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cÖm½ K_v

cwieZ©bkxj GB we‡k¦ cÖwZwbqZ e`‡j hv‡”Q Rxeb I RxweKv| cÖhyw³i DrK‡l©i Kvi‡Y cwieZ©‡bi MwZI 
n‡q‡Q A‡bK `ªæZ| `ªæZ cwieZ©bkxj GB we‡k¦i m‡½ Avgv‡`i Lvc LvB‡q †bIqvi †Kv‡bv weKí †bB| KviY 
cÖhyw³i Dbœqb BwZnv‡mi †h‡Kv‡bv mg‡qi †P‡q GwM‡q P‡j‡Q Afvebxq MwZ‡Z| PZy_© wkíwecøe ch©v‡q 
K…wÎg eyw×gËvi weKvk Avgv‡`i Kg©ms¯’vb Ges Rxebhvcb cÖYvwj‡Z †h cwieZ©b wb‡q Avm‡Q Zvi ga¨ w`‡q 
gvby‡l gvby‡l m¤úK© AviI wbweo n‡e| A`~i fwel¨‡Z A‡bK bZyb Kv‡Ri my‡hvM ˆZwi n‡e hv GLbI Avgiv 
Rvwb bv| AbvMZ †mB fwel¨‡Zi mv‡_ Avgiv †hb wb‡R‡`i Lvc LvIqv‡Z cvwi Zvi Rb¨ GLbB cÖ¯‘wZ 
MÖnY Kiv cÖ‡qvRb|

c„w_ex Ry‡o A_©‰bwZK cÖe„w× NU‡jI Rjevqy cwieZ©b, evqy`~lY, Awfevmb Ges RvwZMZ mwnsmZvi 
g‡Zv mgm¨v AvR A‡bK †ewk cÖKU| †`Lv w`‡”Q †KvwfW 19 Gi g‡Zv gnvgvwi hv mviv we‡k¦i ¯^vfvweK 
RxebhvÎv Ges A_©bxwZ‡K _g‡K w`‡q‡Q| Avgv‡`i cÖvZ¨wnK RxebhvÎvq ms‡hvwRZ n‡q‡Q wfbœ wfbœ P¨v‡jÄ 
Ges m¤¢vebv| 

Gme P¨v‡jÄ I m¤¢vebvi Øvi cÖv‡šÍ `vuwo‡q Zvi †UKmB I Kvh©Ki mgvavb Ges Avgv‡`i RbwgwZK mydj‡K 
m¤ú‡` iƒcvšÍi Ki‡Z n‡e| Avi GRb¨ cÖ‡qvRb Ávb, `¶Zv, g~j¨‡eva I BwZevPK `„wófw½m¤úbœ `~i`k©x, 
ms‡e`bkxj, Awf‡hvRb-m¶g, gvbweK, ˆewk¦K Ges †`k‡cÖwgK bvMwiK| GB †cÖÿvc‡U evsjv‡`k ¯^‡ívbœZ 
†`k †_‡K Dbœqbkxj †`‡k DËiY Ges 2041 mv‡ji g‡a¨ DbœZ †`‡k c`vc©‡Yi j¶¨gvÎv AR©‡bi cÖ‡Póv 
Ae¨vnZ †i‡L‡Q| wk¶v n‡”Q GB j¶¨ AR©‡bi GKwU kw³kvjx nvwZqvi| GRb¨ wk¶vi AvaywbKvqb Qvov 
Dcvq †bB| Avi GB AvaywbKvq‡bi D‡Ï‡k¨ GKwU Kvh©Ki hy‡Mvc‡hvMx wk¶vµg cÖYq‡bi cÖ‡qvRbxqZv  
†`Lv w`‡q‡Q|

RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †ev‡W©i GKwU wbqwgZ, wKš‘ LyeB ̧ iæZ¡c~Y© Kvh©µg n‡jv wk¶vµg Dbœqb I cwigvR©b| 
me©‡kl wk¶vµg cwigvR©b Kiv nq 2012 mv‡j| B‡Zvg‡a¨ A‡bK mgq cvi n‡q wM‡q‡Q| cÖ‡qvRbxqZv †`Lv 
w`‡q‡Q wk¶vµg cwigvR©b I Dbœq‡bi| GB D‡Ï‡k¨ wk¶vi eZ©gvb cwiw¯’wZ we‡kølY Ges wkLb Pvwn`v wbiƒc‡Yi 
Rb¨ 2017 †_‡K 2019 mvje¨vcx GbwmwUwei AvIZvq wewfbœ M‡elYv I KvwiMwi Abykxjb cwiPvwjZ nq| Gme 
M‡elYv I KvwiMwi Abykxj‡bi djvd‡ji Dci wfwË K‡i bZyb wek¦ cwiw¯’wZ‡Z wU‡K _vKvi g‡Zv †hvM¨ cÖRb¥ 
M‡o Zyj‡Z cÖvK-cÖv_wgK †_‡K Øv`k †kÖwYi Awew”Qbœ †hvM¨ZvwfwËK wk¶vµg Dbœqb Kiv n‡q‡Q| 

†hvM¨ZvwfwËK G wk¶vµ‡gi Av‡jv‡K mKj avivi (mvaviY I KvwiMwi) mßg †kÖwYi wk¶v_©x‡`i Rb¨ GB 
cvV¨cy¯ÍK cÖYqb Kiv n‡jv| ev¯Íe AwfÁZvi Av‡jv‡K cvV¨cy¯Í‡Ki welqe¯‘ Ggbfv‡e iPbv Kiv n‡q‡Q †hb Zv 
A‡bK †ewk mnR‡eva¨ Ges Avb›`gq nq| Gi gva¨‡g Pvicv‡k cÖwZwbqZ N‡U Pjv wewfbœ cÖcÂ I NUbvi mv‡_ 
cvV¨cy¯Í‡Ki GKwU †gjeÜb ˆZwi n‡e|

cvV¨cy¯ÍKwU cÖYq‡b ag©, eY©, myweavewÂZ I we‡kl Pvwn`vm¤úbœ wk¶v_©xi welqwU we‡klfv‡e we‡ePbvq †bIqv 
n‡q‡Q| D‡jøL¨, B‡Zvg‡a¨ AšÍe©Z©xKvjxb UªvB-AvD‡Ui gva¨‡g wkÿK, wkÿv_©x‡`i gZvgZ msMÖn K‡i †jLK 
Ges welq we‡klÁM‡Yi mgš^‡q †hŠw³K g~j¨vqb K‡i cvV¨cy¯ÍKwU cwigvR©b Kiv n‡q‡Q| Avkv Kiv hvq, 
cwigvwR©Z cvV¨cy¯ÍKwUi gva¨‡g wkLb n‡e A‡bK Mfxi Ges Rxebe¨vcx| evbv‡bi †¶‡Î evsjv GKv‡Wwgi 
evbvbixwZ I cweÎ evB‡ej AbymiY Kiv n‡q‡Q| cvV¨cy¯ÍKwU iPbv, m¤úv`bv, wPÎv¼b I cÖKvkbvi Kv‡R hvuiv 
†gav I kÖg w`‡q‡Qb Zvu‡`i mevB‡K ab¨ev` Ávcb KiwQ|

cixÿvg~jK GB ms¯‹i‡Yi †Kv‡bv fzj ev AmsMwZ Kv‡iv †Pv‡L co‡j Ges Gi gvb Dbœq‡bi j‡¶¨ †Kv‡bv civgk© 
_vK‡j Zv Rvbv‡bvi Rb¨ mK‡ji cÖwZ webxZ Aby‡iva iBj|

cÖ‡dmi †gvt dinv`yj Bmjvg
†Pqvig¨vb

RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †evW©, evsjv‡`k
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প্রিয় শিক্ষার্থী,

তো�োমাকে খ্রীষ্টধর্্ম  শিক্ষার এই নতুন বইয়ে স্বাগত জানাই!

তো�োমাকে জানাই, এটা একটা নতুন বই। এই বইটা এবং এর সাথে 
তো�োমাকে শিক্ষক যেভাবে পড়াবেন বা পড়াচ্ছেন তা একটা নতুন উপায়ে 
খ্রীষ্টধর্্ম  শিক্ষা তো�োমাদের মাঝে দাাঁড় করাতে চান। এর একটা চমৎকার 
নাম আছে: “অভিজ্ঞতাভিত্তিক শিখন” বা ইংরেজিতে “experiential 
Learning”। কিন্তু আসল কথা কি জানো�ো? এই নতুন ধরনের শিক্ষা 
তো�োমাকে কিছু অভিজ্ঞতা বা মজার ঘটনার? মধ্যদিয়ে নিয়ে যেতে চায়। 
কারণ এই নতুন ধরনের শিক্ষাটির বৈশিষ্টট্য হলো�ো- যখন কো�োনো�ো কিছু 
আনন্দ নিয়ে করি, তখন আমরা “প্রকৃত শিক্ষা” লাভ করি। “প্রকৃত 
শিক্ষা” আমাদের শুধু দক্ষ মানুষই বানায় না, একজন ভালো�ো মানুষ 
হিসেবে নিজেকে গড়ে তুলতে সহায়তা করে।

যীশু আমাদের ভালো�োবাসেন এবং ভালো�োবাসেন বলেই আমাদের কথাও 
তিনি মনো�োযো�োগ দিয়ে শুনেন। যীশু এমন কখনই বলেননি যে, যার 
বয়স কম তার কথা শো�োনা বারণ। একটা গল্প বলি (মনে হয় গল্পটা 
তুমি জানো�ো)। দূরদূরান্ত থেকে হাজারো�ো মানুষ এসেছিল যীশুর সান্নিধ্য 
পেতে। যীশু অসুস্থকে সুস্থ করছিলেন, যারা জানতে চাচ্ছিল তাদের 
জানাচ্ছিলেন, এভাবে সন্ধ্যা গড়িয়ে আসল। যীশু শিষ্যদের বললেন সবার 
জন্য খাবারের আয়ো�োজন করতে। কিন্তু ওখানে খাবারের ব্যবস্থা ছিল না 
। তখন তো�োমার মতো�ো বয়সেরই একজন বলল যে, তার কাছে পাাঁচটি 
যবের রুটি আর দুটি মাছ আছে। যীশু ভালো�োবাসা নিয়ে ঐ খাবারগুলো�ো 
নিলেন এবং প্রার্্থন া করলেন। ঐ পাাঁচটি রুটি আর দুটি মাছ অসংখ্য হয়ে 
গেলো�ো, হাজার হাজার মানুষের পেট এবং মন ভরালো�ো। পবিত্র বাইবেল 
মথি 6:26 পদে লেখা আছে, “আকাশের পাখিদের দিকে তাকিয়ে দেখ; 
তারা বীজ বো�োনে না, কাটে না, গো�োলাঘরে জমাও করে না, আর তবুও 
তো�োমাদের স্বর্্গ স্থ পিতা তাদের খাইয়ে থাকেন। তো�োমরা কি তাদের থেকে 
আরও মূল্যবান নও?”

তুমি যীশুর কাছে খুব মূল্যবান!

তো�োমার জন্য 
কিছু কথা
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এই বইটা পড়া একদম সহজ কিন্তু! তুমি যেকো�োনো�ো সময় বইটা খুলে 
পড়া শুরু করতে পারো�ো (আর কতো�ো সুন্দর সুন্দর ছবি আছে দেখেছ?) 
একটা কথা তো�োমাকে বলি, এই বইটি একদম নতুনভাবে লেখা হয়েছে। 
এই বই তো�োমাকে যীশুর জীবনের গল্প বলবে; অনেক অনেক মজার 
কাজ করতে বলবে (কয়েকটা একটু কম মজারও হতে পারে); শিক্ষক 
তো�োমাকে এবং তো�োমার সহপাঠীদের বেড়াতে নিয়ে গেলে তো�োমাকে কী 
করতে হবে তা বলবেন; মাঝে মাঝে মা-বাবা/অভিভাবক বা আত্মীয়ের 
সাথে, প্রতিবেশীর সাথে আলো�োচনা করতে বলবেন- সব মিলিয়ে  এই 
বইটায় কো�োনো�ো পাঠ 1, পাঠ 2 নেই, অনুশীলনী নেই, কো�োনো�ো বহুনির্্ববা চনি 
অথবা বর্্ণন ামূলক প্রশ্নও নেই। কি? বলেছিলাম না, এই বইটা পড়া কিন্তু 
একদম সহজ!

তো�োমার কাছে যেমন এই বইটা আছে, তো�োমার শিক্ষকের কাছেও একটা 
বই আছে, যেটার নাম শিক্ষক সহায়িকা। তো�োমাদের কীভাবে এই নতুন 
ধরনের শিক্ষাটা তিনি দিবেন ঐ বইটায় তা বিস্তারিত লেখা আছে। 
তো�োমাকে এই কথাটা বলছি কারণ তো�োমার বইটা কিন্তু তো�োমার শিক্ষকের 
কাছে নেই। তো�োমার এই বইটা সেই অর্্থথে  কিন্তু অসাধারণ!

এই বইয়ে “অধ্যায়” বা “পাঠ” শব্দগুলো�ো ব্যবহার করা হয়নি। বইটি 
পুরো�ো সপ্তম শ্রেণির জন্য তো�োমাকে মো�োট তিনটি যো�োগ্যতা অর্্জনের উপায় 
করে দিতে চায়। এই তিনটি যো�োগ্যতা তো�োমাকে তিনটি “অঞ্জলি” দিয়ে 
জানানো�ো হচ্ছে; “অঞ্জলি 1”, “অঞ্জলি 2” ও “অঞ্জলি 3” এভাবে। আর 
“অঞ্জলি” শব্দটার মানে তো�োমাকে বলে রাখি, অঞ্জলি মানে দুই হাত 
একসাথে করে রাখা (দেখো�ো, একটা ছবি দেওয়া আছে), যেমনটি আমরা 
করি কো�োনো�ো কিছু নেওয়া বা দেওয়ার সময়। আর “অঞ্জলি” মানে 
ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে নৈবেদ্য, উপহার, দান, অর্্প ণ ও উৎসর্্গ  করা। আমরা 
আমাদের “অঞ্জলি” বা দুই হাত একসাথে ঊর্ধ্বে তুলে নিজের নৈবেদ্য 
ঈশ্বরের নিকট অর্্প ণ করি। আমাদের জ্ঞান অর্্জন সবই যেন ঈশ্বরের 
গৌ�ৌরব ও অন্যের মঙ্গলার্্থথে  নিবেদিত হয়।

কীভাবে এই 
বইটা পড়বে
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প্রতিটি অঞ্জলির অন্তর্ ভুক্ত অংশগুলো�োর নাম হলো�ো “উপহার” যা প্রতিটি 
সেশনে তো�োমার কাজে লাগবে। তো�োমার শিক্ষক তো�োমাকে কখনও কখনও 
এই বইটিতে থাকা কিছু কাজ করতে বলবেন। তখন তিনি পৃষ্ঠা নম্বর বা 
“অঞ্জলি” কতো�ো তা জানালে সে অনুযায়ী শিক্ষকের বলা অংশটি খু ুঁজে 
বের করবে। কখনও এই বইটি ব্যবহারের সময় সমস্যায় পড়লে তো�োমার 
মা-বাবা/অভিভাবক বা শিক্ষককে জানাও। তারা অবশ্যই তো�োমাকে 
সাহায্য করবেন।

এই বইটিতে খ্রীষ্টধর্্মমে র বিভিন্ন বিশেষ শব্দগুলো�োর যে বানান তুমি দেখতে 
পাবে তার ভিন্ন কিছু রূপ হয়তো�ো তুমি অন্য বই বা কো�োথাও দেখতে 
পারো�ো। সে রূপগুলো�ো যাতে তুমি সহজে বুঝতে পারো�ো তাই এরকম ভিন্ন 
বানানের একটি তালিকা এই বইটির শেষে দেওয়া আছে। 

তো�োমার জন্য অনেক শুভকামনা।
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1

প্রিয় শিক্ষার্থী,

এ অঞ্জলি চলাকালীন শিক্ষক তো�োমাকে কিছু মজার ও আকর্ ্ষণীয় অভিজ্ঞতার মধ্যদিয়ে নিয়ে 
যাবেন। তুমি পবিত্র বাইবেল লেখার ইতিহাস জানার সাথে সাথে সুদৃশ্য ও সচিত্র বাইবেল 
দেখবে। ঈশ্বরের প্রতিশ্রুতি অনুযায়ী এ পৃথিবীতে যীশুর আগমন সম্পর্্ককে জেনে ঈশ্বরের উপর 
বিশ্বাস স্থাপন করতে পারবে। মণ্ডলীর ঐতিহ্্যসমূহ জানতে পারবে ও নিজ জীবনে তা অনুশীলন 
করতে পারবে।

অঞ্জলি 1
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উপহার 1
পবিত্র বাইবেল পরিচিতি

প্রিয় শিক্ষার্থী, সপ্তম শ্রেণির প্রথম খ্রীষ্টধর্্ম  সেশনে তো�োমাকে স্বাগত জানাই। এই সেশনের প্রথম তো�োমার কো�োনো�ো 
সহপাঠী হয়ত পবিত্র বাইবেল পাঠ করবে অথবা শিক্ষক যদি তো�োমাকে বাইবেল পাঠের জন্য নির্্ববা চন করেন 
তুমিও পাঠ করতে পারো�ো। মনো�োযো�োগ দিয়ে বাইবেলের বাণী শুনো�ো। যদি তুমি বাইবেলের পঠিত পদগুলো�োর অর্্থ  
না বুঝতে পারো�ো তাহলে শিক্ষককে প্রশ্ন করে জেনে নিও।

Ottheinrich বা অঠ্‌হাইন্‌রিশ্‌ বাইবেল

এবার শিক্ষক তো�োমাকে মাল্টিমিডিয়ায় /ছবিতে Ottheinrich বা অঠ্‌হাইন্‌রিশ্‌ বাইবেল-এর একটা পৃষ্ঠা 
দেখাবেন। পরের পাতায় এরকম একটি পৃষ্ঠার ছবি দেওয়া আছে। আর দেখো�ো, অঠ্‌হাইন্‌রিশ্‌ বাইবেল-এর 
যে পৃষ্ঠাটি এখানে দেওয়া আছে সে পৃষ্ঠাটিতে মথি 4-এর সচিত্রায়ন হয়েছে। তো�োমাদের বো�োঝার জন্য ঐ 
একই অংশের Common Language Bible- এর বাংলা আর ইংরেজি পৃষ্ঠাটিও দেওয়া হয়েছে। দেখো�ো, 
অর্্থগ তভাবে বাইবেল ঠিক আছে যদিও এর ভাষা ভিন্ন হয়েছে, এবং এর বাণী হাজারো�ো বছর ধরে মানুষকে 
আলো�ো দেখাচ্ছে।

তো�োমাদের জানাই, পৃথিবীর সবচেয়ে দৃষ্টিনন্দন সচিত্র বাইবেল-এর একটি হলো�ো Ottheinrich বা 
অঠ্‌হাইন্‌রিশ্‌ বাইবেল।

এটা জার্্মমান  ভাষায় নতুন নিয়মের প্রাচীনতম এখনও সংরক্ষিত থাকা সচিত্র বাইবেল। সম্ভবত 1430 খ্রীষ্টাব্দে 
বাভারিয়া- ইঙ্খলসস্ট্যাড-এর (বর্্তমান জার্্মমান ি) ডিউক বা রাজা সপ্তম লুডভিগ এই বাইবেল অনুবাদ এবং 
অলঙ্কৃত বাইবেলে 307টি পশুচর্্ম  পাতায় 146টি চিত্র এবং 294টি অলঙ্কৃত অক্ষরসমৃদ্ধ অনুচ্ছেদ রয়েছে।

ভেবে দেখো�ো তো�ো, এখন থেকে কত বছর আগে 1430 খ্রীষ্টাব্দ ছিল? দেখেছ কত কত বছর আগে এই মনো�োরম 
বাইবেলটি লেখা হয়েছিল? তো�োমরা আরও অবাক হবে যে যীশুর জন্মের 1000 বছর আগে বাইবেল লেখা শুরু 
হয়েছিল হিব্রীয় ভাষায়। অনুমান করা হয় যে খ্রীষ্টপূর্্ব  1200-165 অব্দের মধ্যে বিভিন্ন সময়ে বাইবেলের 
পুরাতন নিয়ম (Old Testament) হিব্রীয় ভাষায় লেখা হয়েছিল।
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Ottheinrich বা অঠ্‌হাইন্‌রিশ্‌ পবিত্র বাইবেল-এর একটি পৃষ্ঠা যেখানে মথি 4-এর পদসমূহ শুরু হয়েছে
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বাংলাদেশ বাইবেল সো�োসাইটি কর্তৃক প্রকাশিত Diglot Bible –এর মথি 4-এর সংশ্লিষ্ট পৃষ্ঠা।
বাংলাদেশ বাইবেল সো�োসাইটি
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বাড়ির কাজ 

বাড়িতে গিয়ে নিচের প্রশ্নগুলো�ো নিয়ে মা-বাবা/অভিভাবকদের সাথে আলো�োচনা করবে। তাদের কাছ থেকে যা 
জানতে পারবে তা লিখে পরের সেশনে নিয়ে আসবে।

প্রশ্নগুলো�ো হলো�ো:

	 পবিত্র বাইবেলের রচয়িতা কে?

	 পবিত্র বাইবেলে কয়টি ভাগ আছে?

	কো�োন  ভাগে কয়টি পুস্তক আছে? 

	 আমরা পবিত্র বাইবেল পড়ে কী জানতে পারি?

এতো�ো সুন্দর একটি বাইবেল দেখলে, এখন তো�োমার মনের মাধুরী মিশিয়ে পবিত্র বাইবেলের একটি প্রচ্ছদ নিচে  
এঁকে ফেলো�ো।
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উপহার 2
দলগত আলো�োচনা 

সেশনের শুরুতে শিক্ষককে শুভেচ্ছা জানাও। এ সেশনে শিক্ষক তো�োমাদের 5/6টি দলে ভাগ করবেন। তো�োমরা 
নিজেরাই দলনেতা নির্্ববা চন করবে। তুমি ইচ্ছে করলে দলনেতা হতে পারো�ো। শিক্ষক প্রতিটি দলে আলো�োচনা 
করার জন্য নিচের প্রশ্নসংবলিত চিরকুট দিবেন। তো�োমরা আলো�োচনার জন্য 10 মিনিট সময় পাবে।

প্রশ্নগুলো�ো হলো�ো:

	 পবিত্র বাইবেলের নতুন নিয়মে কী আলো�োচনা করা হয়েছে?

	 পবিত্র বাইবেলে পুরাতন নিয়মে কো�োন ঘটনাসমূহ আলো�োচনা করা হয়েছে?

	 আমরা কেন পবিত্র বাইবেল পাঠ করি?

দশ মিনিট আলো�োচনার পর প্রতিদলের দলনেতাগণ একসাথে বসবে এবং নিজ দলের আলো�োচনার বিষয় শেয়ার 
করবে। দলনেতা অন্য দল থেকে পাওয়া নতুন তথ্য সংগ্রহ করে নিজ দলের সাথে শেয়ার করবে।
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উপহার 3-4
পবিত্র বাইবেলের রচয়িতা একমাত্র ঈশ্বর 

শুভেচ্ছা বিনিময় করো�ো এবং সমবেত প্রার্্থন া করে শ্রেণি কার্্য ক্রমে অংশ নাও।

প্রিয় শিক্ষার্থী, মহান সৃষ্টিকর্্ততা ঈশ্বর ও তাাঁর নির্্দদেশ াবলি জানার একমাত্র উৎস হচ্ছে পবিত্র বাইবেল। পবিত্র 
বাইবেলের প্রতিটি বাক্্য হচ্ছে ঈশ্বরের বাণী। বাইবেল পড়ে আমরা ঈশ্বরের ইচ্ছা ও নির্্দদেশন া জানতে পারি। 
পবিত্র বাইবেল হচ্ছে খ্রীষ্টধর্মীয় জ্ঞানের মৌ�ৌলিক উৎস। স্বয়ং ঈশ্বর পবিত্র বাইবেলের রচয়িতা।

চলো�ো দেখি পবিত্র বাইবেলে এ বিষয়ে কী লেখা আছে

“ছেলেবেলা থেকে তুমি পবিত্র শাস্ত্র থেকে শিক্ষালাভ করেছ। আর এই পবিত্র শাস্ত্রই তো�োমাকে যীশু্খ্রীষ্টের 
উপর বিশ্বাসের মধ্যদিয়ে পাপ থেকে উদ্ধার পাবার জ্ঞান দিতে পারে। পবিত্র শাস্ত্রের প্রত্্যযেকটি কথা ঈশ্বরের 
কাছ থেকে এসেছে এবং তা শিক্ষা, চেতনা দান, সংশো�োধন এবং সৎ জীবনে গড়ে উঠবার জন্য দরকারি, যাতে 
ঈশ্বরের লো�োক সম্পূর্্ণ ভাবে উপযুক্ত হয়ে ভালো�ো কাজ করবার জন্য প্রস্তুত হতে পারে।”

2 তীমথিয় 3: 15-17

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

নিঃসন্দেহে ঈশ্বরই বাইবেলের রচয়িতা। পবিত্র আত্মা বিভিন্ন প্রবক্তা ও প্রেরিত শিষ্যদের তাাঁর জ্ঞানে অনুপ্রাণিত 
করে ঈশ্বরের বাক্্য লিখতে পরিচালিত করেছেন। ইশ্বরের মনো�োনীত 40জন ব্যক্তি 1600 বছরে বাইবেল 
লিখেছেন। এই ব্যক্তিগণ বিভিন্ন ব্যক্তিত্বের অধিকারী ছিলেন। যেমন যিশাইয় ছিলেন একজন ভাববাদী, ইস্রা 
ছিলেন যাজক, মথি ছিলেন কর-আদায়কারী, মো�োশী ছিলেন মেষপালক, লূক ছিলেন চিকিৎসক, পৌ�ৌল তাাঁবু 
সেলাই করতেন, যো�োহন ছিলেন জেলে। তাাঁরা সবাই ভিন্ন ধরনের ব্যক্তি এবং 1600 বছরের ব্যবধান থাকা 
সত্ত্বেও বাইবেলের ঘটনা বর্্ণন ায় কো�োনো�ো বৈপরীত্্য নেই বরং ধারাবাহিকতা রয়েছে। 

বাইবেল লেখকগণ সবাই নিজ ভাষায় এক ঈশ্বরের কথা এবং মানুষের পরিত্রাণের পথ যে যীশুখ্রীষ্ট তা প্রকাশ 
করেছেন। এটা কেবল সম্ভব হয় যদি সম্পূর্্ণ  পবিত্র বাইবেল ঈশ্বরের পরিচালনাতেই লেখা হয়।

পবিত্র বাইবেল কী

গ্রিক শব্দ “বিবলিয়া” থেকে এসেছে বাইবেল। বাইবেলের যথার্্থ  অর্্থ  বই বা পুস্তক। বাইবেলে ছো�োট-বড় 
বেশ কটি পুস্তক আছে। পবিত্র বাইবেল লেখা শুরু হয়েছিল খ্রীষ্টের জন্মের 950 বছর পূর্্ববে , রাজা দায়ূদ ও 
সলোমনের রাজত্বকালে। পবিত্র আত্মার অনুপ্রেরণায় কয়েকজন লেখক বাইবেল লিখেছেন। বাইবেল হলো�ো 
ঈশ্বর ও মানবজাতির মধ্যে ভালো�োবাসার এক দীর্্ঘ  ইতিহাস। পবিত্র বাইবেলের পুস্তকগুলো�ো একটির সাথে 
অন্যটির ঘটনার ধারাবাহিকতা রয়েছে।



8

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

সপ্তম শ্রেণি

বাইবেলের ইতিহাস
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পবিত্র বাইবেলের ভাগসমূহ

পবিত্র বাইবেল প্রধানত দুই ভাগে বিভক্ত - পুরাতন নিয়ম ও নতুন নিয়ম। নিয়ম মানে সন্ধি। এ কারণে এ ভাগ 
দুটিকে যথাক্রমে প্রাক্তন সন্ধি ও নবসন্ধি বলা হয়।

পুরাতন নিয়ম বা প্রাক্তন সন্ধি

পুরাতন নিয়মে যীশুখ্রীষ্টের জম্মের পূর্্ববে র কথা লেখা হয়েছে। ঈশ্বর তাাঁর ভক্ত অব্রাহামের সাথে এক মহাসন্ধি 
স্থাপন করেছিলেন। ঈশ্বর প্রতিজ্ঞা করেছিলেন অব্রাহামের বংশ আকাশের তারকারাজির মতো�ো ও সমুদ্রতীরের 
বালুকণার মতো�ো অগণিত হবে। অব্রাহাম ও তাাঁর বংশধরদের আপন করে নিয়েছেন এবং চেয়েছেন যেন তারাও 
ঈশ্বরকে ভালো�োবাসেন। এভাবে ঈশ্বর ও ইস্রায়েল জাতির মধ্যে ভালো�োবাসার সম্পর্্ক গড়ে ওঠে। পুরাতন নিয়মে 
এ সম্পর্্কই প্রাধান্য লাভ করেছে। ঈশ্বর তাাঁর এ জাতির জন্য রাজা ও প্রবক্তাদের পাঠিয়েছেন। তাাঁরা ঈশ্বরের 
ইচ্ছা অনুযায়ী ইস্রায়েল জাতিকে পরিচালনা করেছেন। পুরাতন নিয়মে তারই ইতিহাস বর্্ণন া করা হয়েছে। 

প্্ররোটেস্টান্ট সম্প্রদায়ের ব্যবহৃত বাইবেলে পুরাতন নিয়মে 39টি পুস্তক আছে এবং রো�োমান ক্্যযাথলিক 
সম্প্রদায়ের ব্যবহৃত বাইবেলে পুরাতন নিয়মে 46টি পুস্তক রয়েছে। এ পুস্তকগুলো�ো চারভাগে বিভক্ত-

1.	 পঞ্চপুস্তক (5টি)

2.	 ঐতিহাসিক পুস্তক (16টি)

3.	জ্ঞানধর্মী  পুস্তক (7টি)

4.	প্রাবক্তি ক (ভাববাদী) পুস্তক (18টি)

নতুন নিয়ম বা নব সন্ধি

দীক্ষাগুরু সাধু যোহনের জন্ম থেকে শুরু করে প্রেরিত শিষ্যদের বাণী প্রচার কাজ নিয়ে নব সন্ধি লেখা হয়েছে। 
নতুন নিয়মে পুস্তকের সংখ্যা 27টি। এ পুস্তক আবার পাাঁচভাগে বিভক্ত। যথা:

1.	 মঙ্গল সমাচার (সুসমাচার), যাতে আছে চারটি বই: মথি, মার্্ক, লূক, যো�োহন

2.	 খ্রীষ্ট মণ্ডলীর ইতিহাস, যাতে আছে একটি বই: শিষ্যচরিত বা প্রেরিতদের কার্্যযাবলি

3.	 সাধু পলের বা পৌ�ৌলের নামে পরিচিত ধর্্ম পত্রসমূহ-14টি। যথা: রো�োমীয়, 1 করিন্থীয়, 2 করিন্থীয়, 
গালাতীয়, এফেসিয় (ইফিসিয়), ফিলিপীয়, কলসীয়, 1 থেসালো�োনিকীয়, 2 থেসালো�োনিকীয়, 1 
তিমথি, 2 তিমথি, তীত, ফিলেমন, হিব্রীয়দের কাছে ধর্্ম পত্র

4.	 সাতটি ধর্্ম পত্র বা পত্র। যথা: যাকো�োব, 1 পিতর, 2 পিতর, যো�োহন 1, যো�োহন 2, যো�োহন 3, 
যুদের (যিহূদা)

5.	প্রাবক্তি ক ভাববাদী গ্রন্থ 1টি, যথা: প্রত্্যযাদেশ বা প্রকাশিত বাক্্য



সপ্তম শ্রেণি

প্রিয় শিক্ষার্থী, শিক্ষক আলাদা দুটি পো�োস্টার পেপারে পুরাতন নিয়মের ও নতুন পুস্তকসমূহের নাম প্রদর্্শন  
করবেন। তুমি নিশ্চয়ই এ থেকে পুস্তকগুলো�োর নামের সাথে পরিচিত হতে পারবেন।

পবিত্র বাইবেল পাঠের গুরুত্ব

পবিত্র বাইবেল হচ্ছে ঈশ্বরের বাণী। আমরা যেমন প্রার্্থন া করার মধ্যদিয়ে ঈশ্বরের সান্নিধ্য লাভ করি ঠিক 
তেমনি পবিত্র বাইবেল পাঠের মাধ্যমে ঈশ্বরের সান্নিধ্য পেতে পারি। পবিত্র বাইবেল পাঠের মাধ্যমে আমরা 
খ্রীষ্টিয় জীবনযাপনের সঠিক নির্্দদেশন া ও অনুপ্রেরণা পাই। পবিত্র বাইবেলের বাণী আমাদের ধর্মীয় বিশ্বাসকে 
দৃঢ় করে। যেমন আদিপুস্তক পাঠ করে ঈশ্বরের দশ আজ্ঞা পালনে অনুপ্রাণিত হই। নতুন নিয়মে রয়েছে যীশুর 
দেওয়া নতুন বিধিবিধান যা আমাদের ঈশ্বর, মানুষ ও প্রতিবেশীকে ভালো�োবাসতে অনুপ্রাণিত করে।

পবিত্র বাইবেল, মানব জাতির মুক্তির ইতিহাসের ধারাবাহিক ঘটনা
পবিত্র বাইবেলে রয়েছে মো�োট 73টি পুস্তক (প্্ররোটেস্টান্ট বাইবেলে 66টি)। এই পুস্তকগুলো�োতে মানব জাতির 
মুক্তির ইতিহাস ধারাবাহিকভাবে বর্্ণন া করা হয়েছে।

শিক্ষক তো�োমাদের নিচের প্রবাহচিত্রের মাধ্যমে বিষয়টি সহজভাবে বো�োঝাতে পারেন।

আদিপুস্তক: অব্রাহামের কাছে ঈশ্বরের প্রতিশ্রুতি, তাাঁর বংশ আকাশের তারকারাজির মতো�ো হবে 
এবং তারা হবে তাাঁর আপন জাতি আর তাাঁর বংশেই জন্ম নিবে মানব জাতির ত্রাণকর্্ততা।

যাত্রাপুস্তক: মিশর দেশ থেকে মো�োশীর মাধ্যমে ইস্রালেয় জাতির মুক্তি এবং মো�োশীর হাতে দশ আজ্ঞা প্রদান।

রাজাবলি: কয়েক রাজা যেমন, শলো�োমন ও দায়ূদের মাধ্যমে ঈশ্বর ইস্রায়েল জাতিকে
পরিচালনা করেন এবং দায়ূদ বংশে উদ্ধারকর্্ততার জন্ম নিবে এই প্রতিশ্রুতি দেন।

বিভিন্ন প্রবক্তাকে ঈশ্বর পাঠিয়েছেন যারা ইস্রায়েল জাতিকে ঈশ্বরের ইচ্ছার কথা জানিয়েছেন
এবং প্রবক্তাগণ যীশুর জন্ম বিষয়ে ভবিষ্যৎ বাণী করেছেন।

পবিত্র বাইবেলের নতুন নিয়মে মঙ্গলসমাচারে দেখানো�ো হয়েছে দায়ূদ বংশেই যীশুর জন্ম হয়েছে
এবং যীশুই সেই মশীহ যার আসবার কথা প্রবক্তাগণ (ভাববাদীগণ) বলে গেছেন।
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উপহার 5-6
বাইবেল বিষয়ক কুইজ প্রতিযো�োগিতা

শিক্ষক তো�োমাদের 5/6টি দলে ভাগ করবেন  এবং প্রত্্যযেক দলনেতাকে নির্্দদেশ  দিবেন যেন তারা বাইবেলের 
নির্্দদি ষ্ট অংশ থেকে কুইজ প্রতিযো�োগিতার জন্য 10/12টি প্রশ্ন তৈরি করে।

কুইজের জন্য পবিত্র বাইবেল থেকে নির্্ববাচি ত বিষয়বস্তু শিক্ষক আগেই তো�োমাদের জানিয়ে দিবেন।

প্রত্্যযেক দলনেতা নিজের তৈরি প্রশ্নপত্রটি অন্য দলকে সমাধান করতে দিবে এবং সে নিজে অন্য দলেরটি 
সমাধান করবে। তো�োমরা প্রত্্যযেক দল 10 মিনিটের মধ্যে প্রশ্নপত্রটি সমাধান করবে। যে বেশি নম্বর পাবে তাকে 
পুরস্কৃত করা হবে। এবার প্রত্্যযেক দলনেতা নিজের প্রশ্নপত্রের উত্তর জো�োরে পাঠ করবে যাতে অন্যরা ভুল উত্তরের 
সঠিক উত্তর জেনে নিতে পারে।

তথ্য মিল করো�ো

এ সেশনে শিক্ষক তো�োমাকে একটি টেবিল তৈরি করে দিবেন যেটাতে প্রথম কলামে পবিত্র বাইবেলের পুস্তকের 
নাম এবং 2য় কলামে পবিত্র বাইবেলের কিছু ঘটনা এলো�োমেলো�োভাবে দেওয়া থাকবে। তো�োমার কাজ হচ্ছে 
পুস্তকের নামের সাথে ঘটনার মিল করা। যেমন:

পুস্তকের নাম ঘটনা

যাত্রাপুস্তক যীশু-কে শয়তান পরীক্ষা করল

আদিপুস্তক সাধু স্তেফান শহিদ হলেন (স্তিফান)

শিষ্যচরিত/প্রেরিত যীশুর জন্ম 

মথি ইস্রায়েলীয়রা লো�োহিত সাগর পাড়ি দিলেন

মার্্ক অব্রাহাম (আব্রাহাম) এর মহাপরীক্ষা

পবিত্র বাইবেলের নির্্দদেশন া মেনে দুটি কাজ করে পরবর্তী সেশনে উপস্থাপন করবে।
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উপহার 7
Family Tree আঁকব

তুমি নিশ্চয়ই তো�োমার শিক্ষক সম্পর্্ককে জানতে আগ্রহী। তিনি কো�োথায় থাকেন, তার পরিবারে কে কে আছেন 
তা কি তুমি জানতে চাও? আজ তো�োমার শিক্ষক তার Family Tree (বংশতালিকা) পো�োস্টার পেপারে এঁকে 
তো�োমাদের দেখাবেন। প্রত্্যযেক মানুষই তার Family Tree বা বংশতালিকা সম্পর্্ককে জানতে আগ্রহী কারণ 
এটা তার পরিচয়ের সূত্র।

তো�োমাকে যদি বলি প্রপিতামহ থেকে শুরু করে তুমি-পর্্য ন্ত Family Tree তৈরি করো�ো, তুমি নিশ্চয়ই এটা 
করতে পারবে । তুমি একা যদি না পারো�ো তো�োমার মা-বাবা তো�োমাকে সাহায্য করলে কাজটি সহজ হয়ে যাবে। 
তো�োমার মা-বাবা অথবা কাকা-পিসিদের কাছ থেকে দাদুর/দাদুর বাবা সম্পর্্ককে তথ্য নিতে পারো�ো। যেমন: 
তাদের নাম ও তাদের জীবনের উল্লেখযো�োগ্য ঘটনা জেনে নিতে পারো�ো। তো�োমার কাজ সহজ করার জন্য পাশের 
পৃষ্ঠায় একটি Family Tree দেওয়া আছে, দেখো�ো। এটা পূরণ করে, তারপরে রং করে ফেলো�ো।

বাড়িতে গিয়ে তুমি মা-বাবাকে জিজ্ঞাসা করে তো�োমার দাদু/ঠাকুরদাদা, দাদি/ ঠাকুরমার নাম জেনে নিবে এবং 
নিজের Family Tree তৈরি করে পরবর্তী সেশনে নিয়ে আসবে।
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উপহার 8
চিরকুটের খেলা

শিক্ষক ও সহপাঠীদের শুভেচ্ছা জানাও। প্রার্্থন া/ গানে অংশগ্রহণ করো�ো।

দলগত আলো�োচনা

শিক্ষক তো�োমাদের 5/6টি দলে ভাগ করবেন। তো�োমরা দলে একজন দলনেতা নির্্ববা চন করবে। শিক্ষক চিরকুটে 
লেখা চারটি প্রশ্ন প্রতিটি দলে সরবরাহ করবেন। প্রশ্নগুলো�ো মনো�োযো�োগ দিয়ে পড়ো�ো।

প্রশ্নগুলো�ো হলো�ো:

	 যীশুর জন্ম সম্পর্্ককে ভাববাদীগণ কী বলেছেন?

	 যীশুর জন্মের ঘটনার সাথে যাাঁরা যুক্ত আছেন তাদের নাম লেখ।

	 যীশু কো�োন বংশে জন্মগ্রহণ করেছেন?

	কে  যীশুর আগমনের জন্য লো�োকদের প্রস্তুত করেছেন?

আলো�োচনা শেষে দলনেতাগণ প্রশ্নগুলো�োর উত্তর পো�োস্টার পেপারে লিখে সেশনরুমের সামনে ঝুলিয়ে দিবেন। 
প্রতিটি দলের সদস্য অন্য দলের লেখা পড়বে। তুমি যেসব পয়েন্ট গুরুত্বপূর্্ণ  মনে করবে তা নিজের নো�োট বুকে 
লিখে রাখবে।
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উপহার 9-11
ঈশ্বরের প্রতিশ্রুতি

শ্রেণি কার্্য ক্রমের শুরুতে সবার সাথে প্রার্্থন ায় অংশগ্রহণ করো�ো।

ঈশ্বর অব্রাহাম এবং ইস্রায়েল জাতিকে প্রতিশ্রুতি দিয়েছিলেন যে যীশু দায়ূদ বংশে জন্মগ্রহণ করবেন। চলো�ো 
দেখি বাইবেলে এ বিষয়ে কী লেখা আছে।

প্রভু যীশুখ্রীষ্টের বংশতালিকা 

 “যীশুখ্রীষ্ট দায়ূদের বংশের এবং দায়ূদ অব্রাহামের বংশের লো�োক।”

মথি 1: 1

“অব্রাহামের ছেলে ইস্‌হাক; ইস্‌হাকের ছেলে যাকো�োব; যাকো�োবের ছেলে যিহূদা ও তাাঁর ভাইয়েরা; যিহূদার 
ছেলে পেরস ও সেরহ তাাঁদের মা ছিলেন তামর; পেরসের ছেলে হিষ্্ররোণ; হিষ্্ররোণের ছেলে রাম; রামের ছেলে 

অম্মীনাদব; অম্মীনাদবের ছেলে নহশো�োন; নহশো�োনের ছেলে শলো�োমন; শলো�োমনের ছেলে বো�োয়স তাাঁর মা 
ছিলেন রাহব; বো�োয়ো�োসের ছেলে ওবেদ তাাঁর মা ছিলেন রূত; ওবেদের ছেলে যিশয়;  

যিশয়ের ছেলে রাজা দায়ূদ।

দায়ূদের ছেলে শলো�োমন- তাাঁর মা ছিলেন ঊরিয়ের বিধবা স্ত্রী; শলো�োমনের ছেলে রহবিয়াম; রহবিয়ামের ছেলে 
অবিয়; অবিয়ের ছেলে আসা; আসার ছেলে যিহো�োশাফট; যিহো�োশাফটের ছেলে যো�োরাম; যো�োরামের ছেলে 
ঊষিয়; ঊষিয়ের ছেলে যো�োথম; যো�োথমের ছেলে আহস; আহসের ছেলে হিস্কিয়; হিস্কিয়ের ছেলে মনঃশি; 
মনঃশির ছেলে আমো�োন; আমো�োনের ছেলে যো�োশিয়; যো�োশিয়ের ছেলে যিকনিয় ও তাাঁর ভাইয়েরা –ইস্রায়েল 

জাতিকে বাবিল দেশে বন্দী হিসাবে নিয়ে যাবার সময় এঁরা ছিলেন।

যিকনিয়ের ছেলে শল্‌টিয়েল ইস্রায়েল জাতিকে বাবিলে বন্দী করে নিয়ে যাবার পরে এঁর জন্ম হয়েছিল; 
শল্‌টিয়েলের ছেলে সরুব্বাবি; সরুব্বাবিলের ছেলে অবীহূদ; অবীহূদের ছেলে ইলীয়াকীম; ইলীয়াকীমের ছেলে 

আসো�োর; আসো�োরের ছেলে সাদো�োক; সাদো�োকের ছেলে আখীম; আখীমের ছেলে ইলীহূদ; ইলীহূদের ছেলে 
ইলিয়াসর; ইলিয়াসরের ছেলে মত্তন; মত্তনের ছেলে যাকো�োব; যাকো�োবের ছেলে যো�োষেফ –ইনি মরিয়মের 

স্বামী। এই মরিয়মের গর্্ভভে  যীশু, যাাঁকে খ্রীষ্ট বলা হয়, তাাঁর জন্ম হয়েছিল।

“এইভাবে অব্রাহাম থেকে দায়ূদ পর্্য ন্ত চৌ�ৌদ্দ পুরুষ; দায়ূদ থেকে বাবিলে বন্দী করে নিয়ে যাবার সময় পর্্য ন্ত 
চৌ�ৌদ্দ পুরুষ; বাবিলে বন্দী হবার পর থেকে খ্রীষ্ট পর্্য ন্ত চৌ�ৌদ্দ পুরুষ।”

মথি 1: 2-17
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লূক 3: 23-38 পদ 
অনুযায়ী যীশুখ্রীষ্টের 
Family Tree

যীশু
30

মরিয়ম
মারিয়া

যাকো�োব
28

যো�োশেফ
29

ইলিয়াসর
27

সাদো�োক
26আবিহুদ

25

সরুব্বাভবল
24

যিকনিয়
23

মনঃশি
21

যো�োশিয়
22

হিষ্কিয়
20

আসা
17

উষিয়
19

যিহো�োশাফট
18

ওবেদ
12

যিশয়
13

যুদা (যিহুদা)

10

বো�োয়স
11 যাকো�োব

09

শেম
06

রাহব
01

নো�োহ
05

ইসহাক
08

মথূশেলহ
04

আব্রাহাম
07 ইনো�োশ

03

শেথ
02

দায়ূদ
14

বৎশেবা

রহবিয়াম
16

শলো�োমন
15

আদম
01

হবা
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তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

ঈশ্বরভক্ত অব্রাহাম ছিলেন ঈশ্বরের অত্্যন্ত প্রিয় ব্যক্তি। ঈশ্বর অব্রাহামকে বলেছিলেন যে তাাঁর বংশের 
মধ্যদিয়ে পৃথিবীর সমস্ত জাতি আশীর্্ববা দ পাবে। রাজা দায়ূদ অব্রাহামের বংশের লো�োক। এ দায়ূদ বংশে যীশু 
জন্মগ্রহণ করেছেন। যীশুই সেই মশীহ যাাঁর জন্য ইস্রায়েল জাতি অপেক্ষা করছিল। বাইবেলের পুরাতন নিয়মে 
ভাববাদীদের মধ্যদিয়ে ঈশ্বর যে প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন দায়ূদ বংশে যীশুর জন্মের মধ্যদিয়ে সেই প্রতিশ্রুতি  
পূরণ হয়েছে।

যীশুর Family Tree

তো�োমার মতো�ো যীশুরও বংশপরিচয় আছে। যীশুর বংশতালিকায় যাদের নাম উল্লেখযো�োগ্য তাদের নাম লিখে 
যীশুর Family Tree আঁকো�ো। আদম-হবা থেকে শুরু করে কার কার নাম উল্লেখ্যযো�োগ্য তাদের নামগুলো�ো 
জানতে হবে। শুধু Family Tree তৈরি করার জন্য নয়, তাাঁদের নাম জানা দরকার কারণ তারা মানব জাতির 
মুক্তির ইতিহাসে ঈশ্বরের সাথে যুক্ত থেকে কাজ করেছেন।

বাপ্তিস্মদাতা যো�োহনের জন্মের বিষয়ে ভবিষ্যৎ বাণী

দীক্ষাগুরু যো�োহন যীশুর আগমনের জন্য লো�োকদের প্রস্তুত করেছেন। তার মা-বাবা হলেন ইলীশাবেত ও সখরিয় 
ঈশ্বরের পরিকল্পনা অনুযায়ী অনেক বেশি বয়সে ইলীশাবেত এক পুত্র সন্তানের জন্ম দেন। সখরিয়া তার নাম 
দেন যো�োহন। চলো�ো দেখি বাইবেলে এ বিষয়ে কী লেখা আছে।

“এমন সময় ধূপ-বেদির ডানদিকে প্রভুর একজন দূত হঠাৎ এসে সখরিয়কে দেখা দিলেন। 
স্বর্্গ দূতকে দেখে তাাঁর মন অস্থির হয়ে উঠল এবং তিনি ভয় পেলেন।”

স্বর্্গ দূত তাাঁকে বললেন, “সখরিয়, ভয় কো�োরো�ো না, কারণ ঈশ্বর তো�োমার প্রার্্থন া শুনেছেন। তো�োমর স্ত্রী 
ইলীশাবেতের একটি ছেলে হবে। তুমি তার নাম রেখো�ো যো�োহন। সে তো�োমার জীবনে মহাআনন্দের কারণ হবে 
এবং তাাঁর জন্মের দরুন আরও অনেকে আনন্দিত হবে, কারণ প্রভুর চো�োখে সে মহান হবে। ইস্রায়েলীয়দের 

অনেককেই সে তাদের প্রভু ঈশ্বরের কাছে ফিরিয়ে আনবে। নবী (ভাববাদী) এলিয়ের মত মনো�োভাব ও শক্তি 
নিয়ে সে প্রভুর আগে আসবে। সে বাবার মন সন্তানের দিকে ফিরাবে এবং  

অবাধ্য লো�োকদের মনের ভাব বদলে ঈশ্বরভক্ত লো�োকদের মনের ভাবের মত করবে।
এইভাবে সে প্রভুর জন্য এক দল লো�োককে সম্পূর্্ণ ভাবে প্রস্তুত করবে।”

লূক 1: 11-14, 16-17
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তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

বাপ্তিস্মদাতা যো�োহনকে যীশুর অগ্রদূত বলা হয়। কারণ যীশুর আগে এসে তিনি মানুষকে প্রস্তুত করেছেন যাতে 
তাাঁরা যীশুকে গ্রহণ করতে পারে। সেই অব্রাহাম থেকে শুরু করে মানুষ যুগ যুগ ধরে প্রতীক্ষা করেছেন একজন 
মুক্তিদাতার জন্য। যো�োহনের জন্মের মধ্যদিয়ে আমরা নিশ্চিত হয়েছি যীশু আসছেন। যোহন শিখিয়েছেন কীভাবে 
পাপের ক্ষমা লাভ করে ঈশ্বরের সাথে যুক্ত থাকা যায়।

ঈশ্বর অব্রাহাম থেকে শুরু করে বিভিন্ন প্রবক্তার মাধ্যমে ইস্রায়েল জাতিকে জানিয়েছেন যে ঈশ্বরপুত্র যীশু 
দায়ূদবংশে জন্মগ্রহণ করবেন। ইলীশাবেতের যখন ছয় মাসের গর্্ভ তখন স্বর্্গ দূত গাব্রিয়েল মারিয়াকে দেখা 
দিলেন। চলো�ো দেখি, গাব্রিয়েল দূত মরিয়মকে কী বলে যীশুর জন্মসংবাদ দিয়েছিলেন।

প্রভু যীশুর জন্মের বিষয়ে ভবিষ্যৎবাণী

“ইলীশাবেতের যখন ছয় মাসের গর্্ভ তখন ঈশ্বর গালীল প্রদেশের নাসরত গ্রামের মরিয়ম নামে একটি 
কুমারী মেয়ের কাছে গাব্রিয়েল দূতকে পাঠালেন। রাজা দায়ূদের বংশের যো�োষেফ নামে একজন লো�োকের সঙ্গে 

তাাঁর বিয়ের কথাবার্্ততা ঠিক হয়েছিল। স্বর্্গ দূত মরিয়মের কাছে এসে তাাঁকে শুভেচ্ছা জানিয়ে বললেন, “প্রভু 
তো�োমার সঙ্গে আছেন এবং তো�োমাকে অনেক আশীর্্ববা দ করেছেন।”

এই কথা শুনে মরিয়মের মন খুব অস্থির হয়ে উঠল। তিনি ভাবতে লাগলেন এই রকম শুভেচ্ছার মানে কি। 
স্বর্্গ দূত তাাঁকে বললেন, “মরিয়ম, ভয় কো�োরো�ো না, কারণ ঈশ্বর তো�োমাকে খুব দয়া করেছেন। শো�োন, তুমি 

গর্্ভবতী হবে আর তো�োমার একটি ছেলে হবে। তুমি তাাঁর নাম যীশু রাখবে। তিনি মহান হবেন। তাাঁকে মহান 
ঈশ্বরের পুত্র বলা হবে। প্রভু ঈশ্বর তাাঁর পূর্্ব পুরুষ রাজা দায়ূদের সিংহাসন তাাঁকে দেবেন। তিনি যাকো�োবের 

বংশের লো�োকদের উপরে চিরকাল ধরে রাজত্ব করবেন। তাাঁর রাজত্ব কখনও শেষ হবে না।”

তখন মরিয়ম স্বর্্গ দূতকে বললেন, “এ কেমন করে হবে? আমার তো�ো বিয়ে হয়নি।”

স্বর্্গ দূত বললেন, “পবিত্র আত্মা তো�োমার উপরে আসবেন এবং মহান ঈশ্বরের শক্তির ছায়া তো�োমার উপরে 
পড়বে। এইজন্য যে পবিত্র সন্তান জন্মগ্রহণ করবেন তাাঁকে ঈশ্বরের পুত্র বলা হবে। দেখ, এই বুড়ো�ো বয়সে 

তো�োমার আত্মীয়া ইলীশাবেতের গর্্ভভে ও ছেলের জন্ম হয়েছে। লো�োকে বলত তার ছেলেমেয়ে হবে না, কিন্তু এখন 
তার ছয় মাস চলছে। ঈশ্বরের কাছে অসম্ভব বলে কো�োন কিছুই নেই।”

মরিয়ম বললেন, “আমি প্রভুর দাসি, আপনার কথামতো�োই আমার উপর সব কিছু হো�োক।” এর পরে স্বর্্গ দূত 
মরিয়মের কাছ থেকে চলে গেলেন।”

লুক 1: 26-38



তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

ঈশ্বর তাাঁর প্রিয় ইস্রায়েল জাতিকে প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন ঈশ্বরপুত্র মানুষ হয়ে এ পৃথিবীতে আসবেন আর মানুষকে 
পাপ থেকে উদ্ধার করবেন। তিনি দায়ূদ বংশে এবং মরিয়ম নামে এক কুমারী মেয়ের গর্্ভভে  জন্মগ্রহণ করবেন। 
স্বর্্গ দূত যখন মরিয়মকে যীশুর জন্মসংবাদ দিয়েছেন তখন যো�োষেফের সাথে মরিয়মের বিয়ে ঠিক হয়েছিল। 
যো�োষেফ ছিলেন দায়ূদ বংশের লো�োক। মরিয়ম ছিলেন ঈশ্বর অনুরাগী। ঈশ্বরের এ ইচ্ছাকে তিনি মেনে নিয়েছেন।

তো�োমরা জানো�ো যে স্বর্্গ দূত গাব্রিয়েল মরিয়মকে সংবাদ দিয়েছিলেন যে মরিয়ম গর্্ভবতী হয়েছেন পবিত্র আত্মার 
প্রভাবে এবং তিনি এক পুত্র সন্তানের জন্ম দিবেন। তার নাম হবে যীশু। যীশুকে মহান ঈশ্বরের পুত্র বলা হবে। এ 
শুভ সংবাদ জানানো�োর জন্য মারীয়া/মরিয়ম তাাঁর জ্ঞাতি বো�োন ইলীশাবেতের কাছে গেলেন।

ইলীশাবেতের ঘরে মরিয়ম/মারীয়া

“তারপর মরিয়ম তাড়াতাড়ি করে যিহূদিয়া প্রদেশের একটা গ্রামে গেলেন। গ্রামটা পাহাড়ি এলাকায় ছিল। 
মরিয়ম সেখানে সখরিয়ের বাড়িতে ঢুকে ইলীশাবেতকে শুভেচ্ছা জানালেন। ইলীশাবেত যখন মরিয়মের কথা 
শুনলেন তখন তাাঁর গর্্ভভে র শিশুটি নেচে উঠল। তিনি পবিত্র আত্মাতে পূর্্ণ  হয়ে জো�োরে জো�োরে বললেন, “সমস্ত 
স্ত্রীলো�োকদের মধ্যে তুমি ধন্য এবং তো�োমার যে সন্তান হবে সেই সন্তানও ধন্য। আমার প্রভুর মা আমার কাছে 
এসেছেন, এ কেমন করে সম্ভব হল? যখনই আমি তো�োমার কথা শুনলাম তখনই আমার গর্্ভভে র শিশুটি আনন্দে 
নেচে উঠল। তুমি ধন্যা, কারণ তুমি বিশ্বাস করেছ যে, প্রভু তো�োমাকে যা বলেছেন তা পূর্্ণ  হবে।”

লূক 1: 39-45

মারীয়া/মরিয়ম-এর মুখে ঈশ্বরের প্রশংসাগীত
এবার প্রশংসাগীতটি গেয়ে শো�োনাও!

“তখন মরিয়ম বললেন,
“আমার হৃদয় প্রভুর প্রশংসা করছে;
আমার উদ্ধারকর্্ততা ঈশ্বরকে নিয়ে
আমার অন্তর আনন্দে ভরে উঠছে,

কারণ তাাঁর এই সামান্যা দাসির দিকে 
তিনি মনো�োযো�োগ দিয়েছেন।

এখন থেকে সব লো�োক আমাকে ধন্যা বলবে,
তিনি আমাদের পূর্্ব পুরুষদের কাছে 

যে প্রতিজ্ঞা করেছিলেন,
সেইমতই তিনি তাাঁর দাস

ইস্রায়েলকে সাহায্য করেছেন।
অব্রাহাম ও তাাঁর বংশের লো�োকদের উপরে

চিরকাল করুণা করবার কথা তিনি মনে রেখেছেন।”

লূক 1: 46-48, 54-55
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তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

মারীয়া ইলীশাবেতের কাছে যীশুর জন্ম সংবাদ দিতে গেলেন। ইলীশাবেত মারীয়াকে দেখে খুব খুশি হলেন। 
তিনি নিজেকে সৌ�ৌভাগ্যবতী মনে করলেন কারণ তাাঁর প্রভুর মা তাাঁর কাছে গিয়েছে। মারীয়া/মরিয়ম নারীকুলে 
ধন্যা কারণ তিনি ঈশ্বরপুত্র যীশুর মা। মারীয়া/মরিয়ম দ্বিধাহীন মনে বিশ্বাস করেছেন যে ঈশ্বর যা বলেছেন তা 
পূর্্ণ  হবে। ইলীশাবেতের সম্ভাষণ পেয়ে মারীয়া/মরিয়ম আনন্দচিত্তে ঈশ্বরের প্রশংসা করেছেন। তিনি বলেছেন, 
তিনি ঈশ্বরের এ মহান করুণার জন্য কৃতজ্ঞ।

ঈশ্বর প্রতিজ্ঞা করেছিলেন যে মানুষকে পাপ থেকে উদ্ধার করার জন্য মুক্তিদাতা ঈশ্বরকে পাঠাবেন। মানুষ 
যাতে যীশুকে গ্রহণ করতে প্রস্তুত থাকে এজন্য ঈশ্বর যো�োহনকে আগে পাঠিয়েছেন। যো�োহন মানুষকে শিখিয়েছেন 
কীভাবে নিজেকে সংশো�োধন করে ঈশ্বরের ভালো�োবাসা পাওয়া যায়। চলো�ো এ বিষয়ে বাইবেল থেকে পাঠ করি।

বাপ্তিস্মদাতা যো�োহনের জন্ম

“সময় পূর্্ণ  হলে পর ইলীশাবেতের একটি ছেলে হলো�ো। তাাঁর উপর প্রভুর প্রচুর করুণার কথা শুনে প্রতিবেশীরা 
ও আত্মীয়েরা তাাঁর সঙ্গে আনন্দ করতে লাগল। যিহূদীদের নিয়মমতো�ো আট দিনের দিন তারা ছেলেটির সুন্নত 
করাবার কাজে যো�োগ দিতে আসলো�ো। তারা ছেলেটির নাম তার বাবার নামের মত সখরিয় রাখতে চাইল, কিন্তু 

তার মা বললেন, “না, এর নাম যো�োহন রাখা হবে।”

তারা ইলীশাবেতকে বলল, “আপনার আত্মীয়-স্বজনদের মধ্যে তো�ো কারও ঐ নাম নেই।”

তারা ইশারা করে ছেলেটির বাবার কাছ থেকে জানতে চাইল তিনি কি নাম দিতে চান। সখরিয় লিখবার 
জিনিস চেয়ে নিয়ে লিখলেন, “ওর নাম যো�োহন।”

লূক 1: 54-63
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“সেই শপথ তিনি আমাদের পূর্্ব পুরুষ
অব্রাহামের কাছে করেছিলেন।

তিনি শত্রুদের হাত থেকে 
আমাদের উদ্ধার করেছেন
যেন যতদিন বেেঁচে থাকি

পবিত্র ও সৎভাবে তাাঁর সামনে দাাঁড়িয়ে
নির্্ভয়ে তাাঁর সেবা করতে পারি।

সন্তান আমার,
তো�োমাকে মহান ঈশ্বরের নবী বলা হবে,
কারণ তুমি তাাঁর পথ ঠিক করবার জন্য

তাাঁর আগে আগে চলবে।
তুমি তাাঁর লো�োকদের জানাবে,

কীভাবে আমাদের ঈশ্বরের করুণার দরুন 
পাপের ক্ষমা পেয়ে 

পাপ থেকে উদ্ধার পাওয়া যায়।
তাাঁর করুণায় স্বর্্গ  থেকে এক উঠন্ত সৃর্্য

আমাদের উপর নেমে আসবেন।”

লূক 1: 73-78

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি
বাপ্তিস্মদাতা যো�োহনের জন্ম মানুষের পরিত্রাণের ইতিহাসে এক উল্লেখযো�োগ্য ঘটনা। কীভাবে পাপের ক্ষমা পেয়ে 
ঈশ্বরের দয়া লাভ করা যায় তা তিনি আমদের শিখিয়েছেন। তিনি যীশুর আগে এসেছেন মানুষকে প্রস্তুত করার 
জন্য যাতে তারা যীশুর দেখানো�ো পথ অনুসরণ করতে পারে।
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উপহার 12

ছবি আঁকা 

শিক্ষককে শুভেচ্ছা জানাও। গত সেশনগুলো�োতে তো�োমরা ঈশ্বরের মহাপরিকল্পনা অনুযায়ী কীভাবে বাপ্তিস্মদাতা 
যো�োহন এবং যীশু জন্মগ্রহণ করেছেন তা জানতে পেরেছ। আজ শিক্ষক তো�োমাদের একটি মজার কাজ দিবেন।

সুন্দর একটি ছবি আঁকো�ো

মারীয়া/মরিয়মের গর্্ভভে  মুক্তিদাতা যীশুর জন্ম, এ সুসংবাদ দিতে ইলীশাবেতের বাড়িতে মারীয়ার- এ বিষয়ের 
ওপর তুমি নিশ্চয়ই একটি ছবি আঁকতে পারবে। তুমি কল্পনা কর যে মারীয়ার পাহাড়ি পথ দিয়ে দ্রুত হেেঁটে 
যাচ্ছেন। তারপর ইলীশাবেতের বাড়িতে পৌ�ৌঁঁছে গেছেন, ইলীশাবেত ঘর থেকে বেরিয়ে বো�োনকে অর্্থথা ৎ মুক্তিদাতার 
মাকে উৎফুল্ল হয়ে জড়িয়ে ধরেছেন। তো�োমার অন্য সহপাঠীরাও ছবি আঁকছে। নির্্দদি ষ্ট সময় ছবি আঁকা শেষ হলে 
শিক্ষকের নির্্দদেশন া অনুযায়ী বুলেটিন বো�োর্্ডডে  লাগিয়ে দাও। তারপর অন্যদের ছবিগুলো�ো লক্ষ করো�ো। তো�োমাদের 
সবার আঁকা ছবিই ভিন্ন ভিন্নভাবে সুন্দর হয়েছে, তাই না? কারণ তো�োমাদের কল্পনা ভিন্ন ভিন্ন।

বাড়ির কাজ

শিক্ষক তো�োমাদের 4/6টি দলে ভাগ করবেন। নিজ দলের দলনেতা নিজেরাই তৈরি করবে। অভিনয়ের 
বিষয়বস্তু- সখরিয়ের সাথে স্বর্্গ দূতের এবং ইলীশাবেতের সাথে মারীয়ার কথো�োপকথন। দুটি বিষয় থেকে 
তো�োমার দল যেকো�োনো�ো একটি বিষয় বেছে নিবে। তুমি মনে মনে ঠিক করে ফেলো�ো কো�োন চরিত্রে তুমি অভিনয় 
করবে। নির্্দদি ষ্ট সময় পরে শিক্ষকের কাছে Script জমা দাও। তিনি প্রয়ো�োজনীয় সংশোধনী দিবেন। শিক্ষকের 
নির্্দদেশন া অনুযায়ী অভিনয়ের জন্য পরবর্তী সেশনে প্রস্তুত হয়ে আসবে।

দলে তো�োমার যে চরিত্রটি পড়েছে তার সাপেক্ষে যে পো�োশাকটি হতে পারে সেটাও নির্্ববা চন করে ফেলো�ো। প্রয়ো�োজনে 
তো�োমার শিক্ষক বা মাতা-পিতা/অভিভাবকের সাহায্য নাও। একটা বিষয় হতে পারে যে, সেই সময় মানুষেরা 
কেমন পো�োশাক পরিধান করত সেটা তুমি জেনে নিতে পারো�ো এবং এরপর চেষ্টা করতে পারো�ো যে ওরকম 
পো�োশাকের ব্যবস্থা তুমি করতে পারো�ো কি না।
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উপহার 13
ভূমিকাভিনয়

অভিনয়ের স্থানটি তো�োমাদের প্রয়ো�োজনমতো�ো সাজিয়ে ফেলো�ো। তো�োমার চরিত্রের পো�োশাকটিও তুমি পরে ফেলো�ো। 
তো�োমার বন্ধুকেও তা করতে সাহায্য করো�ো। শিক্ষক বলবেন যে অভিনয়ের জন্য তো�োমরা পাাঁচ মিনিট সময় পাবে। 
ঐ সময় সুন্দর ও সুশৃঙ্খলভাবে অভিনয়ে অংশগ্রহণ করো�ো।

অবসরে ভূমিকাভিনয়ের দৃশ্যগুলো�ো ভেবে একটি ছবি এঁকে ফেলো�ো।
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উপহার 14
যীশুকে অনুসরণ করি

প্রিয় শিক্ষার্থীরা, বাইবেল পাঠ ও ভূমিকাভিনয় থেকে বুঝতে পেরেছো�ো যে যীশুর জন্ম মানবজাতির পাপ থেকে 
মুক্তির ইতিহাসে ঈশ্বরের মহাপরিকল্পনা। এই পরিকল্পনায় কাজ করার জন্য ঈশ্বর যাাঁদের বেছে নিয়েছেন 
তাাঁদের ঈশ্বরের প্রতি অগাধ বিশ্বাস ও নির্্ভ রতা ছিল। সখরিয়, ইলীশাবেত, মারীয়া- প্রত্্যযেকেই যীশুর আগমনের 
পথকে নিরবচ্ছিন্ন করতে নিজের জীবন সঁপে দিয়েছেন। এ বিষয়ে যদি তো�োমাদের মনে কো�োনো�ো প্রশ্ন থাকে তবে 
শিক্ষককে জিজ্ঞেস করতে পারো�ো? তো�োমার সামনে যখন কো�োনো�ো ভালো�ো কাজ করার সুযো�োগ আসে তুমি তখন 
কি তা উৎসাহ নিয়ে করো�ো? মনে রাখবে যে ভালো�ো কাজ করার মধ্যদিয়ে ঈশ্বরের সাথে ভালো�োবাসার সম্পর্্ক 
গড়ে তো�োলা যায়। ঈশ্বরভক্ত লো�োকেরা যীশুর আসার প্রতীক্ষায় ছিলেন। আমরা খ্রীষ্ট ধর্্মমে র অনুসারীরা বিশ্বাস 
করি যে যীশু আবার আসবেন শেষ বিচারের দিন। এজন্য আমরা প্রার্্থন া, ভালো�ো কাজ ও উপবাসের মধ্যদিয়ে 
নিজেকে প্রস্তুত করি। আমরা যীশুর জন্ম, মৃত্যু, পুনরুত্থান এবং পুনরাগমনে বিশ্বাস করি। আমরা পবিত্রভাবে 
জীবনযাপন করি যাতে শেষ বিচারের দিন যীশুর সাথে স্বর্্গ রাজ্্যযে যেতে পারি।

এসো�ো যীশুকে গ্রহণ করতে নিজেকে প্রস্তুত করি

আজ হতে দুই হাজার বছর পূর্্ববে  যীশু এসেছিলেন। তিনি তাাঁর শিক্ষা, উপদেশ ও আশ্চর্্য  কাজের মধ্যদিয়ে 
প্রকাশ করেছেন কীভাবে মানুষ ঈশ্বরের সন্তান হয়ে উঠতে পারে এবং স্বর্্গগে  যাবার অধিকারী হতে পারে। 
ভালো�োবাসা, প্রার্্থন া, উপবাস, পরোপকার, দয়া, ক্ষমা- এর মধ্যে কো�োনটি করে তুমি নিজেকে প্রস্তুত করবে যাতে 
যীশুকে গ্রহণ করতে পারো�ো।

যে কো�োনো�ো দুইটি কাজ করে পরবর্তী সেশনে উপস্থাপন করবে।
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উপহার 15
উপস্থাপন 

তো�োমার শিক্ষক ও সহপাঠীদের শুভেচ্ছা জানাও। তুমি কি প্রশংসামূলক প্রার্্থন া করতে পারো�ো? শিক্ষকের 
অনুমতি নিয়ে আজ সেশনের শুরুতে তুমি একটি প্রশংসামূলক প্রার্্থন া বলতে পারো�ো।

উপস্থাপনা 

পূর্্বব তী সেশনে শিক্ষকের দেওয়া নির্্দদেশন া অনুযায়ী তুমি যে দুটি কাজ করেছ তা ছক আকারে লিখে আজ 
উপস্থাপন করবে। নিচে নমুনা দেওয়া হলো�ো- 

প্রার্্থন া প্রতিদিন সন্ধ্যায় পবিত্র বাইবেল পাঠ 
এবং প্রার্্থন া করি।

প্রতি রবিবারে প্রার্্থন ায় যো�োগ দেই।

ক্ষমা পরিবারে ছো�োট বো�োন অন্যায় করে 
অনুতপ্ত হয়েছে আর আমি তাকে 
ক্ষমা করেছি।

সহপাঠী বা বন্ধু খারাপ আচরণ করেছে 
আর আমি তাকে ক্ষমা করেছি।

এ ভালো�ো কাজগুলো�ো নিয়মিত করে তুমি নিজেকে প্রস্তুত করতে পারবে যীশুকে গ্রহণ করার জন্য। এভাবে যীশুর 
শিক্ষা অনুসরণ করে তুমি একজন পবিত্র মানুষ হয়ে উঠতে পারো�ো। সেশন শেষে শিক্ষককে ধন্যবাদ জানাও।



উপহার 16-17
মণ্ডলীর ঐতিহ্্য জানব

প্রিয় শিক্ষার্থী, শিক্ষক আজ শ্রেণিকক্ষে মণ্ডলীর ঐতিহ্্য ও শিক্ষা সম্পর্্ককে তো�োমাদের কয়েকটি পুস্তক ও কিছু 
দ্রব্যাদি দেখাবেন। তো�োমাদের কাছে কিছুটা নতুন মনে হতে পারে আবার একটু কঠিনও লাগতে পারে। তুমি ভয় 
পেয়ো�ো না, শিক্ষক সহজ করেই পরিচালনা করবেন।

শিক্ষক তো�োমাদের কিছু পুস্তক ও জিনিস দেখাবেন যা চার্্চচে  ও পরিবারে ব্যবহৃত হয়। এরকম পুস্তক বা দ্রব্যাদি 
তো�োমার ঘরেও কিছু কিছু থাকতে পারে। এগুলো�োর কয়েকটি তুমি আগে দেখেছ। কো�োনো�ো কো�োনো�ো জিনিস তো�োমার 
কাছে নতুন মনে হবার কারণ হলো�ো, বাংলাদেশে বিভিন্ন মণ্ডলীতে এই পুস্তক ও জিনিসগুলো�ো ব্যবহৃত হয়, যার 
সব কটি হয়তো�ো তুমি চেনো�ো না। বইগুলো�োর মধ্যে তুমি দেখতে পাবে ভিন্ন ভিন্ন মণ্ডলী কর্তৃক ব্যবহৃত service 
order, পুস্তিকা, বাইবেল, বাইবেল সহায়িকা, গান বই, অনুষ্ঠানসূচি পুস্তিকা ইত্্যযাদি। পরের পাতায় এরকম 
কিছু পুস্তিকার ছবি দেওয়া আছে। কিছু কিছু জিনিস বিভিন্ন পর্্ববে  ও অনুষ্ঠানে ব্যবহৃত হয় যেমন- খেজুর পাতা, 
তেল, দ্রাক্ষারসসহ অন্যান্য।

খ্রীষ্টধর্্ম  শিক্ষা
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এসো�ো পুস্তক ও জিনিসগুলো�ো স্পর্্শ  করি

টেবিলের উপর service order, অনুষ্ঠানসূচি পুস্তিকা, গান বই, বাইবেল, বাইবেল সহায়িকা, খেজুর 
পাতা, তেল ও দ্রাক্ষারস এই জিনিসগুলো�ো এক এক করে শিক্ষক তো�োমাদের দেখাবেন। তিনি এগুলো�োর নাম 
বলবেন না। তুমি ঐ ‍পুস্তক ও জিনিসগুলো�োর নাম মনে রাখতে চেষ্টা করবে। অবশ্য তুমি তো�োমার নো�োট খাতায় 
লিখেও রাখতে পারো�ো। তারপর শিক্ষক তো�োমাদের ঐ পুস্তক ও জিনিসগুলো�ো হাত দিয়ে স্পর্্শ  করতে বলবেন। 
তুমি যদি হাত দিয়ে স্পর্্শ  করো�ো তাহলে তো�োমার ভালো�ো লাগবে। কারণ ঐ পুস্তকগুলো�ো আগে হয়তো�ো তুমি কখনো�ো 
স্পর্্শ  করো�োনি। তুমি প্রত্্যযেকটি জিনিস হাত দিয়ে স্পর্্শ  করে দেখো�ো। এতে একটু সময় লাগতে পারে কিন্তু 
শিক্ষক তো�োমাদের সময় প্রদান করবেন।

তো�োমার অনুভূতিগুলো�ো বলতে চেষ্টা করো�ো

শিক্ষক তো�োমাকে নিম্নলিখিত প্রশ্নগুলো�ো করবেন। তুমি যতটুকু পারো�ো বলতে চেষ্টা করো�ো। তো�োমাকে অন্যের 
কথাগুলো�ো ভালো�োভাবে শুনতে হবে, তাহলে তুমি ঐ জিনিসগুলো�ো সম্পর্্ককে আরও ধারণা লাভ করবে।

প্রশ্নগুলো�ো হলো�ো:

	তো�ো মরা কী কী জিনিস দেখেছ?

	জিন িসগুলো�ো স্পর্্শ  করতে তো�োমাদের কেমন লেগেছে?
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	জিন িসগুলো�ো কী কী অনুষ্ঠানে ব্যবহার করা হয়?

	জিন িসগুলো�ো কো�োথায় ব্যবহার করা হয়?

	 চার্্চচে  কী কী অনুষ্ঠান, পর্্ব  বা রীতিনীতি পালন করা হয়?

উৎসাহের সাথে অংশগ্রহণ করা
তুমি সকল কিছুতে উৎসাহের সাথে অংশগ্রহণ করো�ো কি না শিক্ষক তা পর্্যবেক্ষ ণ করবেন। তাই তুমি সকল 
কিছুতে উৎসাহের সাথে অংশগ্রহণ করো�ো।

খ্রীষ্টধর্্ম  শিক্ষা
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উপহার 18-19
গির্্জজা/ চার্্চচে  অংশহগ্রহণ

তো�োমার মাতা-পিতা বা অভিভাবকের কাছ থেকে নিম্্ননোক্ত প্রশ্নগুলো�োর উত্তর লিখে আনতে হবে। প্রশ্নগুলো�ো 
শিক্ষক তো�োমাদের print করে দিবেন। যদি print না করেন তাহলে তো�োমাদের লিখে নিতে হবে। তো�োমরা 
যখন মাতা-পিতা ও অভিভাবককে প্রশ্নগুলো�ো করবে তখন তাদের সাথে বিনম্র আচরণ করবে। মাতা-পিতা বা 
অভিভাবক যদি কো�োনো�ো প্রশ্নের উত্তর দিতে না পারেন তাহলে কো�োনো�ো সমস্যা নেই, মাতা-পিতা বা অভিভাবক 
যেন বিব্রতকর পরিস্থিতির মধ্যে না পড়েন।

তো�োমাদের মাতা-পিতা বা অভিভাবককে যে প্রশ্নগুলো�ো করতে হবে তা নিম্নরূপ:

	 মণ্ডলীতে কী কী ঐতিহ্্য আছে?

	কো�োন  কো�োন সময় সেগুলো�ো পালন করা হয়?

	 কীভাবে পালন করা হয়?

	 ঐতিহ্্যগুলো�ো পালনের মাধ্যমে কী শিক্ষা পাওয়া যায়?

	কেন  এই অনুষ্ঠান বা পর্্ব গুলো�ো পালন করা হয়?

চার্্চচে  অংশগ্রহণ করো�ো

বিশেষ পর্্ববে  তো�োমাকে যেকো�োনো�ো একটি চার্্চচে  অংশগ্রহণ করতে হবে। তুমি যে চার্্চচে  অংশগ্রহণ করবে সেই 
চার্্চচে র ফাদার বা পাস্টরের কাছ থেকে মণ্ডলীর ঐতিহ্্য ও শিক্ষাগুলো�ো জেনে আসবে। তুমি সেগুলো�ো কাগজে 
লিখবে। তারপর তুমি যা জেনেছ তা অন্যজনের কাছে বদল করবে। এই কাজের মধ্যদিয়ে তো�োমরা অন্যের 
কাছ থেকে পাওয়া ঐতিহ্্য ও শিক্ষাগুলো�ো জানতে পারবে। এর ফলে মণ্ডলীর ঐতিহ্্য সম্পর্্ককে তো�োমাদের ধারণা 
আরও বৃদ্ধি পাবে। তুমি অন্যের কাছ থেকে পাওয়া নতুন ধারণাগুলো�ো লিখে রাখবে। তো�োমার নিজের ধারণা 
ও অন্যের কাছ থেকে পাওয়া ধারণাগুলো�ো সমন্বয় করে মণ্ডলীর ঐতিহ্্যযের একটি তালিকা তো�োমাকে তৈরি  
করতে হবে।
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উপহার 20
ঐতিহ্্যযের তালিকা

আজকে তো�োমাদের দুটি দলে বিভক্ত করা হবে। দুটি দল থেকে দুজন দলনেতা মনো�োনীত করা হবে অথবা 
স্বেচ্ছায় দল তৈরি করতে হতে পারে। তো�োমার মাতা-পিতা বা অভিভাবকের কাছ থেকে পাওয়া ধারণাগুলো�ো 
দলগতভাবে আলো�োচনা করতে হবে।

শিক্ষক আলো�োচনার জন্য সময় নির্ ্ধধারণ করে দিবেন। আলো�োচনার মাধ্যমে মণ্ডলীর ঐতিহ্্যসমূহের একটি 
তালিকা তো�োমাদের তৈরি করতে হবে। তালিকা তৈরি করার জন্য তো�োমাদের 20মিনিট সময় দেয়া হবে। 
তালিকা তৈরি শেষে শ্রেণিকক্ষে তো�োমাকে উপস্থাপন করতে হবে। যে ঐতিহ্্য ও শিক্ষাগুলো�ো তো�োমার পালন 
করতে আনন্দ লাগে তা নির্ ্ধধারণ করো�ো।

পবিত্র কম্যুনিয়ন/প্রভুর ভো�োজের ছবি
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উপহার 21-22
মণ্ডলীর শিক্ষা ও গুরত্ব 

আজকে তো�োমাদের শিক্ষক মণ্ডলীর ঐতিহ্্য ও শিক্ষার ওপর বিশদভাবে ব্যাখ্যা করবেন। শিক্ষক যখন ব্যাখ্যা 
করবেন তখন কো�োনো�ো কঠিন বিষয় থাকলে প্রশ্ন করে জেনে নিও।

মণ্ডলীর ঐতিহ্্য ও শিক্ষা উপস্থাপন

পবিত্র বাইবেল খ্রীষ্টিয় মতবাদের প্রাথমিক ও একমাত্র উৎস। পবিত্র বাইবেল নিজেই একমাত্র চূড়ান্ত কর্তৃপক্ষ 
কিন্তু ঐতিহ্্যগুলো�ো বিশ্বাসের অনুশীলনে গুরুত্বপূর্্ণ  সহায়ক ভূমিকা পালন করে। যে সমস্ত নিয়ম মাণ্ডলীক কার্্য ক্রমে 
যুগ যুগ ধরে চর্্চচা  হয়ে আসছে তাকে মাণ্ডলীক ঐতিহ্্য বলা হয়। যাকে খ্রীষ্টধর্্ম  বিশ্বাসের স্বীকারো�োক্তিমূলক 
বিবৃতিও বলা হয়। ঐতিহ্্যসমূহ মাণ্ডলীক অনুশীলন ও বিশ্বাসের অংশ। যুগ যুগ ধরে ঐতিহ্্যসমূহ মাণ্ডলিক 
কার্্য ক্রমের মান বজায় রেখে মণ্ডলীকে সুশৃঙ্খলার সাথে পরিচালনা করতে সহায়তা করছে। ঐতিহ্্যগুলো�ো পবিত্র 
বাইবেল নির্্দদে শিত। যীশুর সময় লো�োকেরা মানব সৃষ্ট কিছু কিছু নিয়ম পালন করছিল। যীশু তাদের সতর্্ক করে 
বলেছেন, “আপনারা তো�ো ঈশ্বরের দেওয়া আদেশগুলো�ো বাদ দিয়ে মানুষের দেওয়া চলতি নিয়ম পালন করছেন।” 
যীশু তাদের আরও বললেন, “ঈশ্বরের আদেশ বাদ দিয়ে নিজেদের চলতি নিয়ম পালন করবার জন্য বেশ 
ভালো�ো উপায়ই আপনাদের জানা আছে” (মার্্ক 7: 8-9)। ঐতিহ্্যগুলো�ো প্রধানত মণ্ডলী কর্তৃপক্ষের ঐতিহাসিক 
শিক্ষা যেমন চার্্চ  কাউন্সিল, পো�োপ, কনস্টন্টিনো�োপলের প্যাট্টিয়ার্্ক, ক্্যযান্টারবারির আর্্চবিশ প, চার্্চচে র আধ্যাত্মিক 
পিতাগণ, চার্্চ সম্প্রদায়ের প্রতিষ্ঠাতাগণ কর্তৃক প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। সময়ের সাথে সাথে ধর্্ম মত, শৃঙ্খলা, উপাসনা 
এবং ভক্তিতে ধর্মীয় ঐতিহ্্যযের বিকাশ ঘটেছে।

বাংলাদেশে বিভিন্ন ধরনের খ্রীষ্ট মণ্ডলী রয়েছে। মণ্ডলীর কিছু কিছু বিশ্বাসও আলাদা। রো�োমান ক্্যযাথলিক মণ্ডলীসহ 
কিছু কিছু মণ্ডলী ধর্্মমা নুষ্ঠানগুলো�োকে সাতটি শ্রেণিতে শ্রেণিবদ্ধ করেছে। এগুলো�ো হলো�ো দীক্ষার ধর্্মমা নুষ্ঠান বা সংস্কার: 
বাপ্তিস্ম, প্রভুর ভো�োজ ও হস্তার্্প ণ।  নিরাময়ের সংস্কার: পাপ স্বীকার ও অন্তিমলেপন। সেবার সংস্কার: যাজকবরণ ও 
বিবাহ। এই 7টি সংস্কার 1439 সালে অনুষ্ঠিত কাউন্সিল অব ফ্্ললোরেন্স কর্তৃক নির্ ্ধধারিত হয়। পরে 1545-1563 
সালের মধ্যে কাউন্সিল অব ট্রেন্ট থেকে চূড়ান্তভাবে নির্ ্ধধারণ করা হয়। রো�োমান ক্্যযাথলিক মণ্ডলীর বিশ্বাসীগণ 
নাইসীয় ক্রীড (বিশ্বাসমন্ত্র/বিশ্বাসসূত্র) বিশ্বাস করেন।

রো�োমান ক্্যযাথলিক মণ্ডলী ছাড়াও অন্যান্য মণ্ডলী বাংলাদেশে রয়েছে তাদেরকে প্্ররোটেস্ট্যান্ট বলা হয়। তাদের 
মধ্যে অ্্যযাডভেন্টিস্ট, অ্্যযাাংলিকান, ব্যাপ্টিস্ট, লুথারান, মেথো�োডিস্ট, পেন্টিকস্টাল, অ্্যযাসেম্বলিজ অব গড, 
ন্যাজ্্যযারিন, প্রেসব্রিটারিয়ান ইত্্যযাদি নামে অভিহিত করা হয়। প্্ররোটেস্টান্ট মণ্ডলীগুলো�োর মধ্যে কো�োনো�ো কো�োনো�ো 
মণ্ডলীতে সংস্কারের পরিবর্্ততে অধ্যাদেশ কথাটি ব্যবহার করা হয়। যেমন-ব্যাপ্টিস্ট মণ্ডলীতে দুটি অধ্যাদেশ 
আছে। পবিত্র প্রভুর ভোজ ও অবগাহন।

বাইবেল পুরাতন নিয়ম ও নতুন নিয়ম দুটি ভাগে ভাগ করা হয়েছে। বাইবেল ঈশ্বর নিশ্বসিত বাক্্য। পবিত্র আত্মার 
অনুপ্রেরণায় লেখা হয়েছে। বাক্্য পাঠ, প্রার্্থন া, উপবাস, দান করার মতো�ো বিষয়গুলো�োও কো�োনো�ো কো�োনো�ো মণ্ডলীর 
ঐতিহ্্য। যাজকীয় বস্ত্র, উপাসনা পরিচালনার রীতি-নীতি ও উপাসনা পরিচালনার ধারাবাহিকতাও কো�োনো�ো কো�োনো�ো 
মণ্ডলীর ঐতিহ্্য। খ্রীষ্টিয় মণ্ডলীর ঐতিহ্্যগুলো�োর মধ্যে বিভিন্ন অনুষ্ঠান বা পর্্ব  পালন করা হয়। যেমন- আগমনকাল 
(Advent),বড়দিন (Christmas), উপবাসকাল (Lent),খর্জ্জুরপত্র রবিবার (Palm Sunday), পুণ্য 
সপ্তাহ (Holy Week), যীশুর মৃত্যু (Good Friday), যীশুর পুনরুত্থান (Easter), যীশুর স্বর্্গগারো�ো হণ 
(Ascension), পবিত্র আত্মার অবতরণ (Pentecost), ইত্্যযাদি।
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উপহার 23
মণ্ডলীর ঐতিহ্্য ও শিক্ষার গুরুত্ব

প্রিয় শিক্ষার্থী মণ্ডলীর ঐতিহ্্য ও শিক্ষা সম্পর্্ককে জেনেছ। আজ মণ্ডলীর ঐতিহ্্য ও শিক্ষার গুরুত্ব সম্পর্্ককে 
জানবে। শিক্ষক এখানে তো�োমাদের দলগতভাবে কিছু কাজ দিতে পারেন। তো�োমরা দলগত কাজের নিয়ম পালন 
করে কাজগুলো�ো করবে।

	 ঈশ্বরের সার্্বভৌ� ৌমত্বের প্রশংসা করা: বিশ্বাসী হিসেবে আমরা বিশ্বাস করি যে ঈশ্বর সার্্বভৌ� ৌম 
ক্ষমতার অধিকারী। তাাঁর প্রশংসা করা ন্যায়সংগত। তিনি সমস্ত প্রশংসা পাবার যো�োগ্য। 
ঐতিহ্্যগুলো�ো ঈশ্বরকে প্রশংসা করার নির্্দদেশন া প্রদান করে।

	ব াইবেলের শিক্ষাগুলো�ো প্রয়ো�োগ করা: পবিত্র বাইবেল অনুযায়ী মণ্ডলীর সদস্যপদ লাভ, বাপ্তিস্ম, 
উপাসনা, বিবাহসহ পবিত্র কার্্য ক্রমগুলো�ো মণ্ডলীতে প্রয়ো�োগ করার মধ্যদিয়ে একটি শৃঙ্খলা ও 
অনুশীলন প্রতিষ্ঠিত হয়।

	ধর্মী য় বিশ্বাসকে সমুন্নত রাখা: ঐতিহ্্যগুলো�ো চর্্চচা  করার মধ্যদিয়ে ভ্রান্ত শিক্ষা প্রতিরো�োধ করা হয়। 
পবিত্র বাইবেলের শিক্ষা, বিশ্বাস ও অনুশীলন স্বীকার করা হয়। ধর্মীয় বিশ্বাস দৃঢ় হতে 
সহায়তা করে।

	 ইতিহাস সমর্্থন  করা: ইতিহাসের আরও বিস্তৃত দৃষ্টিভঙ্গি আমাদের বুঝতে সাহায্য করে যে 
মণ্ডলীর ঐতিহ্্যগুলো�ো সত্্যযিকারের ইতিহাস এসেছে। এগুলো�ো কো�োনো�ো বিজ্ঞাপন বা মনস্তাত্ত্বিক 
কারসাজির দ্বারা সৃষ্ট নয় বরং ঈশ্বরের বাক্্যযের নিয়মিত ও শক্তিশালী ব্যাখ্যামূলক প্রচারের 
মাধ্যমে এসেছে। ঐতিহ্্যগুলো�ো ঈশ্বরের বাক্্য দ্বারা সমর্্থথি ত।

শিক্ষক তো�োমাদের উপরো�োক্ত বিষয়গুলো�ো সহজ করে বুঝিয়ে বলবেন। মনে রেখো�ো তো�োমাকে আগ্রহের সাথে 
মণ্ডলীর ঐতিহ্্য ও শিক্ষাগুলো�ো শিখতে ও ধারণ করতে হবে। বিষয়গুলো�ো একটু কঠিন হলেও কখনও 
বিরক্ত হবে না।
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উপহার 24-25
ঐতিহ্্য ও শিক্ষার চর্্চচা  

তুমি মণ্ডলীর ঐতিহ্্য ও শিক্ষা সম্পর্্ককে যা শিখেছ তার পরিপ্রেক্ষিতে কমপক্ষে 4টি ঐতিহ্্য সম্পর্্ককে তো�োমাকে 
শ্রেণিকক্ষে বলতে হবে। ঐ চারটি বিষয়ের মধ্য থেকে যে দুটি বিষয় তো�োমাকে আকৃষ্ট করেছে তা তো�োমাকে 
তো�োমার নিজের জীবনে প্রয়ো�োগ করতে হবে। একাজ তুমি নিজে করতে পারো�ো, তো�োমার সহপাঠীকে নিয়েও 
করতে পারো�ো। তুমি ঐতিহ্্যগুলো�ো কীভাবে নিজের জীবনে প্রয়ো�োগ করেছ তা পরবর্তী সময়ে শ্রেণিকক্ষে 
উপস্থাপন করবে।

শিক্ষক তো�োমাকে উপস্থাপন করতে সহযো�োগিতা করবেন। উপস্থাপনের জন্য তো�োমার যদি 
কো�োনো�ো সরঞ্জাম প্রয়ো�োজন হয় তাও শিক্ষক তো�োমাকে সরবরাহ করবেন। উপস্থাপন শেষে 
তো�োমার যদি কো�োনো�ো প্রশ্ন থাকে তা তুমি করতে পারো�ো। তো�োমাকে যদি তো�োমার সহপাঠী 
কো�োনো�ো প্রশ্ন করে তার উত্তর দেবার জন্য তুমি প্রস্তুত থেকো�ো। তুমি তাদের সহজভাবে 
বুঝিয়ে বলো।
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এ অঞ্জলি চলাকালীন শিক্ষক তো�োমাকে flash card-এর খেলা ও বিভিন্ন চমৎকার খেলার 
মধ্যদিয়ে ঈশ্বর ও তাাঁর দেহ ধারণ, ঈশ্বরে বিশ্বাস ও তাাঁর ইচ্ছা পালন সম্পর্্ককে ধারণা দিবেন। 
শৌ�ৌলের মন পরিবর্্তনের গল্প শুনে তুমিও সব সময় ঈশ্বরের ওপর বিশ্বাস করতে অনুপ্রাণিত 
হবে। তুমি নিজেকে রূপান্তর করে ভালো�ো মানুষ হতে পারবে।

অঞ্জলি 2
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উপহার 26
Brainstorming/মাথা খাটাই

প্রিয় শিক্ষার্থী, শিক্ষক এই সেশনটি একটি ছো�োট প্রার্্থন ার মধ্যদিয়ে শুরু করতে পারেন। তিনি তো�োমাকেও 
প্রার্্থন ায় নেতৃত্ব দিতে বলতে পারেন। তুমি আগে থেকেই প্রস্তুতি নিয়ে রাখতে পারো�ো।

এরপর তিনি তো�োমাদের পূর্্ব  থেকে জানা বিষয়ের ওপর নিচের প্রশ্নগুলো�ো করতে পারেন। তুমি চাইলে আগে 
থেকে একটু চিন্তা করে রাখতে পারো�ো।

প্রশ্নগুলো�ো প্রথমে তো�োমরা চিন্তা করবে, এরপর উত্তরগুলো�ো নিজ নিজ খাতায় লিখবে।

	 আদিতে কো�োন কো�োন ভাববাদীর মধ্যদিয়ে ঈশ্বর তাাঁর ইচ্ছা প্রকাশ করতেন?

	বিভিন্ন  ভাববাদীর মধ্যদিয়ে ঈশ্বর কীভাবে তাাঁর ইচ্ছা প্রকাশ করতেন?

	 দীক্ষাগুরু যো�োহন কার আগমনের ঘো�োষণা দিয়েছিলেন?

	 ঈশ্বর মানুষকে পাপ থেকে উদ্ধার করতে কাকে পৃথিবীতে পাঠিয়েছিলেন?

	 ঈশ্বরের বাক্্য কী রূপ ধারণ করে পৃথিবীতে এসেছিলেন?

তো�োমাদের লেখা শেষ হলে শিক্ষক তো�োমাদের উত্তরগুলো�ো জিজ্ঞেস করবেন। তো�োমরা খুব মনো�োযো�োগ সহকারে 
কাজটি করবে কিন্তু।

এরপর নিচের শূন্যস্থানগুলো�ো পূরণ করতে হবে। একটু চিন্তা করে রাখতে পারো�ো।

আদিতে------- ছিলেন। ----------------- ঈশ্বরের সঙ্গে ছিলেন এবং বাক্্য নিজেই ------------- ছিলেন।
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উপহার 27
Flash Card- এর খেলা

এরপর শিক্ষক তো�োমাদের একটি মজার খেলা খেলতে বলতে পারেন। খেলাটি কার্ ্ড দিয়ে খেলতে হতে পারে। 
শিক্ষকের দিক নির্্দদেশন া মনো�োযো�োগ সহকারে শো�োনো�ো এবং আনন্দের সাথে সহপাঠী-বন্ধুদের সাথে খেলায় 
অংশগ্রহণ করো�ো।

এ খেলাটি শিক্ষক তো�োমাদের বুঝিয়ে দিবেন। তো�োমাদের সবাইকে একটি করে একেক রঙের কার্ ্ড দেওয়া হবে। 
এরপর তো�োমাদের একটি প্রশ্ন দিবেন। সে প্রশ্নের উত্তর তো�োমরা কার্্ডডে  লিখবে।

যে প্রশ্নটির উত্তর কার্্ডডে  লিখতে হবে সে প্রশ্নটি হলো�ো, ঈশ্বরের প্রতি তো�োমাদের বিশ্বাস কীভাবে তো�োমরা প্রকাশ 
করবে? কিছু সময় চিন্তা করে তো�োমরা এর উত্তরটি নিজ নিজ কার্্ডডে  লিখবে। এ কাজটি করার জন্য 5মিনিট 
সময় পাবে। কার্্ডডে র লেখা শেষ হলে শিক্ষক একে একে তো�োমাদের উত্তরটি উচ্চঃস্বরে পড়ে শো�োনাতে বলবেন 
এবং তো�োমার লেখা কার্ ্ডটি টাঙানো�ো পো�োস্টার পেপারে আঠা দিয়ে লাগিয়ে দিতে বলবেন। পো�োস্টারটি তৈরি 
করতে তুমি অনেক মজা পাবে। পো�োস্টারটির দেখতে কেমন হবে তার একটি নমুনা ডান দিকে দেখো�ো।

তো�োমাদের ধারণাগুলো�ো সুন্দরভাবে প্রকাশের জন্য শিক্ষক তো�োমাদের প্রশংসাগিত করবেন।

          

বাড়ির কাজ

বাড়িতে তো�োমাদের একটি কাজ করতে হতে পারে। তো�োমাদের ভাবতে হবে যে তো�োমরা কীভাবে ঈশ্বরে বিশ্বাস 
করো�ো। তো�োমাদের নিশ্চয়ই নিজস্ব কিছু ভাবনা বা ধারণা আছে। তার পাশাপাশি তো�োমাদের বাড়ির কাজ হলো�ো 
তো�োমাদের মাতা-পিতা/ অভিভাবকের সাথে এই বিশ্বাসের বিষয়ে আলো�োচনা করে আসা।

শিক্ষককে ধন্যবাদের সাথে বিদায় সম্ভাষণ জানাও।
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ঈশ্বরে
বিশ্বাস
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উপহার 28
ঈশ্বর ও তাাঁর দেহধারণ

প্রিয় শিক্ষার্থী, শিক্ষক এই সেশনটি একটি ছো�োট প্রার্্থন ার মধ্যদিয়ে শুরু করতে পারেন। তিনি তো�োমাকেও 
প্রার্্থন ার নেতৃত্ব দিতে বলতে পারেন। তুমি আগে থেকেই প্রস্তুতি নিয়ে রাখতে পারো�ো সামনের কো�োনো�ো সেশনে 
তো�োমাদের কিন্তু একটি দেয়ালিকা তৈরি করতে হবে। ঈশ্বরের প্রতি তো�োমাদের বিশ্বাস তো�োমরা কীভাবে প্রকাশ 
করো�ো তা নিয়ে আলো�োচনা হয়েছে। এখন যো�োহন 1: 1-18; যো�োহন 11: 25-26; যো�োহন 20: 30-31; পদের 
আলো�োকে ঈশ্বরে বিশ্বাস ও তাাঁর ইচ্ছা পালন বিষয়ে পবিত্র বাইবেলে কী রয়েছে তা তোমরা জানবে। তো�োমরা 
প্রত্্যযেকে 1টি বা 2টি করে পদ পাঠ করার সুযো�োগ পেতে পারো�ো। তুমি চাইলে আগে থেকে এ পদগুলো�ো বাড়িতে 
পাঠের অনুশীলন করতে পারো�ো যাতে শ্রেণিকক্ষে নির্ ভুলভাবে পাঠ করতে পারো�ো।

ঈশ্বরের বাক্্য মানুষ হয়ে জন্মগ্রহণ করলেন

প্রথমেই বাক্্য ছিলেন, বাক্্য ঈশ্বরের সঙ্গে ছিলেন এবং বাক্্য নিজেই ঈশ্বর ছিলেন। আর প্রথমেই তিনি 
ঈশ্বরের সঙ্গে ছিলেন। সব কিছুই সেই বাক্্যযের দ্বারা সৃষ্ট হয়েছিল, আর যা কিছু সৃষ্ট হয়েছিল সেগুলো�োর মধ্যে 
কো�োনো�ো কিছুই তাাঁকে ছাড়া সৃষ্ট হয়নি। তাাঁর মধ্যে জীবন ছিল এবং সেই জীবনই ছিল মানুষের আলো�ো। সেই 

আলো�ো অন্ধকারের মধ্যে জ্বলছে কিন্তু অন্ধকার আলো�োকে জয় করতে পারেনি।

ঈশ্বর যো�োহন নামে একজন লো�োককে পাঠিয়েছিলেন। তিনি আলো�োর বিষয়ে সাক্ষী হিসেবে সাক্ষষ্য দিতে 
এসেছিলেন যেন সকলে তাাঁর সাক্ষষ্য শুনে বিশ্বাস করতে পারে। যো�োহন নিজে সেই আলো�ো ছিলেন না কিন্তু সেই 

আলো�োর বিষয়ে সাক্ষষ্য দিতে এসেছিলেন।

সেই আসল আলো�ো, যিনি প্রত্্যযেক মানুষকে আলো�ো দান করেন, তিনি জগতে আসছিলেন। তিনি জগতেই 
ছিলেন এবং জগৎ তাাঁর দ্বারাই সৃষ্ট হয়েছিল, তবু জগতের মানুষ তাাঁকে চিনল না। তিনি নিজের দেশে 

আসলেন, কিন্তু তাাঁর নিজের লোকেরাই তাাঁকে গ্রহণ করল না। তবে যতজন তাাঁর উপর বিশ্বাস করে তাাঁকে গ্রহণ 
করল তাদের প্রত্্যযেককে তিনি ঈশ্বরের সন্তান হবার অধিকার দিলেন। এই লো�োকদের জন্ম রক্ত থেকে হয়নি, 

শারীরিক কামনা বা পুরুষের বাসনা থেকেও হয়নি, কিন্তু ঈশ্বর থেকেই হয়েছে।

সেই বাক্্যই মানুষ হয়ে জন্মগ্রহণ করলেন এবং আমাদের মধ্যে বাস করলেন। পিতা ঈশ্বরের একমাত্র পুত্র 
হিসেবে তাাঁর যে মহিমা সেই মহিমা আমরা দেখেছি। তিনি দয়া ও সত্্যযে পূর্্ণ ।

যো�োহন তাাঁর বিষয়ে জো�োর গলায় সাক্ষষ্য দিয়ে বললেন, “উনিই সেই লো�োক যাাঁর বিষয়ে আমি বলেছিলাম, যিনি 
আমার পরে আসছেন তিনি আমার চেয়ে মহান, কারণ তিনি আমার অনেক আগে থেকেই আছেন।”
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আমরা সকলে তাাঁর সেই পূর্্ণ তা থেকে দয়ার উপরে আরও দয়া পেয়েছি। মো�োশির মধ্য দিয়ে আইন-কানুন 
দেওয়া হয়েছিল, কিন্তু যীশুখ্রীষ্টের মধ্যদিয়ে দয়া ও সত্্য এসেছে। ঈশ্বরকে কেউ কখনও দেখেনি। তাাঁর সঙ্গে 

থাকা সেই একমাত্র পুত্র, যিনি নিজেই ঈশ্বর, তিনিই তাাঁকে প্রকাশ করেছেন।

যো�োহন 1:1-18

যীশু মার্্থথা কে বললেন, “আমিই পুনরুত্থান ও জীবন। যে আমার উপর বিশ্বাস করে সে মরলেও জীবিত হবে। 
আর যে জীবিত আছে এবং আমার উপর বিশ্বাস করে সে কখনো�ো মরবে না। তুমি কি এই কথা বিশ্বাস কর?” 

যো�োহন 11:25-26 wk
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“যীশু শিষ্যদের সামনে চিহ্ন হিসেবে আরও অনেক আশ্চর্্য  কাজ করেছিলেন; সেগুলো�ো এই বইয়ে লেখা 
হয়নি। কিন্তু এইসব লেখা হলো�ো যাতে তো�োমরা বিশ্বাস কর যে, যীশুই মশীহ, ঈশ্বরের পুত্র, আর বিশ্বাস করে 

যেন তাাঁর মধ্যদিয়ে জীবন পাও।”

যোহন 20:30-31

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি 

ঈশ্বর জগৎ সৃষ্টি করেছেন বাক্্য দিয়ে অর্্থথা ৎ তাাঁর মুখের কথা দিয়েই তিনি সবকিছু সৃষ্টি করেছেন। ঈশ্বর 
অন্ধকার পৃথিবীতে আলো�ো সৃষ্টি করেছেন এবং সৃষ্ট সকল প্রাণী ও উদ্ভিদকে প্রাণ দিয়েছেন। বাপ্তিস্মদাতা যো�োহন 
প্রভুর পথ প্রস্তুত করেছিলেন। তিনি যীশুর বিষয়ে সাক্ষষ্য দিতে এসেছিলেন।

পুত্র ঈশ্বর পিতা ঈশ্বরের কাছেই ছিলেন। কো�োনো�ো কিছুই প্রভু যীশুখ্রীষ্টকে ছাড়া সৃষ্টি হয়নি। তিনি নিজেই ঈশ্বর। 
তিনি মানুষের রূপ নিয়ে পৃথিবীতে এসেছেন। যীশু হচ্ছে সকল মানুষের মুক্তিদাতা। কিন্তু পৃথিবীর মানুষ তাাঁকে 
চিনতে পারেনি।

তিনি পাপময় পৃথিবীতে এসেও সত্্যযে ও আত্মায় পূর্্ণ  পবিত্র জীবনযাপন করেছেন। তিনি দয়া ও অনুগ্রহে পূর্্ণ  
ছিলেন। যারাই তাাঁকে বিশ্বাস করবেন তারা ঈশ্বরের সন্তান হবার অধিকার লাভ করবেন। 

একটি ধন্যবাদ ও প্রশংসামূলক গানের মধ্যদিয়ে বিদায় নাও।
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উপহার 29
কার্্ডডে  প্রবাহচিত্র অঙ্কন 

শিক্ষকের সাথে শুভেচ্ছা বিনিময় করো�ো এবং প্রার্্থন ায় সহায়তা করো�ো। 

প্রিয় শিক্ষার্থী, আগামী সেশনে তো�োমরা সেই কাঙ্ক্ষিত দেয়াল পত্রিকাটি তৈরি করবে। তো�োমরা এ পর্্য ন্ত যা কিছু 
প্রস্তুত করেছ সব কটি সঙ্গে করে নিয়ে এসো�ো কিন্তু । দেখো�ো কো�োনো�ো কিছু যেন ভুল করে বাড়িতে রেখে এসো�ো না। 
এখনো�ো যদি কো�োনো�ো কিছু যো�োগ করতে চাও এই সুযো�োগে তাও করে নিতে পারো�ো।

এখানে তো�োমরা একটি মজার কাজ করবে। কী করবে তা আমি তো�োমাদের বুঝিয়ে বলছি।

আদিতে বাক্্য ছিলেন, বাক্্য ঈশ্বরের সঙ্গে ছিলেন, বাক্্য ঈশ্বর ছিলেন, বাক্্যযের মধ্যদিয়ে পুত্র ঈশ্বরের জন্ম,  
যীশুই ঈশ্বর, যীশুতে মানুষের বিশ্বাস এই ধারাবাহিকতা একটি কার্্ডডে  প্রবাহচিত্র অঙ্কনের মাধ্যমে প্রকাশ 
করবে। তো�োমাদের সুবিধার্্থথে  বলছি, তো�োমরা চাইলে প্রবাহচিত্রে কো�োনো�ো ছবি বা সংকেতও ব্যবহার করতে 
পারো�ো। এ কাজটি করার জন্য তো�োমরা যো�োহন 1:1-18; অংশ পড়ে সহায়তা নিতে পারো�ো।

তো�োমরা এ প্রবাহচিত্রটি কার্্ডডে  অঙ্কন করবে। এরপর কার্ ্ডটি শ্রেণিকক্ষে টাঙানো�ো সুতায় পিন বা আঠা দিয়ে 
লাগিয়ে দিবে। তো�োমরা একে অপরের কার্ ্ডটি ঘুরে ঘুরে দেখার সুযোগ পাবে।

অর্্পপি ত কাজ

“ঈশ্বরের প্রতি বিশ্বাস ও অনন্ত জীবন লাভ” এ বিষয়ে একটি দেয়ালিকা তৈরি করো�ো।

সকল অসুস্থ ব্যক্তির আরো�োগ্য কামনা করে বিদায় সম্ভাষণ জানাও।
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উপহার 30
দেয়ালিকা তৈরি করব

সুপ্রিয় শিক্ষার্থী, শিক্ষক তো�োমাদের বসে চো�োখ বন্ধ করে এক মিনিট নীরব থেকে ধ্যানের মাধ্যমে ঈশ্বরের 
উপস্থিতি উপলব্ধি করতে বলবেন। তো�োমরা শিক্ষকের নির্্দদেশন া অনুসারে কাজ কো�োরো�ো কিন্তু। দেয়ালিকা তৈরির 
জন্য প্রয়ো�োজনীয় সামগ্রী যেমন- কর্্কশিট/আর্্ট  কাগজ, আঠা, পো�োস্টার কাগজ, মার্্ককার, সাইন পেন ইত্্যযাদি 
সম্ভব হলে সঙ্গে করে নিয়ে যেও। একান্ত নিতে না পারলে সমস্যা হবে না শিক্ষকও তো�োমাদের দিতে পারবেন।

শিক্ষক তো�োমাদের কয়েকটি দলে বিভক্ত করে দিবেন। তো�োমরা তো�োমাদের প্রত্্যযেকের সংগৃহীত ধারণাসমূহ, ছবি, 
বাইবেলের পদ, গল্প, কবিতা, সাক্ষষ্য, ঘটনা, ছবি, ইত্্যযাদি যা কিছু রয়েছে সব কটি কীভাবে দেয়ালিকায় সাজাবে 
দলগতভাবে তার একটি পরিকল্পনা করবে। প্রয়ো�োজনে শিক্ষকের কাছ থেকেও পরামর্্শ  নিতে পারবে। নির্ ্ধধারিত 
সময়ের মধ্যে তো�োমার দলের কাজ শেষ করবে। দেয়ালিকার কো�োন স্থানে তো�োমার দলের তথ্য উপস্থাপন করবে 
তা শিক্ষক নির্ ্ধধারণ করে দিতে পারেন। সেভাবেই দেয়ালিকাটি সম্পন্ন করবে।

তো�োমরা চাইলে প্রধান শিক্ষক কর্তৃক তো�োমাদের তৈরি দেয়ালিকাটি উদ্্ববোধনও করাতে পারো�ো। তবে সেক্ষেত্রে 
প্রয়ো�োজনীয় প্রস্তুতি আগে থেকেই নিয়ে রাখতে হবে। দেয়ালিকাটি অন্যান্য শ্রেণির খ্রীষ্টধর্্মমে র শিক্ষক ও 
শিক্ষার্থীদের দেখার সুয়ো�োগ করে দিতে পারো�ো। সেক্ষেত্রে শিক্ষকগণের ফিডব্যাক নেওয়ার ব্যবস্থা রাখতে 
তো�োমরা পরবর্তী সময়ে আরও সুন্দরভাবে কাজটি করার নির্্দদেশন া পাবে।

তো�োমরা খুব মনো�োযো�োগ সহকারে কাজটি করো�ো কিন্তু। দেখো�ো তো�োমাদের সম্পাদিত অসাধারণ সৃষ্টিশীল কাজটির 
জন্য সকলের কাছে প্রশংসিত যেমন হবে তেমনি নিজেরাও খুব আনন্দ পাবে।

অর্্পপি ত কাজ

খ্রীষ্টধর্্ম  সেশনে, গির্্জজায়/চার্্চচে , কো�োনো�ো উপাসনা বা সেমিনারে অংশগ্রহণের মাধ্যমে প্রাপ্ত শিক্ষা, অনুভূতি, 
অনুপ্রেরণা ইত্্যযাদি ছবি, গল্প, অনুচ্ছেদ, ডায়েরিতে লিখে অথবা অন্য যে কো�োনো�ো উপায়ে নিয়মিত সংরক্ষণ 
করবে। শিক্ষক হয়ত কিছুদিন পরপর কাজটি দেখতে পারেন। তিনি যদি নাও দেখেন তাও করো�ো। দেখবে 
একসময় তো�োমার এ লেখাগুলো�ো পড়ে তো�োমার নিজেরই ভালো�ো লাগবে।

সমগ্র বিশ্বের শান্তি কামনায় প্রার্্থন া করে শিক্ষক তো�োমাদের কাছ থেকে বিদায় নিবেন।
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উপহার 31
চলো�ো যীশুর দর্্শন  সম্পর্্ককে জানি

শিক্ষক ও সবার সাথে শুভেচ্ছা বিনিময় করো�ো।

এ সেশনে তুমি একটি মজার খেলায় অংশগ্রহণ করবে। খেলাটির নাম interactive play আর খেলাটি 
খেলার জন্য তো�োমার শিক্ষক ব্যবহার করবেন কয়েকটি ছবি ও বাইবেলের পদ। যেমন- দামেস্ক শহরের ছবি, 
একজন লো�োকের চো�োখে আলো�ো এসে পড়ার সাথে সাথে লো�োকটি মাটিতে পড়ে গেল এরকম একটি ছবি, শিশুতো�োষ 
বাইবেল থেকে পৃষ্ঠা 245-এর ছবিটি। প্রতিটি ছবির সাথে একটি লম্বা সুতা লাগানো�ো থাকবে। যার অন্য প্রান্তে 
একটি করে বিবরণী কাগজ লাগানো�ো থাকবে। প্রতিটি ছবির জন্য বিবরণী কাগজে নির্ ্ধধারিত বিবরণটি লেখা 
শিক্ষক শ্রেণিকক্ষের বিভিন্ন জায়গা যেমন জানালা, কো�োনো�ো খু ুঁটি বা পিলারের গায়ে সুতাটি লাগিয়ে দিবেন। তুমি 
ছবিগুলো�োর সুতা ধরে ধরে বিবরণী কাগজটির কাছে এগিয়ে যাও। তুমি নিশ্চয়ই ভাবছ বিবরণী কাগজে কী লেখা 
আছে। নিশ্চয়ই মজার কো�োনো�ো বিষয় আছে।

বিবরণী কাগজটি এবার পড়ো�ো।

	 দামেস্ক শহরের ছবি 
	 দামেস্ক লেখা

	 একজন লো�োকের চো�োখে আলো�ো এসে পড়ায় লো�োকটি মাটিতে পড়ে গেল এরকম একটি ছবি  
আমি যীশু যার উপর তুমি অত্্যযাচার করছ।

	 অননিয় শৌ�ৌলের গায়ে হাত দিয়ে কথা বললেন 
প্রভু যীশুই আমাকে পাঠিয়েছেন যেন তুমি তো�োমার দেখবার শক্তি পাও এবং পবিত্র আত্মায় পূর্্ণ  হও।

তুমি যখন কাজটি করবে শিক্ষক হয়ত তো�োমার কাজটি তদারকি করবেন। তাতে তুমি ভয় পেয়ো�ো না কিন্তু। খেলা 
শেষে তুমি তো�োমার আসনে বসবে। শিক্ষক তো�োমাকে হয়তো�ো জিজ্ঞেস করবেন, “এসব বস্তু কার জীবনের কথা 
তো�োমাদের জানায়? “তুমি কিন্তু সঠিক উত্তর দিও। তো�োমার উত্তর হবে: “শৌ�ৌল”।

বাড়ির কাজ

শিক্ষক তো�োমাকে একটি বাড়ির কাজ দিতে পারেন। বাড়িতে গিয়ে তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবকের কাছ থেকে 
শৌ�ৌলের মন পরিবর্্তনের ঘটনাটি জেনে আসবে।

স্বতঃস্ফূর্্তভাবে খেলাটিতে অংশগ্রহণ করে শিক্ষককে সহায়তা করো�ো, দাাঁড়িয়ে সম্মান প্রদর্্শন  করে শিক্ষককে 
বিদায় জানাও।
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উপহার 32
মন পরিবর্্তনের পূর্্ববে  ও পরে শৌ�ৌল

শুভেচ্ছা বিনিময়ের পরে সমস্বরে প্রার্্থন াপূর্্ণ  পরিবেশে নিম্নে উল্লিখিত গীতসংহিতা (সামসংগীত): 123 
আবৃত্তির মাধ্যমে শিক্ষক সেশনটি শুরু করবেন। তুমি সক্রিয়ভাবে অংশ নিও।

“তুমি স্বর্্গগে র সিংহাসনে আছ; আমি তো�োমার দিকেই চো�োখ তুলে তাকিয়ে থাকি।
মনিবের হাতের দিকে যেমন দাসদের চো�োখ থাকে আর 

দাসিদের চো�োখ থাকে মনিবের স্ত্রীর হাতের দিকে,
তেমনি আমাদের চো�োখ থাকবে আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভুর দিকে,

যতদিন না তিনি আমাদের দয়া করেন।
আমাদের উপর দয়া করে, হে সদাপ্রভু, আমাদের উপর দয়া কর,

কারণ লো�োকদের ঘৃণা আমাদের মাথার তালু পর্্য ন্ত 
গিয়ে উঠেছে।

আরামে থাকা লো�োকদের বিদ্রূপ আর অহংকারীদের ঘৃণা
আমাদের তালু পর্্য ন্ত গিয়ে উঠেছে।”

গীতসংহিতা: 123

একক কাজ 

এ সেশনে শিক্ষক তো�োমাদের একটি একক কাজ দিতে পারেন। মন পরিবর্্তনের পূর্্ববে  শৌ�ৌল কী কী করেছিলেন? 
এ প্রশ্নটির উত্তর তো�োমাকে চিন্তা করে খাতায় লিখতে হবে। চিন্তা করার জন্য তুমি সময় পাবে 5 মিনিট। এরপরে 
খাতায় লিখবে। শিক্ষক তো�োমাদের উত্তরগুলো�ো জিজ্ঞেস করবেন। তিনি হয়তো�ো তো�োমাকে দিয়ে বো�োর্্ডডে ও লেখাতে 
পারেন। তুমি উত্তরগুলো�ো আগে থেকেই চিন্তা করে রেখো�ো। বো�োর্্ডডে  যেভাবে লিখতে হবে তার একটি নমুনা দেওয়া 
হলো�ো। শিক্ষক নিচের প্রশ্নের আলো�োকে তো�োমাদের মুক্ত আলো�োচনা করতে বলতে পারেন।

প্রশ্নটি হলো�ো:

	 দর্্শন  পাবার পার শৌ�ৌলের কী কী পরিবর্্তন হলো�ো?

শিক্ষক বলবেন, “সকল ধন্যবাদ, প্রশংসা ও মহিমা তো�োমারই, যুগে যুগে তো�োমার জয় হো�োক।” তো�োমরা সকলে 
“আমেন” বলে শেষ করবে।
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উপহার 33-34
শৌ�ৌলকে যীশুর দর্্শন

সুপ্রিয় শিক্ষার্থী, তো�োমরা সকলে মিলে ঈশ্বরের গুণগান করবে।

শৌ�ৌলের মন পরিবর্্তনের ঘটনাটি তো�োমরা তো�োমাদের মাতা-পিতা/অভিভাবকের কাছ থেকে জেনেছ। শৌ�ৌল 
যীশুর দর্্শন  পাওয়ার পূর্্ববে  কেমন ছিল এবং পরে তার কী কী পরিবর্্তন হয়েছিল তাও তো�োমরা দেখেছ। এসো�ো 
শিষ্যচরিত/প্রেরিত 9: 1-31- এর আলো�োকে পবিত্র বাইবেলে এ সম্পর্্ককে কী লেখা আছে তা দেখি। তুমি চাইলে 
এ পদগুলো�ো বাড়িতে আগে থেকেই পাঠ করতে পারো�ো।

শৌ�ৌল যীশুকে বিশ্বাস করল

“এদিকে শৌ�ৌল প্রভুর শিষ্যদের মেরে ফেলবেন বলে ভয় দেখাচ্ছিলেন। দামেস্ক শহরের সমাজ-ঘরগুলো�োতে 
দেবার জন্য তিনি মহাপুরো�োহিতের কাছে গিয়ে চিঠি চাইলেন। যত লো�োক যীশুর পথে চলে, তারা পুরুষ হো�োক 
বা স্ত্রীলো�োক হো�োক, তাদের পেলে যেন তাদের বেেঁধে  যিরূশালেমে আনতে পারেন সেই ক্ষমতার জন্যই তিনি 
সেই চিঠি চেয়েছিলেন। পথে যেতে যেতে যখন তিনি দামেস্কের কাছে আসলেন তখন স্বর্্গ  থেকে হঠাৎ তাাঁর 

চারদিকে আলো�ো পড়ল। তিনি মাটিতে পড়ে গেলেন এবং শুনলেন কে যেন তাাঁকে বলছেন, “শৌ�ৌল, শৌ�ৌল, কেন 
তুমি আমার উপর অত্্যযাচার করছ?”

শৌ�ৌল জিজ্ঞাসা করলেন, “প্রভু, আপনি কে?”

তিনি বললেন, “আমি যীশু, যাাঁর উপর তুমি অত্্যযাচার করছ। এখন তুমি উঠে শহরে যাও। কী করতে হবে তা 
তো�োমাকে বলা হবে।”

যে লো�োকেরা শৌ�ৌলের সঙ্গে যাচ্ছিল তারা অবাক হয়ে দাাঁড়িয়ে রইল। তারা কথা শুনেছিল কিন্তু কাউকে দেখতে 
পায়নি। পরে শৌ�ৌল মাটি থেকে উঠলেন, কিন্তু চো�োখ খুললে পর কিছুই দেখতে পেলেন না। তখন তাাঁর সঙ্গীরা 
হাত ধরে তাাঁকে দামেস্কে নিয়ে গেল। তিন দিন পর্্য ন্ত শৌ�ৌল চো�োখে দেখতে পেলেন না এবং কিছুই খেলেন না।

দামেস্ক শহরে অননিয় নামে একজন শিষ্য ছিলেন। প্রভু তাাঁকে দর্্শন  দিয়ে বললেন, “অননিয়।” 

উত্তরে তিনি বললেন, “প্রভু, এই যে আমি।”

প্রভু তাাঁকে বললেন, “সো�োজা নামে যে রাস্তাটা আছে তুমি সেই রাস্তায় যাও। সেখানে যিহূদার বাড়িটাতে শৌ�ৌল 
বলে তার্্য  শহরের একজন লো�োকের খোঁজ করো�ো। সে প্রার্্থন া করছে এবং দর্্শনে  দেখেছে যে, অননিয় নামে 

একজন লো�োক এসে তার গায়ে হাত রেখেছে যেন সে আবার দেখতে পায়।”

অননিয় বললেন, “প্রভু, আমি অনেকের মুখে এই লো�োকের বিষয় শুনেছি যে, যিরূশালেমে তো�োমার লো�োকদের 
উপর সে কত অত্্যযাচার করেছে। এছাড়া যারা তো�োমার নামে প্রার্্থন া করে তাদের ধরবার জন্য প্রধান 

পুরো�োহিতদের কাছ থেকে অধিকার নিয়ে সে এখানে এসেছে।”
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কিন্তু প্রভু অননিয়কে বললেন, “তুমি যাও, কারণ অযিহূদীদের ও তাদের রাজাদের এবং ইস্রায়েলীয়দের কাছে 
আমার সম্বন্ধে প্রচার করবার জন্য আমি এই লো�োককেই বেছে নিয়েছি। আমার জন্য কত কষ্ট যে তাকে পেতে 

হবে তা আমি তাকে দেখাব।”

তখন অননিয় গিয়ে সেই বাড়ির মধ্যে ঢুকলেন আর শৌ�ৌলের গায়ে হাত দিয়ে বললেন,“ভাই শৌ�ৌল, এখানে 
আসবার পথে যিনি তো�োমাকে দেখা দিয়েছিলেন তিনি প্রভু যীশু। তিনিই আমাকে পাঠিয়েছেন যেন তুমি 

তো�োমার দেখবার শক্তি ফিরে পাও এবং পবিত্র আত্মায় পূর্্ণ  হও।” তখনই শৌ�ৌলের চো�োখ থেকে আঁশের মতো�ো 
কিছু একটা পড়ে গেল এবং তিনি আবার দেখতে পেলেন। এর পরে তিনি উঠে জলে বাপ্তিস্ম গ্রহণ করলেন 

এবং খাওয়া-দাওয়া করে শক্তি ফিরে পেলেন।”

শিষ্যচরিত/প্রেরিত 9:1-19
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তো�োমাকে একটু সহজ করে বলছি

শৌ�ৌল খ্রীষ্ট বিশ্বাসীদের বিরুদ্ধে ভয় প্রদর্্শন  করতেন। যেখানে খ্রীষ্ট বিশ্বাসীরা থাকতেন সেখানে থেকেই বেেঁধে 
এনে যিরূশালেমে রাখতেন ও নির্্যযা তন করতেন। একদিন শৌ�ৌল যখন দামেস্কের কাছে আসলেন তখন উপর 
থেকে আলো�োর মাধ্যমে যীশু তাকে দর্্শন  দিলেন এবং বললেন শৌ�ৌল তুমি কেন আমাকে তাড়না করছো? শৌ�ৌল 
অন্ধ হয়ে গেলেন ও ভূমিতে পড়ে গেলেন। এরপর অননিয় নামে একজন লো�োকের সাথে যীশু শৌ�ৌলের পরিচয় 
করিয়ে দিলেন। অননিয় যখন শৌ�ৌলের সাথে কথা বলছিলেন তখন শৌ�ৌলের চো�োখ খুলে গেল এবং তিনি দেখতে 
পেলেন। পরে তিনি যীশুকে বিশ্বাস করে বাপ্তিস্ম গ্রহণ করলেন।

মন পরিবর্্তনের পরে শৌ�ৌল 

“শৌ�ৌল দামেস্কের শিষ্যদের সঙ্গে কয়েক দিন রইলেন। তার পরে সময় নষ্ট না করে তিনি ভিন্ন ভিন্ন সমাজ-
ঘরে এই কথা প্রচার করতে লাগলেন যে, যীশুই ঈশ্বরের পুত্র। যারা তাাঁর কথা শুনত তারা আশ্চর্্য  হয়ে জিজ্ঞাসা 
করত, “যিরূশালেমে যাাঁরা যীশুর নামে প্রার্্থন া করে তাদের যে অত্্যযাচার করত এ কি সেই লো�োক নয়? এখানেও 
যারা তা করে তাাঁদের বেেঁধে প্রধান পুরো�োহিতদের কাছে নিয়ে যাবার জন্যই কি সে এখানে আসেনি?” শৌ�ৌল 
কিন্তু আরও শক্তিশালী হয়ে উঠতে লাগলেন এবং যীশুই যে মশীহ তা প্রমাণ করলেন। এতে দামেস্কের যিহূদীরা 
বুদ্ধিহারা হয়ে গেল।”

এর অনেক দিন পরে যিহূদীরা তাাঁকে মেরে ফেলাবার ষড়যন্ত্র করতে লাগল, কিন্তু শৌ�ৌল তাদের ষড়যন্ত্রের কথা 
জানতে পারলেন। তাাঁকে মেরে ফেলবার জন্য যিহূদীরা শহরের ফটকগুলো�ো দিনরাত পাহাড়া দিতে লাগল। 
কিন্তু একদিন রাতের বেলা শিষ্যেরা একটা ঝুড়িতে করে দেয়ালের একটা জানালার মধ্য দিয়ে তাাঁকে নিচে  
নামিয়ে দিল।

শৌ�ৌল ‍যিরূশালেমে এসে শিষ্যদের সঙ্গে যো�োগ দিতে চেষ্টা করলেন, কিন্তু তারা সবাই তাাঁকে ভয় করতে 
লাগল। তারা বিশ্বাস করতে পারল না যে, শৌ�ৌল সত্্যযিই একজন শিষ্য হয়েছেন। কিন্তু বার্্ণব া তাাঁকে সঙ্গে করে 
প্রেরিতদের কাছে নিয়ে ‍গিয়ে তাাঁদের জানালেন, দামেস্কের পথে শৌ�ৌল কীভাবে প্রভু যীশুকে দেখতে পেয়েছিলেন 
এবং প্রভু তাাঁর সঙ্গে কীভাবে কথা বলেছিলেন, আর দামেস্কে যীশুর সম্বন্ধে তিনি কীভাবে সাহসের সঙ্গে প্রচার 
করেছিলেন। এর পরে শৌ�ৌল যিরূশালেমে শিষ্যদের সঙ্গে রইলেন এবং তাাঁদের সঙ্গে চলাফেরা করতেন ও প্রভুর 
বিষয়ে সাহসের সঙ্গে প্রচার করে বেড়াতেন। যে যিহূদীরা গ্রিক ভাষা বলত তাদের সঙ্গে তিনি কথা বলতেন 
ও তর্্ক করতেন, কিন্তু এই যিহূদীরা তাাঁকে মেরে ফেলবার চেষ্টা করতে লাগল। বিশ্বাসী ভাইয়েরা এই কথা শুনে 
তাাঁকে কৈসরিয়া শহরে নিয়ে গেলেন এবং পরে তাাঁকে তার্্য  শহরে পাঠিয়ে দিলেন।

“সেই সময় যিহূদিয়া, গালীল ও শমরিয়া প্রদেশের মণ্ডলীগুলো�োতে শান্তি ছিল, আর সেই মণ্ডলীগুলো�ো গড়ে 
উঠছিল। ফলে প্রভুর প্রতি ভক্তিতে ও পবিত্র আত্মার উৎসাহে তাদের সংখ্যাও বেড়ে যাচ্ছিল।”

শিষ্যচরিত/প্রেরিত 9:20-31

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলছি

শৌ�ৌল যীশুকে জানার পর বিভিন্ন স্থানে যীশুর কথা প্রচার করতে থাকলেন। তাতে তাাঁর উপর নির্্যযা তন বেড়ে 
গেল। শিষ্যরা শৌ�ৌলকে উদ্ধার করে অন্য শহরে পাঠিয়ে দিলেন। কিন্তু শিষ্যদের মধ্য থেকে কয়েকজন শৌ�ৌল যে 
যীশুকে বিশ্বাস করেন সে বিষয়ে সন্দেহ প্রকাশ করলেন। তাতে বার্্ণব া শিষ্যদের বললেন যে, শৌ�ৌল সত্্যযিকারেই 
যীশুকে বিশ্বাস করেন। এতে অন্য শিষ্যরা শৌ�ৌলকে বিশ্বাস করলেন। তারা সকলে একত্রে যীশুর কথা প্রচার 
করতে থাকলেন।
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উপহার 35-36
ভূমিকাভিনয়

শিক্ষকের সাথে পরস্পর শুভেচ্ছা বিনিময় করো�ো। গীতসংহিতা সামসংগীত 91:1-4 পদ পাঠ করে শ্রেণি 
কার্্য ক্রম শুরু করা হবে। তুমি আগে থেকেই বাড়িতে বসে অনুশীলন করে রাখতে পারো�ো।

“মহান ঈশ্বরের আশ্রয়ে যে বাস করে সে সর্্বশক্তি মানের ছায়ায় থাকে।

সদাপ্রভুর সম্বন্ধে আমি এই কথা বলব,

“তিনিই আমার আশ্রয় ও আমার দুর্্গ ;

তিনিই আমার ঈশ্বর যাাঁর উপরে আমি নির্্ভ র করি।”

তিনি তো�োমাকে শিকারীদের ফাাঁদ থেকে 

আর সর্্বন াশা মড়কের হাত থেকে রক্ষা করবেন।

তাাঁর পালকে তিনি তো�োমাকে ঢেকে রাখবেন,

তাাঁর ডানার নিচে তুমি আশ্রয় পাবে;

তাাঁর বিশ্বস্ততা তো�োমার ঢাল ও দেহ-রক্ষাকারী বর্্ম  হবে।”

গীতসংহিতা : 91

অভিনয় করব

এ সেশনে তো�োমরা ভূমিকাভিনয়ে অংশগ্রহণ করবে। কাজটি কীভাবে করবে তা শিক্ষক তো�োমাদের বুঝিয়ে 
বলবেন। শিক্ষক তো�োমাদের কয়েকটি দলে বিভক্ত করবেন। প্রতিটি দলে কী অভিনয় করতে হবে তা তিনি 
তো�োমাদের বলে দিবেন। প্রেরিত/শিষ্যচরিত 9:1-19 পদ অবলম্বনে শৌ�ৌলের মন পরিবর্্তনের ঘটনাটি প্রতিটি 
দল অভিনয় করে দেখাবে।

সুপ্রিয় শিক্ষার্থী, শৌ�ৌলের মন পরিবর্্তনের বিষয়ে তো�োমরা জেনেছ। আমরা এই জানার ভিত্তিতে আজকে একটি 
মজার কাজ করব। তো�োমরা দলগতভাবে প্রেরিত/শিষ্যচরিত 9:1-19 পদ অবলম্বনে শৌ�ৌলের মন পরিবর্্তনের 
ঘটনাটি প্রতিটি দলে অভিনয় করে দেখাবে।

শিক্ষক তো�োমাদের কয়েকটি দলে বিভক্ত করবেন এবং দলগুলো�োর নামকরণ করবেন। প্রতিটি দলে একটি 
চিরকুটে অভিনয়ের বিষয়টি লিখে দিবেন। তো�োমরা নিজেদের মধ্যে ঠিক করে নিবে কে কো�োন চরিত্রে অভিনয় 
করবে। শিক্ষক চাইলে তিনি নিজেই চরিত্রগুলো�ো বণ্টন করে দিতে পারেন।

চরিত্র বণ্টন করা হলে প্রতিটি দলে চরিত্র অনুযায়ী স্ক্রিপ্ট ভাগ করে নিতে হবে। অভিনয়ের পূর্্ববে  তো�োমরা 
নিজেদের মধ্যে মহড়া দিয়ে নিও, যাতে সাবলীলভাবে অভিনয় করতে পারো�ো।
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তো�োমাদের প্রস্তুতি সম্পন্ন হলে প্রশ্নসংবলিত একটি পো�োস্টার কাগজ শিক্ষক তো�োমাদের সামনে টাঙিয়ে দিতে 
পারেন। একেক দলের ভূমিকাভিনয় উপস্থাপন শেষ হলে অন্য দলগুলো�োর উদ্দেশ্যে প্রশ্নের মাধ্যমে তাদের 
অভিনয়ের উল্লেখযো�োগ্য দিকগুলো�ো জেনে নেওয়া হবে। তোমরা প্রত্্যযেক দলে উল্লেখযো�োগ্য দিকগুলো�ো নো�োট  
করে রাখবে।

এবার প্রতিটি দলকে তাদের ভূমিকাভিনয় উপস্থাপনের জন্যে একে একে আহ্বান করবেন। প্রতিটি দলের 
অভিনয় শেষে অন্য দলগুলো�োর উদ্দেশ্যে প্রশ্নের মাধ্যমে শিক্ষক তাদের অভিনয়ের উল্লেখযো�োগ্য দিকগুলো�ো জেনে 
নিবেন। তো�োমরা সকলের অভিনয় উপভো�োগ করবে এবং মনো�োযো�োগ সহকারে দেখবে যেন প্রশ্নগুলো�োর উত্তর 
ঠিকঠাক দিতে পারো�ো।

অভিনয় শেষে পোস্টার পেপারে টাঙানো�ো প্রশ্নটির প্রতি আরেকবার লক্ষ করবে। প্রতিটি দলে নিজেদের মধ্যে এ 
প্রশ্নটি আলো�োচনা করে লিখবে। প্রতিটি দলের দলনেতা উপস্থাপন করবে।

প্রতিটি দলের উপস্থাপন শেষ হলে শিক্ষক এর সারাংশ তো�োমাদের বলবেন। দেখো আনন্দদায়ক একটি সেশন 
উপহার দেওয়ার জন্য শিক্ষক কত না তো�োমাদের প্রশংসা করবেন।

বাড়ির কাজ

ঈশ্বর যেমন দেহধারণ করে মানুষ হলেন, শৌ�ৌল যেমন নিজেকে বদলে দিয়ে পৌ�ৌল হলেন; নিজের অবস্থান 
পরিবর্্তন করে তাাঁরা উভয়েই মানুষের জন্য কল্যাণমূলক কাজ করলেন। তুমি কীভাবে নিজের অবস্থান 
পরিবর্্তন করে মানুষের জন্য কল্যাণকর কাজ করতে পারো�ো, সে বিষয় উদ্বুদ্ধ হয়ে ছো�োটো�ো ছো�োটো�ো দুটি কাজ করে 
শ্রেণিকক্ষে উপস্থাপন করবে।

তো�োমার প্রিয় শিক্ষককে ধন্যবাদের সাথে বিদায় সম্ভাষণ জানাও।
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উপহার 37
নিজের মন পরিবর্্তন

সুপ্রিয় শিক্ষার্থী, পরস্পর শুভেচ্ছা বিনিময় করো�ো। তো�োমরা কীভাবে নিজের মন পরিবর্্তন করেছ কিংবা পরিবর্্তন 
করতে চাও শিক্ষক প্রত্্যযেককে চো�োখ বন্ধ করে সে বিষয়ে দুই মিনিট ধ্যান করতে বলবেন এবং প্রার্্থন া করতে 
বলবেন যেন তুমি নিজেকে পরিবর্্তন করার শক্তি পাও।

জো�োড়ায়/দলগত কাজ 

শিক্ষক তো�োমাদের জো�োড়ায় বা দলে বিভক্ত করবেন। তো�োমরা বাড়িতে যে কাজটি করেছ তা পো�োস্টার কাগজ 
ব্যবহার করে উপস্থাপনের জন্য প্রস্তুত হবে। এজন্য তো�োমাদের সময় থাকবে দশ মিনিট।

তো�োমাদের প্রস্তুতি সম্পন্ন হলে উপস্থাপনের জন্য একেক জো�োড়া বা দলকে শিক্ষক আহ্বান করবেন। তো�োমরা 
সক্রিয়ভাবে কাজটিতে অংশ নিও কিন্তু।

এ কাজটি সক্রিয়ভাবে সম্পন্ন হলে শিক্ষক তো�োমাদের ধন্যবাদ জ্ঞাপন করে এ মহৎ কাজটির জন্য প্রশংসিত 
করবেন। পরবর্তী সময়ে কো�োনো�ো ভুলক্রুটি করলে তো�োমরা যেন মন পরিবর্্তনের মধ্যদিয়ে নিজেকে শুধরে নিতে 
পারো�ো সে কামনা করে শিক্ষক বিদায় নিবেন।
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প্রিয় শিক্ষার্থী,

এ অঞ্জলি চলাকালীন শিক্ষক তো�োমাকে মজার মজার শ্রেণি কার্্য ক্রমের মধ্যদিয়ে নিয়ে যাবেন। 
এসব কার্্য ক্রমের মধ্যদিয়ে তুমি অষ্টকল্যাণ বাণী, যীশুর ভালো�োবাসা, ক্ষমা ও সত্্যযের পক্ষে 
সাক্ষষ্য দেওয়া বিষয়ে জানতে পারবে। সাধ্বী মাদার তেরেজা ও ড. উইলিয়াম কেরীর মতো�ো তুমি 
নিজেকে মানবকল্যাণে নিয়ো�োজিত করতে পারবে।

অঞ্জলি 3



56

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

সপ্তম শ্রেণি

উপহার 37
পাহাড়ের উপর দাাঁড়িয়ে

তুমি নিশ্চয়ই পাহাড়ে বেড়াতে পছন্দ করো�ো। আমাদের প্রিয় যীশু অনেক সময় পাহাড়ে দাাঁড়িয়ে বা বসে শিষ্যদের 
ও অন্য মানুষদের উপদেশ দিয়েছেন। এই সেশনে যীশু পর্্বতে র/পাহাড়ের উপর যেভাবে উপদেশ প্রদান করতেন 
তাাঁর একটি বাস্তব চিত্র শিক্ষক তো�োমাকে কল্পনা করতে বলবেন। অতঃপর বিদ্যালয়ের আশপাশের যে কো�োনো�ো 
একটি স্থান নির্্ববা চন করবেন। যে স্থানটি হবে একটু উঁচু এবং দেখতে পাহাড়ের মতো�ো। যীশু উঁচু স্থান বেছে 
নিয়েছেন এজন্য যে উঁচু স্থানে যখন আমরা কথা বলি তখন সবাই তা শুনতে পায়। সবার সাথে আমাদের 
আন্তরিকতা সৃষ্টি হয়।

এবার শিক্ষক তো�োমাদের একজন করে এই উঁচু স্থানে দাাঁড়িয়ে যে কো�োনো�ো বিষয়ের উপর কিছু বলতে বলবেন। 
আশা করি তুমি এমন কিছু বলবে যা হবে সবার জন্য মঙ্গলকর। তুমি কি ভয় পাচ্্ছছো? ভয় পাবে না।

সবার বক্তব্য শো�োনার পর শিক্ষক নিজে উপরে উঠে সাবার সুন্দর বক্তব্যের জন্য ধন্যবাদ ও প্রশংসা করবেন। 
তিনি তো�োমাদের প্রশ্ন করবেন খ্রীষ্টধর্্মমে র মৌ�ৌলিক শিক্ষা ও নৈতিক মূল্যবো�োধ কী কী? তুমি শিক্ষকের এ প্রশ্নের 
উত্তর দিও।



উপহার 39
দলগত কাজ

শিক্ষক ও সহপাঠীদের শুভেচ্ছা জানিয়ে সমবেত প্রার্্থন ায় অংশহগ্রহণ করো�ো।

শিক্ষক তো�োমাদের 5/6টি দলে ভাগ করবেন। তো�োমরা নিজ দলের নেতা নিজেরাই নির্্ববা চন করবে। দলে বসে 
নৈতিক ও মানবিক গুণাবলি নিয়ে আলো�োচনা করতে হবে। এজন্য 10 মিনিট সময় পাবে। এবার পো�োস্টার 
পেপারে এ গুণাবলির তালিকা তৈরি করো।

তারপর অন্য দলের সাথে এ গুণসংবলিত পোস্টার কাগজ বিনিময় করো�ো। 
লক্ষ করো�ো অন্য দল নতুন কো�োনো�ো গুণের কথা লিখেছে কি না যখন তুমি 
অন্য দল থেকে তো�োমার পো�োস্টার কাগজ ফিরে পাবে তখন তো�োমার না 
লেখা গুণটি যুক্ত করবে।
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উপহার 40-41
খ্রীষ্টধর্্মমে র মৌ�ৌলিক শিক্ষা 

শিক্ষক ও সহপাঠীদের সাথে শুভেচ্ছা বিনিময় করে সমবেত গান/প্রার্্থন ায় অংশগ্রহণ করো�ো।

প্রিয় শিক্ষার্থী, যীশু এ পৃথিবীতে অবস্থানকালে অনেক শিক্ষা ও উপদেশ দিয়েছেন। তাাঁর উপদেশের মূল উদ্দেশ্য 
হলো�ো আমরা যেন ঈশ্বরের ভালো�োবাসা পেয়ে সুখি হতে পারি। এজন্য তিনি আমাদের অষ্টকল্যাণ বাণী বা আটটি 
সুখপন্থা দিয়েছেন। যীশুর দেওয়া এ উপদেশ বাণী আমাদের কুপ্রবৃত্তি থেকে রক্ষা করে মানবিক গুণাবলি অর্্জনে 
সাহায্য করে। এসো�ো বাইবেল থেকে শিষ্যদের দেওয়া যীশুর উপদেশ বাণী শুনি।

অষ্টকল্যাণ বাণী

“যীশুকে অনেক লো�োক দেখে পাহাড়ের উপর উঠলেন। তিনি বসলে পর তাাঁর শিষ্যেরা তাাঁর কাছে আসলেন। 
তখন তিনি শিষ্যদের এই বলে শিক্ষা দিতে লাগলেন:

“অন্তরে যারা নিজেদের গরিব মনে করে তারা ধন্য,
কারণ স্বর্্গ -রাজ্্য তাদেরই।
যারা দুুঃখ করে তারা ধন্য,
কারণ তারা সান্ত্বনা পাবে।

যাদের স্বভাব নম্র তারা ধন্য,
কারণ পৃথিবী তাদেরই হবে।

যারা মনে-প্রাণে ঈশ্বরের ইচ্ছামতো�ো চলতে চায় তারা ধন্য,
কারণ তাদের সেই ইচ্ছা পূর্্ণ  হবে।

দয়ালু যারা তারা ধন্য,
কারণ তারা দয়া পাবে।

যাদের অন্তর খাাঁটি তারা ধন্য,
কারণ তারা ঈশ্বরকে দেখতে পাবে।
লো�োকদের জীবনে শান্তি আনবার জন্য 

যারা পরিশ্রম করে তারা ধন্য,
কারণ ঈশ্বর তাদের নিজের সন্তান বলে ডাকবেন।

ঈশ্বরের ইচ্ছামতো�ো চলতে গিয়ে 
যারা অত্্যযাচার সহ্্য করে তারা ধন্য,

কারণ স্বর্্গ -রাজ্্য তাদেরই।



59

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্রীষ্টধর্্ম  শিক্ষা

পবর্্ততের উপরে যীশুর শিক্ষা
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“তো�োমরা ধন্য, যখন লো�োকে আমার জন্য তো�োমাদের অপমান করে ও অত্্যযাচার করে এবং মিথ্যা করে 
তো�োমাদের নামে সব রকম মন্দ কথা বলে। তো�োমরা আনন্দ করো�ো ও খুশি হয়ো�ো, কারণ স্বর্্গগে  তো�োমাদের জন্য 

মহা পুরস্কার আছে। তো�োমাদের আগে যে নবীরা ছিলেন লো�োকে তাাঁদেরও এইভাবে অত্্যযাচার করত।”

মথি 5:1-12

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

প্রিয় শিক্ষার্থীরা, ঈশ্বর আমাদের বিভিন্নভাবে আশীর্্ববা দ করেছেন যেন আমরা সুখি হতে পারি। লক্ষ কর, যীশু 
বলেছেন “অন্তরে যারা দীন”। যীশু বলতে চেয়েছেন যে সম্পূর্্ণ  নির্লো ভ ও নিরাসক্ত অন্তরে থাকলে আমরা সুখি 
হবো�ো। মানুষ ধনী বা দরিদ্র যা-ই হো�োক না কেন, সে যদি ধনসম্পদের মো�োহ থেকে মুক্ত হয়ে তার যা আছে তার 
সদ্বব্যবহার করে তবে ঈশ্বরের আশীর্্ববা দ পেয়ে সুখি হবে।

“দুুঃখ-শো�োকে কাতর যারা”: প্রভু যীশু এখানে সেই দুুঃখ- শো�োকের কথা বলেছেন, যা ভক্তের অন্তরে জেগে উঠে 
নিজের বা পরের দুর্্দশ া-দুর্ভোগে র জন্য, নিজের পাপ ও অযো�োগ্যতার জন্য, কিংবা জগতে যে-সব বড় অন্যায়-
অর্ ্ধম অবাধে চলে, তারই জন্য।

“ধার্্মমি কতার জন্য ব্যাকুল যারা” অর্্থথা ৎ যারা মনে প্রাণে ধর্্মমিষ্ঠ  হতে চায়, সবার জন্য যা ভালো�ো তাই করতে 
চায়; যারা সবসময় ঈশ্বরের ইচ্ছামতো�োই চলতে চায়। যারা প্রতিনিয়ত প্রার্্থন ায় রত থাকে।

“অন্তরে যারা পবিত্র” অর্্থথা ৎ যথাসাধ্য নিষ্পাপ হয়ে থাকার চেষ্টা করে, যাদের প্রতিটি অভিপ্রায়ে খাাঁটি সততা 
থাকে, প্রতিটি কাজে অকপট সাধুতা থাকে।

যীশুর দেখানো�ো আদর্্শ  নিজের জীবনে রূপায়িত করে আশপাশের মানুষকে সেই পুণ্য আদর্্শশে  প্রভাবিত করাই 
যীশুর শিষ্য হিসেবে আমাদের কর্্তব্য। প্রকৃত শিষ্যের ধার্্মমি ক জীবন দেখে অন্য লো�োক এই কথা বুঝতে পারে 
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যে, যীশুর পথ যথার্্থ  ধর্্মমে র পথ এবং সে পথ যে প্রকৃত মঙ্গলের পথ, তা-ও সে অন্তরে অনুভব করে, আস্বাদন 
করে। যারা অন্যের জীবনে শান্তি আনার জন্য পরিশ্রম করে তারা ধন্য। এখানে শান্তি স্থাপনকারী মানুষদের ধন্য 
বলা হয়েছে কারণ তারা অন্যের সুখ-শান্তি চিন্তা করে ঈশ্বরের প্রিয়ভাজন হয়ে উঠে।

বিচার-দিনের বিষয়ে দৃষ্টান্ত ও শিক্ষা

“মনুষ্যপুত্র সমস্ত স্বর্্গ দূতদের সঙ্গে নিয়ে যখন নিজের মহিমায় আসবেন তখন তিনি রাজা হিসেবে তাাঁর 
সিংহাসনে মহিমার সঙ্গে বসবেন। সেই সময় সমস্ত জাতির লো�োকদের তাাঁর সামনে একসঙ্গে জড়ো�ো করা 
হবে। রাখাল যেমন ভেড়া আর ছাগল আলাদা করে তেমনি তিনি সব লো�োকদের দু’ভাগে আলাদা করবেন। 

তিনি নিজের ডান দিকে ভেড়াদের আর বাাঁ দিকে ছাগলদের রাখবেন।

“এর পরে রাজা তাাঁর ডান দিকের লো�োকদের বলবেন, “তো�োমরা যারা আমার পিতার আশীর্্ববা দ পেয়েছ, এসো�ো। 
জগতের আরম্ভে যে রাজ্্য তো�োমাদের জন্য প্রস্তুত করে রাখা হয়েছে তার অধিকারী হও। যখন আমার খিদে 
পেয়েছিল তখন তো�োমরা আমাকে খেতে দিয়েছিলে; যখন আমার পিপাসা লেগেছিল তখন জল দিয়েছিলে; 
যখন অতিথি হয়েছিলাম তখন আশ্রয় দিয়েছিলে; যখন খালি গায়ে ছিলাম তখন কাপড় পরিয়েছিলে; যখন 
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অসুস্থ হয়েছিলাম তখন আমার দেখাশো�োনা করেছিলে; আর যখন জেলখানায় বন্দী অবস্থায় ছিলাম তখন 
আমাকে দেখতে গিয়েছিলে।’

“তখন সেই ঈশ্বরভক্ত লো�োকেরা উত্তরে তাাঁকে বলবে, ‘প্রভু, আপনার খিদে পেয়েছে দেখে কখন আপনাকে 
খেতে দিয়েছিলাম বা পিিঁপাসা পেয়েছে দেখে জল দিয়েছিলাম? কখনই বা আপনাকে অতিথি হিসেবে আশ্রয় 
দিয়েছিলাম, কিংবা খালি গায়ে দেখে কাপড় পরিয়েছিলাম? আর কখনই বা আপনাকে অসুস্থ বা জেলখানায় 

আছেন জেনে আপনার কাছে গিয়েছিলাম?”

“এর উত্তরে রাজা তখন তাদের বলবেন, ‘আমি তো�োমাদের সত্্যযিই বলছি, আমার এই ভাইদের মধ্যে সামান্য 
কো�োনো�ো একজনের জন্য যখন তা করেছিলে তখন আমারই জন্য তা করেছিলে।”

“পরে তিনি তাাঁর বাাঁ দিকের লো�োকদের বলবেন, ‘ওহে অভিশপ্ত লো�োকেরা, আমার কাছ থেকে তো�োমরা দূর হও। 
শয়তান এবং তার দূতদের জন্য যে চিরকালের আগুন প্রস্তুত করা হয়েছে তার মধ্যে যাও। যখন আমার খিদে 
পেয়েছিল তখন তো�োমরা আমাকে খেতে দাও নি; যখন পিপাসা পেয়েছিল তখন জল দাও নি; যখন অতিথি 

হয়েছিলাম তখন আশ্রয় দাও নি; যখন খালি গায়ে ছিলাম তখন আমাকে কাপড় পরাও নি; যখন অসুস্থ 
হয়েছিলাম এবং জেলখানায় বন্দী অবস্থায় ছিলাম তখন আমাকে দেখতে যাও নি।”

“তখন তাাঁরা তাাঁকে বলবে, ‘প্রভু, কখন আপনার খিদে বা পিপাসা পেয়েছে দেখে, কিংবা অতিথি হয়েছেন 
দেখে, কিংবা খালি গায়ে দেখে, কিংবা অসুস্থ বা জেলখানায় আছেন জেনে সাহায্য করি নি?”

“উত্তরে তিনি তাদের বলবেন, ‘আমি তো�োমাদের সত্্যযিই বলছি, তো�োমরা যখন এই সামান্য লো�োকদের মধ্যে 
কো�োনো�ো একজনের জন্য তা করনি তখন তা আমার জন্যই কর নি।”

তারপর যীশু বললেন, “এই লো�োকেরা অনন্ত শাস্তি পেতে যাবে, কিন্তু ঐ ঈশ্বরভক্ত লো�োকেরা অনন্ত জীবন ভো�োগ 
করতে যাবে।”

মথি 25:31-46

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি
যীশু স্বর্্গ দূতদের নিয়ে আবার আসবেন। সেটি হবে তাাঁর দ্বিতীয় আগমন। তিনি রাজা হিসেবে আসবেন। সমস্ত 
কর্তৃত্ব তাাঁর হবে। যখন আসবেন তখন সব জাতির লো�োকদের তাাঁর সামনে একত্র করা হবে। রাখাল যেমন মেষ ও 
ছাগ আলাদা করেন, সব লো�োকদের তিনি তেমন দু’ভাগ করবেন। ডান দিকে মেষদের রাখবেন। আর বাম দিকে 
ছাগদের রাখবেন। তারপর ডান দিকের লো�োকদের বলবেন, “তো�োমরা পিতার আশীর্্ববা দ পেয়েছো�ো। তো�োমাদের 
জন্য যে জায়গা প্রস্তুত করা হয়েছে তার অধিকারী হও।

কারণ আমার যখন খিদে পেয়েছিল, তখন তো�োমরা আমাকে খেতে দিয়েছিল। আমার যখন পিপাসা পেয়েছিল, 
তখন তো�োমরা আমাকে জল দিয়েছিলে। আমি যখন অতিথি হয়েছিলাম, তখন তো�োমরা আমাকে আশ্রয় 
দিয়েছিলে। আমার যখন পো�োশাক দরকার ছিল, তখন তো�োমরা আমাকে পো�োশাক দিয়েছিলে। আমি যখন 
অসুস্থ হয়েছিলাম, তখন তো�োমরা আমার দেখাশো�োনা করেছিলে। আমি যখন জেলখানায় ছিলাম, তখন তো�োমরা 
আমাকে দেখতে গিয়েছিলে।”

তখন ডান দিকের সেই লো�োকেরা বলবে, “প্রভু, এ সমস্ত কাজ আমরা কখন করেছিলাম?” তখন যীশু বলবেন, 
“তো�োমরা যখন কো�োনো�ো দুর্্ব ল লো�োকের জন্য এ কাজগুলো�ো করেছিলে, তখন আমারই প্রতি করেছিলে। আর যারা 
এ কাজগুলো�ো করে নাই, তখন তারা আমারই প্রতি করে নাই। তাই তাদের জন্য রয়েছে অনন্ত দণ্ড। আর যারা 
করেছে তাদের জন্য রয়েছে অনন্ত জীবন।”
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উপহার 42-43
মূল্যবো�োধ

যীশুখ্রীষ্টের আদর্্শ  অনুসরণ করে দৈনন্দিন সুশৃঙ্খল জীবনযাপন ও আচার-আচরণই হলো�ো খ্রীষ্টিয় মূল্যবো�োধ। 
মূল্যবো�োধ সর্্ব দা ইতিবাচক কাজ করতে অনুপ্রাণিত করে। সমাজ প্রত্্যযাশিত আচরণই হলো�ো মূল্যবো�োধ। যেমন- 
সততা, প্রার্্থন া, ন্যায্যতা, নম্রতা, দয়া, ভালো�োবাসা, সম্মান, শ্রদ্ধা, সহানুভূতি, শান্তিস্থাপন ইত্্যযাদি।

ক্ষমাশীল পিতা, হারানো�ো পুত্র ও কঠিন-হৃদয় ভাইয়ের উপমা-কাহিনি

“তারপর যীশু বললেন, একজন লো�োকের দুটি ছেলে ছিল। ছো�োট ছেলেটি তার বাবাকে বলল, ‘বাবা, আমার 
ভাগের সম্পত্তি আমাকে দিন।’ তাতে সেই লো�োক তাাঁর দুই ছেলের মধ্যে সম্পত্তি ভাগ করে দিলেন। কিছু দিন 
পরে ছো�োট ছেলেটি তার সম্পত্তি বিক্রি করে টাকা-পয়সা নিয়ে দূর দেশে চলে গেল। সেখানে সে খারাপভাবে 

জীবন কাটিয়ে তার সব টাকা-পয়সা উড়িয়ে দিল। যখন সে তার সব টাকা খরচ করে ফেলল তখন সেই 
দেশের সমস্ত জায়গায় ভীষণ দুর্্ভভিক্ষ  দেখা দিল। তাতে সে অভাবে পড়ল। তখন সে গিয়ে সেই দেশের একজন 
লো�োকের কাছে চাকরি চাইল। লো�োকটি তাকে তার শূকর চরাতে মাঠে পাঠিয়ে দিল। শূকর যে শু ুঁটি খেত সে তা 

খেয়ে পেট ভরাতে চাইত, কিন্তু কেউ তাকে তাও দিত না।”

“পরে একদিন তার চেতনা হলো�ো। তখন সে বলল, আমার বাবার কত মজুর কত বেশী খাবার পাচ্ছে, অথচ 
আমি এখানে খিদেতে মরছি। আমি উঠে আমার বাবার কাছে গিয়ে বলব, বাবা, ঈশ্বর ও তো�োমার বিরুদ্ধে 

আমি পাপ করেছি। কেউ যে আর আমাকে তো�োমার ছেলে বলে ডাকে তার যো�োগ্য আমি নই। তো�োমার 
মজুরদের একজনের মত করে আমাকে রাখ।”

“এই বলে সে উঠে তার বাবার কাছে গেল। সে দূরে থাকতেই তাকে দেখে তার বাবার খুব মমতা হলো�ো। তিনি 
দৌ�ৌড়ে গিয়ে তাকে জড়িয়ে ধরে চুমু দিলেন। তখন ছেলেটি বলল, “বাবা, আমি ঈশ্বর ও তো�োমার বিরুদ্ধে পাপ 

করেছি। কেউ যে আর আমাকে তো�োমার ছেলে বলে ডাকে তার যো�োগ্য আমি নই।”

কিন্তু তার বাবা তার দাসদের বললেন, “তাড়াতাড়ি করে সবচেয়ে ভাল জামাটা এনে ওকে পরিয়ে দাও। ওর 
হাতে আংটি ও পায়ে জুতা দাও, আর মো�োটাসো�োটা বাছুরটা এনে কাট। এসো�ো, আমরা খাওয়া-দাওয়া করে 

আনন্দ করি, কারণ আমার এই ছেলেটা মরে গিয়েছিল কিন্তু আবার বেেঁচে উঠেছে; হারিয়ে গিয়েছিল পাওয়া 
গিয়েছে।” তারপর তারা আমো�োদ-প্রমো�োদ করতে লাগল।”

“সেই সময় তাাঁর বড় ছেলেটি মাঠে ছিল। বাড়ির কাছে এসে সে নাচ ও গান-বাজনার শব্দ শুনতে পেল। তখন 
সে একজন চাকরকে ডেকে জিজ্ঞাসা করল, ‘এসব কী হচ্ছে?’”

“চাকরটি তাকে উত্তর দিল, ‘আপনার ভাই এসেছে। আপনার বাবা তাকে সুস্থ অবস্থায় ফিরে পেয়েছেন বলে 
মো�োটাসো�োটা বাছুরটা কেটেছেন।”
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“তখন বড় ছেলেটি রাগ করে ভিতরে যেতেই চাইল না। এতে তার বাবা বের হয়ে এসে তাকে ভিতরে যাবার 
জন্য সাধাসাধি করতে লাগলেন। সে তার বাবাকে বলল, “দেখ, এত বছর ধরে আমি তো�োমার সেবা-যত্ন করে 
আসছি; একবারও আমি তো�োমার অবাধ্য হই নি। তবুও আমার বন্ধুদের সঙ্গে আমো�োদ-প্রমো�োদ করবার জন্য 

তুমি কখনও আমাকে ছাগলের একটা বাচ্চা পর্্য ন্ত দাও নি। কিন্তু তো�োমার এই ছেলে, যে ... .... তো�োমার টাকা-
পয়সা উড়িয়ে দিয়েছে, সে যখন আসল তুমি তার জন্য মো�োটাসো�োটা বাছুরটা কাটলে।’

তার বাবা তাকে বললেন, “বাবা, তুমি তো�ো সব সময় আমার সঙ্গে সঙ্গে আছ। আমার যা কিছু আছে সবই 
তো�ো তো�োমার। খুশি হয়ে আমাদের আমো�োদ-প্রমো�োদ করা উচিত, কারণ তো�োমার এই ভাই মরে গিয়েছিল আবার 

বেেঁচে উঠেছে; হারিয়ে গিয়েছিল আবার তাকে পাওয়া গেছে।”

লূক: 15: 11-32

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

ছো�োট ছেলেটি নৈতিক মূল্যবো�োধ হারিয়ে তার বাবার অবাধ্য হয়েছে। নিজের ভুল বুঝতে পেরে সে যখন বাবার 
কাছে ফিরে এসেছে, তখন বাবা তাকে ক্ষমা করেছেন। এজন্য বড় ভাই ছো�োট ভাইয়ের সাথে হিংসা করেছে। 
বাবা বড় ছেলেকে বুঝিয়েছিলেন যে, অন্ধকার থেকে আলো�োর পথে ফিরে এসেছে বলে ছো�োট ভাইকে নিয়ে বেশি 
আনন্দ করা উচিত।
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প্রার্্থন ারত খ্রীষ্টভক্ত
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উপহার 44-45
ভূমিকাভিনয়

বাইবেলে বর্্ণণি ত “ক্ষমাশীল পিতা ও হারানো�ো পুত্রের মন পরিবর্্তন” গল্পটির উপর তো�োমরা শ্রেণিকক্ষে 
ভূমিকাভিনয় করবে। শিক্ষকের সহায়তায় অভিনয়ের চিত্রনাট্য তৈরি করবে। কে কো�োন চরিত্রে অভিনয় করবে 
তা নির্ ্ধধারণ করে নিবে।

সত্্যযের পক্ষে দীক্ষাগুরু যো�োহন

আজ তো�োমাদের এমন একজন ব্যক্তির কথা শিক্ষক জানাবেন, যিনি সত্্যযের স্বপক্ষে সাক্ষ দিয়েছেন, অন্যায়ের 
বিরুদ্ধে প্রতিবাদ করেছেন। তাাঁর নাম হলো�ো সাধু যো�োহন। তাাঁর সম্পর্্ককে শিক্ষক তো�োমাদের প্রাথমিক ধারণা প্রদান 
করবেন।
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“যীশুর সুনাম চারদিকে ছড়িয়ে পড়েছিল বলে রাজা হেরো�োদ যীশুর কথা শুনতে পেয়েছিলো�ো। 
কো�োনো�ো কো�োনো�ো লো�োক বলছিল, “উনিই সেই বাপ্তিস্মদাতা যো�োহন। তিনি মৃত্যু থেকে বেেঁচে উঠেছেন বলে 

এই সব আশ্চর্্য  কাজ করেছেন।”

কেউ কেউ বলছিল, “উনি এলিয়”; আবার কেউ কেউ বলছিল,
অনেকদিন আগেকার নবীদের মত উনিও একজন নবী।”

এইসব কথা শুনে হেরো�োদ বললেন, “উনি যো�োহন, যাাঁর মাথা কেটে
ফেলবার আদেশ আমি দিয়েছিলাম। আবার উনি বেেঁচে উঠেছেন।”

এই ঘটনার আগে হেরো�োদ লো�োক পাঠিয়ে যো�োহনকে ধরেছিলেন এবং তাাঁকে বেেঁধে জেলে রেখেছিলেন। হেরো�োদ 
তাাঁর ভাই ফিলিপের স্ত্রী হেরো�োদিয়ার জন্যই এটা করেছিলেন। হেরো�োদ হেরো�োদিয়াকে বিয়ে করেছিলেন বলে 
যো�োহন বারবার হেরো�োদকে বলতেন, “আপনার ভাইয়ের স্ত্রীকে বিয়ে করা আপনার উচিত হয় নি।” এইজন্য 

যো�োহনের উপর হেরো�োদিয়ার খুব রাগ ছিল। সে যো�োহনকে মেরে ফেলতে চেয়েছিল, কিন্তু হেরো�োদ যো�োহনকে ভয় 
করতেন বলে সে তা করতে পারছিল না। যো�োহন যে একজন ঈশ্বরভক্ত ও পবিত্র লো�োক হেরো�োদ তা জানতেন, 
তাই তিনি যো�োহনকে বিপদের হাত থেকে রক্ষা করতেন। যো�োহনের কথা শুনবার সময় মনে খুব অস্বস্তিবো�োধ 

করলেও হেরো�োদ তাাঁর কথা শুনতে ভালো�োবাসতেন।

শেষে হেরো�োদিয়া একটা সুযো�োগ পেল। হেরো�োদ নিজের জন্মদিনে তাাঁর বড় বড় রাজকর্্ম চারী, সেনাপতি ও 
গালীল প্রদেশের প্রধান লো�োকদের জন্য একটা ভো�োজ দিলেন। হেরো�োদিয়ার মেয়ে সেই ভো�োজসভায় নাচ দেখিয়ে 

হেরো�োদ ও ভো�োজে নিমন্ত্রিত লো�োকদের সন্তুষ্ট করল।

তখন রাজা মেয়েটিকে বললেন, “তুমি যা চাও আমি তো�োমাকে তা-ই দেব।” হেরো�োদ মেয়েটির কাছে শপথ 
করে বললেন, “তুমি যা চাও আমি তা-ই তো�োমাকে দেব। এমনকি, আমার রাজ্্যযের অর্্ধধে ক পর্্য ন্তও দেব।”

মেয়েটি গিয়ে তার মাকে বলল, “আমি কি চাইব?”

তার মা বলল, “বাপ্তিস্মদাতা যো�োহনের মাথা।”

মেয়েটি তখনই গিয়ে রাজাকে বলল, “একটা থালায় করে আমি এখনই বাপ্তিস্মদাতা যো�োহনের মাথাটা চাই।”
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এই কথা শুনে রাজা হেরো�োদ খুব দুুঃখিত হলেন, কিন্তু ভো�োজে নিমন্ত্রিত লো�োকদের সামনে শপথ করেছিলেন 
বলে মেয়েটিকে ফিরিয়ে দিতে চাইলেন না। তিনি তখনই যো�োহনের মাথা কেটে আনবার জন্য একজন 

জল্লাদকে হুকুম দিলেন। সেই জল্লাদ জেলখানায় গিয়ে যো�োহনের মাথা কেটে একটা থালায় করে তা নিয়ে 
আসল। রাজা সেটা মেয়েটিকে দিলে পর সে তা নিয়ে গিয়ে তার মাকে দিল। এই খবর পেয়ে যো�োহনের 

শিষ্যেরা এসে তাাঁর দেহটা নিয়ে গিয়ে কবর দিলেন।”

 মার্্ক 6:14-29

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

দীক্ষাগুরু সাধু যো�োহন ছিলেন যীশুর অগ্রদূত। তিনি মরুপ্রান্তরে এই বাণী ঘো�োষণা করেছেন; তো�োমরা প্রভুর আসার 
পথ প্রস্তুত কর এবং সহজ সরল করে তো�োল তো�োমাদের চলার পথ। তিনি বনের মধু, পশুর লো�োমের কাপড় ও 
পঙ্গপাল খেয়ে অতি সাধারণ জীবনযাপন করতেন। সত্্যকে “সত্্য” এবং মিথ্যাকে “মিথ্যা” বলে; সত্্যযের 
পক্ষে সাক্ষী দিয়েছেন অন্যায়ের বিরুদ্ধে প্রতিবাদ করেছেন। সত্্যযের পক্ষে সাক্ষী এবং অন্যায়ের বিরুদ্ধে প্রতিবাদ 
করার ফলে তাাঁকে মৃত্যুবরণ করতে হয়।

আমাদের প্রাত্্যহিক জীবনেও এমন অনেক সময় উপস্থিত হয়। যখন আমরা সত্্যযের পক্ষে সাক্ষী দিতে পারি। 
অন্যায় দেখে আমরা অনেক সময় প্রতিবাদ করি না। আমরা ভয় পাই, পরে যদি আমার উপর কো�োনো�ো বিপদ 
এসে পড়ে! তাই সত্্য বলার সাহস আমাদের থাকতে হবে। দীক্ষাগুরু সাধু যো�োহন আমাদের অনুপ্রাণিত করেন 
যাতে আমরা আমাদের দৈনন্দিন জীবনে ঘটে যাওয়া অনৈতিক, অপ্রীতিকর, মিথ্যা ঘটনাগুলো�োর প্রতিবাদ ও 
সত্্যযের পক্ষে সাক্ষী দেই।

বাড়ির কাজ 
শিক্ষক তো�োমাদের অষ্টকল্যাণ বাণী অনুসরণ করে কীভাবে ক্ষমাশীল, দয়ালু, শান্তিকামী ও সত্্যযের পক্ষে দাাঁড়াতে 
পারো�ো তা নিয়ে বাড়ির কাজ বুঝিয়ে দিবেন। ক্ষমাশীল হতে, দয়ালু হতে, শান্তিকামী ও সত্্যযের পক্ষে দাাঁড়াতে 
যা যা করতে পারো�ো তা তো�োমরা লিখবে। একে বলে কর্্ম পরিকল্পনা। কর্্ম পরিকল্পনা তৈরি সহজ করতে নিচের 
প্রশ্নগুলো�ো শিক্ষক তো�োমাদের দিবেন।

প্রশ্নগুলো�ো হলো�ো: 

	 যীশুর অষ্টকল্যাণ বাণী থেকে কো�োনটি তো�োমার বেশি ভালো�ো লেগেছে? যেটি বেশি ভালো�ো লেগেছে 
সেটির আলো�োকে দুটি কাজ করে পরবর্তী শ্রেণিকক্ষে উপস্থাপন করবে।

	 প্রতিবেশী ও ভাইয়ের সেবা করার মধ্যদিয়ে আমরা ঈশ্বরের সেবা করতে পারি, যীশুর এ বাণীর 
আলো�োকে দুটি কাজ করে প্রতিবেদন লিখ। কখন, কো�োথায়, কার জন্য ও কীভাবে করেছ তা বর্্ণন া কর।

	 তুমি কি কখনো�ো সত্্যযের পক্ষে সাক্ষী দিয়েছ? যদি দিয়ে থাকো�ো তবে বর্্ণন া করো�ো। আর যদি না 
হয় তবে চেষ্টা করো�ো এরকম একটি কাজ করতে এবং পরবর্তী সেশনে তা উপস্থাপন করো�ো।

শিক্ষক তো�োমাকে বলবেন পরবর্তী সেশনে কর্্ম পরিকল্পনাটি শ্রেণিক্ষকে উপস্থাপন করতে।
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উপহার 46
নিজেকে প্রস্তত্তত করো�ো

তো�োমার পরিবারে সবাই কেমন আছে তা শিক্ষকের সাথে শেয়ার করতে পারো�ো। সাম্প্রতিক বিষয় যেমন- 
উৎসব, খেলাধুলা, সমস্যা, ইত্্যযাদি নিয়েও কথা বলতে পারো�ো।

কর্্ম পরিকল্পনা উপস্থাপন

উপস্থাপনের জন্য শিক্ষক তো�োমাকে পোস্টার কাগজ, দেয়ালে টাঙানো�োর জন্য binding clip, আঠা, 
masking tape, ইত্্যযাদি জো�োগাড় করে দিবেন।

কর্্ম পরিকল্পনার খসড়াগুলো�ো শিক্ষকের কাছে জমা দাও। তিনি প্রয়ো�োজনে মন্তব্য করে সংশো�োধনী দিবেন। এখন 
এই সংশো�োধিত কর্্ম পরিকল্পনা পো�োস্টার কাগজে লিখে শ্রেণিকক্ষে সবার সামনে উপস্থাপন করো�ো। তো�োমরা 
সহপাঠীদের উপস্থাপনা মনো�োযো�োগ দিয়ে শোনো�ো।

তুমি যীশুকে গ্রহণ করার জন্য যে কর্্ম পরিকল্পনা করেছ তা প্রাত্্যহিক জীবনে অনুশীলন করবে। মঙ্গলময় ঈশ্বর 
তো�োমার সঙ্গে থাকুন।
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উপহার 47-48
এসো�ো পড়ি ও ছবি আঁকি

তুমি নিশ্চয়ই উলিয়াম কেরী ও সাধ্বী মাদার তেরেজার কথা শুনেছ? যদি নাও শুনে থাকো�ো আজ তাাঁদের 
সম্পর্্ককে জানবে।

আজ তো�োমরা শিক্ষকের নির্্দদেশন ায় চার প্যানেলের comics তৈরি করবে। এটা সত্্যযিই খুব মজার বিষয়। 
একটি প্যানেলে সাধ্বী মাদার তেরেজা ও অন্যটিতে ড. উইলিয়াম কেরীর ছবিসহ সংক্ষিপ্ত কাজগুলো�ো লেখা 
থাকবে। তো�োমরা প্যানেলগুলো�োতে কাজের বিবরণী অনুযায়ী ছবি অঙ্কন করবে। তো�োমরা কীভাবে এই কাজটি 
করবে সে সম্পর্্ককে শিক্ষক তো�োমাদের স্পষ্ট করে বলবেন। 

তো�োমাকে মাদার তেরেজা ও উইলিয়াম কেরীর জীবনের ঘটনা প্রবাহের সাথে মিল রেখে ছবি অঙ্কন করতে 
হবে। প্রথমে তো�োমরা সবাই 10মিনিট মনোযো�োগ দিয়ে মাদার তেরেজা ও উইলিয়াম কেরীর জীবনের ঘটনাগুলো�ো 
পাঠ করবে। ঘটনাগুলো�ো নিয়ে কীভাবে ছবি অঙ্কন করা যায় তাও চিন্তা করতে হবে। তো�োমাদের প্রত্্যযেককে 
paper sheet এবং প্রয়ো�োজনীয় রং পেনসিল সরবরাহ করা হবে। তুমি যাতে সুন্দরভাবে ছবি অঙ্কন করতে 
পারো�ো তার জন্য পরিমিত জায়গার ব্যবস্থা করা হবে। তো�োমাকে ছবি অঙ্কন করার জন্য 30 মিনিট সময় দেয়া 
হবে। ঐ নির্ ্ধধারিত সময়ের মধ্যে ছবি অঙ্কন করতে হবে।

ছবি অঙ্কন করার জন্য নিচে মাদার তেরেজা ও উইলিয়াম কেরীর কাজের সংক্ষিপ্ত বিবরণী দেওয়া আছে। তুমি 
প্রথমে তাদের কাজগুলো�ো পড়ো�ো। পড়া শেষ হলে শিক্ষকের নির্্দদেশ  অনুযায়ী ছবি অঙ্কন শুরু করো�ো। তুমি তো�োমার 
ইচ্ছামতো�ো যে দৃশ্যগুলো�োর বর্্ণন া দেওয়া আছে, তার পরিস্থিতিগুলো�ো কল্পনা করে নিতে পারো�ো। চরিত্রগুলো�োও 
ইচ্ছামতো�ো ভাবতে পারো�ো।

তো�োমার আঁকা ছবি পর্্যবেক্ষ ণ 

মাদার তেরেজা ও উইলিয়াম কেরীর জীবন ও কাজের ঘটনাপ্রবাহ নিয়ে তুমি যো�োগ্যতার সাথে কত সুন্দর ছবি 
অঙ্কন করতে পেরেছ, শিক্ষক তা পর্্যবেক্ষ ণ করবেন।
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WILLIAM CAREY 

উইলিয়াম কেরি

এখানে যে কো�োনো�ো একটি কাজের ছবি অঙ্কন করো�ো:
1.	ক্লিন িকে অসুস্থ মানুষদের সেবাকাজ
2.	 Missionaries of Charity 

এখনে যে কো�োনো�ো একটি কাজের ছবি অঙ্কন করো�ো: 
1.	 দরিদ্র পল্লিতে শিশু বিদ্যালয় পরিচালনা
2.	 অনাথ আশ্রম পরিচালনা 

এখানে যে কো�োনো�ো একটি কাজের ছবি অঙ্কন করো�ো:
1.	 শিশুদের জন্য খাবার পরিবেশন
2.	 এইডস, কুষ্ঠ ও যক্ষ্ণা রো�োগীদের সেবা
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এখানে যে কো�োনো�ো একটি কাজের ছবি অঙ্কন করো�ো:
1.	ডি কশনারি (অভিধান) তৈরি
2.	 সাপ্তাহিক পত্রিকা “Friends of India” তৈরি

এখানে যে কো�োনো�ো একটি কাজের ছবি অঙ্কন করো�ো:
1.	 দরিদ্র শিশুদের জন্য প্রাথমিক বিদ্যালয় পরিচালনা
2.	 মুসলিম, হিন্দু ও খ্রীষ্টিয়ানদের নিয়ে শান্তি পরিষদ গঠন

এখানে যে কো�োনো�ো একটি কাজের ছবি অঙ্কন করো�ো:
1.	ব াইবেল অনুবাদ 
2.	ছ াপাখানা বা প্রেস তৈরি
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উপহার 49-50
চলো�ো দলগত কাজ করি

তো�োমার নিশ্চয়ই এ দুজন মহান ব্যক্তির কাজ নিয়ে ছবি আঁকতে বেশ মজা লেগেছে। কেমন মজা লেগেছে তা 
তো�োমার থেকে শিক্ষক জানতে চাইলে সুন্দর করে উত্তর দিও। তিনি কথাগুলো�ো ভালো�ো করে শুনবেন।

তো�োমাদের দুটি দলে ভাগ করা হবে। একটি দলে মাদার তেরেজার জীবনের ও অন্য দলে উইলিয়াম কেরীর 
জীবনের তিনটি কাজ পো�োস্টার পেপারে লিখবে। মাদার তেরেজা ও উইলিয়াম কেরী যে কাজগুলো�ো করেছেন, 
সেই কাজের মধ্য দিয়ে মানুষ কীভাবে উপকার পেয়েছে তা তো�োমরা লিখবে।

তারপর সেই লেখাগুলো�ো market place করবে। অর্্থথা ৎ তো�োমরা এক দলের কাজ অন্য দল পরিদর্্শন  করবে। 
অন্য দল থেকে যদি নতুন কো�োনো�ো ধারণা পাওয়া যায় তাহলে তা নিজের দলের লেখার সাথে যুক্ত করবে। পরে 
প্রত্্যযেক দল শ্রেণিকক্ষে তা উপস্থাপন করবে।
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উপহার 51
চলো�ো Expert Jigsaw করি 

আজ তো�োমাদের নিয়ে দুটি দল করা হবে। একটি দল মাদার তেরেজার জীবন নিয়ে ও অন্য দল উইলিয়াম 
কেরীর জীবন নিয়ে আলো�োচনা করবে। আলো�োচনা শেষে শিক্ষক প্রত্্যযেক দলে, 1, 2, 3, 4 এভাবে গুনবেন। 
গণনা শেষে হলে সব 1 একটি দলে বসবে। এভাবে সব 2নিয়ে, সব 3 নিয়ে এবং সব 4 নিয়ে আলাদা 
আলাদা দল হবে। তারপর তো�োমরা দলে মাদার তেরেজা ও উইলিয়াম কেরীর জীবনের ঘটনাপ্রবাহ নিয়ে 
আলো�োচনা করবে।
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উপহার 52-54
জীবনী থেকে শেখা

আজকে শিক্ষক তো�োমাদের মজার গল্প, ভিডিও, গান, ছবি ও বই থেকে মাদার তেরেজা ও উইলিয়াম কেরীর 
জীবনের ঘটনাপ্রবাহ উপস্থাপন করবেন। শিক্ষক তো�োমাদের সাথে মাদার তেরেজা ও উইলিয়াম কেরীর জীবন 
নিয়ে বিস্তারিত আলো�োচনা করবেন। এক্ষেত্রে তিনি ছবি, ভিডিও, পো�োস্টার ও অন্যান্য প্রয়ো�োজনীয় উপকরণ 
ব্যবহার করবেন।

চলো�ো মাদার তেরেজা সম্পর্্ককে জানি।

সাধ্বী মাদার তেরেজা

জন্ম

সাধ্বী মাদার তেরেজা 26শে আগস্ট 1910 সালে অটো�োমান সাম্রাজ্্যযের আলবেনিয়া রাজ্্যযের স্কপিয়তে জন্মগ্রহণ 
করেছিলেন। তাাঁর পরিবার ছিল আলবেনিয়ান বংশো�োদ্ভূত।

আহ্বান

12 বছর বয়সে তিনি ঈশ্বরের কাজের জন্য আহ্বান পেয়েছিলেন। তিনি স্পষ্টভাবে বুঝতে পেরেছিলেন যে 
তাাঁকে খ্রীষ্টের কাজ করার জন্য একজন ধর্্ম প্রচারক হতে হবে। 18 বছর বয়সে তিনি পিতা-মাতাকে ছেড়ে 
আয়ারল্যান্ডে ও পরে 1929 সালে ভারতে আইরিশ নান সম্প্রদায়ের “সিস্টার্্স  অব লরেটো�ো” সংস্থায় যো�োগদান 
করেন। ডাবলিনে কয়েক মাস প্রশিক্ষণের পর তাকে ভারতে পাঠানো�ো হয়। তিনি ভারতে 1931 সালের 24শে 
মে সন্ন্যাসিনী হিসেবে প্রথম শপথ গ্রহণ করেন, পরে 1937 সালের 14ই মে চূড়ান্ত শপথ গ্রহণ করেন।

সেবা কাজ

তিনি কো�োলকাতার দরিদ্র পল্লিতে দরিদ্রতম মানুষের মধ্যে কাজ করেন। যদিও তার আর্্থথি ক স্বচ্ছলতা ছিল 
না। তিনি বস্তির জন্য একটি উন্মুক্ত স্কুল শুরু করেছিলেন। 1950 সালের 7 অক্্টটোবর তেরেজা “ডায়ো�োসিসান 
ধর্্ম প্রচারকদের সংঘ” করার জন্য ভ্্যযাটিকানের অনুমতি লাভ করেন। এ সমাবেশেই পরবর্তীকালে “দ্যা 
মিশনারিজ অব চ্্যযারিটি” হিসেবে আত্মপ্রকাশ করে। “দ্যা মিশনারিজ অফ চ্্যযারিটি” হলো�ো একটি খ্রীষ্ট 
ধর্্ম প্রচারণা সংঘ ও সেবাদানকারী প্রতিষ্ঠান। 1950 সালে তিনি “নির্্ম ল হৃদয় শিশু ভবন” স্থাপন করেন। এই 
ভবন ছিল এতিম ও বসতিহীন শিশুদের জন্য এক স্বর্্গ । 2012 সালে এই সংঘের সাথে যুক্ত ছিলেন 4,500 
জনেরও বেশি সন্ন্যাসিনী। প্রথমে ভারতে ও পরে সমগ্র বিশ্বে তার এই ধর্্ম প্রচারণা কার্্য ক্রম ছড়িয়ে পড়ে। তার 
প্রতিষ্ঠিত চ্্যযারিটি বিভিন্ন ক্ষেত্রে দরিদ্রদের মধ্যে কার্্য কর সহায়তা প্রদান করে থাকে যেমন- বন্যা, মহামারি, 
দুর্্ভভিক্ষ , প্রাকৃতিক বিপর্্য য়, নেশা, গৃহহীন, পারিবারিক পরামর্্শ দান, অনাথ আশ্রম, স্কুল, মো�োবাইল ক্লিনিক ও 
উদ্বাস্তুদের সহায়তা ইত্্যযাদি। তিনি 1960-এর দশকে ভারত জুড়ে এতিমখানা, ধর্্মশ ালা এবং কুষ্ঠরো�োগীদের 
ঘর খুলেছিলেন। তিনি অবিবাহিত মেয়েদের জন্য তার নিজের ঘর খুলে দিয়েছিলেন। তিনি এইডস আক্রান্তদের 
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যত্ন নেওয়ার জন্য একটি বিশেষ বাড়িও তৈরি করেছিলেন। মাদার তেরেজার কাজ সারা বিশ্বে স্বীকৃত এবং 
প্রশংসিত হয়েছে। তাাঁর মৃত্যুর সময় বিশ্বের 123টি দেশে মৃত্যু পথযাত্রী এইডস, কুষ্ঠ ও যক্ষা রো�োগীদের জন্য 
চিকিৎসা কেন্দ্র, ভো�োজনশালা, শিশু ও পরিবার পরামর্্শ  কেন্দ্র, অনাথ আশ্রম ও বিদ্যালয়সহ দ্যা মিশনারিজ অফ 
চ্্যযারিটির 610টি কেন্দ্র বিদ্যামান ছিল।

পুরস্কার 

মাদার তেরেজা 1962 সালে ভারত সরকারের কাছ থেকে “ম্যাগসেসে শান্তি পুরস্কার” এবং 1972 সালে 
“জওহরলাল নেহেরু পুরস্কার” লাভ করেন। তিনি 1978 সালে “বালজান পুরস্কার” লাভ করেন। মাদার 
তেরেজা 1979 সালে দুুঃখী মানবতার সেবাকাজের স্বীকৃতিস্বরূপ “নো�োবেল শান্তি পুরস্কার” অর্্জন করেন। 
1980 সালে ভারতের সর্বোচ্চ  বেসামরিক সম্মান “ভারতরত্ন” লাভ করেন। 1985 সালে “প্রেসিডেন্সিয়াল 
মেডেল অফ ফ্রিডম পুরস্কার” লাভ করেন। 2016 সালে 4ঠা সেপ্টেম্বর ভ্্যযাটিকান সিটির সেন্ট পিটার্্স  স্্ককোয়ারে 
একটি অনুষ্ঠানে পো�োপ ফ্রান্সিস তাকে “সাধ্বী” হিসেবে স্বীকৃতি প্রদান করেন এবং ক্্যযাথলিক মিশনে তিনি 
“কো�োলকাতার সাধ্বী তেরিজা” নামে আখ্যায়িত হন।

মৃত্যু 

তিনি 1997 সালের সেপ্টেম্বর মাসের 5 তারিখ 87 বছর বয়সে কো�োলকাতার পশ্চিমবঙ্গে মৃত্্যবরণ করেন।

ড. উইলিয়াম কেরী

জন্ম

ড. উইলিয়াম কেরি 1761 সালের 17ই আগস্ট ইংল্যান্ডের পলার্্স পুরি গ্রামে জন্মগ্রহণ করেন।

আহব্বান

ড. উইলিয়াম কেরী বাইবেলের যিশাইয় 65:2-3 পদের আলো�োকে ইংল্যান্ড “অমর উপদেশ” দিয়েছিলেন। 
উপদেশটির প্রসিদ্ধ উদ্ধৃতিটি ছিল: “Expect great things from God; attempt great things 
for God.” [ঈশ্বরের কাছ থেকে মহৎ কিছু প্রত্্যযাশা কর; ঈশ্বরের জন্য মহৎ কিছু কর]। তিনি ভারতীয় 
উপমহাদেশে মানুষের জীবন পরিবর্্তন করার আহ্বান পেয়ে ইংল্যান্ড থেকে ভারতে আসেন। কেরি 1793 সালে 
13ই জুন একটি ব্রিটিশ জাহাজে লন্ডন থেকে যাত্রা করে নভেম্বর মাসে কো�োলকাতায় আসেন। তাকে “আধুনিক 
মিশনের জনক” বলা হয়।

কাজ

কেরী 1792 সালের অক্্টটোবর মাসে ইংল্যান্ডে ব্যাপ্টিস্ট মিশনারি সো�োসাইটি গঠন করেন। পরবর্তী সময়ে 
তা বিএমএস ওয়ার্লল্ড মিশন নামে রূপ নেয়। 1794 সালে কেরি কো�োলকাতায় নিজের খরচে দরিদ্র শিশুদের 
জন্য প্রাথমিক বিদ্যালয় চালু করেছিলেন। যা সমগ্র ভারতে প্রথম প্রাথমিক বিদ্যালয় হিসেবে বিবেচিত হয়। 
তিনি সামাজিক প্রথা সংস্কার করে মেয়েদের জন্য বিদ্যালয় চালু করেছিলেন। 1807 সালে কেরিকে ব্রাউন 
ইউনিভার্্সসিটি  সম্মান সূচক “ডক্টর অব ডিভিনিটি” ডিগ্রি প্রদান করেন। 1817 সালে দেশীয় ছাত্রদের মাঝে 
পুস্তকের অভাব মেটানো�োর জন্য কো�োলকাতা স্কুল বুক সো�োসাইটি স্থাপিত হয়। উইলিয়াম কেরীর নেতৃত্বে 16 জন 
ইউরো�োপীয়, 4জন মৌ�ৌলভি ও 4জন বাঙালি হিন্দু নিয়ে এর পরিচালক সমিতি গঠন করা হয়। কেরী 1818 সালে 
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“দিকদর্্শন ” নামে একটি মাসিক, “সমাচার দর্্প ণ” নামে একটি সাপ্তাহিক বাংলা পত্রিকা এবং “Friends 
of India” নামে একটি ইংরেজি সাপ্তাহিক পত্রিকা প্রকাশ করেন। সেই বছর তিনি শ্রীরামপুর কলেজ প্রতিষ্ঠা 
করেন। যা ছিল এশিয়ার প্রথম ডিগ্রি প্রদানকারী কলেজ। পরে কলেজটি শ্রীরামপুর বিশ্ববিদ্রালয়ে রূপ নেয়। 
তিনি 1820 সালে কো�োলকাতার আলিপুরে এগ্রি হর্ টিকালচারাল সো�োসাইটি অব ইন্ডিয়া প্রতিষ্ঠা করেন। কেরী 
ও তার দল পাঠ্যপুস্তক ও অভিধান তৈরি করেছিলেন। তিনি বাংলা ও সংস্কৃতের ব্যাকরণ লিখেছিলেন। তিনি 
ছিলেন সমাজ সংস্কারক, সাংস্কৃতিক নৃতত্ত্ববিদ ও একজন ধর্্ম প্রচারক।

তিনি সতীদাহ প্রথা বন্ধ করার জন্য প্রচারণা চালিয়েছিলেন। পরে 1829 সালে 5ই ডিসেম্বর সতীদাহ প্রথা 
নিষিদ্ধ হয়। যেদিন আইন পাস হয় সেদিনই তিনি নিজে ঘো�োড়ায় চড়ে কো�োলকাতার লো�োকদের এই আইনের কথা 
জানিয়ে দেন। শিশুবলি ও সুত্তির প্রথা বন্ধ করতে সাহায্য করেছিলেন। জাতিগত বৈষম্য প্রত্্যযাখ্যান করেছিলেন। 
উদ্ভিদবিদ্যার সাথে তাাঁর ছিল ব্যাপক পরিচিতি। তাাঁকে “ভারতের প্রথম সাংস্কৃতিক নৃতত্ত্ববিদ” খেতাব দেওয়া 
হয়। তিনি হিন্দু ক্লাসিক ও রামায়ণ ইংরেজিতে অনুবাদ করেন। কেরী বাংলা, ওড়িয়া, অসমীয়া, মারাঠি, হিন্দি 
এবং সংস্কৃত ভাষাসহ 44টি ভাষায় এবং উপভাষায় সম্পূর্্ণ  বা আংশিকভাবে বাইবেল অনুবাদ করেন। তিনি 
ভারতে প্রথম ছাপা মেশিন বা প্রেস চালু করেন।

মৃত্যু

1834 সালের 9ই জুন 73 বছর বয়সে উইলিয়াম কেরীর কর্্ম ময় জীবনের পরিসমাপ্তি ঘটে। তাাঁকে শ্রীরামপুর 
ব্যাপ্টিস্ট মিশনারিদের সমাধি ক্ষেত্রে সমাহিত করা হয়।

খ্রীষ্টধর্্মমে  সম্প্রীতি

খ্রীষ্টধর্্মমে র অন্যতম একটি নীতিগত বিষয় হলো�ো সমাজের সকল মানুষের সাথে সম্প্রীতিতে বসবাস করা। 
সৃষ্টিকে ভালো�োবেসে ও সম্প্রীতিতে অবস্থানের জন্য খ্রীষ্টধর্্ম  বিশ্বাসীরা সমাজে বিভিন্ন সেবাধর্মী কার্্য ক্রম 
পরিচালনা করে থাকেন। এগুলো�োর মধ্যে রয়েছে শিক্ষা, স্বাস্থথ্য, চিকিৎসা ও সমসাময়িক প্রেক্ষাপটে মানুষের 
কাঙ্ক্ষিত বা প্রয়ো�োজনীয় চাহিদা পূরণ।

 

শিক্ষা

খ্রীষ্টধর্্ম  অনুসারীদের পরিচালিত বাংলাদেশে উচ্চতর গুণগত মানসম্পন্ন অনেক শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান রয়েছে যেখানে 
সব ধর্্মমে র মানুষ শিক্ষার সুযো�োগ পেয়ে থাকে। এই প্রতিষ্ঠানগুলো�ো শিক্ষার সাথে সাথে শিক্ষার্থীদের চরিত্র 
গঠন, মূল্যবো�োধ, নৈতিকতা চর্্চচা  ও ন্যায্যতা প্রতিষ্ঠায় বিশেষ ভূমিকা রাখে। পবিত্র বাইবেলে লেখা আছে, 
“সবশেষে বলি, তো�োমরা সবাই পরস্পরের সঙ্গে মিল রেখে বসবাস করো�ো; তো�োমরা সহানুভূতিশীল, একে 
অপরকে ভালো�োবাসো�ো, দরিদ্র ও নতনম্র হও” ( 1 পিতর 3:8)। খ্রীষ্ট বিশ্বাসীরা বিশ্বাস করে যে, সব ধর্্মমে র সকল 
শিশুর জীবন গঠনের জন্য নৈতিক শিক্ষা প্রদান করা তাদের দায়িত্ব।

অন্যদিকে দেশের শিক্ষার চাহিদাপূরণে এ প্রতিষ্ঠানগুলো�ো সরকারের সাথে একযো�োগে সমাজকে সামনের দিকে 
এগিয়ে নিয়ে যাচ্ছে। এই শিক্ষাপ্রতিষ্ঠানগুলো�ো সকলের শিক্ষা গ্রহণের জন্য উন্মুক্ত।
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স্বাস্থথ্য

খ্রীষ্টধর্্ম  অনুসারীদের দ্বারা পরিচালিত হচ্ছে বেশ কিছু স্বাস্থথ্যসেবা ক্লিনিক, হাসপাতাল এবং স্বাস্থথ্যসেবামূলক 
প্রতিষ্ঠান ও প্রকল্প। এই প্রতিষ্ঠানগুলো�োর মধ্য দিয়ে স্বাস্থথ্য সচেতনতা উন্নয়ন, প্রতিরো�োধ ও প্রতিকারমূলক 
স্বাস্থথ্যসেবা প্রদান করা হয় যা জাতি, ধর্্ম  ও বর্্ণ  নির্্ববিশেষে  সকলে এর সুবিধা পেয়ে থাকে। শারীরিক, মানসিক 
ও আবেগিক অর্্থথা ৎ সামগ্রিকভাবে স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানের মাধ্যমে সমাজে সম্প্রীতি চর্্চচা  করে থাকে।

সেবামূলক প্রতিষ্ঠানসমূহ

সমসাময়িক প্রেক্ষাপটে উদ্ভূত সমস্যা নিরসনকল্পে খ্রীষ্টধর্্মমে র অনুসারীদের দ্বারা পরিচালিত প্রতিষ্ঠানগুলো�ো 
সমাজ ও মানুষের প্রয়ো�োজন মেটাতে ও তাদের পাশে দাাঁড়াতে সর্্ব দা তৎপর যেমন- বন্যার্্তদের সাহায্য করা, 
খরা, জলো�োচ্ছ্বাস, ভূমিকম্প ও প্রাকৃতিক বিপর্্য য়গুলো�োতে সরকারের পাশাপাশি সর্্ব দা সমমনায় কাজ করা। 
স্বাধীনতা সংগ্রামে, আর্্থ -সামাজিক উন্নয়নে, শান্তিস্থাপনে চার্্চ  ও চার্্চচে র অঙ্গপ্রতিষ্ঠানগুলো�ো সব সময় সম্প্রীতি 
চর্্চচা  করে চলছে। বাইবেলে লেখা আছে, “একে অন্যকে ভাইয়ের মত গভীরভাবে ভালো�োবাসো�ো। নিজের চেয়ে 
অন্যকে বেশী সম্মান করো�ো”

 (রো�োমীয় 12:10)।
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উপহার 55-56
যে কাজটি ভালো�ো লাগে তা তুমি বেছে নাও

এই সেশনগুলো�োর অংশ হিসেবে তুমি মাদার তেরেজা ও উইলিয়াম কেরীর কর্্ম ময় জীবন থেকে যা শিখেছ তার 
পরিপ্রেক্ষিতে মাদার তেরেজার জীবনের একটি কাজ ও উইলিয়াম কেরীর জীবনের একটি কাজ বাছাই করবে। 
তারপর তুমি নিজে অথবা সহপাঠীদের মাধ্যমে বাস্তবায়ন করে শ্রেণিকক্ষে উপস্থাপন করবে।

মাদার তেরেজার জীবনের কো�োন কাজটি তো�োমাকে সবচেয়ে বেশি আকৃষ্ট করেছে, তা তুমি বেছে নাও। 
অনুরূপভাবে উইলিয়াম কেরীর জীবনের কো�োন কাজটি তো�োমাকে সবচেয়ে বেশি আকৃষ্ট করেছে, সেটাও বেছে 
নাও। তাদের উভয়ের জীবন থেকে একটি করে কাজ নিজে করো�ো। যদি তুমি তো�োমার সহপাঠীদের সাথে 
শ্রেণিকক্ষের বাইরে সম্পাদন করতে চাও, তাও করতে পারো�ো।

তো�োমার উপস্থাপনা 

তো�োমাকে শ্রেণিকক্ষে তো�োমার করা কাজ দুটি উপস্থাপন করতে হবে। অবশ্য এক্ষেত্রে শিক্ষক তো�োমাকে সাহায্য 
করবেন। উপস্থাপনে তো�োমার যা লাগবে শিক্ষক তো�োমাকে তা সরবরাহ করবেন। উপস্থাপনের দিনে পর্্যযা য়ক্রমে 
তো�োমরা একজন করে উপস্থাপন করবে। একদিনে হয়ত সবার উপস্থাপন সম্ভব নয়, তাই ধারাবাহিকভাবে 
তো�োমাদের উপস্থাপন করতে হবে। শিক্ষক তো�োমাদের উপস্থাপন দেখবেন। উপস্থাপন শেষে তো�োমার সহপাঠীদের 
যদি কো�োনো�ো প্রশ্ন থাকে, তাহলে তুমি তাদের প্রশ্নের উত্তর দিবে। তাদের সহজভাবে বুঝিয়ে বলবে।

তো�োমার শিক্ষকও তো�োমাকে হয়তো�ো প্রশ্ন করবেন। সে প্রশ্নের উত্তর ভেবে-চিন্তে দিবে। আর মনে রেখো�ো একজন 
নৈতিক ও মানবিক গুণসম্পন্ন মানুষ যীশুখ্রীষ্টের শিক্ষা অনুসরণ করে পরিবার, সমাজ ও প্রকৃতির জনকল্যাণমূলক 
কাজ করে।
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খ্রীষ্টধর্্মমে র বিশেষ শব্দসমূহের বানানগুলো�োর একটি তালিকা

খ্রীষ্টধর্্মমে র বিশেষ শব্দসমূহের বানানগুলো�োর একটি তালিকা এবং তার ভিন্ন ও একটু বদলে যাওয়া রূপগুলো�ো নিচে 
দেখতে পারো�ো। এই তালিকাটি একটু ধারণা দেওয়ার জন্য রাখা হলো�ো, এর বাইরেও কিন্তু এরকম খ্রীষ্টধর্্মমে র 
অনেক বিশেষ শব্দ তুমি দেখতে পাবে।

এই বইয়ে ব্যবহৃত 
বানান/শব্দ

বাংলা একাডেমি প্রস্তাবিত 
এবং অন্যান্য রূপ

ইংরেজি শব্দ ও তার উচ্চারণ

খ্রীষ্ট খ্রিস্ট/খ্রীস্ট/খ্রিষ্ট Christ (ক্রাইস্ট্/ক্রাইস্ ট্)
যীশু যিশু Jesus (জীজাস্/জীসাস্)
খ্রীষ্টধর্্ম  খ্রিস্টধর্্ম /খ্রীস্টধর্্ম /খ্রিষ্ঠধর্্ম  Christianity (ক্রিসটিঅ্্যযানাটি/ ক্রিসচিয়ানিটি)
খ্রীষ্টান খ্রিস্টান/খ্রীস্টান/খ্রিষ্টান/খ্রিস্তান/খ্রীশ্চান Christian (ক্রিস্ চান্/ক্রিশ্চিয়ান/ক্রিস্ টিয়ান্)
অব্রাহাম আব্রাহাম/ইব্রাহিম/ইব্রাহীম Abraham (এইব্রাহ্্যযাম্‌/এইব্রাহাম্‌)
ইব্রীয় হিব্রু Hebrew (হীব্রু)
গাব্রিয়েল গ্যাব্রিয়েল/জিবরাঈল/জিব্রাঈল/জিব্রাইল Gabriel (গ্যাব্রিয়েল্‌)
থোমা থমাস/টমাস/ঠমাস Thomas (ঠমাস্/থমাস্)
দায়ূদ দাউদ/ডেইভিড/ডেভিড/দাবিদ David (ডেইভিড্)
নাসরত নাসরৎ/নাজারেথ/নাজারথ Nazareth (নাজারেথ্/নাজারথ্)
মথি ম্যাথিউ Matthew (ম্যাথিউ/মাত্থেয়)
মরিয়ম (মারীয়া) মেরি/মারিয়া Mary (ম্যারি)
যর্্দন  নদী জর্্দদান  নদী/ জর্ ্ডডান নদী Jordan River (যর্ ্ডডান্‌ রিভার্‌)
যিরূশালেম জেরুসালেম/জেরুজালেম Jerusalem (জেরুসালেম্/যেরুশালেম)
যিহূদী ইহুদি/ইহুদী Jew (যু/জু)
যো�োষেফ যো�োসেফ Joseph (জো�োযেফ্/জো�োসেফ্)
যো�োহন জন John (জন্)
লূক লুক Luke (লক্)
শমরীয় সামারিটান/সাম্যারিটান্ Samaritan (সামারিটান/সাম্যারিটান্)
িশমো�োন-পিতর সাইমন পিটার Simon Peter (সাইমন পিটার)






	Christo Dharmo-7 copy
	Khristo_Dharmo_Class_7_Bangla_Verson

