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cÖm½ K_v

cwieZ©bkxj GB we‡k¦ cÖwZwbqZ e`‡j hv‡”Q Rxeb I RxweKv| cÖhyw³i DrK‡l©i Kvi‡Y cwieZ©‡bi MwZI 
n‡q‡Q A‡bK `ªæZ| `ªæZ cwieZ©bkxj GB we‡k¦i m‡½ Avgv‡`i Lvc LvB‡q †bIqvi †Kv‡bv weKí †bB| KviY 
cÖhyw³i Dbœqb BwZnv‡mi †h‡Kv‡bv mg‡qi †P‡q GwM‡q P‡j‡Q Afvebxq MwZ‡Z| PZy_© wkíwecøe ch©v‡q 
K…wÎg eyw×gËvi weKvk Avgv‡`i Kg©ms¯’vb Ges Rxebhvcb cÖYvwj‡Z †h cwieZ©b wb‡q Avm‡Q Zvi ga¨ w`‡q 
gvby‡l gvby‡l m¤úK© AviI wbweo n‡e| A`~i fwel¨‡Z A‡bK bZyb Kv‡Ri my‡hvM ˆZwi n‡e hv GLbI Avgiv 
Rvwb bv| AbvMZ †mB fwel¨‡Zi mv‡_ Avgiv †hb wb‡R‡`i Lvc LvIqv‡Z cvwi Zvi Rb¨ GLbB cÖ¯‘wZ 
MÖnY Kiv cÖ‡qvRb|

c„w_ex Ry‡o A_©‰bwZK cÖe„w× NU‡jI Rjevqy cwieZ©b, evqy`~lY, Awfevmb Ges RvwZMZ mwnsmZvi 
g‡Zv mgm¨v AvR A‡bK †ewk cÖKU| †`Lv w`‡”Q †KvwfW 19 Gi g‡Zv gnvgvwi hv mviv we‡k¦i ¯^vfvweK 
RxebhvÎv Ges A_©bxwZ‡K _g‡K w`‡q‡Q| Avgv‡`i cÖvZ¨wnK RxebhvÎvq ms‡hvwRZ n‡q‡Q wfbœ wfbœ P¨v‡jÄ 
Ges m¤¢vebv| 

Gme P¨v‡jÄ I m¤¢vebvi Øvi cÖv‡šÍ `vuwo‡q Zvi †UKmB I Kvh©Ki mgvavb Ges Avgv‡`i RbwgwZK mydj‡K 
m¤ú‡` iƒcvšÍi Ki‡Z n‡e| Avi GRb¨ cÖ‡qvRb Ávb, `¶Zv, g~j¨‡eva I BwZevPK `„wófw½m¤úbœ `~i`k©x, 
ms‡e`bkxj, Awf‡hvRb-m¶g, gvbweK, ˆewk¦K Ges †`k‡cÖwgK bvMwiK| GB †cÖÿvc‡U evsjv‡`k ¯^‡ívbœZ 
†`k †_‡K Dbœqbkxj †`‡k DËiY Ges 2041 mv‡ji g‡a¨ DbœZ †`‡k c`vc©‡Yi j¶¨gvÎv AR©‡bi cÖ‡Póv 
Ae¨vnZ †i‡L‡Q| wk¶v n‡”Q GB j¶¨ AR©‡bi GKwU kw³kvjx nvwZqvi| GRb¨ wk¶vi AvaywbKvqb Qvov 
Dcvq †bB| Avi GB AvaywbKvq‡bi D‡Ï‡k¨ GKwU Kvh©Ki hy‡Mvc‡hvMx wk¶vµg cÖYq‡bi cÖ‡qvRbxqZv  
†`Lv w`‡q‡Q|

RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †ev‡W©i GKwU wbqwgZ, wKš‘ LyeB ̧ iæZ¡c~Y© Kvh©µg n‡jv wk¶vµg Dbœqb I cwigvR©b| 
me©‡kl wk¶vµg cwigvR©b Kiv nq 2012 mv‡j| B‡Zvg‡a¨ A‡bK mgq cvi n‡q wM‡q‡Q| cÖ‡qvRbxqZv †`Lv 
w`‡q‡Q wk¶vµg cwigvR©b I Dbœq‡bi| GB D‡Ï‡k¨ wk¶vi eZ©gvb cwiw¯’wZ we‡kølY Ges wkLb Pvwn`v wbiƒc‡Yi 
Rb¨ 2017 †_‡K 2019 mvje¨vcx GbwmwUwei AvIZvq wewfbœ M‡elYv I KvwiMwi Abykxjb cwiPvwjZ nq| Gme 
M‡elYv I KvwiMwi Abykxj‡bi djvd‡ji Dci wfwË K‡i bZyb wek¦ cwiw¯’wZ‡Z wU‡K _vKvi g‡Zv †hvM¨ cÖRb¥ 
M‡o Zyj‡Z cÖvK-cÖv_wgK †_‡K Øv`k †kÖwYi Awew”Qbœ †hvM¨ZvwfwËK wk¶vµg Dbœqb Kiv n‡q‡Q| 

†hvM¨ZvwfwËK G wk¶vµ‡gi Av‡jv‡K mKj avivi (mvaviY I KvwiMwi) mßg †kÖwYi wk¶v_©x‡`i Rb¨ GB 
cvV¨cy¯ÍK cÖYqb Kiv n‡jv| ev¯Íe AwfÁZvi Av‡jv‡K cvV¨cy¯Í‡Ki welqe¯‘ Ggbfv‡e iPbv Kiv n‡q‡Q †hb Zv 
A‡bK †ewk mnR‡eva¨ Ges Avb›`gq nq| Gi gva¨‡g Pvicv‡k cÖwZwbqZ N‡U Pjv wewfbœ cÖcÂ I NUbvi mv‡_ 
cvV¨cy¯Í‡Ki GKwU †gjeÜb ˆZwi n‡e|

cvV¨cy¯ÍKwU cÖYq‡b ag©, eY©, myweavewÂZ I we‡kl Pvwn`vm¤úbœ wk¶v_©xi welqwU we‡klfv‡e we‡ePbvq †bIqv 
n‡q‡Q| D‡jøL¨, B‡Zvg‡a¨ AšÍe©Z©xKvjxb UªvB-AvD‡Ui gva¨‡g wkÿK, wkÿv_©x‡`i gZvgZ msMÖn K‡i †jLK 
Ges welq we‡klÁM‡Yi mgš^‡q †hŠw³K g~j¨vqb K‡i cvV¨cy¯ÍKwU cwigvR©b Kiv n‡q‡Q| Avkv Kiv hvq, 
cwigvwR©Z cvV¨cy¯ÍKwUi gva¨‡g wkLb n‡e A‡bK Mfxi Ges Rxebe¨vcx| evbv‡bi †¶‡Î evsjv GKv‡Wwgi 
evbvbixwZ I cweÎ evB‡ej AbymiY Kiv n‡q‡Q| cvV¨cy¯ÍKwU iPbv, m¤úv`bv, wPÎv¼b I cÖKvkbvi Kv‡R hvuiv 
†gav I kÖg w`‡q‡Qb Zvu‡`i mevB‡K ab¨ev` Ávcb KiwQ|

cixÿvg~jK GB ms¯‹i‡Yi †Kv‡bv fzj ev AmsMwZ Kv‡iv †Pv‡L co‡j Ges Gi gvb Dbœq‡bi j‡¶¨ †Kv‡bv civgk© 
_vK‡j Zv Rvbv‡bvi Rb¨ mK‡ji cÖwZ webxZ Aby‡iva iBj|

cÖ‡dmi †gvt dinv`yj Bmjvg
†Pqvig¨vb

RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †evW©, evsjv‡`k
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শপ্রয় শিক্ােথী,

বোতামাকক খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্ার এই িতুি �ইকয় স্বা�ত জািাই!

বোতামাকক জািাই, এটা একটা িতুি �ই। এই �ইটা এ�ং এর সাকে 
বোতামাকক শিক্ক বোযভাক� পড়াক�ি �া পড়াকচ্ছি তা একটা িতুি উপাকয় 
খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া বোতামাকদর মাকি দাঁড় করাকত চাি। এর একটা চমৎকার 
িাম আকে: “অশভজ্ঞতাশভশতিক শিিি” �া ইংকরশজকত “experiential 
Learning”। শকন্তু আসল কো শক জাকিা? এই িতুি র্রকির শিক্া 
বোতামাকক শকছু অশভজ্ঞতা �া মজার ঘটিার? মধ্শদকয় শিকয় বোযকত চায়। 
কারণ এই িতুি র্রকির শিক্ার্র ব�শিষ্টযি হকলা- যিি বোকাকিা শকছু 
আিন্দ শিকয় কশর, তিি আমরা “প্রকৃত শিক্া” লাভ কশর। “প্রকৃত 
শিক্া” আমাকদর শুধু দক্ মানুর্ই �ািায় িা, একজি ভাকলা মানুর্ 
শহকসক� শিকজকক �কড় তুলকত সহায়তা ককর।

যীশু আমাকদর ভাকলা�াকসি এ�ং ভাকলা�াকসি �কলই আমাকদর কোও 
শতশি মকিাকযা� শদকয় শুকিি। যীশু এমি কিিই �কলিশি বোয, যার 
�য়স কম তার কো বোিািা �ারণ। একটা �ল্প �শল (মকি হয় �ল্পটা 
তুশম জাকিা)। দূরদূরান্ত বোেকক হাজাকরা মানুর্ একসশেল যীশুর সাশনিধ্ 
বোপকত। যীশু অসুস্থকক সুস্থ করশেকলি, যারা জািকত চাশচ্ছল তাকদর 
জািাশচ্ছকলি, এভাক� সন্যিা �শড়কয় আসল। যীশু শিষ্যকদর �লকলি স�ার 
জন্য িা�াকরর আকয়াজি করকত। শকন্তু ওিাকি িা�াকরর ব্য�স্থা শেল িা 
। তিি বোতামার মকতা �য়কসরই একজি �লল বোয, তার কাকে পাঁচর্ 
যক�র রুর্ আর দুর্ মাে আকে। যীশু ভাকলা�াসা শিকয় ঐ িা�ারগুকলা 
শিকলি এ�ং প্রাে ্ডিা করকলি। ঐ পাঁচর্ রুর্ আর দুর্ মাে অসংখ্য হকয় 
বো�কলা, হাজার হাজার মানুকর্র বোপট এ�ং মি ভরাকলা। পশ�ত্র �াইক�ল 
মশে 6:26 পকদ বোলিা আকে, “আকাকির পাশিকদর শদকক তাশককয় বোদি; 
তারা �ীজ বো�াকি িা, কাকট িা, বো�ালাঘকর জমাও ককর িা, আর তবুও 
বোতামাকদর স্ব� ্ডস্থ শপতা তাকদর িাইকয় োককি। বোতামরা শক তাকদর বোেকক 
আরও মূযে�াি িও?”

তুশম যীশুর কাকে খু� মূযে�াি!

বোতামার জন্য 
শকছু কো
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এই �ইটা পড়া একদম সহজ শকন্তু! তুশম বোযককাকিা সময় �ইটা খুকল 
পড়া শুরু করকত পাকরা (আর ককতা সুন্দর সুন্দর েশ� আকে বোদকিে?) 
একটা কো বোতামাকক �শল, এই �ইর্ একদম িতুিভাক� বোলিা হকয়কে। 
এই �ই বোতামাকক যীশুর জী�কির �ল্প �লক�; অকিক অকিক মজার 
কাজ করকত �লক� (ককয়কটা একটু কম মজারও হকত পাকর); শিক্ক 
বোতামাকক এ�ং বোতামার সহপাঠীকদর বো�ড়াকত শিকয় বো�কল বোতামাকক কী 
করকত হক� তা �লক�ি; মাকি মাকি মা-�া�া/অশভভা�ক �া আত্ীকয়র 
সাকে, প্রশতক�িীর সাকে আকলাচিা করকত �লক�ি- স� শমশলকয়  এই 
�ইটায় বোকাকিা পাঠ 1, পাঠ 2 বোিই, অনুিীলিী বোিই, বোকাকিা �হুশি� ্ডাচশি 
অে�া �ণ ্ডিামূলক প্রশ্নও বোিই। শক? �কলশেলাম িা, এই �ইটা পড়া শকন্তু 
একদম সহজ!

বোতামার কাকে বোযমি এই �ইটা আকে, বোতামার শিক্ককর কাকেও একটা 
�ই আকে, বোযটার িাম শিক্ক সহাশয়কা। বোতামাকদর কীভাক� এই িতুি 
র্রকির শিক্াটা শতশি শদক�ি ঐ �ইটায় তা শ�স্তাশরত বোলিা আকে। 
বোতামাকক এই কোটা �লশে কারণ বোতামার �ইটা শকন্তু বোতামার শিক্ককর 
কাকে বোিই। বোতামার এই �ইটা বোসই অকে ্ড শকন্তু অসার্ারণ!

এই �ইকয় “অধ্ায়” �া “পাঠ” িব্দগুকলা ব্য�হার করা হয়শি। �ইর্ 
পুকরা সপ্তম বোরেশণর জন্য বোতামাকক বোমাট শতির্ বোযাগ্যতা অজ্ডকির উপায় 
ককর শদকত চায়। এই শতির্ বোযাগ্যতা বোতামাকক শতির্ “অঞ্জশল” শদকয় 
জািাকিা হকচ্ছ; “অঞ্জশল 1”, “অঞ্জশল 2” ও “অঞ্জশল 3” এভাক�। আর 
“অঞ্জশল” িব্দটার মাকি বোতামাকক �কল রাশি, অঞ্জশল মাকি দুই হাত 
একসাকে ককর রািা (বোদকিা, একটা েশ� বোদওয়া আকে), বোযমির্ আমরা 
কশর বোকাকিা শকছু বোিওয়া �া বোদওয়ার সময়। আর “অঞ্জশল” মাকি 
ঈশ্বকরর উকদিকযে বিক�দ্য, উপহার, দাি, অপ ্ডণ ও উৎস� ্ড করা। আমরা 
আমাকদর “অঞ্জশল” �া দুই হাত একসাকে ঊকধ্্ড তুকল শিকজর বিক�দ্য 
ঈশ্বকরর শিকট অপ ্ডণ কশর। আমাকদর জ্ঞাি অজ্ডি স�ই বোযি ঈশ্বকরর 
বো�ৌর� ও অকন্যর মঙ্গলাকে ্ড শিক�শদত হয়।

কীভাক� এই 
�ইটা পড়ক�
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প্রশতর্ অঞ্জশলর অন্তর্ ্ডক্ত অংিগুকলার িাম হকলা “উপহার” যা প্রশতর্ 
বোসিকি বোতামার কাকজ লা�ক�। বোতামার শিক্ক বোতামাকক কিিও কিিও 
এই �ইর্কত োকা শকছু কাজ করকত �লক�ি। তিি শতশি পৃষ্া িম্বর �া 
“অঞ্জশল” ককতা তা জািাকল বোস অনুযায়ী শিক্ককর �লা অংির্ খু ুঁকজ 
বো�র করক�। কিিও এই �ইর্ ব্য�হাকরর সময় সমস্ায় পড়কল বোতামার 
মা-�া�া/অশভভা�ক �া শিক্ককক জািাও। তারা অ�যেই বোতামাকক 
সাহায্য করক�ি।

এই �ইর্কত খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শভনি শ�কির্ িব্দগুকলার বোয �ািাি তুশম বোদিকত 
পাক� তার শভনি শকছু রূপ হয়কতা তুশম অন্য �ই �া বোকাোও বোদিকত 
পাকরা। বোস রূপগুকলা যাকত তুশম সহকজ বুিকত পাকরা তাই এরকম শভনি 
�ািাকির একর্ তাশলকা এই �ইর্র বোিকর্ বোদওয়া আকে। 

বোতামার জন্য অকিক শুভকামিা।
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1

শপ্রয় শিক্ােথী,

এ অঞ্জশল চলাকালীি শিক্ক বোতামাকক শকছু মজার ও আকর্ ্ডণীয় অশভজ্ঞতার মধ্শদকয় শিকয় 
যাক�ি। তুশম পশ�ত্র �াইক�ল বোলিার ইশতহাস জািার সাকে সাকে সুদৃযে ও সশচত্র �াইক�ল 
বোদিক�। ঈশ্বকরর প্রশতশ্রুশত অনুযায়ী এ পৃশে�ীকত যীশুর আ�মি সম্পকক্ড বোজকি ঈশ্বকরর উপর 
শ�শ্বাস স্থাপি করকত পারক�। মণ্ডলীর ঐশতহযিসমূহ জািকত পারক� ও শিজ জী�কি তা অনুিীলি 
করকত পারক�।

অঞ্জশল 1
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উপহার 1
পশ�ত্র �াইক�ল পশরশচশত

শপ্রয় শিক্ােথী, সপ্তম বোরেশণর প্রেম খ্ীষ্টর্ম ্ড বোসিকি বোতামাকক স্বা�ত জািাই। এই বোসিকির প্রেম বোতামার বোকাকিা 
সহপাঠী হয়ত পশ�ত্র �াইক�ল পাঠ করক� অে�া শিক্ক যশদ বোতামাকক �াইক�ল পাকঠর জন্য শি� ্ডাচি ককরি 
তুশমও পাঠ করকত পাকরা। মকিাকযা� শদকয় �াইক�কলর �াণী শুকিা। যশদ তুশম �াইক�কলর পঠিত পদগুকলার অে ্ড 
িা বুিকত পাকরা তাহকল শিক্ককক প্রশ্ন ককর বোজকি শিও।

Ottheinrich �া অঠ্ হাইন্ শরশ্  �াইক�ল

এ�ার শিক্ক বোতামাকক মাশটিশমশর্য়ায় /েশ�কত Ottheinrich �া অঠ্ হাইন্ শরশ্  �াইক�ল-এর একটা পৃষ্া 
বোদিাক�ি। পকরর পাতায় এরকম একর্ পৃষ্ার েশ� বোদওয়া আকে। আর বোদকিা, অঠ্ হাইন্ শরশ্  �াইক�ল-এর 
বোয পৃষ্ার্ এিাকি বোদওয়া আকে বোস পৃষ্ার্কত মশে 4-এর সশচত্রায়ি হকয়কে। বোতামাকদর বো�ািার জন্য ঐ 
একই অংকির Common Language Bible- এর �াংলা আর ইংকরশজ পৃষ্ার্ও বোদওয়া হকয়কে। বোদকিা, 
অে ্ড�তভাক� �াইক�ল ঠিক আকে যশদও এর ভার্া শভনি হকয়কে, এ�ং এর �াণী হাজাকরা �ের র্কর মানুর্কক 
আকলা বোদিাকচ্ছ।

বোতামাকদর জািাই, পৃশে�ীর স�কচকয় দৃশষ্টিন্দি সশচত্র �াইক�ল-এর একর্ হকলা Ottheinrich �া 
অঠ্ হাইন্ শরশ্  �াইক�ল।

এটা জাম ্ডাি ভার্ায় িতুি শিয়কমর প্রাচীিতম এিিও সংরশক্ত োকা সশচত্র �াইক�ল। সম্ভ�ত 1430 খ্ীষ্টাকব্দ 
�াভাশরয়া- ইঙ্খলসস্যিার্-এর (�ত্ডমাি জাম ্ডাশি) শর্উক �া রাজা সপ্তম লুর্শভ� এই �াইক�ল অনু�াদ এ�ং 
অলঙ্ককৃত �াইক�কল 307র্ পশুচম ্ড পাতায় 146র্ শচত্র এ�ং 294র্ অলঙ্ককৃত অক্রসমৃদ্ধ অনুকচ্ছদ রকয়কে।

বোভক� বোদকিা বোতা, এিি বোেকক কত �ের আক� 1430 খ্ীষ্টাব্দ শেল? বোদকিে কত কত �ের আক� এই মকিারম 
�াইক�লর্ বোলিা হকয়শেল? বোতামরা আরও অ�াক হক� বোয যীশুর জকমের 1000 �ের আক� �াইক�ল বোলিা শুরু 
হকয়শেল শহব্ীয় ভার্ায়। অনুমাি করা হয় বোয খ্ীষ্টপূ� ্ড 1200-165 অকব্দর মকধ্ শ�শভনি সমকয় �াইক�কলর 
পুরাতি শিয়ম (Old Testament) শহব্ীয় ভার্ায় বোলিা হকয়শেল।
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Ottheinrich �া অঠ্ হাইন্ শরশ্  পশ�ত্র �াইক�ল-এর একর্ পৃষ্া বোযিাকি মশে 4-এর পদসমূহ শুরু হকয়কে
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�াংলাকদি �াইক�ল বোসাসাইর্ কর্্ডক প্রকাশিত Diglot Bible –এর মশে 4-এর সংশলিষ্ট পৃষ্া।
�াংলাকদি �াইক�ল বোসাসাইর্
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�াশড়র কাজ 

�াশড়কত শ�কয় শিকচর প্রশ্নগুকলা শিকয় মা-�া�া/অশভভা�ককদর সাকে আকলাচিা করক�। তাকদর কাে বোেকক যা 
জািকত পারক� তা শলকি পকরর বোসিকি শিকয় আসক�।

প্রশ্নগুকলা হকলা:

 পশ�ত্র �াইক�কলর রচশয়তা বোক?

 পশ�ত্র �াইক�কল কয়র্ ভা� আকে?

 বোকাি ভাক� কয়র্ পুস্তক আকে? 

 আমরা পশ�ত্র �াইক�ল পকড় কী জািকত পাশর?

একতা সুন্দর একর্ �াইক�ল বোদিকল, এিি বোতামার মকির মাধুরী শমশিকয় পশ�ত্র �াইক�কলর একর্ প্রচ্ছদ শিকচ  
এঁকক বোেকলা।
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উপহার 2
দল�ত আকলাচিা 

বোসিকির শুরুকত শিক্ককক শুকভচ্ছা জািাও। এ বোসিকি শিক্ক বোতামাকদর 5/6র্ দকল ভা� করক�ি। বোতামরা 
শিকজরাই দলকিতা শি� ্ডাচি করক�। তুশম ইকচ্ছ করকল দলকিতা হকত পাকরা। শিক্ক প্রশতর্ দকল আকলাচিা 
করার জন্য শিকচর প্রশ্নসং�শলত শচরকুট শদক�ি। বোতামরা আকলাচিার জন্য 10 শমশিট সময় পাক�।

প্রশ্নগুকলা হকলা:

 পশ�ত্র �াইক�কলর িতুি শিয়কম কী আকলাচিা করা হকয়কে?

 পশ�ত্র �াইক�কল পুরাতি শিয়কম বোকাি ঘটিাসমূহ আকলাচিা করা হকয়কে?

 আমরা বোকি পশ�ত্র �াইক�ল পাঠ কশর?

দি শমশিট আকলাচিার পর প্রশতদকলর দলকিতা�ণ একসাকে �সক� এ�ং শিজ দকলর আকলাচিার শ�র্য় বোিয়ার 
করক�। দলকিতা অন্য দল বোেকক পাওয়া িতুি তথ্য সংগ্রহ ককর শিজ দকলর সাকে বোিয়ার করক�।
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উপহার 3-4
পশ�ত্র �াইক�কলর রচশয়তা একমাত্র ঈশ্বর 

শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা এ�ং সমক�ত প্রাে ্ডিা ককর বোরেশণ কায ্ডক্রকম অংি িাও।

শপ্রয় শিক্ােথী, মহাি সৃশষ্টকত্ডা ঈশ্বর ও তাঁর শিকদ ্ডিা�শল জািার একমাত্র উৎস হকচ্ছ পশ�ত্র �াইক�ল। পশ�ত্র 
�াইক�কলর প্রশতর্ �াকযি হকচ্ছ ঈশ্বকরর �াণী। �াইক�ল পকড় আমরা ঈশ্বকরর ইচ্ছা ও শিকদ ্ডিিা জািকত পাশর। 
পশ�ত্র �াইক�ল হকচ্ছ খ্ীষ্টর্মথীয় জ্ঞাকির বোমৌশলক উৎস। স্বয়ং ঈশ্বর পশ�ত্র �াইক�কলর রচশয়তা।

চকলা বোদশি পশ�ত্র �াইক�কল এ শ�র্কয় কী বোলিা আকে

“বোেকলক�লা বোেকক তুশম পশ�ত্র িাস্ত্র বোেকক শিক্ালাভ ককরে। আর এই পশ�ত্র িাস্ত্রই বোতামাকক যীশু্খ্ীকষ্টর 
উপর শ�শ্বাকসর মধ্শদকয় পাপ বোেকক উদ্ধার পা�ার জ্ঞাি শদকত পাকর। পশ�ত্র িাকস্ত্রর প্রকতযিকর্ কো ঈশ্বকরর 
কাে বোেকক একসকে এ�ং তা শিক্া, বোচতিা দাি, সংকিার্ি এ�ং সৎ জী�কি �কড় উঠ�ার জন্য দরকাশর, যাকত 
ঈশ্বকরর বোলাক সম্পূণ ্ডভাক� উপযুক্ত হকয় ভাকলা কাজ কর�ার জন্য প্রস্তুত হকত পাকর।”

2 তীমশেয় 3: 15-17

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

শিঃসকন্দকহ ঈশ্বরই �াইক�কলর রচশয়তা। পশ�ত্র আত্া শ�শভনি প্র�ক্তা ও বোপ্রশরত শিষ্যকদর তাঁর জ্ঞাকি অনুপ্রাশণত 
ককর ঈশ্বকরর �াকযি শলিকত পশরচাশলত ককরকেি। ইশ্বকরর মকিািীত 40জি ব্যশক্ত 1600 �েকর �াইক�ল 
শলকিকেি। এই ব্যশক্ত�ণ শ�শভনি ব্যশক্তকত্বর অশর্কারী শেকলি। বোযমি শযিাইয় শেকলি একজি ভা��াদী, ইস্া 
শেকলি যাজক, মশে শেকলি কর-আদায়কারী, বোমািী শেকলি বোমর্পালক, লূক শেকলি শচশকৎসক, বোপৌল তাঁবু 
বোসলাই করকতি, বোযাহি শেকলি বোজকল। তাঁরা স�াই শভনি র্রকির ব্যশক্ত এ�ং 1600 �েকরর ব্য�র্াি োকা 
সক্বেও �াইক�কলর ঘটিা �ণ ্ডিায় বোকাকিা ব�পরীতযি বোিই �রং র্ারা�াশহকতা রকয়কে। 

�াইক�ল বোলিক�ণ স�াই শিজ ভার্ায় এক ঈশ্বকরর কো এ�ং মানুকর্র পশরত্রাকণর পে বোয যীশুখ্ীষ্ট তা প্রকাি 
ককরকেি। এটা বোক�ল সম্ভ� হয় যশদ সম্পূণ ্ড পশ�ত্র �াইক�ল ঈশ্বকরর পশরচালিাকতই বোলিা হয়।

পশ�ত্র �াইক�ল কী

শগ্রক িব্দ “শ��শলয়া” বোেকক একসকে �াইক�ল। �াইক�কলর যোে ্ড অে ্ড �ই �া পুস্তক। �াইক�কল বোোট-�ড় 
বো�ি কর্ পুস্তক আকে। পশ�ত্র �াইক�ল বোলিা শুরু হকয়শেল খ্ীকষ্টর জকমের 950 �ের পূক� ্ড, রাজা দায়ূদ ও 
সকলামকির রাজত্বকাকল। পশ�ত্র আত্ার অনুকপ্ররণায় ককয়কজি বোলিক �াইক�ল শলকিকেি। �াইক�ল হকলা 
ঈশ্বর ও মাি�জাশতর মকধ্ ভাকলা�াসার এক দীঘ ্ড ইশতহাস। পশ�ত্র �াইক�কলর পুস্তকগুকলা একর্র সাকে 
অন্যর্র ঘটিার র্ারা�াশহকতা রকয়কে।
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�াইক�কলর ইশতহাস
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

পশ�ত্র �াইক�কলর ভা�সমূহ

পশ�ত্র �াইক�ল প্রর্ািত দুই ভাক� শ�ভক্ত - পুরাতি শিয়ম ও িতুি শিয়ম। শিয়ম মাকি সশন্। এ কারকণ এ ভা� 
দুর্কক যোক্রকম প্রাক্তি সশন্ ও ি�সশন্ �লা হয়।

পুরাতি শিয়ম �া প্রাক্তি সশন্

পুরাতি শিয়কম যীশুখ্ীকষ্টর জকমের পূক� ্ডর কো বোলিা হকয়কে। ঈশ্বর তাঁর ভক্ত অব্াহাকমর সাকে এক মহাসশন্ 
স্থাপি ককরশেকলি। ঈশ্বর প্রশতজ্ঞা ককরশেকলি অব্াহাকমর �ংি আকাকির তারকারাশজর মকতা ও সমুদ্রতীকরর 
�ালুকণার মকতা অ�শণত হক�। অব্াহাম ও তাঁর �ংির্রকদর আপি ককর শিকয়কেি এ�ং বোচকয়কেি বোযি তারাও 
ঈশ্বরকক ভাকলা�াকসি। এভাক� ঈশ্বর ও ইস্াকয়ল জাশতর মকধ্ ভাকলা�াসার সম্পক্ড �কড় ওকঠ। পুরাতি শিয়কম 
এ সম্পক্ডই প্রার্ান্য লাভ ককরকে। ঈশ্বর তাঁর এ জাশতর জন্য রাজা ও প্র�ক্তাকদর পাঠিকয়কেি। তাঁরা ঈশ্বকরর 
ইচ্ছা অনুযায়ী ইস্াকয়ল জাশতকক পশরচালিা ককরকেি। পুরাতি শিয়কম তারই ইশতহাস �ণ ্ডিা করা হকয়কে। 

বোপ্রাকটস্ান্ট সম্প্রদাকয়র ব্য�হৃত �াইক�কল পুরাতি শিয়কম 39র্ পুস্তক আকে এ�ং বোরামাি কযিােশলক 
সম্প্রদাকয়র ব্য�হৃত �াইক�কল পুরাতি শিয়কম 46র্ পুস্তক রকয়কে। এ পুস্তকগুকলা চারভাক� শ�ভক্ত-

1. পচিপুস্তক (5র্)

2. ঐশতহাশসক পুস্তক (16র্)

3. জ্ঞাির্মথী পুস্তক (7র্)

4. প্রা�শক্তক (ভা��াদী) পুস্তক (18র্)

িতুি শিয়ম �া ি� সশন্

দীক্াগুরু সাধু বোযাহকির জমে বোেকক শুরু ককর বোপ্রশরত শিষ্যকদর �াণী প্রচার কাজ শিকয় ি� সশন্ বোলিা হকয়কে। 
িতুি শিয়কম পুস্তককর সংখ্যা 27র্। এ পুস্তক আ�ার পাঁচভাক� শ�ভক্ত। যো:

1. মঙ্গল সমাচার (সুসমাচার), যাকত আকে চারর্ �ই: মশে, মাক্ড, লূক, বোযাহি

2. খ্ীষ্ট মণ্ডলীর ইশতহাস, যাকত আকে একর্ �ই: শিষ্যচশরত �া বোপ্রশরতকদর কায ্ডা�শল

3. সাধু পকলর �া বোপৌকলর িাকম পশরশচত র্ম ্ডপত্রসমূহ-14র্। যো: বোরামীয়, 1 কশরন্ীয়, 2 কশরন্ীয়, 
�ালাতীয়, একেশসয় (ইশেশসয়), শেশলপীয়, কলসীয়, 1 বোেসাকলাশিকীয়, 2 বোেসাকলাশিকীয়, 1 
শতমশে, 2 শতমশে, তীত, শেকলমি, শহব্ীয়কদর কাকে র্ম ্ডপত্র

4. সাতর্ র্ম ্ডপত্র �া পত্র। যো: যাককা�, 1 শপতর, 2 শপতর, বোযাহি 1, বোযাহি 2, বোযাহি 3, 
যুকদর (শযহূদা)

5. প্রা�শক্তক ভা��াদী গ্রন্ 1র্, যো: প্রতযিাকদি �া প্রকাশিত �াকযি



সপ্তম শ্রেণি

শপ্রয় শিক্ােথী, শিক্ক আলাদা দুর্ বোপাস্ার বোপপাকর পুরাতি শিয়কমর ও িতুি পুস্তকসমূকহর িাম প্রদি ্ডি 
করক�ি। তুশম শিশ্চয়ই এ বোেকক পুস্তকগুকলার িাকমর সাকে পশরশচত হকত পারক�ি।

পশ�ত্র �াইক�ল পাকঠর গুরুত্ব

পশ�ত্র �াইক�ল হকচ্ছ ঈশ্বকরর �াণী। আমরা বোযমি প্রাে ্ডিা করার মধ্শদকয় ঈশ্বকরর সাশনিধ্ লাভ কশর ঠিক 
বোতমশি পশ�ত্র �াইক�ল পাকঠর মাধ্কম ঈশ্বকরর সাশনিধ্ বোপকত পাশর। পশ�ত্র �াইক�ল পাকঠর মাধ্কম আমরা 
খ্ীশষ্টয় জী�িযাপকির সঠিক শিকদ ্ডিিা ও অনুকপ্ররণা পাই। পশ�ত্র �াইক�কলর �াণী আমাকদর র্মথীয় শ�শ্বাসকক 
দৃঢ় ককর। বোযমি আশদপুস্তক পাঠ ককর ঈশ্বকরর দি আজ্ঞা পালকি অনুপ্রাশণত হই। িতুি শিয়কম রকয়কে যীশুর 
বোদওয়া িতুি শ�শর্শ�র্াি যা আমাকদর ঈশ্বর, মানুর্ ও প্রশতক�িীকক ভাকলা�াসকত অনুপ্রাশণত ককর।

পশ�ত্র �াইক�ল, মাি� জাশতর মুশক্তর ইশতহাকসর র্ারা�াশহক ঘটিা
পশ�ত্র �াইক�কল রকয়কে বোমাট 73র্ পুস্তক (বোপ্রাকটস্ান্ট �াইক�কল 66র্)। এই পুস্তকগুকলাকত মাি� জাশতর 
মুশক্তর ইশতহাস র্ারা�াশহকভাক� �ণ ্ডিা করা হকয়কে।

শিক্ক বোতামাকদর শিকচর প্র�াহশচকত্রর মাধ্কম শ�র্য়র্ সহজভাক� বো�ািাকত পাকরি।

আশদপুস্তক: অব্াহাকমর কাকে ঈশ্বকরর প্রশতশ্রুশত, তাঁর �ংি আকাকির তারকারাশজর মকতা হক� 
এ�ং তারা হক� তাঁর আপি জাশত আর তাঁর �ংকিই জমে শিক� মাি� জাশতর ত্রাণকত্ডা।

যাত্রাপুস্তক: শমির বোদি বোেকক বোমািীর মাধ্কম ইস্াকলয় জাশতর মুশক্ত এ�ং বোমািীর হাকত দি আজ্ঞা প্রদাি।

রাজা�শল: ককয়ক রাজা বোযমি, িকলামি ও দায়ূকদর মাধ্কম ঈশ্বর ইস্াকয়ল জাশতকক
পশরচালিা ককরি এ�ং দায়ূদ �ংকি উদ্ধারকত্ডার জমে শিক� এই প্রশতশ্রুশত বোদি।

শ�শভনি প্র�ক্তাকক ঈশ্বর পাঠিকয়কেি যারা ইস্াকয়ল জাশতকক ঈশ্বকরর ইচ্ছার কো জাশিকয়কেি
এ�ং প্র�ক্তা�ণ যীশুর জমে শ�র্কয় ভশ�ষ্যৎ �াণী ককরকেি।

পশ�ত্র �াইক�কলর িতুি শিয়কম মঙ্গলসমাচাকর বোদিাকিা হকয়কে দায়ূদ �ংকিই যীশুর জমে হকয়কে
এ�ং যীশুই বোসই মিীহ যার আস�ার কো প্র�ক্তা�ণ (ভা��াদী�ণ) �কল বো�কেি।
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উপহার 5-6
�াইক�ল শ�র্য়ক কুইজ প্রশতকযাশ�তা

শিক্ক বোতামাকদর 5/6র্ দকল ভা� করক�ি  এ�ং প্রকতযিক দলকিতাকক শিকদ ্ডি শদক�ি বোযি তারা �াইক�কলর 
শিশদ ্ডষ্ট অংি বোেকক কুইজ প্রশতকযাশ�তার জন্য 10/12র্ প্রশ্ন বতশর ককর।

কুইকজর জন্য পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক শি� ্ডাশচত শ�র্য়�স্তু শিক্ক আক�ই বোতামাকদর জাশিকয় শদক�ি।

প্রকতযিক দলকিতা শিকজর বতশর প্রশ্নপত্রর্ অন্য দলকক সমার্াি করকত শদক� এ�ং বোস শিকজ অন্য দকলরর্ 
সমার্াি করক�। বোতামরা প্রকতযিক দল 10 শমশিকটর মকধ্ প্রশ্নপত্রর্ সমার্াি করক�। বোয বো�শি িম্বর পাক� তাকক 
পুরস্কৃত করা হক�। এ�ার প্রকতযিক দলকিতা শিকজর প্রশ্নপকত্রর উতির বোজাকর পাঠ করক� যাকত অন্যরা র্ল উতিকরর 
সঠিক উতির বোজকি শিকত পাকর।

তথ্য শমল ককরা

এ বোসিকি শিক্ক বোতামাকক একর্ বোটশ�ল বতশর ককর শদক�ি বোযটাকত প্রেম কলাকম পশ�ত্র �াইক�কলর পুস্তককর 
িাম এ�ং 2য় কলাকম পশ�ত্র �াইক�কলর শকছু ঘটিা একলাকমকলাভাক� বোদওয়া োকক�। বোতামার কাজ হকচ্ছ 
পুস্তককর িাকমর সাকে ঘটিার শমল করা। বোযমি:

পুস্তককর িাম ঘটিা

যাত্রাপুস্তক যীশু-বোক িয়তাি পরীক্া করল

আশদপুস্তক সাধু বোস্তোি িশহদ হকলি (শস্তোি)

শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত যীশুর জমে 

মশে ইস্াকয়লীয়রা বোলাশহত সা�র পাশড় শদকলি

মাক্ড অব্াহাম (আব্াহাম) এর মহাপরীক্া

পশ�ত্র �াইক�কলর শিকদ ্ডিিা বোমকি দুর্ কাজ ককর পর�তথী বোসিকি উপস্থাপি করক�।
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উপহার 7
Family Tree আঁক�

তুশম শিশ্চয়ই বোতামার শিক্ক সম্পকক্ড জািকত আগ্রহী। শতশি বোকাোয় োককি, তার পশর�াকর বোক বোক আকেি 
তা শক তুশম জািকত চাও? আজ বোতামার শিক্ক তার Family Tree (�ংিতাশলকা) বোপাস্ার বোপপাকর এঁকক 
বোতামাকদর বোদিাক�ি। প্রকতযিক মানুর্ই তার Family Tree �া �ংিতাশলকা সম্পকক্ড জািকত আগ্রহী কারণ 
এটা তার পশরচকয়র সূত্র।

বোতামাকক যশদ �শল প্রশপতামহ বোেকক শুরু ককর তুশম-পয ্ডন্ত Family Tree বতশর ককরা, তুশম শিশ্চয়ই এটা 
করকত পারক� । তুশম একা যশদ িা পাকরা বোতামার মা-�া�া বোতামাকক সাহায্য করকল কাজর্ সহজ হকয় যাক�। 
বোতামার মা-�া�া অে�া কাকা-শপশসকদর কাে বোেকক দাদুর/দাদুর �া�া সম্পকক্ড তথ্য শিকত পাকরা। বোযমি: 
তাকদর িাম ও তাকদর জী�কির উকলেিকযাগ্য ঘটিা বোজকি শিকত পাকরা। বোতামার কাজ সহজ করার জন্য পাকির 
পৃষ্ায় একর্ Family Tree বোদওয়া আকে, বোদকিা। এটা পূরণ ককর, তারপকর রং ককর বোেকলা।

�াশড়কত শ�কয় তুশম মা-�া�াকক শজজ্ঞাসা ককর বোতামার দাদু/ঠাকুরদাদা, দাশদ/ ঠাকুরমার িাম বোজকি শিক� এ�ং 
শিকজর Family Tree বতশর ককর পর�তথী বোসিকি শিকয় আসক�।
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উপহার 8
শচরকুকটর বোিলা

শিক্ক ও সহপাঠীকদর শুকভচ্ছা জািাও। প্রাে ্ডিা/ �াকি অংিগ্রহণ ককরা।

দল�ত আকলাচিা

শিক্ক বোতামাকদর 5/6র্ দকল ভা� করক�ি। বোতামরা দকল একজি দলকিতা শি� ্ডাচি করক�। শিক্ক শচরকুকট 
বোলিা চারর্ প্রশ্ন প্রশতর্ দকল সর�রাহ করক�ি। প্রশ্নগুকলা মকিাকযা� শদকয় পকড়া।

প্রশ্নগুকলা হকলা:

 যীশুর জমে সম্পকক্ড ভা��াদী�ণ কী �কলকেি?

 যীশুর জকমের ঘটিার সাকে যাঁরা যুক্ত আকেি তাকদর িাম বোলি।

 যীশু বোকাি �ংকি জমেগ্রহণ ককরকেি?

 বোক যীশুর আ�মকির জন্য বোলাককদর প্রস্তুত ককরকেি?

আকলাচিা বোিকর্ দলকিতা�ণ প্রশ্নগুকলার উতির বোপাস্ার বোপপাকর শলকি বোসিিরুকমর সামকি ঝুশলকয় শদক�ি। 
প্রশতর্ দকলর সদস্ অন্য দকলর বোলিা পড়ক�। তুশম বোযস� পকয়ন্ট গুরুত্বপূণ ্ড মকি করক� তা শিকজর বোিাট বুকক 
শলকি রািক�।
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উপহার 9-11
ঈশ্বকরর প্রশতশ্রুশত

বোরেশণ কায ্ডক্রকমর শুরুকত স�ার সাকে প্রাে ্ডিায় অংিগ্রহণ ককরা।

ঈশ্বর অব্াহাম এ�ং ইস্াকয়ল জাশতকক প্রশতশ্রুশত শদকয়শেকলি বোয যীশু দায়ূদ �ংকি জমেগ্রহণ করক�ি। চকলা 
বোদশি �াইক�কল এ শ�র্কয় কী বোলিা আকে।

প্রর্ যীশুখ্ীকষ্টর �ংিতাশলকা 

 “যীশুখ্ীষ্ট দায়ূকদর �ংকির এ�ং দায়ূদ অব্াহাকমর �ংকির বোলাক।”

মশে 1: 1

“অব্াহাকমর বোেকল ইস্ হাক; ইস্ হাককর বোেকল যাককা�; যাককাক�র বোেকল শযহূদা ও তাঁর ভাইকয়রা; শযহূদার 
বোেকল বোপরস ও বোসরহ তাঁকদর মা শেকলি তামর; বোপরকসর বোেকল শহক্রাণ; শহক্রাকণর বোেকল রাম; রাকমর বোেকল 

অমেীিাদ�; অমেীিাদক�র বোেকল িহকিাি; িহকিাকির বোেকল িকলামি; িকলামকির বোেকল বো�ায়স তাঁর মা 
শেকলি রাহ�; বো�াকয়াকসর বোেকল ওক�দ তাঁর মা শেকলি রূত; ওক�কদর বোেকল শযিয়;  

শযিকয়র বোেকল রাজা দায়ূদ।

দায়ূকদর বোেকল িকলামি- তাঁর মা শেকলি ঊশরকয়র শ�র্�া স্ত্রী; িকলামকির বোেকল রহশ�য়াম; রহশ�য়াকমর বোেকল 
অশ�য়; অশ�কয়র বোেকল আসা; আসার বোেকল শযকহািােট; শযকহািােকটর বোেকল বোযারাম; বোযারাকমর বোেকল 
ঊশর্য়; ঊশর্কয়র বোেকল বোযােম; বোযােকমর বোেকল আহস; আহকসর বোেকল শহশস্কয়; শহশস্ককয়র বোেকল মিঃশি; 
মিঃশির বোেকল আকমাি; আকমাকির বোেকল বোযাশিয়; বোযাশিকয়র বোেকল শযকশিয় ও তাঁর ভাইকয়রা –ইস্াকয়ল 

জাশতকক �াশ�ল বোদকি �ন্দী শহসাক� শিকয় যা�ার সময় এঁরা শেকলি।

শযকশিকয়র বোেকল িল্ র্কয়ল ইস্াকয়ল জাশতকক �াশ�কল �ন্দী ককর শিকয় যা�ার পকর এঁর জমে হকয়শেল; 
িল্ র্কয়কলর বোেকল সরুব্াশ�; সরুব্াশ�কলর বোেকল অ�ীহূদ; অ�ীহূকদর বোেকল ইলীয়াকীম; ইলীয়াকীকমর বোেকল 

আকসার; আকসাকরর বোেকল সাকদাক; সাকদাককর বোেকল আিীম; আিীকমর বোেকল ইলীহূদ; ইলীহূকদর বোেকল 
ইশলয়াসর; ইশলয়াসকরর বোেকল মতিি; মতিকির বোেকল যাককা�; যাককাক�র বোেকল বোযাকর্ে –ইশি মশরয়কমর 

স্বামী। এই মশরয়কমর �কভ ্ড যীশু, যাঁকক খ্ীষ্ট �লা হয়, তাঁর জমে হকয়শেল।

“এইভাক� অব্াহাম বোেকক দায়ূদ পয ্ডন্ত বোচৌদি পুরুর্; দায়ূদ বোেকক �াশ�কল �ন্দী ককর শিকয় যা�ার সময় পয ্ডন্ত 
বোচৌদি পুরুর্; �াশ�কল �ন্দী হ�ার পর বোেকক খ্ীষ্ট পয ্ডন্ত বোচৌদি পুরুর্।”

মশে 1: 2-17

16

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

সপ্তম বোরেশণ



17

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

লূক 3: 23-38 পদ 
অনুযায়ী যীশুখ্ীকষ্টর 
Family Tree

যীশু
30

মশরয়ম
মাশরয়া

যাককা�
28

বোযাকিে
29

ইশলয়াসর
27

সাকদাক
26আশ�হুদ

25

সরুব্াভ�ল
24

শযকশিয়
23

মিঃশি
21

বোযাশিয়
22

শহশকিয়
20

আসা
17

উশর্য়
19

শযকহািােট
18

ওক�দ
12

শযিয়
13

যুদা (শযহুদা)

10

বো�ায়স
11 যাককা�

09

বোিম
06

রাহ�
01

বোিাহ
05

ইসহাক
08

মথূকিলহ
04

আব্াহাম
07 ইকিাি

03

বোিে
02

দায়ূদ
14

�ৎকি�া

রহশ�য়াম
16

িকলামি
15

আদম
01

হ�া
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

ঈশ্বরভক্ত অব্াহাম শেকলি ঈশ্বকরর অতযিন্ত শপ্রয় ব্যশক্ত। ঈশ্বর অব্াহামকক �কলশেকলি বোয তাঁর �ংকির 
মধ্শদকয় পৃশে�ীর সমস্ত জাশত আিী� ্ডাদ পাক�। রাজা দায়ূদ অব্াহাকমর �ংকির বোলাক। এ দায়ূদ �ংকি যীশু 
জমেগ্রহণ ককরকেি। যীশুই বোসই মিীহ যাঁর জন্য ইস্াকয়ল জাশত অকপক্া করশেল। �াইক�কলর পুরাতি শিয়কম 
ভা��াদীকদর মধ্শদকয় ঈশ্বর বোয প্রশতশ্রুশত শদকয়কেি দায়ূদ �ংকি যীশুর জকমের মধ্শদকয় বোসই প্রশতশ্রুশত  
পূরণ হকয়কে।

যীশুর Family Tree

বোতামার মকতা যীশুরও �ংিপশরচয় আকে। যীশুর �ংিতাশলকায় যাকদর িাম উকলেিকযাগ্য তাকদর িাম শলকি 
যীশুর Family Tree আঁককা। আদম-হ�া বোেকক শুরু ককর কার কার িাম উকলেখ্যকযাগ্য তাকদর িামগুকলা 
জািকত হক�। শুধু Family Tree বতশর করার জন্য িয়, তাঁকদর িাম জািা দরকার কারণ তারা মাি� জাশতর 
মুশক্তর ইশতহাকস ঈশ্বকরর সাকে যুক্ত বোেকক কাজ ককরকেি।

�াশপ্তস্মদাতা বোযাহকির জকমের শ�র্কয় ভশ�ষ্যৎ �াণী

দীক্াগুরু বোযাহি যীশুর আ�মকির জন্য বোলাককদর প্রস্তুত ককরকেি। তার মা-�া�া হকলি ইলীিাক�ত ও সিশরয় 
ঈশ্বকরর পশরকল্পিা অনুযায়ী অকিক বো�শি �য়কস ইলীিাক�ত এক পুত্র সন্তাকির জমে বোদি। সিশরয়া তার িাম 
বোদি বোযাহি। চকলা বোদশি �াইক�কল এ শ�র্কয় কী বোলিা আকে।

“এমি সময় ধূপ-বো�শদর র্ািশদকক প্রর্র একজি দূত হঠাৎ একস সিশরয়কক বোদিা শদকলি। 
স্ব� ্ডদূতকক বোদকি তাঁর মি অশস্থর হকয় উঠল এ�ং শতশি ভয় বোপকলি।”

স্ব� ্ডদূত তাঁকক �লকলি, “সিশরয়, ভয় বোকাকরা িা, কারণ ঈশ্বর বোতামার প্রাে ্ডিা শুকিকেি। বোতামর স্ত্রী 
ইলীিাক�কতর একর্ বোেকল হক�। তুশম তার িাম বোরকিা বোযাহি। বোস বোতামার জী�কি মহাআিকন্দর কারণ হক� 
এ�ং তাঁর জকমের দরুি আরও অকিকক আিশন্দত হক�, কারণ প্রর্র বোচাকি বোস মহাি হক�। ইস্াকয়লীয়কদর 

অকিকককই বোস তাকদর প্রর্ ঈশ্বকরর কাকে শেশরকয় আিক�। ি�ী (ভা��াদী) এশলকয়র মত মকিাভা� ও িশক্ত 
শিকয় বোস প্রর্র আক� আসক�। বোস �া�ার মি সন্তাকির শদকক শেরাক� এ�ং  

অ�াধ্ বোলাককদর মকির ভা� �দকল ঈশ্বরভক্ত বোলাককদর মকির ভাক�র মত করক�।
এইভাক� বোস প্রর্র জন্য এক দল বোলাককক সম্পূণ ্ডভাক� প্রস্তুত করক�।”

লূক 1: 11-14, 16-17
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�াশপ্তস্মদাতা বোযাহিকক যীশুর অগ্রদূত �লা হয়। কারণ যীশুর আক� একস শতশি মানুর্কক প্রস্তুত ককরকেি যাকত 
তাঁরা যীশুকক গ্রহণ করকত পাকর। বোসই অব্াহাম বোেকক শুরু ককর মানুর্ যু� যু� র্কর প্রতীক্া ককরকেি একজি 
মুশক্তদাতার জন্য। বোযাহকির জকমের মধ্শদকয় আমরা শিশশ্চত হকয়শে যীশু আসকেি। বোযাহি শিশিকয়কেি কীভাক� 
পাকপর ক্মা লাভ ককর ঈশ্বকরর সাকে যুক্ত োকা যায়।

ঈশ্বর অব্াহাম বোেকক শুরু ককর শ�শভনি প্র�ক্তার মাধ্কম ইস্াকয়ল জাশতকক জাশিকয়কেি বোয ঈশ্বরপুত্র যীশু 
দায়ূদ�ংকি জমেগ্রহণ করক�ি। ইলীিাক�কতর যিি েয় মাকসর �ভ্ড তিি স্ব� ্ডদূত �াশব্কয়ল মাশরয়াকক বোদিা 
শদকলি। চকলা বোদশি, �াশব্কয়ল দূত মশরয়মকক কী �কল যীশুর জমেসং�াদ শদকয়শেকলি।

প্রর্ যীশুর জকমের শ�র্কয় ভশ�ষ্যৎ�াণী

“ইলীিাক�কতর যিি েয় মাকসর �ভ্ড তিি ঈশ্বর �ালীল প্রকদকির িাসরত গ্রাকমর মশরয়ম িাকম একর্ 
কুমারী বোমকয়র কাকে �াশব্কয়ল দূতকক পাঠাকলি। রাজা দায়ূকদর �ংকির বোযাকর্ে িাকম একজি বোলাককর সকঙ্গ 

তাঁর শ�কয়র কো�াত্ডা ঠিক হকয়শেল। স্ব� ্ডদূত মশরয়কমর কাকে একস তাঁকক শুকভচ্ছা জাশিকয় �লকলি, “প্রর্ 
বোতামার সকঙ্গ আকেি এ�ং বোতামাকক অকিক আিী� ্ডাদ ককরকেি।”

এই কো শুকি মশরয়কমর মি খু� অশস্থর হকয় উঠল। শতশি ভা�কত লা�কলি এই রকম শুকভচ্ছার মাকি শক। 
স্ব� ্ডদূত তাঁকক �লকলি, “মশরয়ম, ভয় বোকাকরা িা, কারণ ঈশ্বর বোতামাকক খু� দয়া ককরকেি। বোিাি, তুশম 

�ভ্ড�তী হক� আর বোতামার একর্ বোেকল হক�। তুশম তাঁর িাম যীশু রািক�। শতশি মহাি হক�ি। তাঁকক মহাি 
ঈশ্বকরর পুত্র �লা হক�। প্রর্ ঈশ্বর তাঁর পূ� ্ডপুরুর্ রাজা দায়ূকদর শসংহাসি তাঁকক বোদক�ি। শতশি যাককাক�র 

�ংকির বোলাককদর উপকর শচরকাল র্কর রাজত্ব করক�ি। তাঁর রাজত্ব কিিও বোির্ হক� িা।”

তিি মশরয়ম স্ব� ্ডদূতকক �লকলি, “এ বোকমি ককর হক�? আমার বোতা শ�কয় হয়শি।”

স্ব� ্ডদূত �লকলি, “পশ�ত্র আত্া বোতামার উপকর আসক�ি এ�ং মহাি ঈশ্বকরর িশক্তর োয়া বোতামার উপকর 
পড়ক�। এইজন্য বোয পশ�ত্র সন্তাি জমেগ্রহণ করক�ি তাঁকক ঈশ্বকরর পুত্র �লা হক�। বোদি, এই বুকড়া �য়কস 

বোতামার আত্ীয়া ইলীিাক�কতর �কভ ্ডও বোেকলর জমে হকয়কে। বোলাকক �লত তার বোেকলকমকয় হক� িা, শকন্তু এিি 
তার েয় মাস চলকে। ঈশ্বকরর কাকে অসম্ভ� �কল বোকাি শকছুই বোিই।”

মশরয়ম �লকলি, “আশম প্রর্র দাশস, আপিার কোমকতাই আমার উপর স� শকছু বোহাক।” এর পকর স্ব� ্ডদূত 
মশরয়কমর কাে বোেকক চকল বো�কলি।”

লুক 1: 26-38
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ঈশ্বর তাঁর শপ্রয় ইস্াকয়ল জাশতকক প্রশতশ্রুশত শদকয়কেি ঈশ্বরপুত্র মানুর্ হকয় এ পৃশে�ীকত আসক�ি আর মানুর্কক 
পাপ বোেকক উদ্ধার করক�ি। শতশি দায়ূদ �ংকি এ�ং মশরয়ম িাকম এক কুমারী বোমকয়র �কভ ্ড জমেগ্রহণ করক�ি। 
স্ব� ্ডদূত যিি মশরয়মকক যীশুর জমেসং�াদ শদকয়কেি তিি বোযাকর্কের সাকে মশরয়কমর শ�কয় ঠিক হকয়শেল। 
বোযাকর্ে শেকলি দায়ূদ �ংকির বোলাক। মশরয়ম শেকলি ঈশ্বর অনুরা�ী। ঈশ্বকরর এ ইচ্ছাকক শতশি বোমকি শিকয়কেি।

বোতামরা জাকিা বোয স্ব� ্ডদূত �াশব্কয়ল মশরয়মকক সং�াদ শদকয়শেকলি বোয মশরয়ম �ভ্ড�তী হকয়কেি পশ�ত্র আত্ার 
প্রভাক� এ�ং শতশি এক পুত্র সন্তাকির জমে শদক�ি। তার িাম হক� যীশু। যীশুকক মহাি ঈশ্বকরর পুত্র �লা হক�। এ 
শুভ সং�াদ জািাকিার জন্য মারীয়া/মশরয়ম তাঁর জ্ঞাশত বো�াি ইলীিাক�কতর কাকে বো�কলি।

ইলীিাক�কতর ঘকর মশরয়ম/মারীয়া

“তারপর মশরয়ম তাড়াতাশড় ককর শযহূশদয়া প্রকদকির একটা গ্রাকম বো�কলি। গ্রামটা পাহাশড় এলাকায় শেল। 
মশরয়ম বোসিাকি সিশরকয়র �াশড়কত ঢুকক ইলীিাক�তকক শুকভচ্ছা জািাকলি। ইলীিাক�ত যিি মশরয়কমর কো 
শুিকলি তিি তাঁর �কভ ্ডর শিশুর্ বোিকচ উঠল। শতশি পশ�ত্র আত্াকত পূণ ্ড হকয় বোজাকর বোজাকর �লকলি, “সমস্ত 
স্ত্রীকলাককদর মকধ্ তুশম র্ন্য এ�ং বোতামার বোয সন্তাি হক� বোসই সন্তািও র্ন্য। আমার প্রর্র মা আমার কাকে 
একসকেি, এ বোকমি ককর সম্ভ� হল? যিিই আশম বোতামার কো শুিলাম তিিই আমার �কভ ্ডর শিশুর্ আিকন্দ 
বোিকচ উঠল। তুশম র্ন্যা, কারণ তুশম শ�শ্বাস ককরে বোয, প্রর্ বোতামাকক যা �কলকেি তা পূণ ্ড হক�।”

লূক 1: 39-45

মারীয়া/মশরয়ম-এর মুকি ঈশ্বকরর প্রিংসা�ীত
এ�ার প্রিংসা�ীতর্ বো�কয় বোিািাও!

“তিি মশরয়ম �লকলি,
“আমার হৃদয় প্রর্র প্রিংসা করকে;
আমার উদ্ধারকত্ডা ঈশ্বরকক শিকয়
আমার অন্তর আিকন্দ ভকর উঠকে,

কারণ তাঁর এই সামান্যা দাশসর শদকক 
শতশি মকিাকযা� শদকয়কেি।

এিি বোেকক স� বোলাক আমাকক র্ন্যা �লক�,
শতশি আমাকদর পূ� ্ডপুরুর্কদর কাকে 

বোয প্রশতজ্ঞা ককরশেকলি,
বোসইমতই শতশি তাঁর দাস

ইস্াকয়লকক সাহায্য ককরকেি।
অব্াহাম ও তাঁর �ংকির বোলাককদর উপকর

শচরকাল করুণা কর�ার কো শতশি মকি বোরকিকেি।”

লূক 1: 46-48, 54-55
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মারীয়া ইলীিাক�কতর কাকে যীশুর জমে সং�াদ শদকত বো�কলি। ইলীিাক�ত মারীয়াকক বোদকি খু� খুশি হকলি। 
শতশি শিকজকক বোসৌভাগ্য�তী মকি করকলি কারণ তাঁর প্রর্র মা তাঁর কাকে শ�কয়কে। মারীয়া/মশরয়ম িারীকুকল 
র্ন্যা কারণ শতশি ঈশ্বরপুত্র যীশুর মা। মারীয়া/মশরয়ম শবির্াহীি মকি শ�শ্বাস ককরকেি বোয ঈশ্বর যা �কলকেি তা 
পূণ ্ড হক�। ইলীিাক�কতর সম্ভার্ণ বোপকয় মারীয়া/মশরয়ম আিন্দশচকতি ঈশ্বকরর প্রিংসা ককরকেি। শতশি �কলকেি, 
শতশি ঈশ্বকরর এ মহাি করুণার জন্য কৃতজ্ঞ।

ঈশ্বর প্রশতজ্ঞা ককরশেকলি বোয মানুর্কক পাপ বোেকক উদ্ধার করার জন্য মুশক্তদাতা ঈশ্বরকক পাঠাক�ি। মানুর্ 
যাকত যীশুকক গ্রহণ করকত প্রস্তুত োকক এজন্য ঈশ্বর বোযাহিকক আক� পাঠিকয়কেি। বোযাহি মানুর্কক শিশিকয়কেি 
কীভাক� শিকজকক সংকিার্ি ককর ঈশ্বকরর ভাকলা�াসা পাওয়া যায়। চকলা এ শ�র্কয় �াইক�ল বোেকক পাঠ কশর।

�াশপ্তস্মদাতা বোযাহকির জমে

“সময় পূণ ্ড হকল পর ইলীিাক�কতর একর্ বোেকল হকলা। তাঁর উপর প্রর্র প্রচুর করুণার কো শুকি প্রশতক�িীরা 
ও আত্ীকয়রা তাঁর সকঙ্গ আিন্দ করকত লা�ল। শযহূদীকদর শিয়মমকতা আট শদকির শদি তারা বোেকলর্র সুনিত 
করা�ার কাকজ বোযা� শদকত আসকলা। তারা বোেকলর্র িাম তার �া�ার িাকমর মত সিশরয় রািকত চাইল, শকন্তু 

তার মা �লকলি, “িা, এর িাম বোযাহি রািা হক�।”

তারা ইলীিাক�তকক �লল, “আপিার আত্ীয়-স্বজিকদর মকধ্ বোতা কারও ঐ িাম বোিই।”

তারা ইিারা ককর বোেকলর্র �া�ার কাে বোেকক জািকত চাইল শতশি শক িাম শদকত চাি। সিশরয় শলি�ার 
শজশিস বোচকয় শিকয় শলিকলি, “ওর িাম বোযাহি।”

লূক 1: 54-63
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“বোসই িপে শতশি আমাকদর পূ� ্ডপুরুর্
অব্াহাকমর কাকে ককরশেকলি।

শতশি িত্রুকদর হাত বোেকক 
আমাকদর উদ্ধার ককরকেি
বোযি যতশদি বোেঁকচ োশক

পশ�ত্র ও সৎভাক� তাঁর সামকি দাঁশড়কয়
শিভ্ডকয় তাঁর বোস�া করকত পাশর।

সন্তাি আমার,
বোতামাকক মহাি ঈশ্বকরর ি�ী �লা হক�,
কারণ তুশম তাঁর পে ঠিক কর�ার জন্য

তাঁর আক� আক� চলক�।
তুশম তাঁর বোলাককদর জািাক�,

কীভাক� আমাকদর ঈশ্বকরর করুণার দরুি 
পাকপর ক্মা বোপকয় 

পাপ বোেকক উদ্ধার পাওয়া যায়।
তাঁর করুণায় স্ব� ্ড বোেকক এক উঠন্ত সৃয ্ড

আমাকদর উপর বোিকম আসক�ি।”

লূক 1: 73-78

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল
�াশপ্তস্মদাতা বোযাহকির জমে মানুকর্র পশরত্রাকণর ইশতহাকস এক উকলেিকযাগ্য ঘটিা। কীভাক� পাকপর ক্মা বোপকয় 
ঈশ্বকরর দয়া লাভ করা যায় তা শতশি আমকদর শিশিকয়কেি। শতশি যীশুর আক� একসকেি মানুর্কক প্রস্তুত করার 
জন্য যাকত তারা যীশুর বোদিাকিা পে অনুসরণ করকত পাকর।
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উপহার 12

েশ� আঁকা 

শিক্ককক শুকভচ্ছা জািাও। �ত বোসিিগুকলাকত বোতামরা ঈশ্বকরর মহাপশরকল্পিা অনুযায়ী কীভাক� �াশপ্তস্মদাতা 
বোযাহি এ�ং যীশু জমেগ্রহণ ককরকেি তা জািকত বোপকরে। আজ শিক্ক বোতামাকদর একর্ মজার কাজ শদক�ি।

সুন্দর একর্ েশ� আঁককা

মারীয়া/মশরয়কমর �কভ ্ড মুশক্তদাতা যীশুর জমে, এ সুসং�াদ শদকত ইলীিাক�কতর �াশড়কত মারীয়ার- এ শ�র্কয়র 
ওপর তুশম শিশ্চয়ই একর্ েশ� আঁককত পারক�। তুশম কল্পিা কর বোয মারীয়ার পাহাশড় পে শদকয় দ্রুত বোেঁকট 
যাকচ্ছি। তারপর ইলীিাক�কতর �াশড়কত বোপৌুঁকে বো�কেি, ইলীিাক�ত ঘর বোেকক বো�শরকয় বো�ািকক অে ্ডাৎ মুশক্তদাতার 
মাকক উৎফুলে হকয় জশড়কয় র্করকেি। বোতামার অন্য সহপাঠীরাও েশ� আঁককে। শিশদ ্ডষ্ট সময় েশ� আঁকা বোির্ হকল 
শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী বুকলর্ি বো�াকর্ ্ড লাশ�কয় দাও। তারপর অন্যকদর েশ�গুকলা লক্ ককরা। বোতামাকদর 
স�ার আঁকা েশ�ই শভনি শভনিভাক� সুন্দর হকয়কে, তাই িা? কারণ বোতামাকদর কল্পিা শভনি শভনি।

�াশড়র কাজ

শিক্ক বোতামাকদর 4/6র্ দকল ভা� করক�ি। শিজ দকলর দলকিতা শিকজরাই বতশর করক�। অশভিকয়র 
শ�র্য়�স্তু- সিশরকয়র সাকে স্ব� ্ডদূকতর এ�ং ইলীিাক�কতর সাকে মারীয়ার ককোপকেি। দুর্ শ�র্য় বোেকক 
বোতামার দল বোযককাকিা একর্ শ�র্য় বো�কে শিক�। তুশম মকি মকি ঠিক ককর বোেকলা বোকাি চশরকত্র তুশম অশভিয় 
করক�। শিশদ ্ডষ্ট সময় পকর শিক্ককর কাকে Script জমা দাও। শতশি প্রকয়াজিীয় সংকিার্িী শদক�ি। শিক্ককর 
শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী অশভিকয়র জন্য পর�তথী বোসিকি প্রস্তুত হকয় আসক�।

দকল বোতামার বোয চশরত্রর্ পকড়কে তার সাকপকক্ বোয বোপািাকর্ হকত পাকর বোসটাও শি� ্ডাচি ককর বোেকলা। প্রকয়াজকি 
বোতামার শিক্ক �া মাতা-শপতা/অশভভা�ককর সাহায্য িাও। একটা শ�র্য় হকত পাকর বোয, বোসই সময় মানুকর্রা 
বোকমি বোপািাক পশরর্াি করত বোসটা তুশম বোজকি শিকত পাকরা এ�ং এরপর বোচষ্টা করকত পাকরা বোয ওরকম 
বোপািাককর ব্য�স্থা তুশম করকত পাকরা শক িা।
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উপহার 13
ভূশমকাশভিয়

অশভিকয়র স্থাির্ বোতামাকদর প্রকয়াজিমকতা সাশজকয় বোেকলা। বোতামার চশরকত্রর বোপািাকর্ও তুশম পকর বোেকলা। 
বোতামার �ন্ধুককও তা করকত সাহায্য ককরা। শিক্ক �লক�ি বোয অশভিকয়র জন্য বোতামরা পাঁচ শমশিট সময় পাক�। 
ঐ সময় সুন্দর ও সুশৃঙ্খলভাক� অশভিকয় অংিগ্রহণ ককরা।

অ�সকর ভূশমকাশভিকয়র দৃযেগুকলা বোভক� একর্ েশ� এঁকক বোেকলা।
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উপহার 14
যীশুকক অনুসরণ কশর

শপ্রয় শিক্ােথীরা, �াইক�ল পাঠ ও ভূশমকাশভিয় বোেকক বুিকত বোপকরকো বোয যীশুর জমে মাি�জাশতর পাপ বোেকক 
মুশক্তর ইশতহাকস ঈশ্বকরর মহাপশরকল্পিা। এই পশরকল্পিায় কাজ করার জন্য ঈশ্বর যাঁকদর বো�কে শিকয়কেি 
তাঁকদর ঈশ্বকরর প্রশত অ�ার্ শ�শ্বাস ও শিভ ্ডরতা শেল। সিশরয়, ইলীিাক�ত, মারীয়া- প্রকতযিককই যীশুর আ�মকির 
পেকক শির�শচ্ছনি করকত শিকজর জী�ি সঁকপ শদকয়কেি। এ শ�র্কয় যশদ বোতামাকদর মকি বোকাকিা প্রশ্ন োকক তক� 
শিক্ককক শজকজ্ঞস করকত পাকরা? বোতামার সামকি যিি বোকাকিা ভাকলা কাজ করার সুকযা� আকস তুশম তিি 
শক তা উৎসাহ শিকয় ককরা? মকি রািক� বোয ভাকলা কাজ করার মধ্শদকয় ঈশ্বকরর সাকে ভাকলা�াসার সম্পক্ড 
�কড় বোতালা যায়। ঈশ্বরভক্ত বোলাককরা যীশুর আসার প্রতীক্ায় শেকলি। আমরা খ্ীষ্ট র্কম ্ডর অনুসারীরা শ�শ্বাস 
কশর বোয যীশু আ�ার আসক�ি বোির্ শ�চাকরর শদি। এজন্য আমরা প্রাে ্ডিা, ভাকলা কাজ ও উপ�াকসর মধ্শদকয় 
শিকজকক প্রস্তুত কশর। আমরা যীশুর জমে, মৃতুযি, পুিরুত্াি এ�ং পুিরা�মকি শ�শ্বাস কশর। আমরা পশ�ত্রভাক� 
জী�িযাপি কশর যাকত বোির্ শ�চাকরর শদি যীশুর সাকে স্ব� ্ডরাকজযি বোযকত পাশর।

একসা যীশুকক গ্রহণ করকত শিকজকক প্রস্তুত কশর

আজ হকত দুই হাজার �ের পূক� ্ড যীশু একসশেকলি। শতশি তাঁর শিক্া, উপকদি ও আশ্চয ্ড কাকজর মধ্শদকয় 
প্রকাি ককরকেি কীভাক� মানুর্ ঈশ্বকরর সন্তাি হকয় উঠকত পাকর এ�ং স্বক� ্ড যা�ার অশর্কারী হকত পাকর। 
ভাকলা�াসা, প্রাে ্ডিা, উপ�াস, পকরাপকার, দয়া, ক্মা- এর মকধ্ বোকাির্ ককর তুশম শিকজকক প্রস্তুত করক� যাকত 
যীশুকক গ্রহণ করকত পাকরা।

বোয বোকাকিা দুইর্ কাজ ককর পর�তথী বোসিকি উপস্থাপি করক�।
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উপহার 15
উপস্থাপি 

বোতামার শিক্ক ও সহপাঠীকদর শুকভচ্ছা জািাও। তুশম শক প্রিংসামূলক প্রাে ্ডিা করকত পাকরা? শিক্ককর 
অনুমশত শিকয় আজ বোসিকির শুরুকত তুশম একর্ প্রিংসামূলক প্রাে ্ডিা �লকত পাকরা।

উপস্থাপিা 

পূ� ্ড�তী বোসিকি শিক্ককর বোদওয়া শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী তুশম বোয দুর্ কাজ ককরে তা েক আকাকর শলকি আজ 
উপস্থাপি করক�। শিকচ িমুিা বোদওয়া হকলা- 

প্রাে ্ডিা প্রশতশদি সন্যিায় পশ�ত্র �াইক�ল পাঠ 
এ�ং প্রাে ্ডিা কশর।

প্রশত রশ��াকর প্রাে ্ডিায় বোযা� বোদই।

ক্মা পশর�াকর বোোট বো�াি অন্যায় ককর 
অনুতপ্ত হকয়কে আর আশম তাকক 
ক্মা ককরশে।

সহপাঠী �া �ন্ধু িারাপ আচরণ ককরকে 
আর আশম তাকক ক্মা ককরশে।

এ ভাকলা কাজগুকলা শিয়শমত ককর তুশম শিকজকক প্রস্তুত করকত পারক� যীশুকক গ্রহণ করার জন্য। এভাক� যীশুর 
শিক্া অনুসরণ ককর তুশম একজি পশ�ত্র মানুর্ হকয় উঠকত পাকরা। বোসিি বোিকর্ শিক্ককক র্ন্য�াদ জািাও।



উপহার 16-17
মণ্ডলীর ঐশতহযি জাি�

শপ্রয় শিক্ােথী, শিক্ক আজ বোরেশণককক্ মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া সম্পকক্ড বোতামাকদর ককয়কর্ পুস্তক ও শকছু 
দ্রব্যাশদ বোদিাক�ি। বোতামাকদর কাকে শকছুটা িতুি মকি হকত পাকর আ�ার একটু কঠিিও লা�কত পাকর। তুশম ভয় 
বোপকয়া িা, শিক্ক সহজ ককরই পশরচালিা করক�ি।

শিক্ক বোতামাকদর শকছু পুস্তক ও শজশিস বোদিাক�ি যা চাকচ ্ড ও পশর�াকর ব্য�হৃত হয়। এরকম পুস্তক �া দ্রব্যাশদ 
বোতামার ঘকরও শকছু শকছু োককত পাকর। এগুকলার ককয়কর্ তুশম আক� বোদকিে। বোকাকিা বোকাকিা শজশিস বোতামার 
কাকে িতুি মকি হ�ার কারণ হকলা, �াংলাকদকি শ�শভনি মণ্ডলীকত এই পুস্তক ও শজশিসগুকলা ব্য�হৃত হয়, যার 
স� কর্ হয়কতা তুশম বোচকিা িা। �ইগুকলার মকধ্ তুশম বোদিকত পাক� শভনি শভনি মণ্ডলী কর্্ডক ব্য�হৃত service 
order, পুশস্তকা, �াইক�ল, �াইক�ল সহাশয়কা, �াি �ই, অনুষ্ািসূশচ পুশস্তকা ইতযিাশদ। পকরর পাতায় এরকম 
শকছু পুশস্তকার েশ� বোদওয়া আকে। শকছু শকছু শজশিস শ�শভনি পক� ্ড ও অনুষ্াকি ব্য�হৃত হয় বোযমি- বোিজুর পাতা, 
বোতল, দ্রাক্ারসসহ অন্যান্য।

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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একসা পুস্তক ও শজশিসগুকলা স্পি ্ড কশর

বোটশ�কলর উপর service order, অনুষ্ািসূশচ পুশস্তকা, �াি �ই, �াইক�ল, �াইক�ল সহাশয়কা, বোিজুর 
পাতা, বোতল ও দ্রাক্ারস এই শজশিসগুকলা এক এক ককর শিক্ক বোতামাকদর বোদিাক�ি। শতশি এগুকলার িাম 
�লক�ি িা। তুশম ঐ  পুস্তক ও শজশিসগুকলার িাম মকি রািকত বোচষ্টা করক�। অ�যে তুশম বোতামার বোিাট িাতায় 
শলকিও রািকত পাকরা। তারপর শিক্ক বোতামাকদর ঐ পুস্তক ও শজশিসগুকলা হাত শদকয় স্পি ্ড করকত �লক�ি। 
তুশম যশদ হাত শদকয় স্পি ্ড ককরা তাহকল বোতামার ভাকলা লা�ক�। কারণ ঐ পুস্তকগুকলা আক� হয়কতা তুশম কিকিা 
স্পি ্ড ককরাশি। তুশম প্রকতযিকর্ শজশিস হাত শদকয় স্পি ্ড ককর বোদকিা। একত একটু সময় লা�কত পাকর শকন্তু 
শিক্ক বোতামাকদর সময় প্রদাি করক�ি।

বোতামার অনুভূশতগুকলা �লকত বোচষ্টা ককরা

শিক্ক বোতামাকক শিম্নশলশিত প্রশ্নগুকলা করক�ি। তুশম যতটুকু পাকরা �লকত বোচষ্টা ককরা। বোতামাকক অকন্যর 
কোগুকলা ভাকলাভাক� শুিকত হক�, তাহকল তুশম ঐ শজশিসগুকলা সম্পকক্ড আরও র্ারণা লাভ করক�।

প্রশ্নগুকলা হকলা:

 বোতামরা কী কী শজশিস বোদকিে?

 শজশিসগুকলা স্পি ্ড করকত বোতামাকদর বোকমি বোলক�কে?
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 শজশিসগুকলা কী কী অনুষ্াকি ব্য�হার করা হয়?

 শজশিসগুকলা বোকাোয় ব্য�হার করা হয়?

 চাকচ ্ড কী কী অনুষ্াি, প� ্ড �া রীশতিীশত পালি করা হয়?

উৎসাকহর সাকে অংিগ্রহণ করা
তুশম সকল শকছুকত উৎসাকহর সাকে অংিগ্রহণ ককরা শক িা শিক্ক তা পয ্ডক�ক্ণ করক�ি। তাই তুশম সকল 
শকছুকত উৎসাকহর সাকে অংিগ্রহণ ককরা।

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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উপহার 18-19
শ�জ্ডা/ চাকচ ্ড অংিহগ্রহণ

বোতামার মাতা-শপতা �া অশভভা�ককর কাে বোেকক শিকম্নাক্ত প্রশ্নগুকলার উতির শলকি আিকত হক�। প্রশ্নগুকলা 
শিক্ক বোতামাকদর print ককর শদক�ি। যশদ print িা ককরি তাহকল বোতামাকদর শলকি শিকত হক�। বোতামরা 
যিি মাতা-শপতা ও অশভভা�ককক প্রশ্নগুকলা করক� তিি তাকদর সাকে শ�িম্র আচরণ করক�। মাতা-শপতা �া 
অশভভা�ক যশদ বোকাকিা প্রকশ্নর উতির শদকত িা পাকরি তাহকল বোকাকিা সমস্া বোিই, মাতা-শপতা �া অশভভা�ক 
বোযি শ�ব্তকর পশরশস্থশতর মকধ্ িা পকড়ি।

বোতামাকদর মাতা-শপতা �া অশভভা�ককক বোয প্রশ্নগুকলা করকত হক� তা শিম্নরূপ:

 মণ্ডলীকত কী কী ঐশতহযি আকে?

 বোকাি বোকাি সময় বোসগুকলা পালি করা হয়?

 কীভাক� পালি করা হয়?

 ঐশতহযিগুকলা পালকির মাধ্কম কী শিক্া পাওয়া যায়?

 বোকি এই অনুষ্াি �া প� ্ডগুকলা পালি করা হয়?

চাকচ ্ড অংিগ্রহণ ককরা

শ�কির্ পক� ্ড বোতামাকক বোযককাকিা একর্ চাকচ ্ড অংিগ্রহণ করকত হক�। তুশম বোয চাকচ ্ড অংিগ্রহণ করক� বোসই 
চাকচ ্ডর োদার �া পাস্করর কাে বোেকক মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্াগুকলা বোজকি আসক�। তুশম বোসগুকলা কা�কজ 
শলিক�। তারপর তুশম যা বোজকিে তা অন্যজকির কাকে �দল করক�। এই কাকজর মধ্শদকয় বোতামরা অকন্যর 
কাে বোেকক পাওয়া ঐশতহযি ও শিক্াগুকলা জািকত পারক�। এর েকল মণ্ডলীর ঐশতহযি সম্পকক্ড বোতামাকদর র্ারণা 
আরও বৃশদ্ধ পাক�। তুশম অকন্যর কাে বোেকক পাওয়া িতুি র্ারণাগুকলা শলকি রািক�। বোতামার শিকজর র্ারণা 
ও অকন্যর কাে বোেকক পাওয়া র্ারণাগুকলা সমন্বয় ককর মণ্ডলীর ঐশতকহযির একর্ তাশলকা বোতামাকক বতশর  
করকত হক�।
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

উপহার 20
ঐশতকহযির তাশলকা

আজকক বোতামাকদর দুর্ দকল শ�ভক্ত করা হক�। দুর্ দল বোেকক দুজি দলকিতা মকিািীত করা হক� অে�া 
বোস্বচ্ছায় দল বতশর করকত হকত পাকর। বোতামার মাতা-শপতা �া অশভভা�ককর কাে বোেকক পাওয়া র্ারণাগুকলা 
দল�তভাক� আকলাচিা করকত হক�।

শিক্ক আকলাচিার জন্য সময় শির্ ্ডারণ ককর শদক�ি। আকলাচিার মাধ্কম মণ্ডলীর ঐশতহযিসমূকহর একর্ 
তাশলকা বোতামাকদর বতশর করকত হক�। তাশলকা বতশর করার জন্য বোতামাকদর 20শমশিট সময় বোদয়া হক�। 
তাশলকা বতশর বোিকর্ বোরেশণককক্ বোতামাকক উপস্থাপি করকত হক�। বোয ঐশতহযি ও শিক্াগুকলা বোতামার পালি 
করকত আিন্দ লাক� তা শির্ ্ডারণ ককরা।

পশ�ত্র কমুযিশিয়ি/প্রর্র বোভাকজর েশ�
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উপহার 21-22
মণ্ডলীর শিক্া ও গুরত্ব 

আজকক বোতামাকদর শিক্ক মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্ার ওপর শ�িদভাক� ব্যাখ্যা করক�ি। শিক্ক যিি ব্যাখ্যা 
করক�ি তিি বোকাকিা কঠিি শ�র্য় োককল প্রশ্ন ককর বোজকি শিও।

মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া উপস্থাপি

পশ�ত্র �াইক�ল খ্ীশষ্টয় মত�াকদর প্রােশমক ও একমাত্র উৎস। পশ�ত্র �াইক�ল শিকজই একমাত্র চূড়ান্ত কর্্ডপক্ 
শকন্তু ঐশতহযিগুকলা শ�শ্বাকসর অনুিীলকি গুরুত্বপূণ ্ড সহায়ক ভূশমকা পালি ককর। বোয সমস্ত শিয়ম মাণ্ডলীক কায ্ডক্রকম 
যু� যু� র্কর চচ ্ডা হকয় আসকে তাকক মাণ্ডলীক ঐশতহযি �লা হয়। যাকক খ্ীষ্টর্ম ্ড শ�শ্বাকসর স্বীকাকরাশক্তমূলক 
শ�বৃশতও �লা হয়। ঐশতহযিসমূহ মাণ্ডলীক অনুিীলি ও শ�শ্বাকসর অংি। যু� যু� র্কর ঐশতহযিসমূহ মাণ্ডশলক 
কায ্ডক্রকমর মাি �জায় বোরকি মণ্ডলীকক সুশৃঙ্খলার সাকে পশরচালিা করকত সহায়তা করকে। ঐশতহযিগুকলা পশ�ত্র 
�াইক�ল শিকদ ্ডশিত। যীশুর সময় বোলাককরা মাি� সৃষ্ট শকছু শকছু শিয়ম পালি করশেল। যীশু তাকদর সতক্ড ককর 
�কলকেি, “আপিারা বোতা ঈশ্বকরর বোদওয়া আকদিগুকলা �াদ শদকয় মানুকর্র বোদওয়া চলশত শিয়ম পালি করকেি।” 
যীশু তাকদর আরও �লকলি, “ঈশ্বকরর আকদি �াদ শদকয় শিকজকদর চলশত শিয়ম পালি কর�ার জন্য বো�ি 
ভাকলা উপায়ই আপিাকদর জািা আকে” (মাক্ড 7: 8-9)। ঐশতহযিগুকলা প্রর্ািত মণ্ডলী কর্্ডপকক্র ঐশতহাশসক 
শিক্া বোযমি চাচ ্ড কাউশসিল, বোপাপ, কিস্শন্টকিাপকলর প্াশটিয়াক্ড, কযিান্টার�াশরর আচ ্ডশ�িপ, চাকচ ্ডর আধ্াশত্ক 
শপতা�ণ, চাচ ্ডসম্প্রদাকয়র প্রশতষ্াতা�ণ কর্্ডক প্রশতশষ্ত হকয়কে। সমকয়র সাকে সাকে র্ম ্ডমত, শৃঙ্খলা, উপাসিা 
এ�ং ভশক্তকত র্মথীয় ঐশতকহযির শ�কাি ঘকটকে।

�াংলাকদকি শ�শভনি র্রকির খ্ীষ্ট মণ্ডলী রকয়কে। মণ্ডলীর শকছু শকছু শ�শ্বাসও আলাদা। বোরামাি কযিােশলক মণ্ডলীসহ 
শকছু শকছু মণ্ডলী র্ম ্ডানুষ্ািগুকলাকক সাতর্ বোরেশণকত বোরেশণ�দ্ধ ককরকে। এগুকলা হকলা দীক্ার র্ম ্ডানুষ্াি �া সংস্কার: 
�াশপ্তস্ম, প্রর্র বোভাজ ও হস্তাপ ্ডণ।  শিরামকয়র সংস্কার: পাপ স্বীকার ও অশন্তমকলপি। বোস�ার সংস্কার: যাজক�রণ ও 
শ��াহ। এই 7র্ সংস্কার 1439 সাকল অনুশষ্ত কাউশসিল অ� বো্লাকরসি কর্্ডক শির্ ্ডাশরত হয়। পকর 1545-1563 
সাকলর মকধ্ কাউশসিল অ� বোরেন্ট বোেকক চূড়ান্তভাক� শির্ ্ডারণ করা হয়। বোরামাি কযিােশলক মণ্ডলীর শ�শ্বাসী�ণ 
িাইসীয় ক্রীর্ (শ�শ্বাসমন্ত/শ�শ্বাসসূত্র) শ�শ্বাস ককরি।

বোরামাি কযিােশলক মণ্ডলী োড়াও অন্যান্য মণ্ডলী �াংলাকদকি রকয়কে তাকদরকক বোপ্রাকটস্যিান্ট �লা হয়। তাকদর 
মকধ্ অযিার্কভশন্টস্, অযিাংশলকাি, ব্যাশটিস্, লুোরাি, বোমকোশর্স্, বোপশন্টকস্াল, অযিাকসম্বশলজ অ� �র্, 
ন্যাজযিাশরি, বোপ্রসশব্টাশরয়াি ইতযিাশদ িাকম অশভশহত করা হয়। বোপ্রাকটস্ান্ট মণ্ডলীগুকলার মকধ্ বোকাকিা বোকাকিা 
মণ্ডলীকত সংস্কাকরর পশর�কত্ড অধ্াকদি কোর্ ব্য�হার করা হয়। বোযমি-ব্যাশটিস্ মণ্ডলীকত দুর্ অধ্াকদি 
আকে। পশ�ত্র প্রর্র বোভাজ ও অ��াহি।

�াইক�ল পুরাতি শিয়ম ও িতুি শিয়ম দুর্ ভাক� ভা� করা হকয়কে। �াইক�ল ঈশ্বর শিশ্বশসত �াকযি। পশ�ত্র আত্ার 
অনুকপ্ররণায় বোলিা হকয়কে। �াকযি পাঠ, প্রাে ্ডিা, উপ�াস, দাি করার মকতা শ�র্য়গুকলাও বোকাকিা বোকাকিা মণ্ডলীর 
ঐশতহযি। যাজকীয় �স্ত্র, উপাসিা পশরচালিার রীশত-িীশত ও উপাসিা পশরচালিার র্ারা�াশহকতাও বোকাকিা বোকাকিা 
মণ্ডলীর ঐশতহযি। খ্ীশষ্টয় মণ্ডলীর ঐশতহযিগুকলার মকধ্ শ�শভনি অনুষ্াি �া প� ্ড পালি করা হয়। বোযমি- আ�মিকাল 
(Advent),�ড়শদি (Christmas), উপ�াসকাল (Lent),ির্জ্ডরপত্র রশ��ার (Palm Sunday), পুণ্য 
সপ্তাহ (Holy Week), যীশুর মৃতুযি (Good Friday), যীশুর পুিরুত্াি (Easter), যীশুর স্ব� ্ডাকরাহণ 
(Ascension), পশ�ত্র আত্ার অ�তরণ (Pentecost), ইতযিাশদ।
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উপহার 23
মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্ার গুরুত্ব

শপ্রয় শিক্ােথী মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া সম্পকক্ড বোজকিে। আজ মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্ার গুরুত্ব সম্পকক্ড 
জািক�। শিক্ক এিাকি বোতামাকদর দল�তভাক� শকছু কাজ শদকত পাকরি। বোতামরা দল�ত কাকজর শিয়ম পালি 
ককর কাজগুকলা করক�।

 ঈশ্বকরর সা� ্ডকভৌমকত্বর প্রিংসা করা: শ�শ্বাসী শহকসক� আমরা শ�শ্বাস কশর বোয ঈশ্বর সা� ্ডকভৌম 
ক্মতার অশর্কারী। তাঁর প্রিংসা করা ন্যায়সং�ত। শতশি সমস্ত প্রিংসা পা�ার বোযাগ্য। 
ঐশতহযিগুকলা ঈশ্বরকক প্রিংসা করার শিকদ ্ডিিা প্রদাি ককর।

 �াইক�কলর শিক্াগুকলা প্রকয়া� করা: পশ�ত্র �াইক�ল অনুযায়ী মণ্ডলীর সদস্পদ লাভ, �াশপ্তস্ম, 
উপাসিা, শ��াহসহ পশ�ত্র কায ্ডক্রমগুকলা মণ্ডলীকত প্রকয়া� করার মধ্শদকয় একর্ শৃঙ্খলা ও 
অনুিীলি প্রশতশষ্ত হয়।

 র্মথীয় শ�শ্বাসকক সমুনিত রািা: ঐশতহযিগুকলা চচ ্ডা করার মধ্শদকয় ভ্ান্ত শিক্া প্রশতকরার্ করা হয়। 
পশ�ত্র �াইক�কলর শিক্া, শ�শ্বাস ও অনুিীলি স্বীকার করা হয়। র্মথীয় শ�শ্বাস দৃঢ় হকত 
সহায়তা ককর।

 ইশতহাস সমে ্ডি করা: ইশতহাকসর আরও শ�স্তৃত দৃশষ্টভশঙ্গ আমাকদর বুিকত সাহায্য ককর বোয 
মণ্ডলীর ঐশতহযিগুকলা সশতযিকাকরর ইশতহাস একসকে। এগুকলা বোকাকিা শ�জ্ঞাপি �া মিস্তাশ্বেক 
কারসাশজর বিারা সৃষ্ট িয় �রং ঈশ্বকরর �াককযির শিয়শমত ও িশক্তিালী ব্যাখ্যামূলক প্রচাকরর 
মাধ্কম একসকে। ঐশতহযিগুকলা ঈশ্বকরর �াকযি বিারা সমশে ্ডত।

শিক্ক বোতামাকদর উপকরাক্ত শ�র্য়গুকলা সহজ ককর বুশিকয় �লক�ি। মকি বোরকিা বোতামাকক আগ্রকহর সাকে 
মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্াগুকলা শিিকত ও র্ারণ করকত হক�। শ�র্য়গুকলা একটু কঠিি হকলও কিিও 
শ�রক্ত হক� িা।
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উপহার 24-25
ঐশতহযি ও শিক্ার চচ ্ডা 

তুশম মণ্ডলীর ঐশতহযি ও শিক্া সম্পকক্ড যা শিকিে তার পশরকপ্রশক্কত কমপকক্ 4র্ ঐশতহযি সম্পকক্ড বোতামাকক 
বোরেশণককক্ �লকত হক�। ঐ চারর্ শ�র্কয়র মধ্ বোেকক বোয দুর্ শ�র্য় বোতামাকক আকৃষ্ট ককরকে তা বোতামাকক 
বোতামার শিকজর জী�কি প্রকয়া� করকত হক�। একাজ তুশম শিকজ করকত পাকরা, বোতামার সহপাঠীকক শিকয়ও 
করকত পাকরা। তুশম ঐশতহযিগুকলা কীভাক� শিকজর জী�কি প্রকয়া� ককরে তা পর�তথী সমকয় বোরেশণককক্ 
উপস্থাপি করক�।

শিক্ক বোতামাকক উপস্থাপি করকত সহকযাশ�তা করক�ি। উপস্থাপকির জন্য বোতামার যশদ 
বোকাকিা সরঞ্জাম প্রকয়াজি হয় তাও শিক্ক বোতামাকক সর�রাহ করক�ি। উপস্থাপি বোিকর্ 
বোতামার যশদ বোকাকিা প্রশ্ন োকক তা তুশম করকত পাকরা। বোতামাকক যশদ বোতামার সহপাঠী 
বোকাকিা প্রশ্ন ককর তার উতির বোদ�ার জন্য তুশম প্রস্তুত বোেককা। তুশম তাকদর সহজভাক� 
বুশিকয় �কলা।
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শপ্রয় শিক্ােথী,

এ অঞ্জশল চলাকালীি শিক্ক বোতামাকক flash card-এর বোিলা ও শ�শভনি চমৎকার বোিলার 
মধ্শদকয় ঈশ্বর ও তাঁর বোদহ র্ারণ, ঈশ্বকর শ�শ্বাস ও তাঁর ইচ্ছা পালি সম্পকক্ড র্ারণা শদক�ি। 
বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির �ল্প শুকি তুশমও স� সময় ঈশ্বকরর ওপর শ�শ্বাস করকত অনুপ্রাশণত 
হক�। তুশম শিকজকক রূপান্তর ককর ভাকলা মানুর্ হকত পারক�।

অঞ্জশল 2
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উপহার 26
Brainstorming/মাো িাটাই

শপ্রয় শিক্ােথী, শিক্ক এই বোসিির্ একর্ বোোট প্রাে ্ডিার মধ্শদকয় শুরু করকত পাকরি। শতশি বোতামাককও 
প্রাে ্ডিায় বোির্ত্ব শদকত �লকত পাকরি। তুশম আক� বোেককই প্রস্তুশত শিকয় রািকত পাকরা।

এরপর শতশি বোতামাকদর পূ� ্ড বোেকক জািা শ�র্কয়র ওপর শিকচর প্রশ্নগুকলা করকত পাকরি। তুশম চাইকল আক� 
বোেকক একটু শচন্তা ককর রািকত পাকরা।

প্রশ্নগুকলা প্রেকম বোতামরা শচন্তা করক�, এরপর উতিরগুকলা শিজ শিজ িাতায় শলিক�।

 আশদকত বোকাি বোকাি ভা��াদীর মধ্শদকয় ঈশ্বর তাঁর ইচ্ছা প্রকাি করকতি?

 শ�শভনি ভা��াদীর মধ্শদকয় ঈশ্বর কীভাক� তাঁর ইচ্ছা প্রকাি করকতি?

 দীক্াগুরু বোযাহি কার আ�মকির বোঘার্ণা শদকয়শেকলি?

 ঈশ্বর মানুর্কক পাপ বোেকক উদ্ধার করকত কাকক পৃশে�ীকত পাঠিকয়শেকলি?

 ঈশ্বকরর �াকযি কী রূপ র্ারণ ককর পৃশে�ীকত একসশেকলি?

বোতামাকদর বোলিা বোির্ হকল শিক্ক বোতামাকদর উতিরগুকলা শজকজ্ঞস করক�ি। বোতামরা খু� মকিাকযা� সহকাকর 
কাজর্ করক� শকন্তু।

এরপর শিকচর শূন্যস্থািগুকলা পূরণ করকত হক�। একটু শচন্তা ককর রািকত পাকরা।

আশদকত------- শেকলি। ----------------- ঈশ্বকরর সকঙ্গ শেকলি এ�ং �াকযি শিকজই ------------- শেকলি।
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উপহার 27
Flash Card- এর বোিলা

এরপর শিক্ক বোতামাকদর একর্ মজার বোিলা বোিলকত �লকত পাকরি। বোিলার্ কার্ ্ড শদকয় বোিলকত হকত পাকর। 
শিক্ককর শদক শিকদ ্ডিিা মকিাকযা� সহকাকর বোিাকিা এ�ং আিকন্দর সাকে সহপাঠী-�ন্ধুকদর সাকে বোিলায় 
অংিগ্রহণ ককরা।

এ বোিলার্ শিক্ক বোতামাকদর বুশিকয় শদক�ি। বোতামাকদর স�াইকক একর্ ককর এককক রকের কার্ ্ড বোদওয়া হক�। 
এরপর বোতামাকদর একর্ প্রশ্ন শদক�ি। বোস প্রকশ্নর উতির বোতামরা কাকর্ ্ড শলিক�।

বোয প্রশ্নর্র উতির কাকর্ ্ড শলিকত হক� বোস প্রশ্নর্ হকলা, ঈশ্বকরর প্রশত বোতামাকদর শ�শ্বাস কীভাক� বোতামরা প্রকাি 
করক�? শকছু সময় শচন্তা ককর বোতামরা এর উতিরর্ শিজ শিজ কাকর্ ্ড শলিক�। এ কাজর্ করার জন্য 5শমশিট 
সময় পাক�। কাকর্ ্ডর বোলিা বোির্ হকল শিক্ক একক একক বোতামাকদর উতিরর্ উচ্ঃস্বকর পকড় বোিািাকত �লক�ি 
এ�ং বোতামার বোলিা কার্ ্ডর্ টাোকিা বোপাস্ার বোপপাকর আঠা শদকয় লাশ�কয় শদকত �লক�ি। বোপাস্ারর্ বতশর 
করকত তুশম অকিক মজা পাক�। বোপাস্ারর্র বোদিকত বোকমি হক� তার একর্ িমুিা র্াি শদকক বোদকিা।

বোতামাকদর র্ারণাগুকলা সুন্দরভাক� প্রকাকির জন্য শিক্ক বোতামাকদর প্রিংসাশ�ত করক�ি।

          

�াশড়র কাজ

�াশড়কত বোতামাকদর একর্ কাজ করকত হকত পাকর। বোতামাকদর ভা�কত হক� বোয বোতামরা কীভাক� ঈশ্বকর শ�শ্বাস 
ককরা। বোতামাকদর শিশ্চয়ই শিজস্ব শকছু ভা�িা �া র্ারণা আকে। তার পািাপাশি বোতামাকদর �াশড়র কাজ হকলা 
বোতামাকদর মাতা-শপতা/ অশভভা�ককর সাকে এই শ�শ্বাকসর শ�র্কয় আকলাচিা ককর আসা।

শিক্ককক র্ন্য�াকদর সাকে শ�দায় সম্ভার্ণ জািাও।
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ঈশ্বকর
শ�শ্বাস
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উপহার 28
ঈশ্বর ও তাঁর বোদহর্ারণ

শপ্রয় শিক্ােথী, শিক্ক এই বোসিির্ একর্ বোোট প্রাে ্ডিার মধ্শদকয় শুরু করকত পাকরি। শতশি বোতামাককও 
প্রাে ্ডিার বোির্ত্ব শদকত �লকত পাকরি। তুশম আক� বোেককই প্রস্তুশত শিকয় রািকত পাকরা সামকির বোকাকিা বোসিকি 
বোতামাকদর শকন্তু একর্ বোদয়াশলকা বতশর করকত হক�। ঈশ্বকরর প্রশত বোতামাকদর শ�শ্বাস বোতামরা কীভাক� প্রকাি 
ককরা তা শিকয় আকলাচিা হকয়কে। এিি বোযাহি 1: 1-18; বোযাহি 11: 25-26; বোযাহি 20: 30-31; পকদর 
আকলাকক ঈশ্বকর শ�শ্বাস ও তাঁর ইচ্ছা পালি শ�র্কয় পশ�ত্র �াইক�কল কী রকয়কে তা বোতামরা জািক�। বোতামরা 
প্রকতযিকক 1র্ �া 2র্ ককর পদ পাঠ করার সুকযা� বোপকত পাকরা। তুশম চাইকল আক� বোেকক এ পদগুকলা �াশড়কত 
পাকঠর অনুিীলি করকত পাকরা যাকত বোরেশণককক্ শির্ ্ডলভাক� পাঠ করকত পাকরা।

ঈশ্বকরর �াকযি মানুর্ হকয় জমেগ্রহণ করকলি

প্রেকমই �াকযি শেকলি, �াকযি ঈশ্বকরর সকঙ্গ শেকলি এ�ং �াকযি শিকজই ঈশ্বর শেকলি। আর প্রেকমই শতশি 
ঈশ্বকরর সকঙ্গ শেকলি। স� শকছুই বোসই �াককযির বিারা সৃষ্ট হকয়শেল, আর যা শকছু সৃষ্ট হকয়শেল বোসগুকলার মকধ্ 
বোকাকিা শকছুই তাঁকক োড়া সৃষ্ট হয়শি। তাঁর মকধ্ জী�ি শেল এ�ং বোসই জী�িই শেল মানুকর্র আকলা। বোসই 

আকলা অন্কাকরর মকধ্ জ্বলকে শকন্তু অন্কার আকলাকক জয় করকত পাকরশি।

ঈশ্বর বোযাহি িাকম একজি বোলাককক পাঠিকয়শেকলি। শতশি আকলার শ�র্কয় সাক্ী শহকসক� সাক্যি শদকত 
একসশেকলি বোযি সককল তাঁর সাক্যি শুকি শ�শ্বাস করকত পাকর। বোযাহি শিকজ বোসই আকলা শেকলি িা শকন্তু বোসই 

আকলার শ�র্কয় সাক্যি শদকত একসশেকলি।

বোসই আসল আকলা, শযশি প্রকতযিক মানুর্কক আকলা দাি ককরি, শতশি জ�কত আসশেকলি। শতশি জ�কতই 
শেকলি এ�ং জ�ৎ তাঁর বিারাই সৃষ্ট হকয়শেল, তবু জ�কতর মানুর্ তাঁকক শচিল িা। শতশি শিকজর বোদকি 

আসকলি, শকন্তু তাঁর শিকজর বোলাককরাই তাঁকক গ্রহণ করল িা। তক� যতজি তাঁর উপর শ�শ্বাস ককর তাঁকক গ্রহণ 
করল তাকদর প্রকতযিককক শতশি ঈশ্বকরর সন্তাি হ�ার অশর্কার শদকলি। এই বোলাককদর জমে রক্ত বোেকক হয়শি, 

িারীশরক কামিা �া পুরুকর্র �াসিা বোেককও হয়শি, শকন্তু ঈশ্বর বোেককই হকয়কে।

বোসই �াকযিই মানুর্ হকয় জমেগ্রহণ করকলি এ�ং আমাকদর মকধ্ �াস করকলি। শপতা ঈশ্বকরর একমাত্র পুত্র 
শহকসক� তাঁর বোয মশহমা বোসই মশহমা আমরা বোদকিশে। শতশি দয়া ও সকতযি পূণ ্ড।

বোযাহি তাঁর শ�র্কয় বোজার �লায় সাক্যি শদকয় �লকলি, “উশিই বোসই বোলাক যাঁর শ�র্কয় আশম �কলশেলাম, শযশি 
আমার পকর আসকেি শতশি আমার বোচকয় মহাি, কারণ শতশি আমার অকিক আক� বোেককই আকেি।”
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আমরা সককল তাঁর বোসই পূণ ্ডতা বোেকক দয়ার উপকর আরও দয়া বোপকয়শে। বোমাশির মধ্ শদকয় আইি-কানুি 
বোদওয়া হকয়শেল, শকন্তু যীশুখ্ীকষ্টর মধ্শদকয় দয়া ও সতযি একসকে। ঈশ্বরকক বোকউ কিিও বোদকিশি। তাঁর সকঙ্গ 

োকা বোসই একমাত্র পুত্র, শযশি শিকজই ঈশ্বর, শতশিই তাঁকক প্রকাি ককরকেি।

বোযাহি 1:1-18

যীশু মাে ্ডাকক �লকলি, “আশমই পুিরুত্াি ও জী�ি। বোয আমার উপর শ�শ্বাস ককর বোস মরকলও জীশ�ত হক�। 
আর বোয জীশ�ত আকে এ�ং আমার উপর শ�শ্বাস ককর বোস কিকিা মরক� িা। তুশম শক এই কো শ�শ্বাস কর?” 

বোযাহি 11:25-26 wk
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“যীশু শিষ্যকদর সামকি শচহ্ন শহকসক� আরও অকিক আশ্চয ্ড কাজ ককরশেকলি; বোসগুকলা এই �ইকয় বোলিা 
হয়শি। শকন্তু এইস� বোলিা হকলা যাকত বোতামরা শ�শ্বাস কর বোয, যীশুই মিীহ, ঈশ্বকরর পুত্র, আর শ�শ্বাস ককর 

বোযি তাঁর মধ্শদকয় জী�ি পাও।”

বোযাহি 20:30-31

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল 

ঈশ্বর জ�ৎ সৃশষ্ট ককরকেি �াকযি শদকয় অে ্ডাৎ তাঁর মুকির কো শদকয়ই শতশি স�শকছু সৃশষ্ট ককরকেি। ঈশ্বর 
অন্কার পৃশে�ীকত আকলা সৃশষ্ট ককরকেি এ�ং সৃষ্ট সকল প্রাণী ও উশভিদকক প্রাণ শদকয়কেি। �াশপ্তস্মদাতা বোযাহি 
প্রর্র পে প্রস্তুত ককরশেকলি। শতশি যীশুর শ�র্কয় সাক্যি শদকত একসশেকলি।

পুত্র ঈশ্বর শপতা ঈশ্বকরর কাকেই শেকলি। বোকাকিা শকছুই প্রর্ যীশুখ্ীষ্টকক োড়া সৃশষ্ট হয়শি। শতশি শিকজই ঈশ্বর। 
শতশি মানুকর্র রূপ শিকয় পৃশে�ীকত একসকেি। যীশু হকচ্ছ সকল মানুকর্র মুশক্তদাতা। শকন্তু পৃশে�ীর মানুর্ তাঁকক 
শচিকত পাকরশি।

শতশি পাপময় পৃশে�ীকত একসও সকতযি ও আত্ায় পূণ ্ড পশ�ত্র জী�িযাপি ককরকেি। শতশি দয়া ও অনুগ্রকহ পূণ ্ড 
শেকলি। যারাই তাঁকক শ�শ্বাস করক�ি তারা ঈশ্বকরর সন্তাি হ�ার অশর্কার লাভ করক�ি। 

একর্ র্ন্য�াদ ও প্রিংসামূলক �াকির মধ্শদকয় শ�দায় িাও।
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উপহার 29
কাকর্ ্ড প্র�াহশচত্র অঙ্কি 

শিক্ককর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা এ�ং প্রাে ্ডিায় সহায়তা ককরা। 

শপ্রয় শিক্ােথী, আ�ামী বোসিকি বোতামরা বোসই কাশ্ষিত বোদয়াল পশত্রকার্ বতশর করক�। বোতামরা এ পয ্ডন্ত যা শকছু 
প্রস্তুত ককরে স� কর্ সকঙ্গ ককর শিকয় একসা শকন্তু । বোদকিা বোকাকিা শকছু বোযি র্ল ককর �াশড়কত বোরকি একসা িা। 
এিকিা যশদ বোকাকিা শকছু বোযা� করকত চাও এই সুকযাক� তাও ককর শিকত পাকরা।

এিাকি বোতামরা একর্ মজার কাজ করক�। কী করক� তা আশম বোতামাকদর বুশিকয় �লশে।

আশদকত �াকযি শেকলি, �াকযি ঈশ্বকরর সকঙ্গ শেকলি, �াকযি ঈশ্বর শেকলি, �াককযির মধ্শদকয় পুত্র ঈশ্বকরর জমে,  
যীশুই ঈশ্বর, যীশুকত মানুকর্র শ�শ্বাস এই র্ারা�াশহকতা একর্ কাকর্ ্ড প্র�াহশচত্র অঙ্ককির মাধ্কম প্রকাি 
করক�। বোতামাকদর সুশ�র্াকে ্ড �লশে, বোতামরা চাইকল প্র�াহশচকত্র বোকাকিা েশ� �া সংককতও ব্য�হার করকত 
পাকরা। এ কাজর্ করার জন্য বোতামরা বোযাহি 1:1-18; অংি পকড় সহায়তা শিকত পাকরা।

বোতামরা এ প্র�াহশচত্রর্ কাকর্ ্ড অঙ্কি করক�। এরপর কার্ ্ডর্ বোরেশণককক্ টাোকিা সুতায় শপি �া আঠা শদকয় 
লাশ�কয় শদক�। বোতামরা একক অপকরর কার্ ্ডর্ ঘুকর ঘুকর বোদিার সুকযা� পাক�।

অশপ ্ডত কাজ

“ঈশ্বকরর প্রশত শ�শ্বাস ও অিন্ত জী�ি লাভ” এ শ�র্কয় একর্ বোদয়াশলকা বতশর ককরা।

সকল অসুস্থ ব্যশক্তর আকরাগ্য কামিা ককর শ�দায় সম্ভার্ণ জািাও।
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উপহার 30
বোদয়াশলকা বতশর কর�

সুশপ্রয় শিক্ােথী, শিক্ক বোতামাকদর �কস বোচাি �ন্ ককর এক শমশিট িীর� বোেকক ধ্াকির মাধ্কম ঈশ্বকরর 
উপশস্থশত উপলশধি করকত �লক�ি। বোতামরা শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুসাকর কাজ বোকাকরা শকন্তু। বোদয়াশলকা বতশরর 
জন্য প্রকয়াজিীয় সামগ্রী বোযমি- কক্ডশিট/আট ্ড কা�জ, আঠা, বোপাস্ার কা�জ, মাক্ডার, সাইি বোপি ইতযিাশদ 
সম্ভ� হকল সকঙ্গ ককর শিকয় বোযও। একান্ত শিকত িা পারকল সমস্া হক� িা শিক্কও বোতামাকদর শদকত পারক�ি।

শিক্ক বোতামাকদর ককয়কর্ দকল শ�ভক্ত ককর শদক�ি। বোতামরা বোতামাকদর প্রকতযিককর সংগৃহীত র্ারণাসমূহ, েশ�, 
�াইক�কলর পদ, �ল্প, কশ�তা, সাক্যি, ঘটিা, েশ�, ইতযিাশদ যা শকছু রকয়কে স� কর্ কীভাক� বোদয়াশলকায় সাজাক� 
দল�তভাক� তার একর্ পশরকল্পিা করক�। প্রকয়াজকি শিক্ককর কাে বোেককও পরামি ্ড শিকত পারক�। শির্ ্ডাশরত 
সমকয়র মকধ্ বোতামার দকলর কাজ বোির্ করক�। বোদয়াশলকার বোকাি স্থাকি বোতামার দকলর তথ্য উপস্থাপি করক� 
তা শিক্ক শির্ ্ডারণ ককর শদকত পাকরি। বোসভাক�ই বোদয়াশলকার্ সম্পনি করক�।

বোতামরা চাইকল প্রর্াি শিক্ক কর্্ডক বোতামাকদর বতশর বোদয়াশলকার্ উকবিার্িও করাকত পাকরা। তক� বোসকক্কত্র 
প্রকয়াজিীয় প্রস্তুশত আক� বোেককই শিকয় রািকত হক�। বোদয়াশলকার্ অন্যান্য বোরেশণর খ্ীষ্টর্কম ্ডর শিক্ক ও 
শিক্ােথীকদর বোদিার সুকয়া� ককর শদকত পাকরা। বোসকক্কত্র শিক্ক�কণর শের্ব্যাক বোিওয়ার ব্য�স্থা রািকত 
বোতামরা পর�তথী সমকয় আরও সুন্দরভাক� কাজর্ করার শিকদ ্ডিিা পাক�।

বোতামরা খু� মকিাকযা� সহকাকর কাজর্ ককরা শকন্তু। বোদকিা বোতামাকদর সম্পাশদত অসার্ারণ সৃশষ্টিীল কাজর্র 
জন্য সককলর কাকে প্রিংশসত বোযমি হক� বোতমশি শিকজরাও খু� আিন্দ পাক�।

অশপ ্ডত কাজ

খ্ীষ্টর্ম ্ড বোসিকি, শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড, বোকাকিা উপাসিা �া বোসশমিাকর অংিগ্রহকণর মাধ্কম প্রাপ্ত শিক্া, অনুভূশত, 
অনুকপ্ররণা ইতযিাশদ েশ�, �ল্প, অনুকচ্ছদ, র্াকয়শরকত শলকি অে�া অন্য বোয বোকাকিা উপাকয় শিয়শমত সংরক্ণ 
করক�। শিক্ক হয়ত শকছুশদি পরপর কাজর্ বোদিকত পাকরি। শতশি যশদ িাও বোদকিি তাও ককরা। বোদিক� 
একসময় বোতামার এ বোলিাগুকলা পকড় বোতামার শিকজরই ভাকলা লা�ক�।

সমগ্র শ�কশ্বর িাশন্ত কামিায় প্রাে ্ডিা ককর শিক্ক বোতামাকদর কাে বোেকক শ�দায় শিক�ি।
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উপহার 31
চকলা যীশুর দি ্ডি সম্পকক্ড জাশি

শিক্ক ও স�ার সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা।

এ বোসিকি তুশম একর্ মজার বোিলায় অংিগ্রহণ করক�। বোিলার্র িাম interactive play আর বোিলার্ 
বোিলার জন্য বোতামার শিক্ক ব্য�হার করক�ি ককয়কর্ েশ� ও �াইক�কলর পদ। বোযমি- দাকমস্ক িহকরর েশ�, 
একজি বোলাককর বোচাকি আকলা একস পড়ার সাকে সাকে বোলাকর্ মার্কত পকড় বো�ল এরকম একর্ েশ�, শিশুকতার্ 
�াইক�ল বোেকক পৃষ্া 245-এর েশ�র্। প্রশতর্ েশ�র সাকে একর্ লম্বা সুতা লা�াকিা োকক�। যার অন্য প্রাকন্ত 
একর্ ককর শ��রণী কা�জ লা�াকিা োকক�। প্রশতর্ েশ�র জন্য শ��রণী কা�কজ শির্ ্ডাশরত শ��রণর্ বোলিা 
শিক্ক বোরেশণককক্র শ�শভনি জায়�া বোযমি জািালা, বোকাকিা খু ুঁর্ �া শপলাকরর �াকয় সুতার্ লাশ�কয় শদক�ি। তুশম 
েশ�গুকলার সুতা র্কর র্কর শ��রণী কা�জর্র কাকে এশ�কয় যাও। তুশম শিশ্চয়ই ভা�ে শ��রণী কা�কজ কী বোলিা 
আকে। শিশ্চয়ই মজার বোকাকিা শ�র্য় আকে।

শ��রণী কা�জর্ এ�ার পকড়া।

 দাকমস্ক িহকরর েশ� 
 দাকমস্ক বোলিা

 একজি বোলাককর বোচাকি আকলা একস পড়ায় বোলাকর্ মার্কত পকড় বো�ল এরকম একর্ েশ�  
আশম যীশু যার উপর তুশম অতযিাচার করে।

 অিশিয় বোিৌকলর �াকয় হাত শদকয় কো �লকলি 
প্রর্ যীশুই আমাকক পাঠিকয়কেি বোযি তুশম বোতামার বোদি�ার িশক্ত পাও এ�ং পশ�ত্র আত্ায় পূণ ্ড হও।

তুশম যিি কাজর্ করক� শিক্ক হয়ত বোতামার কাজর্ তদারশক করক�ি। তাকত তুশম ভয় বোপকয়া িা শকন্তু। বোিলা 
বোিকর্ তুশম বোতামার আসকি �সক�। শিক্ক বোতামাকক হয়কতা শজকজ্ঞস করক�ি, “এস� �স্তু কার জী�কির কো 
বোতামাকদর জািায়? “তুশম শকন্তু সঠিক উতির শদও। বোতামার উতির হক�: “বোিৌল”।

�াশড়র কাজ

শিক্ক বোতামাকক একর্ �াশড়র কাজ শদকত পাকরি। �াশড়কত শ�কয় বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর কাে বোেকক 
বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির ঘটিার্ বোজকি আসক�।

স্বতঃস্ফূত্ডভাক� বোিলার্কত অংিগ্রহণ ককর শিক্ককক সহায়তা ককরা, দাঁশড়কয় সমোি প্রদি ্ডি ককর শিক্ককক 
শ�দায় জািাও।
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উপহার 32
মি পশর�ত্ডকির পূক� ্ড ও পকর বোিৌল

শুকভচ্ছা শ�শিমকয়র পকর সমস্বকর প্রাে ্ডিাপূণ ্ড পশরক�কি শিকম্ন উশলেশিত �ীতসংশহতা (সামসং�ীত): 123 
আবৃশতির মাধ্কম শিক্ক বোসিির্ শুরু করক�ি। তুশম সশক্রয়ভাক� অংি শিও।

“তুশম স্বক� ্ডর শসংহাসকি আে; আশম বোতামার শদককই বোচাি তুকল তাশককয় োশক।
মশিক�র হাকতর শদকক বোযমি দাসকদর বোচাি োকক আর 

দাশসকদর বোচাি োকক মশিক�র স্ত্রীর হাকতর শদকক,
বোতমশি আমাকদর বোচাি োকক� আমাকদর ঈশ্বর সদাপ্রর্র শদকক,

যতশদি িা শতশি আমাকদর দয়া ককরি।
আমাকদর উপর দয়া ককর, বোহ সদাপ্রর্, আমাকদর উপর দয়া কর,

কারণ বোলাককদর ঘৃণা আমাকদর মাোর তালু পয ্ডন্ত 
শ�কয় উকঠকে।

আরাকম োকা বোলাককদর শ�দ্রূপ আর অহংকারীকদর ঘৃণা
আমাকদর তালু পয ্ডন্ত শ�কয় উকঠকে।”

�ীতসংশহতা: 123

একক কাজ 

এ বোসিকি শিক্ক বোতামাকদর একর্ একক কাজ শদকত পাকরি। মি পশর�ত্ডকির পূক� ্ড বোিৌল কী কী ককরশেকলি? 
এ প্রশ্নর্র উতির বোতামাকক শচন্তা ককর িাতায় শলিকত হক�। শচন্তা করার জন্য তুশম সময় পাক� 5 শমশিট। এরপকর 
িাতায় শলিক�। শিক্ক বোতামাকদর উতিরগুকলা শজকজ্ঞস করক�ি। শতশি হয়কতা বোতামাকক শদকয় বো�াকর্ ্ডও বোলিাকত 
পাকরি। তুশম উতিরগুকলা আক� বোেককই শচন্তা ককর বোরকিা। বো�াকর্ ্ড বোযভাক� শলিকত হক� তার একর্ িমুিা বোদওয়া 
হকলা। শিক্ক শিকচর প্রকশ্নর আকলাকক বোতামাকদর মুক্ত আকলাচিা করকত �লকত পাকরি।

প্রশ্নর্ হকলা:

 দি ্ডি পা�ার পার বোিৌকলর কী কী পশর�ত্ডি হকলা?

শিক্ক �লক�ি, “সকল র্ন্য�াদ, প্রিংসা ও মশহমা বোতামারই, যুক� যুক� বোতামার জয় বোহাক।” বোতামরা সককল 
“আকমি” �কল বোির্ করক�।
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পূক� ্ড বোিৌল
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উপহার 33-34
বোিৌলকক যীশুর দি ্ডি

সুশপ্রয় শিক্ােথী, বোতামরা সককল শমকল ঈশ্বকরর গুণ�াি করক�।

বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির ঘটিার্ বোতামরা বোতামাকদর মাতা-শপতা/অশভভা�ককর কাে বোেকক বোজকিে। বোিৌল 
যীশুর দি ্ডি পাওয়ার পূক� ্ড বোকমি শেল এ�ং পকর তার কী কী পশর�ত্ডি হকয়শেল তাও বোতামরা বোদকিে। একসা 
শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত 9: 1-31- এর আকলাকক পশ�ত্র �াইক�কল এ সম্পকক্ড কী বোলিা আকে তা বোদশি। তুশম চাইকল 
এ পদগুকলা �াশড়কত আক� বোেককই পাঠ করকত পাকরা।

বোিৌল যীশুকক শ�শ্বাস করল

“এশদকক বোিৌল প্রর্র শিষ্যকদর বোমকর বোেলক�ি �কল ভয় বোদিাশচ্ছকলি। দাকমস্ক িহকরর সমাজ-ঘরগুকলাকত 
বোদ�ার জন্য শতশি মহাপুকরাশহকতর কাকে শ�কয় শচঠি চাইকলি। যত বোলাক যীশুর পকে চকল, তারা পুরুর্ বোহাক 
�া স্ত্রীকলাক বোহাক, তাকদর বোপকল বোযি তাকদর বোেঁকর্  শযরূিাকলকম আিকত পাকরি বোসই ক্মতার জন্যই শতশি 
বোসই শচঠি বোচকয়শেকলি। পকে বোযকত বোযকত যিি শতশি দাকমকস্কর কাকে আসকলি তিি স্ব� ্ড বোেকক হঠাৎ তাঁর 

চারশদকক আকলা পড়ল। শতশি মার্কত পকড় বো�কলি এ�ং শুিকলি বোক বোযি তাঁকক �লকেি, “বোিৌল, বোিৌল, বোকি 
তুশম আমার উপর অতযিাচার করে?”

বোিৌল শজজ্ঞাসা করকলি, “প্রর্, আপশি বোক?”

শতশি �লকলি, “আশম যীশু, যাঁর উপর তুশম অতযিাচার করে। এিি তুশম উকঠ িহকর যাও। কী করকত হক� তা 
বোতামাকক �লা হক�।”

বোয বোলাককরা বোিৌকলর সকঙ্গ যাশচ্ছল তারা অ�াক হকয় দাঁশড়কয় রইল। তারা কো শুকিশেল শকন্তু কাউকক বোদিকত 
পায়শি। পকর বোিৌল মার্ বোেকক উঠকলি, শকন্তু বোচাি খুলকল পর শকছুই বোদিকত বোপকলি িা। তিি তাঁর সঙ্গীরা 
হাত র্কর তাঁকক দাকমকস্ক শিকয় বো�ল। শতি শদি পয ্ডন্ত বোিৌল বোচাকি বোদিকত বোপকলি িা এ�ং শকছুই বোিকলি িা।

দাকমস্ক িহকর অিশিয় িাকম একজি শিষ্য শেকলি। প্রর্ তাঁকক দি ্ডি শদকয় �লকলি, “অিশিয়।” 

উতিকর শতশি �লকলি, “প্রর্, এই বোয আশম।”

প্রর্ তাঁকক �লকলি, “বোসাজা িাকম বোয রাস্তাটা আকে তুশম বোসই রাস্তায় যাও। বোসিাকি শযহূদার �াশড়টাকত বোিৌল 
�কল তায ্ড িহকরর একজি বোলাককর বোিাঁজ ককরা। বোস প্রাে ্ডিা করকে এ�ং দি ্ডকি বোদকিকে বোয, অিশিয় িাকম 

একজি বোলাক একস তার �াকয় হাত বোরকিকে বোযি বোস আ�ার বোদিকত পায়।”

অিশিয় �লকলি, “প্রর্, আশম অকিককর মুকি এই বোলাককর শ�র্য় শুকিশে বোয, শযরূিাকলকম বোতামার বোলাককদর 
উপর বোস কত অতযিাচার ককরকে। এোড়া যারা বোতামার িাকম প্রাে ্ডিা ককর তাকদর র্র�ার জন্য প্রর্াি 

পুকরাশহতকদর কাে বোেকক অশর্কার শিকয় বোস এিাকি একসকে।”
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বোিৌকলর উপর স্ব�থীয় আকলা
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বোিৌকলর মি পশর�ত্ডি



সপ্তম বোরেশণ

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

50

শকন্তু প্রর্ অিশিয়কক �লকলি, “তুশম যাও, কারণ অশযহূদীকদর ও তাকদর রাজাকদর এ�ং ইস্াকয়লীয়কদর কাকে 
আমার সম্বকন্ প্রচার কর�ার জন্য আশম এই বোলাকককই বো�কে শিকয়শে। আমার জন্য কত কষ্ট বোয তাকক বোপকত 

হক� তা আশম তাকক বোদিা�।”

তিি অিশিয় শ�কয় বোসই �াশড়র মকধ্ ঢুককলি আর বোিৌকলর �াকয় হাত শদকয় �লকলি,“ভাই বোিৌল, এিাকি 
আস�ার পকে শযশি বোতামাকক বোদিা শদকয়শেকলি শতশি প্রর্ যীশু। শতশিই আমাকক পাঠিকয়কেি বোযি তুশম 

বোতামার বোদি�ার িশক্ত শেকর পাও এ�ং পশ�ত্র আত্ায় পূণ ্ড হও।” তিিই বোিৌকলর বোচাি বোেকক আঁকির মকতা 
শকছু একটা পকড় বো�ল এ�ং শতশি আ�ার বোদিকত বোপকলি। এর পকর শতশি উকঠ জকল �াশপ্তস্ম গ্রহণ করকলি 

এ�ং িাওয়া-দাওয়া ককর িশক্ত শেকর বোপকলি।”

শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত 9:1-19
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �লশে

বোিৌল খ্ীষ্ট শ�শ্বাসীকদর শ�রুকদ্ধ ভয় প্রদি ্ডি করকতি। বোযিাকি খ্ীষ্ট শ�শ্বাসীরা োককতি বোসিাকি বোেককই বোেঁকর্ 
একি শযরূিাকলকম রািকতি ও শিয ্ডাতি করকতি। একশদি বোিৌল যিি দাকমকস্কর কাকে আসকলি তিি উপর 
বোেকক আকলার মাধ্কম যীশু তাকক দি ্ডি শদকলি এ�ং �লকলি বোিৌল তুশম বোকি আমাকক তাড়িা করকো? বোিৌল 
অন্ হকয় বো�কলি ও ভূশমকত পকড় বো�কলি। এরপর অিশিয় িাকম একজি বোলাককর সাকে যীশু বোিৌকলর পশরচয় 
কশরকয় শদকলি। অিশিয় যিি বোিৌকলর সাকে কো �লশেকলি তিি বোিৌকলর বোচাি খুকল বো�ল এ�ং শতশি বোদিকত 
বোপকলি। পকর শতশি যীশুকক শ�শ্বাস ককর �াশপ্তস্ম গ্রহণ করকলি।

মি পশর�ত্ডকির পকর বোিৌল 

“বোিৌল দাকমকস্কর শিষ্যকদর সকঙ্গ ককয়ক শদি রইকলি। তার পকর সময় িষ্ট িা ককর শতশি শভনি শভনি সমাজ-
ঘকর এই কো প্রচার করকত লা�কলি বোয, যীশুই ঈশ্বকরর পুত্র। যারা তাঁর কো শুিত তারা আশ্চয ্ড হকয় শজজ্ঞাসা 
করত, “শযরূিাকলকম যাঁরা যীশুর িাকম প্রাে ্ডিা ককর তাকদর বোয অতযিাচার করত এ শক বোসই বোলাক িয়? এিাকিও 
যারা তা ককর তাঁকদর বোেঁকর্ প্রর্াি পুকরাশহতকদর কাকে শিকয় যা�ার জন্যই শক বোস এিাকি আকসশি?” বোিৌল 
শকন্তু আরও িশক্তিালী হকয় উঠকত লা�কলি এ�ং যীশুই বোয মিীহ তা প্রমাণ করকলি। একত দাকমকস্কর শযহূদীরা 
বুশদ্ধহারা হকয় বো�ল।”

এর অকিক শদি পকর শযহূদীরা তাঁকক বোমকর বোেলা�ার র্ড়যন্ত করকত লা�ল, শকন্তু বোিৌল তাকদর র্ড়যকন্তর কো 
জািকত পারকলি। তাঁকক বোমকর বোেল�ার জন্য শযহূদীরা িহকরর েটকগুকলা শদিরাত পাহাড়া শদকত লা�ল। 
শকন্তু একশদি রাকতর বো�লা শিকষ্যরা একটা ঝুশড়কত ককর বোদয়াকলর একটা জািালার মধ্ শদকয় তাঁকক শিকচ  
িাশমকয় শদল।

বোিৌল  শযরূিাকলকম একস শিষ্যকদর সকঙ্গ বোযা� শদকত বোচষ্টা করকলি, শকন্তু তারা স�াই তাঁকক ভয় করকত 
লা�ল। তারা শ�শ্বাস করকত পারল িা বোয, বোিৌল সশতযিই একজি শিষ্য হকয়কেি। শকন্তু �াণ ্ড�া তাঁকক সকঙ্গ ককর 
বোপ্রশরতকদর কাকে শিকয়  শ�কয় তাঁকদর জািাকলি, দাকমকস্কর পকে বোিৌল কীভাক� প্রর্ যীশুকক বোদিকত বোপকয়শেকলি 
এ�ং প্রর্ তাঁর সকঙ্গ কীভাক� কো �কলশেকলি, আর দাকমকস্ক যীশুর সম্বকন্ শতশি কীভাক� সাহকসর সকঙ্গ প্রচার 
ককরশেকলি। এর পকর বোিৌল শযরূিাকলকম শিষ্যকদর সকঙ্গ রইকলি এ�ং তাঁকদর সকঙ্গ চলাকেরা করকতি ও প্রর্র 
শ�র্কয় সাহকসর সকঙ্গ প্রচার ককর বো�ড়াকতি। বোয শযহূদীরা শগ্রক ভার্া �লত তাকদর সকঙ্গ শতশি কো �লকতি 
ও তক্ড করকতি, শকন্তু এই শযহূদীরা তাঁকক বোমকর বোেল�ার বোচষ্টা করকত লা�ল। শ�শ্বাসী ভাইকয়রা এই কো শুকি 
তাঁকক বকসশরয়া িহকর শিকয় বো�কলি এ�ং পকর তাঁকক তায ্ড িহকর পাঠিকয় শদকলি।

“বোসই সময় শযহূশদয়া, �ালীল ও িমশরয়া প্রকদকির মণ্ডলীগুকলাকত িাশন্ত শেল, আর বোসই মণ্ডলীগুকলা �কড় 
উঠশেল। েকল প্রর্র প্রশত ভশক্তকত ও পশ�ত্র আত্ার উৎসাকহ তাকদর সংখ্যাও বো�কড় যাশচ্ছল।”

শিষ্যচশরত/বোপ্রশরত 9:20-31

বোতামাকক একটু সহজ ককর �লশে

বোিৌল যীশুকক জািার পর শ�শভনি স্থাকি যীশুর কো প্রচার করকত োককলি। তাকত তাঁর উপর শিয ্ডাতি বো�কড় 
বো�ল। শিষ্যরা বোিৌলকক উদ্ধার ককর অন্য িহকর পাঠিকয় শদকলি। শকন্তু শিষ্যকদর মধ্ বোেকক ককয়কজি বোিৌল বোয 
যীশুকক শ�শ্বাস ককরি বোস শ�র্কয় সকন্দহ প্রকাি করকলি। তাকত �াণ ্ড�া শিষ্যকদর �লকলি বোয, বোিৌল সশতযিকাকরই 
যীশুকক শ�শ্বাস ককরি। একত অন্য শিষ্যরা বোিৌলকক শ�শ্বাস করকলি। তারা সককল এককত্র যীশুর কো প্রচার 
করকত োককলি।
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উপহার 35-36
ভূশমকাশভিয়

শিক্ককর সাকে পরস্পর শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা। �ীতসংশহতা সামসং�ীত 91:1-4 পদ পাঠ ককর বোরেশণ 
কায ্ডক্রম শুরু করা হক�। তুশম আক� বোেককই �াশড়কত �কস অনুিীলি ককর রািকত পাকরা।

“মহাি ঈশ্বকরর আরেকয় বোয �াস ককর বোস স� ্ডিশক্তমাকির োয়ায় োকক।

সদাপ্রর্র সম্বকন্ আশম এই কো �ল�,

“শতশিই আমার আরেয় ও আমার দু� ্ড;

শতশিই আমার ঈশ্বর যাঁর উপকর আশম শিভ ্ডর কশর।”

শতশি বোতামাকক শিকারীকদর োঁদ বোেকক 

আর স� ্ডিািা মড়ককর হাত বোেকক রক্া করক�ি।

তাঁর পালকক শতশি বোতামাকক বোঢকক রািক�ি,

তাঁর র্ািার শিকচ তুশম আরেয় পাক�;

তাঁর শ�শ্বস্ততা বোতামার ঢাল ও বোদহ-রক্াকারী �ম ্ড হক�।”

�ীতসংশহতা : 91

অশভিয় কর�

এ বোসিকি বোতামরা ভূশমকাশভিকয় অংিগ্রহণ করক�। কাজর্ কীভাক� করক� তা শিক্ক বোতামাকদর বুশিকয় 
�লক�ি। শিক্ক বোতামাকদর ককয়কর্ দকল শ�ভক্ত করক�ি। প্রশতর্ দকল কী অশভিয় করকত হক� তা শতশি 
বোতামাকদর �কল শদক�ি। বোপ্রশরত/শিষ্যচশরত 9:1-19 পদ অ�লম্বকি বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির ঘটিার্ প্রশতর্ 
দল অশভিয় ককর বোদিাক�।

সুশপ্রয় শিক্ােথী, বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির শ�র্কয় বোতামরা বোজকিে। আমরা এই জািার শভশতিকত আজকক একর্ 
মজার কাজ কর�। বোতামরা দল�তভাক� বোপ্রশরত/শিষ্যচশরত 9:1-19 পদ অ�লম্বকি বোিৌকলর মি পশর�ত্ডকির 
ঘটিার্ প্রশতর্ দকল অশভিয় ককর বোদিাক�।

শিক্ক বোতামাকদর ককয়কর্ দকল শ�ভক্ত করক�ি এ�ং দলগুকলার িামকরণ করক�ি। প্রশতর্ দকল একর্ 
শচরকুকট অশভিকয়র শ�র্য়র্ শলকি শদক�ি। বোতামরা শিকজকদর মকধ্ ঠিক ককর শিক� বোক বোকাি চশরকত্র অশভিয় 
করক�। শিক্ক চাইকল শতশি শিকজই চশরত্রগুকলা �ণ্টি ককর শদকত পাকরি।

চশরত্র �ণ্টি করা হকল প্রশতর্ দকল চশরত্র অনুযায়ী শ্রিটি ভা� ককর শিকত হক�। অশভিকয়র পূক� ্ড বোতামরা 
শিকজকদর মকধ্ মহড়া শদকয় শিও, যাকত সা�লীলভাক� অশভিয় করকত পাকরা।
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বোতামাকদর প্রস্তুশত সম্পনি হকল প্রশ্নসং�শলত একর্ বোপাস্ার কা�জ শিক্ক বোতামাকদর সামকি টাশেকয় শদকত 
পাকরি। এককক দকলর ভূশমকাশভিয় উপস্থাপি বোির্ হকল অন্য দলগুকলার উকদিকযে প্রকশ্নর মাধ্কম তাকদর 
অশভিকয়র উকলেিকযাগ্য শদকগুকলা বোজকি বোিওয়া হক�। বোতামরা প্রকতযিক দকল উকলেিকযাগ্য শদকগুকলা বোিাট  
ককর রািক�।

এ�ার প্রশতর্ দলকক তাকদর ভূশমকাশভিয় উপস্থাপকির জকন্য একক একক আহ্াি করক�ি। প্রশতর্ দকলর 
অশভিয় বোিকর্ অন্য দলগুকলার উকদিকযে প্রকশ্নর মাধ্কম শিক্ক তাকদর অশভিকয়র উকলেিকযাগ্য শদকগুকলা বোজকি 
শিক�ি। বোতামরা সককলর অশভিয় উপকভা� করক� এ�ং মকিাকযা� সহকাকর বোদিক� বোযি প্রশ্নগুকলার উতির 
ঠিকঠাক শদকত পাকরা।

অশভিয় বোিকর্ বোপাস্ার বোপপাকর টাোকিা প্রশ্নর্র প্রশত আকরক�ার লক্ করক�। প্রশতর্ দকল শিকজকদর মকধ্ এ 
প্রশ্নর্ আকলাচিা ককর শলিক�। প্রশতর্ দকলর দলকিতা উপস্থাপি করক�।

প্রশতর্ দকলর উপস্থাপি বোির্ হকল শিক্ক এর সারাংি বোতামাকদর �লক�ি। বোদকিা আিন্দদায়ক একর্ বোসিি 
উপহার বোদওয়ার জন্য শিক্ক কত িা বোতামাকদর প্রিংসা করক�ি।

�াশড়র কাজ

ঈশ্বর বোযমি বোদহর্ারণ ককর মানুর্ হকলি, বোিৌল বোযমি শিকজকক �দকল শদকয় বোপৌল হকলি; শিকজর অ�স্থাি 
পশর�ত্ডি ককর তাঁরা উভকয়ই মানুকর্র জন্য কযোণমূলক কাজ করকলি। তুশম কীভাক� শিকজর অ�স্থাি 
পশর�ত্ডি ককর মানুকর্র জন্য কযোণকর কাজ করকত পাকরা, বোস শ�র্য় উবিবুদ্ধ হকয় বোোকটা বোোকটা দুর্ কাজ ককর 
বোরেশণককক্ উপস্থাপি করক�।

বোতামার শপ্রয় শিক্ককক র্ন্য�াকদর সাকে শ�দায় সম্ভার্ণ জািাও।
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উপহার 37
শিকজর মি পশর�ত্ডি

সুশপ্রয় শিক্ােথী, পরস্পর শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা। বোতামরা কীভাক� শিকজর মি পশর�ত্ডি ককরে শকং�া পশর�ত্ডি 
করকত চাও শিক্ক প্রকতযিককক বোচাি �ন্ ককর বোস শ�র্কয় দুই শমশিট ধ্াি করকত �লক�ি এ�ং প্রাে ্ডিা করকত 
�লক�ি বোযি তুশম শিকজকক পশর�ত্ডি করার িশক্ত পাও।

বোজাড়ায়/দল�ত কাজ 

শিক্ক বোতামাকদর বোজাড়ায় �া দকল শ�ভক্ত করক�ি। বোতামরা �াশড়কত বোয কাজর্ ককরে তা বোপাস্ার কা�জ 
ব্য�হার ককর উপস্থাপকির জন্য প্রস্তুত হক�। এজন্য বোতামাকদর সময় োকক� দি শমশিট।

বোতামাকদর প্রস্তুশত সম্পনি হকল উপস্থাপকির জন্য এককক বোজাড়া �া দলকক শিক্ক আহ্াি করক�ি। বোতামরা 
সশক্রয়ভাক� কাজর্কত অংি শিও শকন্তু।

এ কাজর্ সশক্রয়ভাক� সম্পনি হকল শিক্ক বোতামাকদর র্ন্য�াদ জ্ঞাপি ককর এ মহৎ কাজর্র জন্য প্রিংশসত 
করক�ি। পর�তথী সমকয় বোকাকিা র্লক্রুর্ করকল বোতামরা বোযি মি পশর�ত্ডকির মধ্শদকয় শিকজকক শুর্কর শিকত 
পাকরা বোস কামিা ককর শিক্ক শ�দায় শিক�ি।
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শপ্রয় শিক্ােথী,

এ অঞ্জশল চলাকালীি শিক্ক বোতামাকক মজার মজার বোরেশণ কায ্ডক্রকমর মধ্শদকয় শিকয় যাক�ি। 
এস� কায ্ডক্রকমর মধ্শদকয় তুশম অষ্টকযোণ �াণী, যীশুর ভাকলা�াসা, ক্মা ও সকতযির পকক্ 
সাক্যি বোদওয়া শ�র্কয় জািকত পারক�। সাধ্ী মাদার বোতকরজা ও র্. উইশলয়াম বোকরীর মকতা তুশম 
শিকজকক মাি�কযোকণ শিকয়াশজত করকত পারক�।

অঞ্জশল 3
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উপহার 37
পাহাকড়র উপর দাঁশড়কয়

তুশম শিশ্চয়ই পাহাকড় বো�ড়াকত পেন্দ ককরা। আমাকদর শপ্রয় যীশু অকিক সময় পাহাকড় দাঁশড়কয় �া �কস শিষ্যকদর 
ও অন্য মানুর্কদর উপকদি শদকয়কেি। এই বোসিকি যীশু প� ্ডকতর/পাহাকড়র উপর বোযভাক� উপকদি প্রদাি করকতি 
তাঁর একর্ �াস্ত� শচত্র শিক্ক বোতামাকক কল্পিা করকত �লক�ি। অতঃপর শ�দ্যালকয়র আিপাকির বোয বোকাকিা 
একর্ স্থাি শি� ্ডাচি করক�ি। বোয স্থাির্ হক� একটু উঁচু এ�ং বোদিকত পাহাকড়র মকতা। যীশু উঁচু স্থাি বো�কে 
শিকয়কেি এজন্য বোয উঁচু স্থাকি যিি আমরা কো �শল তিি স�াই তা শুিকত পায়। স�ার সাকে আমাকদর 
আন্তশরকতা সৃশষ্ট হয়।

এ�ার শিক্ক বোতামাকদর একজি ককর এই উঁচু স্থাকি দাঁশড়কয় বোয বোকাকিা শ�র্কয়র উপর শকছু �লকত �লক�ি। 
আিা কশর তুশম এমি শকছু �লক� যা হক� স�ার জন্য মঙ্গলকর। তুশম শক ভয় পাকচ্ছা? ভয় পাক� িা।

স�ার �ক্তব্য বোিািার পর শিক্ক শিকজ উপকর উকঠ সা�ার সুন্দর �ক্তকব্যর জন্য র্ন্য�াদ ও প্রিংসা করক�ি। 
শতশি বোতামাকদর প্রশ্ন করক�ি খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া ও বিশতক মূযেক�ার্ কী কী? তুশম শিক্ককর এ প্রকশ্নর 
উতির শদও।



উপহার 39
দল�ত কাজ

শিক্ক ও সহপাঠীকদর শুকভচ্ছা জাশিকয় সমক�ত প্রাে ্ডিায় অংিহগ্রহণ ককরা।

শিক্ক বোতামাকদর 5/6র্ দকল ভা� করক�ি। বোতামরা শিজ দকলর বোিতা শিকজরাই শি� ্ডাচি করক�। দকল �কস 
বিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল শিকয় আকলাচিা করকত হক�। এজন্য 10 শমশিট সময় পাক�। এ�ার বোপাস্ার 
বোপপাকর এ গুণা�শলর তাশলকা বতশর ককরা।

তারপর অন্য দকলর সাকে এ গুণসং�শলত বোপাস্ার কা�জ শ�শিময় ককরা। 
লক্ ককরা অন্য দল িতুি বোকাকিা গুকণর কো শলকিকে শক িা যিি তুশম 
অন্য দল বোেকক বোতামার বোপাস্ার কা�জ শেকর পাক� তিি বোতামার িা 
বোলিা গুণর্ যুক্ত করক�।
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উপহার 40-41
খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌশলক শিক্া 

শিক্ক ও সহপাঠীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর সমক�ত �াি/প্রাে ্ডিায় অংিগ্রহণ ককরা।

শপ্রয় শিক্ােথী, যীশু এ পৃশে�ীকত অ�স্থািকাকল অকিক শিক্া ও উপকদি শদকয়কেি। তাঁর উপকদকির মূল উকদিযে 
হকলা আমরা বোযি ঈশ্বকরর ভাকলা�াসা বোপকয় সুশি হকত পাশর। এজন্য শতশি আমাকদর অষ্টকযোণ �াণী �া আটর্ 
সুিপন্া শদকয়কেি। যীশুর বোদওয়া এ উপকদি �াণী আমাকদর কুপ্রবৃশতি বোেকক রক্া ককর মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডকি 
সাহায্য ককর। একসা �াইক�ল বোেকক শিষ্যকদর বোদওয়া যীশুর উপকদি �াণী শুশি।

অষ্টকযোণ �াণী

“যীশুকক অকিক বোলাক বোদকি পাহাকড়র উপর উঠকলি। শতশি �সকল পর তাঁর শিকষ্যরা তাঁর কাকে আসকলি। 
তিি শতশি শিষ্যকদর এই �কল শিক্া শদকত লা�কলি:

“অন্তকর যারা শিকজকদর �শর� মকি ককর তারা র্ন্য,
কারণ স্ব� ্ড-রাজযি তাকদরই।
যারা দুঃি ককর তারা র্ন্য,
কারণ তারা সান্ত্বিা পাক�।

যাকদর স্বভা� িম্র তারা র্ন্য,
কারণ পৃশে�ী তাকদরই হক�।

যারা মকি-প্রাকণ ঈশ্বকরর ইচ্ছামকতা চলকত চায় তারা র্ন্য,
কারণ তাকদর বোসই ইচ্ছা পূণ ্ড হক�।

দয়ালু যারা তারা র্ন্য,
কারণ তারা দয়া পাক�।

যাকদর অন্তর িাঁর্ তারা র্ন্য,
কারণ তারা ঈশ্বরকক বোদিকত পাক�।
বোলাককদর জী�কি িাশন্ত আি�ার জন্য 

যারা পশররেম ককর তারা র্ন্য,
কারণ ঈশ্বর তাকদর শিকজর সন্তাি �কল র্াকক�ি।

ঈশ্বকরর ইচ্ছামকতা চলকত শ�কয় 
যারা অতযিাচার সহযি ককর তারা র্ন্য,

কারণ স্ব� ্ড-রাজযি তাকদরই।
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“বোতামরা র্ন্য, যিি বোলাকক আমার জন্য বোতামাকদর অপমাি ককর ও অতযিাচার ককর এ�ং শমথ্যা ককর 
বোতামাকদর িাকম স� রকম মন্দ কো �কল। বোতামরা আিন্দ ককরা ও খুশি হকয়া, কারণ স্বক� ্ড বোতামাকদর জন্য 

মহা পুরস্কার আকে। বোতামাকদর আক� বোয ি�ীরা শেকলি বোলাকক তাঁকদরও এইভাক� অতযিাচার করত।”

মশে 5:1-12

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

শপ্রয় শিক্ােথীরা, ঈশ্বর আমাকদর শ�শভনিভাক� আিী� ্ডাদ ককরকেি বোযি আমরা সুশি হকত পাশর। লক্ কর, যীশু 
�কলকেি “অন্তকর যারা দীি”। যীশু �লকত বোচকয়কেি বোয সম্পূণ ্ড শিকল ্ডাভ ও শিরাসক্ত অন্তকর োককল আমরা সুশি 
হক�া। মানুর্ র্িী �া দশরদ্র যা-ই বোহাক িা বোকি, বোস যশদ র্িসম্পকদর বোমাহ বোেকক মুক্ত হকয় তার যা আকে তার 
সবিযি�হার ককর তক� ঈশ্বকরর আিী� ্ডাদ বোপকয় সুশি হক�।

“দুঃি-বোিাকক কাতর যারা”: প্রর্ যীশু এিাকি বোসই দুঃি- বোিাককর কো �কলকেি, যা ভকক্তর অন্তকর বোজক� উকঠ 
শিকজর �া পকরর দুদ ্ডিা-দুকভ ্ডাক�র জন্য, শিকজর পাপ ও অকযাগ্যতার জন্য, শকং�া জ�কত বোয-স� �ড় অন্যায়-
অর্ ্ডম অ�াকর্ চকল, তারই জন্য।

“র্াশম ্ডকতার জন্য ব্যাকুল যারা” অে ্ডাৎ যারা মকি প্রাকণ র্শম ্ডষ্ হকত চায়, স�ার জন্য যা ভাকলা তাই করকত 
চায়; যারা স�সময় ঈশ্বকরর ইচ্ছামকতাই চলকত চায়। যারা প্রশতশিয়ত প্রাে ্ডিায় রত োকক।

“অন্তকর যারা পশ�ত্র” অে ্ডাৎ যোসাধ্ শিষ্াপ হকয় োকার বোচষ্টা ককর, যাকদর প্রশতর্ অশভপ্রাকয় িাঁর্ সততা 
োকক, প্রশতর্ কাকজ অকপট সাধুতা োকক।

যীশুর বোদিাকিা আদি ্ড শিকজর জী�কি রূপাশয়ত ককর আিপাকির মানুর্কক বোসই পুণ্য আদকি ্ড প্রভাশ�ত করাই 
যীশুর শিষ্য শহকসক� আমাকদর কত্ডব্য। প্রকৃত শিকষ্যর র্াশম ্ডক জী�ি বোদকি অন্য বোলাক এই কো বুিকত পাকর 
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বোয, যীশুর পে যোে ্ড র্কম ্ডর পে এ�ং বোস পে বোয প্রকৃত মঙ্গকলর পে, তা-ও বোস অন্তকর অনুভ� ককর, আস্বাদি 
ককর। যারা অকন্যর জী�কি িাশন্ত আিার জন্য পশররেম ককর তারা র্ন্য। এিাকি িাশন্ত স্থাপিকারী মানুর্কদর র্ন্য 
�লা হকয়কে কারণ তারা অকন্যর সুি-িাশন্ত শচন্তা ককর ঈশ্বকরর শপ্রয়ভাজি হকয় উকঠ।

শ�চার-শদকির শ�র্কয় দৃষ্টান্ত ও শিক্া

“মনুষ্যপুত্র সমস্ত স্ব� ্ডদূতকদর সকঙ্গ শিকয় যিি শিকজর মশহমায় আসক�ি তিি শতশি রাজা শহকসক� তাঁর 
শসংহাসকি মশহমার সকঙ্গ �সক�ি। বোসই সময় সমস্ত জাশতর বোলাককদর তাঁর সামকি একসকঙ্গ জকড়া করা 
হক�। রািাল বোযমি বোভড়া আর ো�ল আলাদা ককর বোতমশি শতশি স� বোলাককদর দু’ভাক� আলাদা করক�ি। 

শতশি শিকজর র্াি শদকক বোভড়াকদর আর �াঁ শদকক ো�লকদর রািক�ি।

“এর পকর রাজা তাঁর র্াি শদককর বোলাককদর �লক�ি, “বোতামরা যারা আমার শপতার আিী� ্ডাদ বোপকয়ে, একসা। 
জ�কতর আরকম্ভ বোয রাজযি বোতামাকদর জন্য প্রস্তুত ককর রািা হকয়কে তার অশর্কারী হও। যিি আমার শিকদ 
বোপকয়শেল তিি বোতামরা আমাকক বোিকত শদকয়শেকল; যিি আমার শপপাসা বোলক�শেল তিি জল শদকয়শেকল; 
যিি অশতশে হকয়শেলাম তিি আরেয় শদকয়শেকল; যিি িাশল �াকয় শেলাম তিি কাপড় পশরকয়শেকল; যিি 
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অসুস্থ হকয়শেলাম তিি আমার বোদিাকিািা ককরশেকল; আর যিি বোজলিািায় �ন্দী অ�স্থায় শেলাম তিি 
আমাকক বোদিকত শ�কয়শেকল।’

“তিি বোসই ঈশ্বরভক্ত বোলাককরা উতিকর তাঁকক �লক�, ‘প্রর্, আপিার শিকদ বোপকয়কে বোদকি কিি আপিাকক 
বোিকত শদকয়শেলাম �া শিঁপাসা বোপকয়কে বোদকি জল শদকয়শেলাম? কিিই �া আপিাকক অশতশে শহকসক� আরেয় 
শদকয়শেলাম, শকং�া িাশল �াকয় বোদকি কাপড় পশরকয়শেলাম? আর কিিই �া আপিাকক অসুস্থ �া বোজলিািায় 

আকেি বোজকি আপিার কাকে শ�কয়শেলাম?”

“এর উতিকর রাজা তিি তাকদর �লক�ি, ‘আশম বোতামাকদর সশতযিই �লশে, আমার এই ভাইকদর মকধ্ সামান্য 
বোকাকিা একজকির জন্য যিি তা ককরশেকল তিি আমারই জন্য তা ককরশেকল।”

“পকর শতশি তাঁর �াঁ শদককর বোলাককদর �লক�ি, ‘ওকহ অশভিপ্ত বোলাককরা, আমার কাে বোেকক বোতামরা দূর হও। 
িয়তাি এ�ং তার দূতকদর জন্য বোয শচরকাকলর আগুি প্রস্তুত করা হকয়কে তার মকধ্ যাও। যিি আমার শিকদ 
বোপকয়শেল তিি বোতামরা আমাকক বোিকত দাও শি; যিি শপপাসা বোপকয়শেল তিি জল দাও শি; যিি অশতশে 

হকয়শেলাম তিি আরেয় দাও শি; যিি িাশল �াকয় শেলাম তিি আমাকক কাপড় পরাও শি; যিি অসুস্থ 
হকয়শেলাম এ�ং বোজলিািায় �ন্দী অ�স্থায় শেলাম তিি আমাকক বোদিকত যাও শি।”

“তিি তাঁরা তাঁকক �লক�, ‘প্রর্, কিি আপিার শিকদ �া শপপাসা বোপকয়কে বোদকি, শকং�া অশতশে হকয়কেি 
বোদকি, শকং�া িাশল �াকয় বোদকি, শকং�া অসুস্থ �া বোজলিািায় আকেি বোজকি সাহায্য কশর শি?”

“উতিকর শতশি তাকদর �লক�ি, ‘আশম বোতামাকদর সশতযিই �লশে, বোতামরা যিি এই সামান্য বোলাককদর মকধ্ 
বোকাকিা একজকির জন্য তা করশি তিি তা আমার জন্যই কর শি।”

তারপর যীশু �লকলি, “এই বোলাককরা অিন্ত িাশস্ত বোপকত যাক�, শকন্তু ঐ ঈশ্বরভক্ত বোলাককরা অিন্ত জী�ি বোভা� 
করকত যাক�।”

মশে 25:31-46

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল
যীশু স্ব� ্ডদূতকদর শিকয় আ�ার আসক�ি। বোসর্ হক� তাঁর শবিতীয় আ�মি। শতশি রাজা শহকসক� আসক�ি। সমস্ত 
কর্্ডত্ব তাঁর হক�। যিি আসক�ি তিি স� জাশতর বোলাককদর তাঁর সামকি একত্র করা হক�। রািাল বোযমি বোমর্ ও 
ো� আলাদা ককরি, স� বোলাককদর শতশি বোতমি দু’ভা� করক�ি। র্াি শদকক বোমর্কদর রািক�ি। আর �াম শদকক 
ো�কদর রািক�ি। তারপর র্াি শদককর বোলাককদর �লক�ি, “বোতামরা শপতার আিী� ্ডাদ বোপকয়কো। বোতামাকদর 
জন্য বোয জায়�া প্রস্তুত করা হকয়কে তার অশর্কারী হও।

কারণ আমার যিি শিকদ বোপকয়শেল, তিি বোতামরা আমাকক বোিকত শদকয়শেল। আমার যিি শপপাসা বোপকয়শেল, 
তিি বোতামরা আমাকক জল শদকয়শেকল। আশম যিি অশতশে হকয়শেলাম, তিি বোতামরা আমাকক আরেয় 
শদকয়শেকল। আমার যিি বোপািাক দরকার শেল, তিি বোতামরা আমাকক বোপািাক শদকয়শেকল। আশম যিি 
অসুস্থ হকয়শেলাম, তিি বোতামরা আমার বোদিাকিািা ককরশেকল। আশম যিি বোজলিািায় শেলাম, তিি বোতামরা 
আমাকক বোদিকত শ�কয়শেকল।”

তিি র্াি শদককর বোসই বোলাককরা �লক�, “প্রর্, এ সমস্ত কাজ আমরা কিি ককরশেলাম?” তিি যীশু �লক�ি, 
“বোতামরা যিি বোকাকিা দু� ্ডল বোলাককর জন্য এ কাজগুকলা ককরশেকল, তিি আমারই প্রশত ককরশেকল। আর যারা 
এ কাজগুকলা ককর িাই, তিি তারা আমারই প্রশত ককর িাই। তাই তাকদর জন্য রকয়কে অিন্ত দণ্ড। আর যারা 
ককরকে তাকদর জন্য রকয়কে অিন্ত জী�ি।”
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উপহার 42-43
মূযেক�ার্

যীশুখ্ীকষ্টর আদি ্ড অনুসরণ ককর বদিশন্দি সুশৃঙ্খল জী�িযাপি ও আচার-আচরণই হকলা খ্ীশষ্টয় মূযেক�ার্। 
মূযেক�ার্ স� ্ডদা ইশত�াচক কাজ করকত অনুপ্রাশণত ককর। সমাজ প্রতযিাশিত আচরণই হকলা মূযেক�ার্। বোযমি- 
সততা, প্রাে ্ডিা, ন্যায্যতা, িম্রতা, দয়া, ভাকলা�াসা, সমোি, রেদ্ধা, সহানুভূশত, িাশন্তস্থাপি ইতযিাশদ।

ক্মািীল শপতা, হারাকিা পুত্র ও কঠিি-হৃদয় ভাইকয়র উপমা-কাশহশি

“তারপর যীশু �লকলি, একজি বোলাককর দুর্ বোেকল শেল। বোোট বোেকলর্ তার �া�াকক �লল, ‘�া�া, আমার 
ভাক�র সম্পশতি আমাকক শদি।’ তাকত বোসই বোলাক তাঁর দুই বোেকলর মকধ্ সম্পশতি ভা� ককর শদকলি। শকছু শদি 
পকর বোোট বোেকলর্ তার সম্পশতি শ�শক্র ককর টাকা-পয়সা শিকয় দূর বোদকি চকল বো�ল। বোসিাকি বোস িারাপভাক� 

জী�ি কার্কয় তার স� টাকা-পয়সা উশড়কয় শদল। যিি বোস তার স� টাকা িরচ ককর বোেলল তিি বোসই 
বোদকির সমস্ত জায়�ায় ভীর্ণ দুশভ ্ডক্ বোদিা শদল। তাকত বোস অভাক� পড়ল। তিি বোস শ�কয় বোসই বোদকির একজি 
বোলাককর কাকে চাকশর চাইল। বোলাকর্ তাকক তার শূকর চরাকত মাকঠ পাঠিকয় শদল। শূকর বোয শু ুঁর্ বোিত বোস তা 

বোিকয় বোপট ভরাকত চাইত, শকন্তু বোকউ তাকক তাও শদত িা।”

“পকর একশদি তার বোচতিা হকলা। তিি বোস �লল, আমার �া�ার কত মজুর কত বো�িী িা�ার পাকচ্ছ, অেচ 
আশম এিাকি শিকদকত মরশে। আশম উকঠ আমার �া�ার কাকে শ�কয় �ল�, �া�া, ঈশ্বর ও বোতামার শ�রুকদ্ধ 

আশম পাপ ককরশে। বোকউ বোয আর আমাকক বোতামার বোেকল �কল র্াকক তার বোযাগ্য আশম িই। বোতামার 
মজুরকদর একজকির মত ককর আমাকক রাি।”

“এই �কল বোস উকঠ তার �া�ার কাকে বো�ল। বোস দূকর োককতই তাকক বোদকি তার �া�ার খু� মমতা হকলা। শতশি 
বোদৌকড় শ�কয় তাকক জশড়কয় র্কর চুমু শদকলি। তিি বোেকলর্ �লল, “�া�া, আশম ঈশ্বর ও বোতামার শ�রুকদ্ধ পাপ 

ককরশে। বোকউ বোয আর আমাকক বোতামার বোেকল �কল র্াকক তার বোযাগ্য আশম িই।”

শকন্তু তার �া�া তার দাসকদর �লকলি, “তাড়াতাশড় ককর স�কচকয় ভাল জামাটা একি ওকক পশরকয় দাও। ওর 
হাকত আংর্ ও পাকয় জুতা দাও, আর বোমাটাকসাটা �াছুরটা একি কাট। একসা, আমরা িাওয়া-দাওয়া ককর 

আিন্দ কশর, কারণ আমার এই বোেকলটা মকর শ�কয়শেল শকন্তু আ�ার বোেঁকচ উকঠকে; হাশরকয় শ�কয়শেল পাওয়া 
শ�কয়কে।” তারপর তারা আকমাদ-প্রকমাদ করকত লা�ল।”

“বোসই সময় তাঁর �ড় বোেকলর্ মাকঠ শেল। �াশড়র কাকে একস বোস িাচ ও �াি-�াজিার িব্দ শুিকত বোপল। তিি 
বোস একজি চাকরকক বোর্কক শজজ্ঞাসা করল, ‘এস� কী হকচ্ছ?’”

“চাকরর্ তাকক উতির শদল, ‘আপিার ভাই একসকে। আপিার �া�া তাকক সুস্থ অ�স্থায় শেকর বোপকয়কেি �কল 
বোমাটাকসাটা �াছুরটা বোককটকেি।”
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“তিি �ড় বোেকলর্ রা� ককর শভতকর বোযকতই চাইল িা। একত তার �া�া বো�র হকয় একস তাকক শভতকর যা�ার 
জন্য সার্াসাশর্ করকত লা�কলি। বোস তার �া�াকক �লল, “বোদি, এত �ের র্কর আশম বোতামার বোস�া-যত্ন ককর 
আসশে; এক�ারও আশম বোতামার অ�াধ্ হই শি। তবুও আমার �ন্ধুকদর সকঙ্গ আকমাদ-প্রকমাদ কর�ার জন্য 

তুশম কিিও আমাকক ো�কলর একটা �াচ্া পয ্ডন্ত দাও শি। শকন্তু বোতামার এই বোেকল, বোয ... .... বোতামার টাকা-
পয়সা উশড়কয় শদকয়কে, বোস যিি আসল তুশম তার জন্য বোমাটাকসাটা �াছুরটা কাটকল।’

তার �া�া তাকক �লকলি, “�া�া, তুশম বোতা স� সময় আমার সকঙ্গ সকঙ্গ আে। আমার যা শকছু আকে স�ই 
বোতা বোতামার। খুশি হকয় আমাকদর আকমাদ-প্রকমাদ করা উশচত, কারণ বোতামার এই ভাই মকর শ�কয়শেল আ�ার 

বোেঁকচ উকঠকে; হাশরকয় শ�কয়শেল আ�ার তাকক পাওয়া বো�কে।”

লূক: 15: 11-32

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

বোোট বোেকলর্ বিশতক মূযেক�ার্ হাশরকয় তার �া�ার অ�াধ্ হকয়কে। শিকজর র্ল বুিকত বোপকর বোস যিি �া�ার 
কাকে শেকর একসকে, তিি �া�া তাকক ক্মা ককরকেি। এজন্য �ড় ভাই বোোট ভাইকয়র সাকে শহংসা ককরকে। 
�া�া �ড় বোেকলকক বুশিকয়শেকলি বোয, অন্কার বোেকক আকলার পকে শেকর একসকে �কল বোোট ভাইকক শিকয় বো�শি 
আিন্দ করা উশচত।
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প্রাে ্ডিারত খ্ীষ্টভক্ত
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উপহার 44-45
ভূশমকাশভিয়

�াইক�কল �শণ ্ডত “ক্মািীল শপতা ও হারাকিা পুকত্রর মি পশর�ত্ডি” �ল্পর্র উপর বোতামরা বোরেশণককক্ 
ভূশমকাশভিয় করক�। শিক্ককর সহায়তায় অশভিকয়র শচত্রিাট্য বতশর করক�। বোক বোকাি চশরকত্র অশভিয় করক� 
তা শির্ ্ডারণ ককর শিক�।

সকতযির পকক্ দীক্াগুরু বোযাহি

আজ বোতামাকদর এমি একজি ব্যশক্তর কো শিক্ক জািাক�ি, শযশি সকতযির স্বপকক্ সাক্ শদকয়কেি, অন্যাকয়র 
শ�রুকদ্ধ প্রশত�াদ ককরকেি। তাঁর িাম হকলা সাধু বোযাহি। তাঁর সম্পকক্ড শিক্ক বোতামাকদর প্রােশমক র্ারণা প্রদাি 
করক�ি।
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“যীশুর সুিাম চারশদকক েশড়কয় পকড়শেল �কল রাজা বোহকরাদ যীশুর কো শুিকত বোপকয়শেকলা। 
বোকাকিা বোকাকিা বোলাক �লশেল, “উশিই বোসই �াশপ্তস্মদাতা বোযাহি। শতশি মৃতুযি বোেকক বোেঁকচ উকঠকেি �কল 

এই স� আশ্চয ্ড কাজ ককরকেি।”

বোকউ বোকউ �লশেল, “উশি এশলয়”; আ�ার বোকউ বোকউ �লশেল,
অকিকশদি আক�কার ি�ীকদর মত উশিও একজি ি�ী।”

এইস� কো শুকি বোহকরাদ �লকলি, “উশি বোযাহি, যাঁর মাো বোককট
বোেল�ার আকদি আশম শদকয়শেলাম। আ�ার উশি বোেঁকচ উকঠকেি।”

এই ঘটিার আক� বোহকরাদ বোলাক পাঠিকয় বোযাহিকক র্করশেকলি এ�ং তাঁকক বোেঁকর্ বোজকল বোরকিশেকলি। বোহকরাদ 
তাঁর ভাই শেশলকপর স্ত্রী বোহকরাশদয়ার জন্যই এটা ককরশেকলি। বোহকরাদ বোহকরাশদয়াকক শ�কয় ককরশেকলি �কল 
বোযাহি �ার�ার বোহকরাদকক �লকতি, “আপিার ভাইকয়র স্ত্রীকক শ�কয় করা আপিার উশচত হয় শি।” এইজন্য 

বোযাহকির উপর বোহকরাশদয়ার খু� রা� শেল। বোস বোযাহিকক বোমকর বোেলকত বোচকয়শেল, শকন্তু বোহকরাদ বোযাহিকক ভয় 
করকতি �কল বোস তা করকত পারশেল িা। বোযাহি বোয একজি ঈশ্বরভক্ত ও পশ�ত্র বোলাক বোহকরাদ তা জািকতি, 
তাই শতশি বোযাহিকক শ�পকদর হাত বোেকক রক্া করকতি। বোযাহকির কো শুি�ার সময় মকি খু� অস্বশস্তক�ার্ 

করকলও বোহকরাদ তাঁর কো শুিকত ভাকলা�াসকতি।

বোিকর্ বোহকরাশদয়া একটা সুকযা� বোপল। বোহকরাদ শিকজর জমেশদকি তাঁর �ড় �ড় রাজকম ্ডচারী, বোসিাপশত ও 
�ালীল প্রকদকির প্রর্াি বোলাককদর জন্য একটা বোভাজ শদকলি। বোহকরাশদয়ার বোমকয় বোসই বোভাজসভায় িাচ বোদশিকয় 

বোহকরাদ ও বোভাকজ শিমশন্তত বোলাককদর সন্তুষ্ট করল।

তিি রাজা বোমকয়র্কক �লকলি, “তুশম যা চাও আশম বোতামাকক তা-ই বোদ�।” বোহকরাদ বোমকয়র্র কাকে িপে 
ককর �লকলি, “তুশম যা চাও আশম তা-ই বোতামাকক বোদ�। এমিশক, আমার রাকজযির অকর্ ্ডক পয ্ডন্তও বোদ�।”

বোমকয়র্ শ�কয় তার মাকক �লল, “আশম শক চাই�?”

তার মা �লল, “�াশপ্তস্মদাতা বোযাহকির মাো।”

বোমকয়র্ তিিই শ�কয় রাজাকক �লল, “একটা োলায় ককর আশম এিিই �াশপ্তস্মদাতা বোযাহকির মাোটা চাই।”
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এই কো শুকি রাজা বোহকরাদ খু� দুঃশিত হকলি, শকন্তু বোভাকজ শিমশন্তত বোলাককদর সামকি িপে ককরশেকলি 
�কল বোমকয়র্কক শেশরকয় শদকত চাইকলি িা। শতশি তিিই বোযাহকির মাো বোককট আি�ার জন্য একজি 

জলোদকক হুকুম শদকলি। বোসই জলোদ বোজলিািায় শ�কয় বোযাহকির মাো বোককট একটা োলায় ককর তা শিকয় 
আসল। রাজা বোসটা বোমকয়র্কক শদকল পর বোস তা শিকয় শ�কয় তার মাকক শদল। এই ি�র বোপকয় বোযাহকির 

শিকষ্যরা একস তাঁর বোদহটা শিকয় শ�কয় ক�র শদকলি।”

 মাক্ড 6:14-29

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

দীক্াগুরু সাধু বোযাহি শেকলি যীশুর অগ্রদূত। শতশি মরুপ্রান্তকর এই �াণী বোঘার্ণা ককরকেি; বোতামরা প্রর্র আসার 
পে প্রস্তুত কর এ�ং সহজ সরল ককর বোতাল বোতামাকদর চলার পে। শতশি �কির মধু, পশুর বোলাকমর কাপড় ও 
পঙ্গপাল বোিকয় অশত সার্ারণ জী�িযাপি করকতি। সতযিকক “সতযি” এ�ং শমথ্যাকক “শমথ্যা” �কল; সকতযির 
পকক্ সাক্ী শদকয়কেি অন্যাকয়র শ�রুকদ্ধ প্রশত�াদ ককরকেি। সকতযির পকক্ সাক্ী এ�ং অন্যাকয়র শ�রুকদ্ধ প্রশত�াদ 
করার েকল তাঁকক মৃতুযি�রণ করকত হয়।

আমাকদর প্রাতযিশহক জী�কিও এমি অকিক সময় উপশস্থত হয়। যিি আমরা সকতযির পকক্ সাক্ী শদকত পাশর। 
অন্যায় বোদকি আমরা অকিক সময় প্রশত�াদ কশর িা। আমরা ভয় পাই, পকর যশদ আমার উপর বোকাকিা শ�পদ 
একস পকড়! তাই সতযি �লার সাহস আমাকদর োককত হক�। দীক্াগুরু সাধু বোযাহি আমাকদর অনুপ্রাশণত ককরি 
যাকত আমরা আমাকদর বদিশন্দি জী�কি ঘকট যাওয়া অলিশতক, অপ্রীশতকর, শমথ্যা ঘটিাগুকলার প্রশত�াদ ও 
সকতযির পকক্ সাক্ী বোদই।

�াশড়র কাজ 
শিক্ক বোতামাকদর অষ্টকযোণ �াণী অনুসরণ ককর কীভাক� ক্মািীল, দয়ালু, িাশন্তকামী ও সকতযির পকক্ দাঁড়াকত 
পাকরা তা শিকয় �াশড়র কাজ বুশিকয় শদক�ি। ক্মািীল হকত, দয়ালু হকত, িাশন্তকামী ও সকতযির পকক্ দাঁড়াকত 
যা যা করকত পাকরা তা বোতামরা শলিক�। একক �কল কম ্ডপশরকল্পিা। কম ্ডপশরকল্পিা বতশর সহজ করকত শিকচর 
প্রশ্নগুকলা শিক্ক বোতামাকদর শদক�ি।

প্রশ্নগুকলা হকলা: 

 যীশুর অষ্টকযোণ �াণী বোেকক বোকাির্ বোতামার বো�শি ভাকলা বোলক�কে? বোযর্ বো�শি ভাকলা বোলক�কে 
বোসর্র আকলাকক দুর্ কাজ ককর পর�তথী বোরেশণককক্ উপস্থাপি করক�।

 প্রশতক�িী ও ভাইকয়র বোস�া করার মধ্শদকয় আমরা ঈশ্বকরর বোস�া করকত পাশর, যীশুর এ �াণীর 
আকলাকক দুর্ কাজ ককর প্রশতক�দি শলি। কিি, বোকাোয়, কার জন্য ও কীভাক� ককরে তা �ণ ্ডিা কর।

 তুশম শক কিকিা সকতযির পকক্ সাক্ী শদকয়ে? যশদ শদকয় োককা তক� �ণ ্ডিা ককরা। আর যশদ িা 
হয় তক� বোচষ্টা ককরা এরকম একর্ কাজ করকত এ�ং পর�তথী বোসিকি তা উপস্থাপি ককরা।

শিক্ক বোতামাকক �লক�ি পর�তথী বোসিকি কম ্ডপশরকল্পিার্ বোরেশণক্কক উপস্থাপি করকত।
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উপহার 46
শিকজকক প্রস্ততিত ককরা

বোতামার পশর�াকর স�াই বোকমি আকে তা শিক্ককর সাকে বোিয়ার করকত পাকরা। সাম্প্রশতক শ�র্য় বোযমি- 
উৎস�, বোিলাধুলা, সমস্া, ইতযিাশদ শিকয়ও কো �লকত পাকরা।

কম ্ডপশরকল্পিা উপস্থাপি

উপস্থাপকির জন্য শিক্ক বোতামাকক বোপাস্ার কা�জ, বোদয়াকল টাোকিার জন্য binding clip, আঠা, 
masking tape, ইতযিাশদ বোজা�াড় ককর শদক�ি।

কম ্ডপশরকল্পিার িসড়াগুকলা শিক্ককর কাকে জমা দাও। শতশি প্রকয়াজকি মন্তব্য ককর সংকিার্িী শদক�ি। এিি 
এই সংকিাশর্ত কম ্ডপশরকল্পিা বোপাস্ার কা�কজ শলকি বোরেশণককক্ স�ার সামকি উপস্থাপি ককরা। বোতামরা 
সহপাঠীকদর উপস্থাপিা মকিাকযা� শদকয় বোিাকিা।

তুশম যীশুকক গ্রহণ করার জন্য বোয কম ্ডপশরকল্পিা ককরে তা প্রাতযিশহক জী�কি অনুিীলি করক�। মঙ্গলময় ঈশ্বর 
বোতামার সকঙ্গ োকুি।
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উপহার 47-48
একসা পশড় ও েশ� আঁশক

তুশম শিশ্চয়ই উশলয়াম বোকরী ও সাধ্ী মাদার বোতকরজার কো শুকিে? যশদ িাও শুকি োককা আজ তাঁকদর 
সম্পকক্ড জািক�।

আজ বোতামরা শিক্ককর শিকদ ্ডিিায় চার প্াকিকলর comics বতশর করক�। এটা সশতযিই খু� মজার শ�র্য়। 
একর্ প্াকিকল সাধ্ী মাদার বোতকরজা ও অন্যর্কত র্. উইশলয়াম বোকরীর েশ�সহ সংশক্প্ত কাজগুকলা বোলিা 
োকক�। বোতামরা প্াকিলগুকলাকত কাকজর শ��রণী অনুযায়ী েশ� অঙ্কি করক�। বোতামরা কীভাক� এই কাজর্ 
করক� বোস সম্পকক্ড শিক্ক বোতামাকদর স্পষ্ট ককর �লক�ি। 

বোতামাকক মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরীর জী�কির ঘটিা প্র�াকহর সাকে শমল বোরকি েশ� অঙ্কি করকত 
হক�। প্রেকম বোতামরা স�াই 10শমশিট মকিাকযা� শদকয় মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরীর জী�কির ঘটিাগুকলা 
পাঠ করক�। ঘটিাগুকলা শিকয় কীভাক� েশ� অঙ্কি করা যায় তাও শচন্তা করকত হক�। বোতামাকদর প্রকতযিককক 
paper sheet এ�ং প্রকয়াজিীয় রং বোপিশসল সর�রাহ করা হক�। তুশম যাকত সুন্দরভাক� েশ� অঙ্কি করকত 
পাকরা তার জন্য পশরশমত জায়�ার ব্য�স্থা করা হক�। বোতামাকক েশ� অঙ্কি করার জন্য 30 শমশিট সময় বোদয়া 
হক�। ঐ শির্ ্ডাশরত সমকয়র মকধ্ েশ� অঙ্কি করকত হক�।

েশ� অঙ্কি করার জন্য শিকচ মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরীর কাকজর সংশক্প্ত শ��রণী বোদওয়া আকে। তুশম 
প্রেকম তাকদর কাজগুকলা পকড়া। পড়া বোির্ হকল শিক্ককর শিকদ ্ডি অনুযায়ী েশ� অঙ্কি শুরু ককরা। তুশম বোতামার 
ইচ্ছামকতা বোয দৃযেগুকলার �ণ ্ডিা বোদওয়া আকে, তার পশরশস্থশতগুকলা কল্পিা ককর শিকত পাকরা। চশরত্রগুকলাও 
ইচ্ছামকতা ভা�কত পাকরা।

বোতামার আঁকা েশ� পয ্ডক�ক্ণ 

মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরীর জী�ি ও কাকজর ঘটিাপ্র�াহ শিকয় তুশম বোযাগ্যতার সাকে কত সুন্দর েশ� 
অঙ্কি করকত বোপকরে, শিক্ক তা পয ্ডক�ক্ণ করক�ি।
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WILLIAM CAREY 

উইশলয়াম বোকশর

এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. শক্শিকক অসুস্থ মানুর্কদর বোস�াকাজ
2. Missionaries of Charity 

এিকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা: 
1. দশরদ্র পশলেকত শিশু শ�দ্যালয় পশরচালিা
2. অিাে আরেম পশরচালিা 

এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. শিশুকদর জন্য িা�ার পশরক�িি
2. এইর্স, কুষ্ ও যক্ষা বোরা�ীকদর বোস�া
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এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. শর্কিিাশর (অশভর্াি) বতশর
2. সাপ্তাশহক পশত্রকা “Friends of India” বতশর

এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. দশরদ্র শিশুকদর জন্য প্রােশমক শ�দ্যালয় পশরচালিা
2. মুসশলম, শহন্দু ও খ্ীশষ্টয়ািকদর শিকয় িাশন্ত পশরর্দ �ঠি

এিাকি বোয বোকাকিা একর্ কাকজর েশ� অঙ্কি ককরা:
1. �াইক�ল অনু�াদ 
2. োপািািা �া বোপ্রস বতশর
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উপহার 49-50
চকলা দল�ত কাজ কশর

বোতামার শিশ্চয়ই এ দুজি মহাি ব্যশক্তর কাজ শিকয় েশ� আঁককত বো�ি মজা বোলক�কে। বোকমি মজা বোলক�কে তা 
বোতামার বোেকক শিক্ক জািকত চাইকল সুন্দর ককর উতির শদও। শতশি কোগুকলা ভাকলা ককর শুিক�ি।

বোতামাকদর দুর্ দকল ভা� করা হক�। একর্ দকল মাদার বোতকরজার জী�কির ও অন্য দকল উইশলয়াম বোকরীর 
জী�কির শতির্ কাজ বোপাস্ার বোপপাকর শলিক�। মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরী বোয কাজগুকলা ককরকেি, 
বোসই কাকজর মধ্ শদকয় মানুর্ কীভাক� উপকার বোপকয়কে তা বোতামরা শলিক�।

তারপর বোসই বোলিাগুকলা market place করক�। অে ্ডাৎ বোতামরা এক দকলর কাজ অন্য দল পশরদি ্ডি করক�। 
অন্য দল বোেকক যশদ িতুি বোকাকিা র্ারণা পাওয়া যায় তাহকল তা শিকজর দকলর বোলিার সাকে যুক্ত করক�। পকর 
প্রকতযিক দল বোরেশণককক্ তা উপস্থাপি করক�।
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উপহার 51
চকলা Expert Jigsaw কশর 

আজ বোতামাকদর শিকয় দুর্ দল করা হক�। একর্ দল মাদার বোতকরজার জী�ি শিকয় ও অন্য দল উইশলয়াম 
বোকরীর জী�ি শিকয় আকলাচিা করক�। আকলাচিা বোিকর্ শিক্ক প্রকতযিক দকল, 1, 2, 3, 4 এভাক� গুিক�ি। 
�ণিা বোিকর্ হকল স� 1 একর্ দকল �সক�। এভাক� স� 2শিকয়, স� 3 শিকয় এ�ং স� 4 শিকয় আলাদা 
আলাদা দল হক�। তারপর বোতামরা দকল মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরীর জী�কির ঘটিাপ্র�াহ শিকয় 
আকলাচিা করক�।
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উপহার 52-54
জী�িী বোেকক বোিিা

আজকক শিক্ক বোতামাকদর মজার �ল্প, শভশর্ও, �াি, েশ� ও �ই বোেকক মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরীর 
জী�কির ঘটিাপ্র�াহ উপস্থাপি করক�ি। শিক্ক বোতামাকদর সাকে মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরীর জী�ি 
শিকয় শ�স্তাশরত আকলাচিা করক�ি। একক্কত্র শতশি েশ�, শভশর্ও, বোপাস্ার ও অন্যান্য প্রকয়াজিীয় উপকরণ 
ব্য�হার করক�ি।

চকলা মাদার বোতকরজা সম্পকক্ড জাশি।

সাধ্ী মাদার বোতকরজা

জমে

সাধ্ী মাদার বোতকরজা 26বোি আ�স্ 1910 সাকল অকটামাি সাম্রাকজযির আলক�শিয়া রাকজযির স্কশপয়কত জমেগ্রহণ 
ককরশেকলি। তাঁর পশর�ার শেল আলক�শিয়াি �ংকিাভিভূত।

আহ্াি

12 �ের �য়কস শতশি ঈশ্বকরর কাকজর জন্য আহ্াি বোপকয়শেকলি। শতশি স্পষ্টভাক� বুিকত বোপকরশেকলি বোয 
তাঁকক খ্ীকষ্টর কাজ করার জন্য একজি র্ম ্ডপ্রচারক হকত হক�। 18 �ের �য়কস শতশি শপতা-মাতাকক বোেকড় 
আয়ারযোকন্ড ও পকর 1929 সাকল ভারকত আইশরি িাি সম্প্রদাকয়র “শসস্াস ্ড অ� লকরকটা” সংস্থায় বোযা�দাি 
ককরি। র্া�শলকি ককয়ক মাস প্রশিক্কণর পর তাকক ভারকত পাঠাকিা হয়। শতশি ভারকত 1931 সাকলর 24বোি 
বোম সনিযিাশসিী শহকসক� প্রেম িপে গ্রহণ ককরি, পকর 1937 সাকলর 14ই বোম চূড়ান্ত িপে গ্রহণ ককরি।

বোস�া কাজ

শতশি বোকালকাতার দশরদ্র পশলেকত দশরদ্রতম মানুকর্র মকধ্ কাজ ককরি। যশদও তার আশে ্ডক স্বচ্ছলতা শেল 
িা। শতশি �শস্তর জন্য একর্ উমেবুক্ত স্কুল শুরু ককরশেকলি। 1950 সাকলর 7 অক্টা�র বোতকরজা “র্াকয়াশসসাি 
র্ম ্ডপ্রচারককদর সংঘ” করার জন্য ভযিার্কাকির অনুমশত লাভ ককরি। এ সমাক�কিই পর�তথীকাকল “দ্যা 
শমিিাশরজ অ� চযিাশরর্” শহকসক� আত্প্রকাি ককর। “দ্যা শমিিাশরজ অে চযিাশরর্” হকলা একর্ খ্ীষ্ট 
র্ম ্ডপ্রচারণা সংঘ ও বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি। 1950 সাকল শতশি “শিম ্ডল হৃদয় শিশু ভ�ি” স্থাপি ককরি। এই 
ভ�ি শেল এশতম ও �সশতহীি শিশুকদর জন্য এক স্ব� ্ড। 2012 সাকল এই সংকঘর সাকে যুক্ত শেকলি 4,500 
জকিরও বো�শি সনিযিাশসিী। প্রেকম ভারকত ও পকর সমগ্র শ�কশ্ব তার এই র্ম ্ডপ্রচারণা কায ্ডক্রম েশড়কয় পকড়। তার 
প্রশতশষ্ত চযিাশরর্ শ�শভনি বোক্কত্র দশরদ্রকদর মকধ্ কায ্ডকর সহায়তা প্রদাি ককর োকক বোযমি- �ন্যা, মহামাশর, 
দুশভ ্ডক্, প্রাকৃশতক শ�পয ্ডয়, বোিিা, গৃহহীি, পাশর�াশরক পরামি ্ডদাি, অিাে আরেম, স্কুল, বোমা�াইল শক্শিক ও 
উবিাস্তুকদর সহায়তা ইতযিাশদ। শতশি 1960-এর দিকক ভারত জুকড় এশতমিািা, র্ম ্ডিালা এ�ং কুষ্করা�ীকদর 
ঘর খুকলশেকলি। শতশি অশ��াশহত বোমকয়কদর জন্য তার শিকজর ঘর খুকল শদকয়শেকলি। শতশি এইর্স আক্রান্তকদর 
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যত্ন বোিওয়ার জন্য একর্ শ�কির্ �াশড়ও বতশর ককরশেকলি। মাদার বোতকরজার কাজ সারা শ�কশ্ব স্বীকৃত এ�ং 
প্রিংশসত হকয়কে। তাঁর মৃতুযির সময় শ�কশ্বর 123র্ বোদকি মৃতুযি পেযাত্রী এইর্স, কুষ্ ও যক্া বোরা�ীকদর জন্য 
শচশকৎসা বোকন্দ্র, বোভাজিিালা, শিশু ও পশর�ার পরামি ্ড বোকন্দ্র, অিাে আরেম ও শ�দ্যালয়সহ দ্যা শমিিাশরজ অে 
চযিাশরর্র 610র্ বোকন্দ্র শ�দ্যামাি শেল।

পুরস্কার 

মাদার বোতকরজা 1962 সাকল ভারত সরকাকরর কাে বোেকক “ম্া�কসকস িাশন্ত পুরস্কার” এ�ং 1972 সাকল 
“জওহরলাল বোিকহরু পুরস্কার” লাভ ককরি। শতশি 1978 সাকল “�ালজাি পুরস্কার” লাভ ককরি। মাদার 
বোতকরজা 1979 সাকল দুঃিী মাি�তার বোস�াকাকজর স্বীকৃশতস্বরূপ “বোিাক�ল িাশন্ত পুরস্কার” অজ্ডি ককরি। 
1980 সাকল ভারকতর সক� ্ডাচ্ বো�সামশরক সমোি “ভারতরত্ন” লাভ ককরি। 1985 সাকল “বোপ্রশসকর্শসিয়াল 
বোমকর্ল অে শরির্ম পুরস্কার” লাভ ককরি। 2016 সাকল 4ঠা বোসকটিম্বর ভযিার্কাি শসর্র বোসন্ট শপটাস ্ড বোস্কায়াকর 
একর্ অনুষ্াকি বোপাপ রিাশসিস তাকক “সাধ্ী” শহকসক� স্বীকৃশত প্রদাি ককরি এ�ং কযিােশলক শমিকি শতশি 
“বোকালকাতার সাধ্ী বোতশরজা” িাকম আখ্যাশয়ত হি।

মৃতুযি 

শতশি 1997 সাকলর বোসকটিম্বর মাকসর 5 তাশরি 87 �ের �য়কস বোকালকাতার পশশ্চম�কঙ্গ মৃতযি�রণ ককরি।

র্. উইশলয়াম বোকরী

জমে

র্. উইশলয়াম বোকশর 1761 সাকলর 17ই আ�স্ ইংযোকন্ডর পলাস ্ডপুশর গ্রাকম জমেগ্রহণ ককরি।

আহব্াি

র্. উইশলয়াম বোকরী �াইক�কলর শযিাইয় 65:2-3 পকদর আকলাকক ইংযোন্ড “অমর উপকদি” শদকয়শেকলি। 
উপকদির্র প্রশসদ্ধ উদ্ধৃশতর্ শেল: “Expect great things from God; attempt great things 
for God.” [ঈশ্বকরর কাে বোেকক মহৎ শকছু প্রতযিািা কর; ঈশ্বকরর জন্য মহৎ শকছু কর]। শতশি ভারতীয় 
উপমহাকদকি মানুকর্র জী�ি পশর�ত্ডি করার আহ্াি বোপকয় ইংযোন্ড বোেকক ভারকত আকসি। বোকশর 1793 সাকল 
13ই জুি একর্ শব্র্ি জাহাকজ লন্ডি বোেকক যাত্রা ককর িকভম্বর মাকস বোকালকাতায় আকসি। তাকক “আধুশিক 
শমিকির জিক” �লা হয়।

কাজ

বোকরী 1792 সাকলর অক্টা�র মাকস ইংযোকন্ড ব্যাশটিস্ শমিিাশর বোসাসাইর্ �ঠি ককরি। পর�তথী সমকয় 
তা শ�এমএস ওয়ার্ল্ড শমিি িাকম রূপ বোিয়। 1794 সাকল বোকশর বোকালকাতায় শিকজর িরকচ দশরদ্র শিশুকদর 
জন্য প্রােশমক শ�দ্যালয় চালু ককরশেকলি। যা সমগ্র ভারকত প্রেম প্রােশমক শ�দ্যালয় শহকসক� শ�ক�শচত হয়। 
শতশি সামাশজক প্রো সংস্কার ককর বোমকয়কদর জন্য শ�দ্যালয় চালু ককরশেকলি। 1807 সাকল বোকশরকক ব্াউি 
ইউশিভাশস ্ডর্ সমোি সূচক “র্্টর অ� শর্শভশির্” শর্শগ্র প্রদাি ককরি। 1817 সাকল বোদিীয় োত্রকদর মাকি 
পুস্তককর অভা� বোমটাকিার জন্য বোকালকাতা স্কুল বুক বোসাসাইর্ স্থাশপত হয়। উইশলয়াম বোকরীর বোির্কত্ব 16 জি 
ইউকরাপীয়, 4জি বোমৌলশভ ও 4জি �াোশল শহন্দু শিকয় এর পশরচালক সশমশত �ঠি করা হয়। বোকরী 1818 সাকল 
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সাধ্ী মাদার বোতকরজা ও র্. উইশলয়াম বোকরী
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“শদকদি ্ডি” িাকম একর্ মাশসক, “সমাচার দপ ্ডণ” িাকম একর্ সাপ্তাশহক �াংলা পশত্রকা এ�ং “Friends 
of India” িাকম একর্ ইংকরশজ সাপ্তাশহক পশত্রকা প্রকাি ককরি। বোসই �ের শতশি শ্রীরামপুর ককলজ প্রশতষ্া 
ককরি। যা শেল এশিয়ার প্রেম শর্শগ্র প্রদািকারী ককলজ। পকর ককলজর্ শ্রীরামপুর শ�শ্বশ�দ্রালকয় রূপ বোিয়। 
শতশি 1820 সাকল বোকালকাতার আশলপুকর এশগ্র হর্ ্ডকালচারাল বোসাসাইর্ অ� ইশন্ডয়া প্রশতষ্া ককরি। বোকরী 
ও তার দল পাঠ্যপুস্তক ও অশভর্াি বতশর ককরশেকলি। শতশি �াংলা ও সংস্কৃকতর ব্যাকরণ শলকিশেকলি। শতশি 
শেকলি সমাজ সংস্কারক, সাংস্কৃশতক নৃত্বেশ�দ ও একজি র্ম ্ডপ্রচারক।

শতশি সতীদাহ প্রো �ন্ করার জন্য প্রচারণা চাশলকয়শেকলি। পকর 1829 সাকল 5ই শর্কসম্বর সতীদাহ প্রো 
শিশর্দ্ধ হয়। বোযশদি আইি পাস হয় বোসশদিই শতশি শিকজ বোঘাড়ায় চকড় বোকালকাতার বোলাককদর এই আইকির কো 
জাশিকয় বোদি। শিশু�শল ও সুশতির প্রো �ন্ করকত সাহায্য ককরশেকলি। জাশত�ত ব�র্ম্ প্রতযিাখ্যাি ককরশেকলি। 
উশভিদশ�দ্যার সাকে তাঁর শেল ব্যাপক পশরশচশত। তাঁকক “ভারকতর প্রেম সাংস্কৃশতক নৃত্বেশ�দ” বোিতা� বোদওয়া 
হয়। শতশি শহন্দু ক্াশসক ও রামায়ণ ইংকরশজকত অনু�াদ ককরি। বোকরী �াংলা, ওশড়য়া, অসমীয়া, মারাঠি, শহশন্দ 
এ�ং সংস্কৃত ভার্াসহ 44র্ ভার্ায় এ�ং উপভার্ায় সম্পূণ ্ড �া আংশিকভাক� �াইক�ল অনু�াদ ককরি। শতশি 
ভারকত প্রেম োপা বোমশিি �া বোপ্রস চালু ককরি।

মৃতুযি

1834 সাকলর 9ই জুি 73 �ের �য়কস উইশলয়াম বোকরীর কম ্ডময় জী�কির পশরসমাশপ্ত ঘকট। তাঁকক শ্রীরামপুর 
ব্যাশটিস্ শমিিাশরকদর সমাশর্ বোক্কত্র সমাশহত করা হয়।

খ্ীষ্টর্কম ্ড সম্প্রীশত

খ্ীষ্টর্কম ্ডর অন্যতম একর্ িীশত�ত শ�র্য় হকলা সমাকজর সকল মানুকর্র সাকে সম্প্রীশতকত �স�াস করা। 
সৃশষ্টকক ভাকলাক�কস ও সম্প্রীশতকত অ�স্থাকির জন্য খ্ীষ্টর্ম ্ড শ�শ্বাসীরা সমাকজ শ�শভনি বোস�ার্মথী কায ্ডক্রম 
পশরচালিা ককর োককি। এগুকলার মকধ্ রকয়কে শিক্া, স্বাস্থযি, শচশকৎসা ও সমসামশয়ক বোপ্রক্াপকট মানুকর্র 
কাশ্ষিত �া প্রকয়াজিীয় চাশহদা পূরণ।

 

শিক্া

খ্ীষ্টর্ম ্ড অনুসারীকদর পশরচাশলত �াংলাকদকি উচ্তর গুণ�ত মািসম্পনি অকিক শিক্াপ্রশতষ্াি রকয়কে বোযিাকি 
স� র্কম ্ডর মানুর্ শিক্ার সুকযা� বোপকয় োকক। এই প্রশতষ্ািগুকলা শিক্ার সাকে সাকে শিক্ােথীকদর চশরত্র 
�ঠি, মূযেক�ার্, বিশতকতা চচ ্ডা ও ন্যায্যতা প্রশতষ্ায় শ�কির্ ভূশমকা রাকি। পশ�ত্র �াইক�কল বোলিা আকে, 
“স�কিকর্ �শল, বোতামরা স�াই পরস্পকরর সকঙ্গ শমল বোরকি �স�াস ককরা; বোতামরা সহানুভূশতিীল, একক 
অপরকক ভাকলা�াকসা, দশরদ্র ও িতিম্র হও” ( 1 শপতর 3:8)। খ্ীষ্ট শ�শ্বাসীরা শ�শ্বাস ককর বোয, স� র্কম ্ডর সকল 
শিশুর জী�ি �ঠকির জন্য বিশতক শিক্া প্রদাি করা তাকদর দাশয়ত্ব।

অন্যশদকক বোদকির শিক্ার চাশহদাপূরকণ এ প্রশতষ্ািগুকলা সরকাকরর সাকে এককযাক� সমাজকক সামকির শদকক 
এশ�কয় শিকয় যাকচ্ছ। এই শিক্াপ্রশতষ্ািগুকলা সককলর শিক্া গ্রহকণর জন্য উমেবুক্ত।
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স্বাস্থযি

খ্ীষ্টর্ম ্ড অনুসারীকদর বিারা পশরচাশলত হকচ্ছ বো�ি শকছু স্বাস্থযিকস�া শক্শিক, হাসপাতাল এ�ং স্বাস্থযিকস�ামূলক 
প্রশতষ্াি ও প্রকল্প। এই প্রশতষ্ািগুকলার মধ্ শদকয় স্বাস্থযি সকচতিতা উনিয়ি, প্রশতকরার্ ও প্রশতকারমূলক 
স্বাস্থযিকস�া প্রদাি করা হয় যা জাশত, র্ম ্ড ও �ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ সককল এর সুশ�র্া বোপকয় োকক। িারীশরক, মািশসক 
ও আক�শ�ক অে ্ডাৎ সামশগ্রকভাক� স্বাস্থযিকস�া প্রদাকির মাধ্কম সমাকজ সম্প্রীশত চচ ্ডা ককর োকক।

বোস�ামূলক প্রশতষ্ািসমূহ

সমসামশয়ক বোপ্রক্াপকট উভিভূত সমস্া শিরসিককল্প খ্ীষ্টর্কম ্ডর অনুসারীকদর বিারা পশরচাশলত প্রশতষ্ািগুকলা 
সমাজ ও মানুকর্র প্রকয়াজি বোমটাকত ও তাকদর পাকি দাঁড়াকত স� ্ডদা তৎপর বোযমি- �ন্যাত্ডকদর সাহায্য করা, 
িরা, জকলাচ্ছাস, ভূশমকম্প ও প্রাকৃশতক শ�পয ্ডয়গুকলাকত সরকাকরর পািাপাশি স� ্ডদা সমমিায় কাজ করা। 
স্বার্ীিতা সংগ্রাকম, আে ্ড-সামাশজক উনিয়কি, িাশন্তস্থাপকি চাচ ্ড ও চাকচ ্ডর অঙ্গপ্রশতষ্ািগুকলা স� সময় সম্প্রীশত 
চচ ্ডা ককর চলকে। �াইক�কল বোলিা আকে, “একক অন্যকক ভাইকয়র মত �ভীরভাক� ভাকলা�াকসা। শিকজর বোচকয় 
অন্যকক বো�িী সমোি ককরা”

 (বোরামীয় 12:10)।
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উপহার 55-56
বোয কাজর্ ভাকলা লাক� তা তুশম বো�কে িাও

এই বোসিিগুকলার অংি শহকসক� তুশম মাদার বোতকরজা ও উইশলয়াম বোকরীর কম ্ডময় জী�ি বোেকক যা শিকিে তার 
পশরকপ্রশক্কত মাদার বোতকরজার জী�কির একর্ কাজ ও উইশলয়াম বোকরীর জী�কির একর্ কাজ �াোই করক�। 
তারপর তুশম শিকজ অে�া সহপাঠীকদর মাধ্কম �াস্ত�ায়ি ককর বোরেশণককক্ উপস্থাপি করক�।

মাদার বোতকরজার জী�কির বোকাি কাজর্ বোতামাকক স�কচকয় বো�শি আকৃষ্ট ককরকে, তা তুশম বো�কে িাও। 
অনুরূপভাক� উইশলয়াম বোকরীর জী�কির বোকাি কাজর্ বোতামাকক স�কচকয় বো�শি আকৃষ্ট ককরকে, বোসটাও বো�কে 
িাও। তাকদর উভকয়র জী�ি বোেকক একর্ ককর কাজ শিকজ ককরা। যশদ তুশম বোতামার সহপাঠীকদর সাকে 
বোরেশণককক্র �াইকর সম্পাদি করকত চাও, তাও করকত পাকরা।

বোতামার উপস্থাপিা 

বোতামাকক বোরেশণককক্ বোতামার করা কাজ দুর্ উপস্থাপি করকত হক�। অ�যে একক্কত্র শিক্ক বোতামাকক সাহায্য 
করক�ি। উপস্থাপকি বোতামার যা লা�ক� শিক্ক বোতামাকক তা সর�রাহ করক�ি। উপস্থাপকির শদকি পয ্ডায়ক্রকম 
বোতামরা একজি ককর উপস্থাপি করক�। একশদকি হয়ত স�ার উপস্থাপি সম্ভ� িয়, তাই র্ারা�াশহকভাক� 
বোতামাকদর উপস্থাপি করকত হক�। শিক্ক বোতামাকদর উপস্থাপি বোদিক�ি। উপস্থাপি বোিকর্ বোতামার সহপাঠীকদর 
যশদ বোকাকিা প্রশ্ন োকক, তাহকল তুশম তাকদর প্রকশ্নর উতির শদক�। তাকদর সহজভাক� বুশিকয় �লক�।

বোতামার শিক্কও বোতামাকক হয়কতা প্রশ্ন করক�ি। বোস প্রকশ্নর উতির বোভক�-শচকন্ত শদক�। আর মকি বোরকিা একজি 
বিশতক ও মািশ�ক গুণসম্পনি মানুর্ যীশুখ্ীকষ্টর শিক্া অনুসরণ ককর পশর�ার, সমাজ ও প্রকৃশতর জিকযোণমূলক 
কাজ ককর।
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খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ািািগুকলার একর্ তাশলকা

খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ািািগুকলার একর্ তাশলকা এ�ং তার শভনি ও একটু �দকল যাওয়া রূপগুকলা শিকচ 
বোদিকত পাকরা। এই তাশলকার্ একটু র্ারণা বোদওয়ার জন্য রািা হকলা, এর �াইকরও শকন্তু এরকম খ্ীষ্টর্কম ্ডর 
অকিক শ�কির্ িব্দ তুশম বোদিকত পাক�।

এই �ইকয় ব্য�হৃত 
�ািাি/িব্দ

�াংলা একাকর্শম প্রস্তাশ�ত 
এ�ং অন্যান্য রূপ

ইংকরশজ িব্দ ও তার উচ্ারণ

খ্ীষ্ট শখ্স্/খ্ীস্/শখ্ষ্ট Christ (ক্রাইস্্/ক্রাইস্ ট্)
যীশু শযশু Jesus (জীজাস্/জীসাস্)
খ্ীষ্টর্ম ্ড শখ্স্র্ম ্ড/খ্ীস্র্ম ্ড/শখ্ষ্র্ম ্ড Christianity (শক্রসর্অযিািার্/ শক্রসশচয়াশির্)
খ্ীষ্টাি শখ্স্াি/খ্ীস্াি/শখ্ষ্টাি/শখ্স্তাি/খ্ীশ্চাি Christian (শক্রস্ চান্/শক্রশশ্চয়াি/শক্রস্ র্য়ান্)
অব্াহাম আব্াহাম/ইব্াশহম/ইব্াহীম Abraham (এইব্াহযিাম্ /এইব্াহাম্ )
ইব্ীয় শহব্রু Hebrew (হীব্রু)
�াশব্কয়ল গ্যাশব্কয়ল/শজ�রাঈল/শজব্াঈল/শজব্াইল Gabriel (গ্যাশব্কয়ল্ )
বোোমা েমাস/টমাস/ঠমাস Thomas (ঠমাস্/েমাস্)
দায়ূদ দাউদ/বোর্ইশভর্/বোর্শভর্/দাশ�দ David (বোর্ইশভড্)
িাসরত িাসরৎ/িাজাকরে/িাজারে Nazareth (িাজাকরথ্/িাজারথ্)
মশে ম্াশেউ Matthew (ম্াশেউ/মাকত্য়)
মশরয়ম (মারীয়া) বোমশর/মাশরয়া Mary (ম্াশর)
যদ ্ডি িদী জদ ্ডাি িদী/ জর্ ্ডাি িদী Jordan River (যর্ ্ডান্  শরভার্ )
শযরূিাকলম বোজরুসাকলম/বোজরুজাকলম Jerusalem (বোজরুসাকলম্/বোযরুিাকলম)
শযহূদী ইহুশদ/ইহুদী Jew (যু/জু)
বোযাকর্ে বোযাকসে Joseph (বোজাকযফ্/বোজাকসফ্)
বোযাহি জি John (জন্)
লূক লুক Luke (লক্)
িমরীয় সামাশরটাি/সাম্াশরটান্ Samaritan (সামাশরটাি/সাম্াশরটান্)
শিকমাি-শপতর সাইমি শপটার Simon Peter (সাইমি শপটার)
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