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প্সঙ্গ কেষা 
পণরবত্ডনিীল এই ণবকবে প্ণতণনয়ত বদকল যষাকচ্ছ জীবন ও জীণবকষা। প্যুণতির উৎককর্ ্ডর কষারকি পণরবত্ডকনর গণতও 
হকয়কে অকনক দ্রুত। দ্রুত পণরবত্ডনিীল এই ণবকবের সকঙ্গ আমষাকদর খষাপ খষাইকয় শ্নওয়ষার শ্কষাকনষা ণবকল্প শ্নই। কষারি 
প্যুণতির উন্নয়ন ইণতহষাকসর শ্য শ্কষাকনষা সমকয়র শ্চকয় এণগকয় চকলকে অভষাবনীয় গণতকত। চতুে ্ড ণিল্পণবপ্লব পয ্ডষাকয় কৃণত্রম 
বুণধিমত্ষার ণবকষাি আমষাকদর কম ্ডসংস্ষান এবং জীবনযষাপন প্িষাণলকত শ্য পণরবত্ডন ণনকয় আসকে তষার মধ্য ণদকয় মষানুকর্ 
মষানুকর্ সম্ক্ড আরও ণনণবড় হকব। অদূর ভণবষ্যকত অকনক নতুন কষাকজর সুকযষাগ ততণর হকব যষা এখকনষা আমরষা জষাণন নষা। 
অনষাগত শ্সই ভণবষ্যকতর সকঙ্গ আমরষা শ্যন ণনকজকদর খষাপ খষাওয়ষাকত পষাণর তষার জন্য এখনই প্স্তুণত গ্হি করষা প্কয়ষাজন। 

পৃণেবী জুকড় অে ্ডননণতক প্বৃণধি ঘটকলও জলবষায়ু পণরবত্ডন, বষায়ুদূর্ি, অণভবষাসন এবং জষাণতগত সণহংসতষার মকতষা সমস্ষা 
আজ অকনক শ্বণি প্কট। শ্দখষা ণদকচ্ছ শ্কষাণভড ১৯-এর মকতষা মহষামষাণর যষা সষারষা ণবকবের স্বষাভষাণবক জীবনযষাত্রষা এবং 
অে ্ডনীণতকক েমকক ণদকয়কে। আমষাকদর প্ষাতযিণহক জীবনযষাত্রষায় সংকযষাণজত হকয়কে ণভন্ন ণভন্ন চযিষাকলঞ্জ এবং সম্ষাবনষা। 

এসব চযিষাকলঞ্জ ও সম্ষাবনষার দ্ষারপ্ষাকতি দাঁণড়কয় তষার শ্টকসই ও কষায ্ডকর সমষার্ষান এবং আমষাকদর জনণমণতক সুফলকক 
সম্কদ রূপষাতির করকত হকব। আর এজন্য প্কয়ষাজন জ্ষান, দক্তষা, মূল্যকবষার্ ও ইণতবষাচক দৃণটিভণঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংকবদনিীল, অণভকযষাজন-সক্ম, মষানণবক, তবণবেক এবং শ্দিকপ্ণমক নষাগণরক। এই শ্প্ক্ষাপকট বষাংলষাকদি স্বকল্পষান্নত 
শ্দি শ্েকক উন্নয়নিীল শ্দকি উত্রি এবং ২০৪১ সষাকলর মকধ্য উন্নত শ্দকি পদষাপ ্ডকির লক্যিমষাত্রষা অজ্ডকনর প্কচটিষা অব্ষাহত 
শ্রকখকে। ণিক্ষা হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকনর একটি িণতিিষালী হষাণতয়ষার। এজন্য ণিক্ষার আধুণনকষায়ন েষাড়ষা উপষায় শ্নই। আর 
এই আধুণনকষায়কনর উকদেকযে একটি কষায ্ডকর যুকগষাপকযষাগী ণিক্ষাক্রম প্িয়কনর প্কয়ষাজনীয়তষা শ্দখষা ণদকয়কে।

জষাতীয় ণিক্ষাক্রম ও পষাঠ্যপুস্তক শ্বষাকড ্ডর একটি ণনয়ণমত, ণকন্তু খুবই গুরুত্বপূি ্ড কষায ্ডক্রম হকলষা ণিক্ষাক্রম উন্নয়ন ও 
পণরমষাজ্ডন। সব ্ডকির্ ণিক্ষাক্রম পণরমষাজ্ডন করষা হয় ২০১২ সষাকল। ইকতষামকধ্য অকনক সময় পষার হকয় ণগকয়কে। প্কয়ষাজনীয়তষা 
শ্দখষা ণদকয়কে ণিক্ষাক্রম পণরমষাজ্ডন ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে ণিক্ষার বত্ডমষান পণরণস্ণত ণবকলের্ি এবং ণিখন চষাণহদষা 
ণনরূপকির জন্য ২০১৭ শ্েকক ২০১৯ সষালব্ষাপী এনণসটিণবর আওতষায় ণবণভন্ন গকবর্িষা ও কষাণরগণর অনুিীলন পণরচষাণলত 
হয়। এসব গকবর্িষা ও কষাণরগণর অনুিীলকনর ফলষাফকলর ওপর ণভণত্ ককর নতুন ণববে পণরণস্ণতকত টিকক েষাকষার মকতষা 
শ্যষাগ্য প্জন্ম গকড় তুলকত প্ষাক-প্ষােণমক শ্েকক দ্ষাদি শ্রেণির অণবণচ্ছন্ন শ্যষাগ্যতষাণভণত্ক ণিক্ষাক্রম উন্নয়ন করষা হকয়কে। 

শ্যষাগ্যতষাণভণত্ক এ ণিক্ষাক্রকমর আকলষাকক সকল র্ষারষার (সষার্ষারি ও কষাণরগণর) সপ্তম শ্রেণির ণিক্ষােশীকদর জন্য এই 
পষাঠ্যপুস্তক প্িয়ন করষা হকলষা। বষাস্তব অণভজ্তষার আকলষাকক পষাঠ্যপুস্তককর ণবর্য়বস্তু এমনভষাকব রচনষা করষা হকয়কে শ্যন 
তষা অকনক শ্বণি সহজকবষাধ্য এবং আনন্দময় হয়। এর মষাধ্যকম চষারপষাকি প্ণতণনয়ত ঘকট চলষা ণবণভন্ন প্পঞ্চ ও ঘটনষার 
সকঙ্গ পষাঠ্যপুস্তককর একটি শ্মলবন্ধন ততণর হকব। উকলেখ্য শ্য, ইকতষামকধ্য অতিব ্ডতশীকষালীন ট্ষাই-আউকটর মষাধ্যকম ণিক্ক, 
ণিক্ষােশীকদর মতষামত সংগ্হ ককর শ্লখক এবং ণবর্য় ণবকির্জ্গকির সমন্বকয় শ্যৌণতিক মূল্যষায়ন ককর পষাঠ্যপুস্তকটি 
পণরমষাজ্ডন করষা হকয়কে। আিষা করষা যষায় পণরমষাণজ্ডত পষাঠ্যপুস্তককর মষাধ্যকম ণিখন হকব অকনক গভীর এবং জীবনব্ষাপী।

পষাঠ্যপুস্তকটি প্িয়কন র্ম ্ড, বি ্ড, সুণবর্ষাবণঞ্চত ও ণবকির্ চষাণহদষাসম্ন্ন ণিক্ষােশীর ণবর্য়টি ণবকির্ভষাকব ণবকবচনষায় শ্নওয়ষা 
হকয়কে। বষানষাকনর শ্ক্কত্র বষাংলষা একষাকডণমর প্ণমত বষানষানরীণত অনুসরি করষা হকয়কে। পষাঠ্যপুস্তকটি রচনষা, সম্ষাদনষা, 
ণচত্রষাঙ্কন ও প্কষািনষার কষাকজ যাঁরষা শ্মর্ষা ও রেম ণদকয়কেন তাঁকদর সবষাইকক র্ন্যবষাদ জ্ষাপন করণে।

পরীক্ষামূলক এই সংস্করকি শ্কষাকনষা ভুল বষা অসংগণত কষাকরষা শ্চষাকখ র্রষা পড়কল এবং এর মষাকনষান্নয়কনর লকক্যি শ্কষাকনষা 
পরষামি ্ড েষাককল তষা জষানষাকনষার জন্য সককলর প্ণত ণবনীত অনুকরষার্ রইল।

প্কফসর শ্মষাঃ ফরহষাদুল ইসলষাম
শ্চয়ষারম্ষান

জষাতীয় ণিক্ষাক্রম ও পষাঠ্যপুস্তক শ্বষাড ্ড, বষাংলষাকদি
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ণপ্য় ণিক্ষােশী

নষাম

ণবদ্ষালয় 

শ্তষামষাকক নতুন বেকরর শুকভচ্ছষা। এই নতুন বইকয়র মষাধ্যকম তুণম শ্বি ণকছু সুন্দর ও মজষার 
অণভজ্তষা পষাকব। অণভজ্তষা পষাওয়ষার সময় কখকনষা বন্ধু, কখকনষা বষাবষা-মষা, কখকনষা পণরবষাকরর 
সদস্, কখকনষা সহপষাঠী বষা ণিক্ক শ্তষামষার সহকযষাগী হকবন। কখকনষা একষা একষাও অণভজ্তষাগুকলষা 
লষাভ করকব। তখন এই বই হকব শ্তষামষার একমষাত্র বন্ধু।  

তুণম শ্য অণভজ্তষা পষাকব এবং যষা জষানকব, তষা এই বইকয় ণলকখ রষাখকত ভুলকব নষা ণকন্তু! তষা 
হকলই এই বই হকত পষাকর শ্তষামষার ততণর ণরকসষাস ্ড বই।  

শুভ কষামনষা রইল। 
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প্েম অধ্যষায় 
সূত্র ণপটক

পঞ্চম অধ্যষায় 
চণরতমষালষা

চতুে ্ড অধ্যষায় 
আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড

র্তীয় অধ্যষায় 
িীল: অটিিীল

ণদ্তীয় অধ্যষায় 
সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষার দষান

নবম অধ্যষায়
তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান 
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প্েম অধ্যষায়প্েম অধ্যষায়

  সূত্র ণপটকসূত্র ণপটক
এ অধ্যষাকয়র শ্িকর্ আমরষা র্ষারিষা ণনকত পষারব-

□ সূত্র ণপটক;

□ সূত্র ণপটককর সংণক্প্ত পণরণচণত;

□ সূত্র ণপটক পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা।

সূত্র ণপটক :সূত্র ণপটক : একণদন বুধিপূণি ্ডমষা উপলকক্যি িষাণতিকুঞ্জ শ্বৌধি ণবহষাকর এক আকলষাচনষা সভষার আকয়ষাজন করষা হয়। 
সভষায় ণভক্ষু, রেমি, ণিক্ষােশী, ণিক্ক এবং র্ম ্ডপ্ষাি দষায়ক-দষাণয়কষাবৃন্দ উপণস্ত ণেকলন। শ্স সভষায় ণবশুধিষানন্দ 
ণভক্ষুকক পণবত্র র্ম ্ডগ্ন্থ ণত্রণপটক সম্কক্ড শ্দিনষার জন্য অনুকরষার্ জষানষাকনষা হয়। ণত্রণপটক সম্কক্ড ণতণন বকলন, 
বুধি ণবণভন্ন স্ষাকন ণবণভন্ন উপলকক্যি র্ম ্ড সম্কক্ড বহু উপকদি ণদকয়কেন। বুকধির মহষাপণরণনব ্ডষাকির পর বুধিণিষ্যগি 
শ্সসব র্কম ্ডষাপকদি সকমেলকনর মষাধ্যকম সংগ্হ ককরন। শ্স সকমেলনকক বলষা হয় সঙ্গীণত। র্কম ্ডষাপকদকির প্কৃণত 
বষা র্রন অনুযষায়ী বুকধির বষািীগুকলষাকক ণতনটি ণপটকক সংকলন করষা হকয়কে। ণতনটি ণপটক হকলষা : সূত্র ণপটক, 
ণবনয় ণপটক এবং অণভর্ম ্ড ণপটক। ণত্রণপটক শ্বি কটি গ্কন্থর সমষাহষার। সম্পূি ্ড ণত্রণপটক সম্কক্ড আকলষাচনষা 
করকত হকল অকনক সমকয়র প্কয়ষাজন। আজ আণম শ্কবল সূত্র ণপটক সম্কক্ড আকলষাচনষা করব। ণতনটি ণপটককর 
মকধ্য সূত্র ণপটক সবকচকয় বকড়ষা।

সূত্র ণপটককর পাঁচটি ভষাগ। শ্যমন :

ক) দীঘ ্ড বষা দীঘ ণনকষায়; 

খ) মধ্যম বষা মজ্ ণিম ণনকষায়; 

গ) সংযুতি ণনকষায়; 

ঘ) অঙ্গুত্র ণনকষায় এবং 

ঙ) খুদেক বষা ক্ষুদ্র ণনকষায়।

বুধি সূত্র আকষাকর শ্যসব র্কম ্ডষাপকদি ণদকয়কেন, শ্সগুকলষা সূত্র ণপটককর এই পাঁচটি ণনকষাকয় সংকণলত হকয়কে। 
এ কষারকি এই পাঁচটি ণনকষায়কক এককত্র বলষা হকয়কে সূত্র ণপটক। আণম সূত্র ণপটককর পণরচয় সংকক্কপ  
বি ্ডনষা করণে।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : ১অংিগ্হিমূলক কষাজ : ১

প্েকম ণনকচর প্শ্নটি সম্কক্ড ণচতিষা কণর, তষারপর শ্জষাড়ষায় আকলষাচনষা কণর এবং আমষাকদর ণচতিষা-ভষাবনষা ও 
র্ষারিষাগুকলষা অন্যকদর সষামকন উপস্ষাপন কণর। 

প্শ্ন: শ্কন আমষাকদর র্মশীয় গ্ন্থ পড়ষা উণচত?প্শ্ন: শ্কন আমষাকদর র্মশীয় গ্ন্থ পড়ষা উণচত?

2
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  সূত্র ণপটককর সংণক্প্ত পণরণচণতসূত্র ণপটককর সংণক্প্ত পণরণচণত

দীঘ ্ড বষা দীঘ ণনকষায় :দীঘ ্ড বষা দীঘ ণনকষায় : সূত্র ণপটককর প্েম ভষাগ বষা ণনকষায় হকচ্ছ দীঘ ্ড ণনকষায়। বুধি শ্দণিত দীঘ ্ড আকৃণতর সূত্রগুকলষা 
এই ণনকষাকয় সংকণলত আকে। তষাই এটিকক নষাম শ্দওয়ষা হকয়কে দীঘ ্ড ণনকষায়। দীঘ ্ড ণনকষায় ণতনটি বগ ্ড বষা খকডে 
ণবভতি। শ্যমন- িীলস্কন্ধ, মহষাবগ ্ড ও পষাটিক বগ ্ড। ণতনটি বকগ ্ড শ্মষাট শ্চৌণত্রিটি সূত্র আকে। এর ণকছু সূত্র গকদ্, 
ণকছু সূত্র পকদ্ রণচত। দীঘ ্ড ণনকষাকয় সূত্রগুকলষাকত িীল বষা তনণতকতষার কেষা, মষানব জীবকন পষারস্পণরক দষাণয়ত্ব 
পষালকনর কেষা এবং বুকধির জীবকনর শ্ির্ পয ্ডষাকয়র ণকছু কেষা আকে। এ সূত্র অমঙ্গল, অিষাণতি এবং দুদ ্ডিষা 
শ্েকক পণরত্রষাকির  জন্য পষাঠ করষা হয়। এেষাড়ষা বুকধির সমকয় প্চণলত ণবণভন্ন র্ম ্ড-দি ্ডকনর কেষাও দীঘ ্ড ণনকষাকয়  
পষাওয়ষা যষায়।

মধ্যম বষা মজ্ ণিম ণনকষায় :মধ্যম বষা মজ্ ণিম ণনকষায় : সূত্র ণপটককর ণদ্তীয় ভষাগ হকচ্ছ মধ্যম ণনকষায়। বুধি শ্দণিত মধ্যম আকৃণতর 
সূত্রগুকলষা আকে বকল এটি মধ্যম ণনকষায় নষাকম পণরণচত। ণতন খকডে ণবভতি মধ্যম ণনকষাকয় একি বষাহষান্নটি সুত্র 
আকে। এখষাকন রকয়কে দষান, িীল, ভষাবনষা, অণনতযি, দুঃখ, অনষাত্ম এবং ণনব ্ডষাি সম্কক্ড আকলষাচনষা।

এেষাড়ষা, এ ণনকষাকয় সুন্দর জীবন গঠকনর জন্য প্কয়ষাজনীয় গুিষাবণলর ণবস্তষাণরত বি ্ডনষা রকয়কে।

সংযুতি ণনকষায় :সংযুতি ণনকষায় : সূত্র ণপটককর র্তীয় ভষাগ বষা ণনকষায় হকচ্ছ সংযুতি ণনকষায়। তুলনষামূলকভষাকব শ্েষাট বষা ক্ষুদ্র 
আকষাকরর েষাপ্ষান্নটি সূত্র সংযুতি ণনকষাকয় সংকণলত আকে। সূত্রগুকলষাকত ণতন র্রকনর ণবর্য়বস্তু রকয়কে; শ্যমন- 
তনণতক, মনস্তষাণ্বিক এবং দষাি ্ডণনক। ণবকির্ত িরীর, মন, পঞ্চস্কন্ধ, ধ্যষান, সমষাণর্, চতুরষায ্ড সতযি, রেধিষা প্ভৃণত 
ণবর্য় এখষাকন ণবস্তষাণরতভষাকব আকলষাণচত হকয়কে। এই ণবর্য়গুকলষা তুকল র্রষা হকয়কে তনণতক ও মষানণবক নষানষা 
কষাণহণন এবং পকদ্র মষাধ্যকম। এেষাড়ষা প্কশ্নষাত্র, উপমষা ও উদষাহরকির মষাধ্যকমও ণবর্য়বস্তুকক বি ্ডনষা করষা 
হকয়কে।
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অঙ্গুত্র ণনকষায় :অঙ্গুত্র ণনকষায় : সূত্র ণপটককর চতুে ্ড ভষাগ হকচ্ছ অঙ্গুত্র ণনকষায়। গকদ্ ও পকদ্ রণচত এই ণনকষাকয়  
শ্েষাকটষা-বকড়ষা ২৩০৮টি সূত্র আকে। এই ণনকষাকয় িীল, সমষাণর্, প্জ্ষা, পঞ্চ উপষাদষান (রূপ, রস, িব্দ, গন্ধ, স্পি ্ড), 
পঞ্চকলেি, পঞ্চণনবষারি, পঞ্চ ধ্যষান, উকপষাসে, মষাগ ্ড ও মষাগ ্ডফল প্ভৃণত ণবর্কয়র আকলষাচনষা রকয়কে। এগুকলষা 
শ্বৌধির্কম ্ডর গুরুত্বব্বপূি ্ড ণবর্য়। এেষাড়ষা, মষানুকর্র তবণিটিযি, সমষাজ জীবকন মষানুকর্র দষাণয়ত্ব ও কত্ডব্, পষাপ-পুণ্য, 
কুিল-অকুিল কম ্ড প্ভৃণত ণবর্য়ও ণবস্তষাণরতভষাকব আকলষাণচত হকয়কে। 

খুদেক বষা ক্ষুদ্র ণনকষায় : খুদেক বষা ক্ষুদ্র ণনকষায় : সূত্র ণপটককর শ্ির্ ভষাগ হকচ্ছ খুদেক ণনকষায়। এ ণনকষাকয় শ্র্ষালটি গ্ন্থ আকে। প্ণতটি 
গ্কন্থর ণবর্য়বস্তু ও রচনষানিলী ণভন্ন। ক্ষুদ্র বষা শ্েষাকটষা শ্েষাকটষা ণবর্কয়র সমণটি বকলই এই ণনকষাকয়র নষাম রষাখষা হয় 
খুদেক ণনকষায়। এ ণনকষাকয়র গ্ন্থগুকলষা হকলষা : ১. খুদেক পষাঠ ২. র্মেপদ ৩. উদষান ৪. ইণতবুত্ক ৫. সুত্ ণনপষাত ৬. 
ণবমষান বত্থু ৭. শ্পত বত্থু ৮. শ্েরগষােষা ৯. শ্েরীগষােষা ১০. জষাতক ১১. মহষাণনকদেস ১২. চূলেণনকদেস ১৩. পটিসণম্দষা 
মগ্গ ১৪. অপদষান ১৫. বুধিবংকসষা ১৬. চণরয়ষা ণপটক। তনণতক, মষানণবক, তযিষাগ, উদষারতষা, সণহষ্ণুতষা, পকরষাপকষার 
প্ভৃণত ণবর্য় খুদেক ণনকষাকয় ণবকির্ভষাকব আকলষাণচত হকয়কে। বত্ডমষান সমষাকজ গ্ন্থগুকলষার যকেটি সমষাদর রকয়কে। 
সূত্র ণপটক সম্কক্ড বি ্ডনষা করষার পর ণবশুধিষানন্দ ণভক্ষু বকলন, সূত্র ণপটককর গ্ন্থগুকলষা পষাঠ করকল অকনক সুফল 
লষাভ করষা যষায়। নষানষা ণবর্কয় জ্ষান অণজ্ডত হয়। এরপর ণতণন সূত্র ণপটক পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা বি ্ডনষা ককরন।

  সূত্র ণপটক পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা সূত্র ণপটক পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা 

সূত্র ণপটক পষাকঠ বুকধির জীবন ও কম ্ড সম্কক্ড জষানষা যষায়। সূত্র ণপটকক বুধি সূত্রগুকলষা শ্কষােষায়, কষার কষাকে এবং 
কী উকদেকযে শ্দিনষা ককরণেকলন শ্স সম্কক্ড ণবস্তষাণরত বি ্ডনষা আকে। এেষাড়ষা, সূত্রগুকলষাকত বুকধির সমকয়র রষাজষা 
ও রষাজন্যবগ ্ডসহ রষাকজযির রষাজননণতক, র্মশীয়, সষামষাণজক, অে ্ডননণতক এবং শ্ভৌকগষাণলক অবস্ষা সম্কক্ড জষানষা 
যষায়। এ কষারকি সূত্র ণপটককক প্ষাচীন ভষারকতর ইণতহষাস জষানষার গুরুত্বব্বপূি ্ড উৎস ণহকসকব গণ্য করষা হয়। এেষাড়ষা, 
সূত্র ণপটককর সূত্রগুকলষা পষাঠ করকল অণজ্ডত হয় তনণতকতষা, মষানণবকতষা, উদষারতষা, পরমতসণহষ্ণুতষা, সংযম, তর্য ্ড 
প্ভৃণত গুি। শ্সৌহষাদ ্ড, সম্পীণত এবং পকরষাপকষাকরর মকনষাভষাব জষাগ্ত হয়। ণহংসষা, শ্লষাভ, ণবকদ্র্, র্ষ্ষা প্ভৃণত 
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শ্েকক মুতি েষাকষা যষায়। তনণতক ও মষানণবক জীবন গঠন এবং ণনব ্ডষাি লষাকভ অনুপ্ষাণিত হওয়ষার জন্য সূত্র ণপটককর 
সূত্রগুকলষা পষাঠ করষা একষাতি আবযেক।

সূত্র ণপটক পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা বি ্ডনষা করষার পর ণবশুধিষানন্দ ণভক্ষু সকল প্ষািীর মঙ্গল কষামনষা ককর আকলষাচনষা 
শ্ির্ ককরন। উপণস্ত সবষাই মকনষাকযষাগ ণদকয় তাঁর র্ম ্ডষাকলষাচনষা শ্িষাকনন এবং সষাধুবষাদ ণদকয় অনুকমষাদন ককরন। 
ণিক্ষােশীরষা পরণদন লেষাকস একস ণিক্ককক বলকলন, আকলষাচনষা সভষা শ্েকক আমরষা সূত্রণপটক সম্কক্ড অকনক 
ণকছু জষানকত শ্পকরণে। ণিক্ক তষাকদর প্িংসষা ককরন এবং র্ম ্ডষাকলষাচনষায় অংিগ্হকি উৎসষাণহত ককরন।  

অংিগ্হিমূলক কষাজ : ২অংিগ্হিমূলক কষাজ : ২

ণনকচর ণকউআর শ্কষাড (QR Code) স্কযিষান ককর ওকয়বসষাইট শ্েকক ণত্রণপটককর গ্ন্থগুকলষা সম্কক্ড জষাকনষা।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 3অংিগ্হিমূলক কষাজ : 3

সূত্রণপটক 
একটি স্তম্

ণত্রণপটক
র্মশীয় বই ণবনয় 

ণপটক

অণভর্ম ্ড 
ণপটক

ণতনটি 
স্তম্ আকে

শ্বৌধির্ম ্ড 
অনুসষারীকদর 

বই
নতুন বকড়ষা বলটির 

নষাম কী হকব?

সূত্র ণপটক সম্কক্ড শ্তষামষার নতুন জ্ষাকনর একটি বকড়ষা তুর্ষার বল ততণর করষার জন্য উপযুতি ণচতিষাগুকলষা বৃকত্ 
শ্লকখষা। তুর্ষার বল হকচ্ছ এমন একটি র্ষারিষা, শ্যখষাকন অসংখ্য শ্েষাকটষা শ্েষাকটষা তুর্ষার বকলর সমন্বকয় বকড়ষা একটি 
তুর্ষার বল ততণর হয়। এজন্য উপকরর েণবটি শ্দকখষা।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 4অংিগ্হিমূলক কষাজ : 4

এই অধ্যষায় পড়ষার পকর ণনকচর প্বষাহ ণচত্রটি সম্পূি ্ড ককরষা (শূন্যস্ষান পূরি করষার মকতষা)।

ণত্রণপটক

ণবনয়ণপটক

দীঘ ্ড ণনকষায় ? সংযুতি ণনকষায় অঙ্গুত্র ণনকষায় খুদেক ণনকষায়

বকগ ্ড ণবভতি
৩টি ভষাকগ 
ণবভতি

৫টি ভষাকগ 
ণবভতি

১১টি ণনপষাকত
ণবভতি

১৬টি গ্ন্থ 
আকে

দীঘ ্ড সূত্রগুকলষা
আকে

মধ্যম সূত্রগুকলষা
আকে

৩ র্রকনর ণবর্য় 
সংবণলত

    ও     ভষাকব 
রণচত 

শ্েষাকটষা-শ্েষাকটষা
ণবর্কয়র সমণটি 

৩৪টি সূত্র 
আকে

১৫২টি সূত্র
আকে

    টি সূত্র
আকে

২৩০৮টি সূত্র
আকে

       গুিষাবণল
আকলষাচযি ণবর্য়

সূত্রণপটক অণভর্ম ্ডণপটক
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 5অংিগ্হিমূলক কষাজ : 5

বই পড়ষা ও তথ্য অনুসন্ধষান অণভজ্তষাটি সম্কক্ড শ্তষামষার ণলণখত মতষামত দষাও। 

অণভজ্তষাণভণত্ক ণিখন কষায ্ডক্রম : বই পড়ষা ও তথ্য অনুসন্ধষানঅণভজ্তষাণভণত্ক ণিখন কষায ্ডক্রম : বই পড়ষা ও তথ্য অনুসন্ধষান

কষায ্ডক্রকমর কী কী  ভষাকলষা শ্লকগকে (ভষাকলষা ণদক)

-
-
-
-

কষায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ষার সমেথুখীন হকয়ে (প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

-
-
-
-

সমস্ষা ণনরসকন কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

-
-
-
-

ভণবষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করষা যষায় (পরষামি ্ড)

-
-
-
-
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সবষাই ণমকল সূত্র ণপটক পণড়, তনণতক ও মষানণবক জীবন গণড়।।সবষাই ণমকল সূত্র ণপটক পণড়, তনণতক ও মষানণবক জীবন গণড়।।

ণফকর শ্দখষা : ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্ির্ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এবং নষা হকল 
নষা ঘকর  (  ) ণচহ্ন দষাও :

হযিাঁ নষা

1

2

3

4

5

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং
সম্পূি ্ড ককরণে

  ককয়কজন ণভক্ষু ও রেমি ণত্রণপটক পড়কেনককয়কজন ণভক্ষু ও রেমি ণত্রণপটক পড়কেন
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ণদ্তীয় অধ্যষায়ণদ্তীয় অধ্যষায়

সংঘদষান ও সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষারঅটিপণরষ্ষার দষান দষান
এ অধ্যষাকয়র শ্িকর্ আমরষা র্ষারিষা ণনকত পষারব-

□ সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষার দষান;

□ সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষার দষান শ্কন করষা হয়;   

□ সংঘদষাকনর ণনয়মষাবণল;

□ সংঘদষাকনর সুফল;

□ দষানষানুষ্ষাকনর র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্ব।

একণদন সুজন পণরবষাকরর সদস্কদর সকঙ্গ র্মশীয় অনুষ্ষান আকয়ষাজন সম্কক্ড আকলষাচনষা করণেকলন। শ্সই সময় 
বষাল্যবন্ধু ণবকদি শ্ফরত মণহউণদেন তষার বষাণড়কত শ্বড়ষাকত আকসন। দীঘ ্ডণদন পকর পরস্পকরর সকঙ্গ সষাক্ষাৎ হয়। 
কুিল ণবণনময় এবং আপ্ষায়কনর পর সুজন মণহউণদেনকক বলকলন, দুই বের আকগ আমষার বষাবষা মষারষা শ্গকেন। 
আগষামী মষাচ ্ড মষাকসর ১৫ তষাণরখ বষাবষার উকদেকি অটিপণরষ্ষারসহ সংঘদষান করব। তষা ণনকয় আণম পণরবষাকরর 
সদস্কদর সকঙ্গ আকলষাচনষা করণেলষাম। মণহউণদেন এ সম্কক্ড জষানষার জন্য খুবই আগ্হ প্কষাি করকলন। সুজন 
তষাকক বলকলন, শ্বৌধিরষা নষানষা রকম র্মশীয় দষান অনুষ্ষান পষালন  ককরন। এর মকধ্য সংঘদষান অন্যতম। সংঘদষান 
করষার সময় অকনকক অটিপণরষ্ষার দষানও ককরন। ণবণভন্ন উকদেকযে শ্বৌধিরষা দষান ককর েষাককন। এককক দষাকনর ফল 
এককক রকম। এরপর ণতণন মণহউণদেনকক অটিপণরষ্ষার ও সংঘদষান কী, শ্কন করষা হয়, এ দষাকনর ণনয়ম, সুফল 
এবং গুরুত্বব্ব প্ভৃণত ণবস্তষাণরতভষাকব বি ্ডনষা ককরন। প্েকম ণতণন সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষার দষান কী এবং শ্কন করষা 
হয় তষা বি ্ডনষা ককরন। 

  সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষার দষান সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষার দষান 

‘সংঘ’ িকব্দর ণবণভন্ন অে ্ড রকয়কে। শ্যমন- দল, সণমণত, সভষা, পণরর্দ, ইতযিষাণদ। ণভক্ষুসংঘ বলকত শ্বৌধি 
ণভক্ষুকদর দল, সভষা, সমষাগম, পণরর্দ ইতযিষাণদ শ্বষািষায়।  শ্বৌধির্ম ্ড মকত, পাঁচ বষা তষার শ্বণি ণভক্ষুর দল, পণরর্দ 
বষা সমষাগমকক বলষা হয় সংঘ। সংঘদষান অনুষ্ষাকন ণভক্ষুসংঘকক আমন্ত্রি ককর আনুষ্ষাণনকভষাকব রেধিষাণচকত্ 
প্কয়ষাজনীয় বস্তু দষান করষা হয়। তষাই এই অনুষ্ষানকক বলষা হয় সংঘদষান। ণত্রণপটকক উকলেখ আকে শ্য, একজন 
ণভক্ষুকক দষান শ্দওয়ষার শ্চকয় সংঘকক দষান শ্দওয়ষা খুবই ফলদষায়ক। শ্য শ্কষাকনষা সময় সংঘদষান অনুষ্ষাকনর 
আকয়ষাজন করষা যষায়। ণভক্ষু-ণভক্ষুিী, উপষাসক-উপষাণসকষা, দষায়ক-দষাণয়কষা শ্য শ্কউ একক বষা সমকবতভষাকব ণবহষাকর 
বষা ঘকর সংঘদষান অনুষ্ষাকনর আকয়ষাজন করকত পষাকরন। সষার্ষারিত উপষাসক-উপষাণসকষা, দষায়ক-দষাণয়কষাবৃন্দ ণনজ 
গৃকহ সংঘদষান অনুষ্ষাকনর আকয়ষাজন ককরন।
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শ্বৌধিরষা শ্কষাকনষা গুরুত্বপূি ্ড কষাজ উপলকক্যি সংঘদষান অনুষ্ষাকনর আকয়ষাজন ককরন। ণবকয়, নতুন ঘরবষাণড় ণনম ্ডষাি, 
ব্বসষা-বষাণিজযি শুরু, ণবকদি ভ্রমি, তীে ্ডযষাত্রষা, নবজষাতককর জন্ম, প্ব্রজযিষা গ্হি প্ভৃণতর আকগ সংঘদষান করষা 
যষায়। তকব পণরবষাকরর শ্কউ মৃতুযিবরি করকল তষার সদ্ গণত ও মঙ্গল কষামনষায় অবযেই সংঘদষান অনুষ্ষাকনর 
আকয়ষাজন করকত হয়। এটি শ্বৌকধির একটি সষামষাণজক প্েষা। এেষাড়ষা, পুণ্য সঞ্চকয়র উকদেকযেও সংঘদষান করষা 
যষায়। সংঘদষান অনুষ্ষাকন ণভক্ষুসংকঘর পষািষাপষাণি আত্মীয়স্বজন এবং পষাড়ষা-প্ণতকবিীকদরও আমন্ত্রি ককর উত্ম 
খষাদ্দ্রকব্ আপ্ষায়ন করষা হয়।

সংঘদষান অনুষ্ষাকন ণভক্ষুকদর ব্বহষায ্ড এবং আহষাকরর উপকযষাগী শ্য শ্কষাকনষা দ্রব্ দষান করষা যষায়। শ্যমন-  
খষাদ্দ্রব্, চীবর বষা পণরর্ষাকনর বস্ত্র, ওষুর্, লষাঠি, েষাতষা, সু ুঁই-সুতষা, বই, খষাতষা, কলম-শ্পণসিল, আসবষাবপত্র, 
শ্তষার্ক ইতযিষাণদ। ণকন্তু অটিপণরষ্ষার দষাকন আট প্কষার ণনণদ ্ডটি দ্রব্ দষান করষা অষাবযেক। ‘অটিপণরষ্ষার’ িকব্দর 
অটি অে ্ড হকলষা আট, আর পণরষ্ষার-এর অে ্ড হকলষা পণরষ্ষার করষার উপকরি। ণভক্ষুকদর প্কয়ষাজনীয় আটটি ণনণদ ্ডটি 
উপকরি বষা বস্তু শ্য দষান অনুষ্ষাকন ণভক্ষুসংঘকক দষান করষা হয় তষাকক অটিপণরষ্ষার দষান বকল। অটিপণরষ্ষার দষাকনর 
আটটি দষানীয় সষামগ্ী হকলষা : সংঘষাটি, উত্রষাসংঘ, অতিব ্ডষাস, ণপডেপষাত্র, ক্ষুর, সুচ-সুতষা, কটিবন্ধনী ও জলেষাকুণন।

সংঘদষান এককভষাকব আকয়ষাজন করষা যষায়। অটিপণরষ্ষার দষান সষার্ষারিত সংঘদষাকনর সকঙ্গ আকয়ষাজন করষা হয়। 
অটিপণরষ্ষার দষাকনর অকনক সুফল রকয়কে। অটিপণরষ্ষারসহ সংঘদষান করকল আরও শ্বণি পুণ্য অণজ্ডত হয়। তষাই 
বত্ডমষাকন অটিপণরষ্ষারসহ সংঘদষান আকয়ষাজকনর প্চলন লক্ করষা যষায়।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 6অংিগ্হিমূলক কষাজ : 6

শ্কষান শ্কষান গুরুত্বপূি ্ড কষাকজর আকগ সংঘদষান করষা যষায় তষার একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা।

গুরুত্বপূি ্ড কষাকজর তষাণলকষাগুরুত্বপূি ্ড কষাকজর তষাণলকষা
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 7অংিগ্হিমূলক কষাজ : 7

সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষার দষাকনর দষানীয় সষামগ্ীর একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা (দলীয় কষাজ)

সংঘদষাকনর দষানীয় সষামগ্ীর তষাণলকষা অটিপণরষ্ষার দষাকনর দষানীয় সষামগ্ীর তষাণলকষা

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষার দষান বি ্ডনষা করষার পর সুজন মণহউণদেনকক সংঘদষাকনর ণনয়মষাবণল বি ্ডনষা ককরন।

  সংঘদষাকনর ণনয়মসংঘদষাকনর ণনয়ম
সংঘদষান অনুষ্ষাকনর আকগ ণভক্ষুসংঘকক ফষাং বষা ণনমন্ত্রি করকত হয়। সংঘদষাকন ণভক্ষুর সংখ্যষা যত হয় তত 
শ্বণি ভষাকলষা। সংঘদষাকন ণবণভন্ন ণবহষাকরর ণভক্ষুকক আমন্ত্রি করষা শ্যকত পষাকর। সষাধ্যমকতষা আত্মীয়স্বজন, পষাড়ষা-
প্ণতকবিীকদরও ণনমন্ত্রি করষা হয়। অনুষ্ষাকনর ণদন ণবহষাকর বষা বষাণড়র অষাণঙনষায় সুন্দরভষাকব প্ষাকডেল ততণর 
করষা হয়। ণভক্ষু ও ণনমণন্ত্রত অণতণেকদর জন্য সষাজষাকনষা হয় পৃেক বসষার আসন। ণভক্ষুকদর আসকনর সষামকন 
দষানীয় সষামগ্ী সুন্দরভষাকব সষাণজকয় রষাখষা হয়। ণভক্ষুসংঘ আসন গ্হি করষার সময় উপণস্ত সবষাই সষাধুবষাদ 
ণদকয় স্বষাগত জষানষান। ণভক্ষুসংঘ, দষায়ক-দষাণয়কষা বষা অণতণেগি আসন গ্হকির পর শুরু হয় সংঘদষাকনর কষাজ। 
অনুষ্ষান পণরচষালনষা করষার জন্য ণভক্ষুসংকঘর মধ্য হকত বকয়ষাকজযিষ্ (বর্ ্ডষাবষাস গিনষায়) একজন ণভক্ষুকক সভষাপণত 
ণনব ্ডষাচন করষা হয়। সভষাপণতর ণনকদ ্ডিনষা অনুসষাকর চকল দষান অনুষ্ষাকনর কষাজ। উপণস্ত দষায়ক-দষাণয়কষার পক্ 
হকত একজনকক প্েকম ণত্রিরিসহ পঞ্চিীল প্ষাে ্ডনষা করকত হয়। তষারপর সভষাপণত বষা তাঁর ণনকদ ্ডকি অণভজ্ 
একজন ণভক্ষু পুনরষায় ণত্রিরিসহ সংঘদষান গষােষা ণতনবষার আবৃণত্ ককরন। গষােষাটি এ রকম-

ইমং ণভক্খং সপণরক্খষারষাং ণভক্ষু সংঘস্ স দষানং শ্দম পূকজম
দুণতয়ণম্ ইমং ণভক্খং সপণরক্খষারষাং ণভক্ষু সংঘস্ স দষানং শ্দম পূকজম
তণতয়ণম্ ইমং ণভক্খং সপণরক্খষারষাং ণভক্ষু সংঘস্ স দষানং শ্দম পূকজম।

গষােষার বষাংলষা অনুবষাদ :গষােষার বষাংলষা অনুবষাদ : আমরষা এই প্কয়ষাজনীয় উপকরি ণভক্ষু সংঘকক দষান ণদকয় পূজষা করণে। উপণস্ত 
সককল গষােষাটি সমস্বকর ণতনবষার আবৃণত্ ককরন।

অটিপণরষ্ষারসহ সংঘদষান করষা হকল অটিপণরষ্ষার দষাকনর উৎসগ ্ড গষােষা আবৃণত্ ককর শ্সই দষানীয় সষামগ্ী দষান করকত 
হয়।  
ণভক্ষুর সকঙ্গ অটিপণরষ্ষার দষাকনর উৎসগ ্ড গষােষা ণতনবষার আবৃণত্ করকত হয়। গষােষাটি ণনম্নরূপ :

ইমং ণভক্খং অট্ ঠপণরব্খষারষাং ণভক্খুসংঘসস্ শ্দম পূকজম
দুণতযণম্ ইমং ণভক্খং অট্ ঠপণরব্খষারষাং ণভক্খুসংঘসস্ শ্দম পূকজম
তণতযণম্ ইমং ণভক্খং অট্ ঠপণরব্খষারষাং ণভক্খুসংঘসস্ শ্দম পূকজম।

গষােষার বঙ্গষানুবষাদ :গষােষার বঙ্গষানুবষাদ : আমরষা এই প্কয়ষাজনীয় অটিপণরষ্ষার (আট প্কষার উপকরি) ণভক্ষুসংঘকক দষান ণদকয়  
পূজষা করণে। 

ণদ্তীয়বষার ..................

র্তীয়বষার .........................................
এরপর, ণভক্ষুসংঘ সমস্বকর ণবণভন্ন সূত্র পষাঠ ককরন। ণবকির্ত, করিীয় তমত্রী সূত্র, মঙ্গলসূত্র, রতনসূত্র, 
অঙ্গুলীমষাল সূত্র, আটষানষাটীয় সূত্র, শ্বষাজ্ িঙ্গ সূত্র প্ভৃণত। সূত্র পষাঠ শ্ির্ হকল উপণস্ত দষায়ক-দষাণয়কষা বষা অণতণে 
সষাধুবষাদ প্দষান ককরন।
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তষারপর একজন গৃহী পুণ্যষানুকমষাদন গষােষা অষাবৃণত্ ককরন। তাঁকক অনুসরি ককর উপণস্ত দষায়ক-দষাণয়কষারষা গষােষাটি 
ণতনবষার আবৃণত্ ককরন। পুণ্যষানুকমষাদন গষােষা আবৃণত্কষাকল দষাতষার পণরবষাকরর একজন জল শ্ঢকল পুণ্যরষাণি মৃত 
জ্ষাণতসহ সকল প্ষািী ও শ্দবতষার উকদেকি দষান ককরন। গষােষাটি এ রকম-

1 ইদং শ্ম (শ্বষা) ঞষাতীনং শ্হষাতু, সুণখতষা শ্হষান্তু ঞষাতকয়ষা (ণতনবষার)

2
উন্নকম উদকং বট্ং যেষা ণনন্নং পবত্ণত, 
এবকমব ইকতষা ণদন্নং শ্পতষানং উপকপ্ণত (ণতনবষার)

3
যেষা বষাণরবহষা পুরষা পণরপুকরণতি সষাগরং, 
এবকমব ইকতষা ণদন্নং শ্পতষানং উপকপ্ণত (ণতনবষার)

4

এত্ষাবতষা চ অমকহণহ সম্তং পুঞ্ঞসম্দং,
সকবে শ্দবষা অনুকমষাদন্তু সবে সম্ণত্ ণসণধিয়ষা
এত্ষাবতষা চ অমকহণহ সম্তং পুঞ্ঞসম্দং 
সকবে সত্ষা অনুকমষাদন্তু সবে সম্ণত্ ণসণধিয়ষা 
এত্ষাবতষা চ অমকহণহ সম্তং পুঞ্ঞসম্দং 
সকবে ভূতষা অনুকমষাদন্তু সবে সম্ণত্ ণসণধিয়ষা

5

আকষাসট্ঠষা চ ভুমেট্ঠষা শ্দবনষাগষা মণহণধিকষা,
পুঞ্ঞং তং অনুকমষাণদত্বষা ণচরং রক্খন্তু সষাসনং।
আকষাসট্ঠষা চ ভুমেট্ঠষা শ্দবনষাগষা মণহণধিকষা,
পুঞ্ঞং তং অনুকমষাণদত্বষা ণচরং রক্খন্তু শ্দসনং।
আকষাসট্ঠষা চ ভুমেট্ঠষা শ্দবনষাগষা মণহণধিকষা,
পুঞ্ঞং তং অনুকমষাণদত্বষা ণচরং রক্খন্তু মং পরং।

6

ইকমনষা পুঞ্ঞককমেন মষা শ্ম বষালষা সমষাগকমষা, 
যতং সমষাগকমষা শ্হষাতু যষাব ণনবেষানপণত্য়ষা। 
ইদং শ্ম পুঞ্ঞং ণনবেষান পচ্চকয়ষা শ্হষাতু’ণত,
আসবক্ খয়ষাবহং শ্হষাতু।

বষাংলষা অনুবষাদবষাংলষা অনুবষাদ

১. এই দষাকনর দ্ষারষা সণঞ্চত পুণ্য আমষাকদর জ্ষাণতগকির শ্হষাক। এর দ্ষারষা আমষার জ্ষাণতগি সুখী শ্হষাক। (ণতনবষার)

২. জল শ্যমন উঁচু স্ষান হকত গণড়কয় ণনকচর ণদকক যষায়, শ্তমণন মনুষ্যকলষাক হকত জ্ষাণতগকির প্দত্ পুণ্যরষাণি 
শ্প্তগকির উপকষার ককর।

৩. জলপ্বহমষান নদীগুকলষা শ্যমন ক্রকম সষাগর পণরপূি ্ড ককর, শ্তমণন এখষান হকত জ্ষাণতর প্দত্ দষানময় পুণ্যরষাণি 
পরকলষাকগত শ্প্তকদর উপকষার ককর।
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৪. এই যষাবৎ আমরষা শ্য পুণ্যসম্দ সঞ্চয় ককরণে, তষা সমস্ত সম্ণত্ ণসণধির জন্য শ্দবতষা, সত্ষা ও প্ষাণিগি 
অনুকমষাদন বষা সষাদকর গ্হি করুন। (ণতনবষার)

৫. আকষািবষাসী, ভূণমবষাসী শ্দব এবং নষাগগি এই পুণ্য সম্দ অনুকমষাদন ককর ণচরকষাল শ্লষাকিষাসন, বুধিিষাসন, 
প্জ্ষাপ্তর্ম ্ড, শ্দিনষার্ম ্ড, আমষাকক এবং অপর প্ষািীকক সকল প্কষার উপদ্রব হকত রক্ষা করুন।

৬. আণম ণনব ্ডষাি লষাভ নষা করষা পয ্ডতি আমষার সকঙ্গ শ্যন অসৎ ব্ণতির সংরেব নষা ঘকট, এই পুণ্য আমষার ণনব ্ডষাি 
লষাকভর শ্হতু শ্হষাক।

যেষাযে ণনয়কম দষান শ্ির্ হওয়ষার পর ণভক্ষুসংঘকক উত্ম খষাবষাকর আপ্ষায়ন করষা হয়। অনুষ্ষান চলষাকষাকল যষাকত 
শ্কষােষাও শ্কষাকনষা ত্রুটি নষা হয় শ্সজন্য বকয়ষাকজযিষ্রষা পুকরষা কষায ্ডক্রম তদষারণক ককরন। ণভক্ষুসংকঘর আহষাকরর পর 
পণরবষাকরর পক্ শ্েকক দষানীয় সষামগ্ী, দণক্িষা এবং পষাকেয় রেধিষাণচকত্ বন্দনষাসহ ণভক্ষুসংঘকক প্দষান করষা হয়। 
ণভক্ষুসংঘ আিীব ্ডষািী ণদকয় তষা গ্হি ককরন এবং ণকছু উপকদি, পরষামি ্ড ও উপণস্ত সকলকক আিীব ্ডষাদ ণদকয় 
স্ষান ককরন। ণভক্ষুসংঘ যষাওয়ষার সময় উপণস্ত সককল সমকবতভষাকব ণভক্ষুসংঘকক বন্দনষা ণনকবদন ককর রেধিষা 
সহকষাকর ণবদষায় জষানষান। ণভক্ষুসংঘ চকল যষাওয়ষার পর ণনমণন্ত্রত অণতণেবৃন্দ আহষার গ্হি ককরন। অনুষ্ষাকনর 
ণদন পণরবষার-পণরজন, আত্মীয়স্বজন, পষাড়ষা-প্ণতকবিী সককলর ণমলন ঘকট। প্কতযিকক পষারস্পণরক কুিল  
ণবণনময় ককরন।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 8অংিগ্হিমূলক কষাজ : 8

সংঘদষাকনর  প্ণক্রয়ষাটি সবষাই ণমকল ভূণমকষাণভনয় ককর উপস্ষাপন ককরষা। (ঐণচ্ছক)

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 9অংিগ্হিমূলক কষাজ : 9

শ্তষামষার শ্দখষা একটি অটিপণরষ্ষারসহ সংঘদষান অনুষ্ষাকনর সংণক্প্ত প্ণতকবদন শ্লকখষা (একক কষাজ)। অনুগ্হ ককর 
লেষাস ণিক্ককর কষাকে জমষা দষাও।
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সুজকনর আকলষাচনষা শুকন মণহউণদেন খুণি হকলন এবং সংঘদষাকনর সুফল সম্কক্ড জষানষার আগ্হ প্কষাি ককরন। 
তখন সুজন তষাকক একটি দষান কষাণহণনসহ সংঘদষাকনর সুফল বি ্ডনষা ককরন।

  সংঘদষাকনর সুফলসংঘদষাকনর সুফল
বুধি সংঘদষাকনর ফল সম্কক্ড উচ্চ প্িংসষা ককরকেন। ণতণন বকলকেন, 

পঠবী সষাগকরষা শ্মরু খয়ং যণতি যুকগ যুকগ
 কপ্ষাণন সতসহস্সষাণন সংকঘ ণদন্নং ন নস্সণত।

অে ্ডষাৎ ‘‘যুকগ যুকগ পৃণেবী সষাগর, শ্মরু প্ভৃণত ক্য় হকয় যষায়, ণকন্তু িত সহস্রককল্পও সংঘদষাকনর দ্ষারষা অণজ্ডত 
ফল বষা পুণ্যরষাণি শ্ির্ হয় নষা।”
অটিপণরষ্ষারসহ সংঘদষাকনর সুফল আরও তষাৎপয ্ডপূি ্ড। অটিপণরষ্ষার দষাকনর ফকল দষাতষা জন্ম-জন্মষাতিকর র্নিষালী, 
শ্ভষাগিষালী ও রূপশ্রীমণডেত হয়। যি-খ্যষাণতর অণর্কষারী হয়। জ্ষানী ও প্জ্ষাবষান হয়। নষানষা িষাস্ত্র ও ণিল্পকলষায় দক্ 
হয়। শ্দবগি দ্ষারষা আপকদ-ণবপকদ রণক্ত ও সমেষাণনত হয়। শ্রষাগহীন, ণনভশীক ও ণবশুধি শ্দহপ্ষাপ্ত হয়।

এরপর, সুজন মণহউণদেনকক সংকক্কপ একটি দষান কষাণহণনও বি ্ডনষা ককরন। 
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পূি ্ডষা নষাকম এক দষাসী ণেকলন। ণতণন দণরদ্র হকলও দষান করকত খুবই পেন্দ করকতন। একণদন গৃহকম ্ড করষার 
পর ণতণন লেষাতি িরীকর পুকুর ঘষাকট বকস আহষার গ্হকির প্স্তুণত ণনণচ্ছকলন। শ্স সময় একজন শ্বৌধিণভক্ষু ণভক্ষা 
সংগ্কহর জন্য শ্স পে ণদকয় যষাণচ্ছকলন। তাঁকক শ্দকখ পূি ্ডষার খষাবষারগুকলষা দষান করষার ইচ্ছষা হকলষা। ণকন্তু রুটিগুকলষা 
ণেল আর্কপষাড়ষা। ফকল ণতণন ইতস্তত শ্বষার্ করণেকলন। ণদ্র্ষাগ্স্ত অবস্ষায় ণতণন ণভক্ষুর ণনকট ণগকয় বন্দনষা 
ণনকবদনপূব ্ডক ণজজ্ষাসষা করকলন, ‘ভকতি! আমষার কষাকে দুটি আর্কপষাড়ষা রুটি আকে। আণম আপনষাকক তষা দষান 
করকত ইচ্ছুক।’

আপণন ণক আমষার এ দষান গ্হি করকবন? তখন ণভক্ষু বলকলন, ণবকত্র শ্চকয় ণচত্ সম্দ শ্বণি গুরুত্বব্বপূি ্ড। 
ণভক্ষুর কেষা শুকন পূি ্ডষা আবেস্ত হকলন এবং রেধিষাণচকত্ ণভক্ষুকক রুটিগুকলষা দষান করকলন। ণভক্ষু আনন্দ ণচকত্ শ্সই 
রুটি গ্হি করকলন। এই দষাকনর ফকল পূি ্ডষা  শ্স্রষাতষাপণত্ ফল লষাভ ককরন। সংঘদষান ও অটিপণরষ্ষার দষাকনর সুফল 
শ্জকন মণহউণদেকনর দষান সম্কক্ড জষানষার আগ্হ শ্বকড় যষায়। এরপর, ণতণন দষাকনর র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্বব্ব 
বি ্ডনষা করষার জন্য সুজনকক অনুকরষার্ ককরন। সুজন তষাকক দষানষানুষ্ষাকনর র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্বব্ব সম্কক্ড বি ্ডনষা 
ককরন।

  সংঘদষাকনর র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্বব্বসংঘদষাকনর র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্বব্ব

শ্বৌধিকদর কষাকে র্মশীয় ও সষামষাণজক সংস্কৃণত ণহকসকব সংঘদষাকনর ণবকির্ গুরুত্ব রকয়কে। যণদও র্ম ্ড ণবর্য়টি 
আধ্যষাণত্মক এবং সষামষাণজকতষা হকলষা শ্লৌণকক। মষানব জীবকন র্ম ্ড ও সষামষাণজকতষা পরস্পর সম্ক্ডযুতি। এই 
সম্ক্ড ণনকয়ই শ্বৌধিরষা এণগকয় যষায় পরম লকক্যি। শ্বৌধিকদর প্র্ষান  লক্যি ণনব ্ডষাি লষাভ করষা। আর দষান হকলষা ণনব ্ডষাি 
লষাকভর প্েম ণিঁণড়।  উত্ম এবং মঙ্গল কষাজসমূকহর মকধ্যও দষান অন্যতম। দষান একটি মহৎ গুি। এর ণবকষাকি 
সংঘদষান অনুষ্ষান গুরুত্বব্বপূি ্ড ভূণমকষা রষাকখ এবং মষানুর্কক নীণতবষান ও িীলবষান হকত উদ্থুধি ককর। একত অংিগ্হি 
করকল দষাকনর অভযিষাস গকড় ওকঠ; দয়ষা, উদষারতষা এবং পকরষাপকষারী মকনষাভষাব সৃণটি হয়। অপরণদকক, কৃপিতষা, 
শ্লষাভ-শ্দ্র্-শ্মষাহ, অহংকষার প্ভৃণত দূর হয়। শ্গৌতম বুধি জন্ম-জন্মষাতিকর অসংখ্য দষান ককর দষান পষারমীসহ দি 
পষারমী পূি ্ড ককর বুধিত্ব লষাভ ককরন। 

সংঘদষাকন ণভক্ষুসংঘ, আত্মীয়স্বজন, পষাড়ষা-প্ণতকবিী অংিগ্হি ককর। ফকল দষায়ক-দষাণয়কষা এবং ণভক্ষুকদর মকধ্য 
সুসম্ক্ড গকড় ওকঠ। ণভক্ষুগি র্কম ্ডষাপকদি দষান ককর দষায়ক-দষাণয়কষাকদর পষাপকম ্ড হকত ণবরত এবং পুণ্যকম ্ড 
সম্ষাদকন উদ্থুধি ককরন। অপরণদকক, দষায়ক-দষাণয়কষা ণভক্ষুকদর ণনতযি প্কয়ষাজনীয় দ্রব্ দষান ককর র্ম ্ডচচ ্ডষা করকত 
সষাহষায্য ককর। এেষাড়ষা সংঘদষান অনুষ্ষাকনর মষাধ্যকম আত্মীয়স্বজন এবং পষাড়ষা-প্ণতকবিীকদর মকধ্যও সুসম্ক্ড গকড় 
ওকঠ। পষারস্পণরক ভুল শ্বষািষাবুণি দূর হয়। ফকল সমষাকজ িষাণতি ণবরষাজ ককর। দষাকনর মষাধ্যকম র্মশীয় প্ণতষ্ষাকনর 
পষািষাপষাণি নষানষারকম শ্সবষামূলক প্ণতষ্ষানও গকড় শ্তষালষা যষায়। বত্ডমষাকন মষানুর্ র্ন-সম্কদর পষািষাপষাণি িরীকরর 
অঙ্গ-প্তযিঙ্গ ও রতি দষান করকে। ফকল অকনক মষানুর্ মৃতুযির হষাত শ্েকক রক্ষা পষাকচ্ছ; দৃণটিিণতি ণফকর পষাকচ্ছ। 
একত শ্বষািষা যষায়, দষানষানুষ্ষাকনর র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্বব্ব অকনক।

আকলষাচনষাকিকর্ সুজন মষাচ ্ড মষাকসর ১৫ তষাণরখ অটিপণরষ্ষারসহ সংঘদষান অনুষ্ষাকন অংিগ্হকির জন্য মণহউণদেনসহ 
অন্যষান্য  র্ম ্ড অনুসষারী আরও ককয়কজন বন্ধু-বষান্ধবকক ণনমন্ত্রি ককরন, শ্যমন- মষাইককল, র্নঞ্জয়, দুগ ্ডষা ও 
ফষাকতমষা। তাঁরষা যেষাসমকয় আগ্হ ণনকয় অনুষ্ষাকন শ্যষাগদষান ককরন। তাঁরষা অটিপণরষ্ষারসহ সংঘদষান অনুষ্ষান শ্দকখ 
খুব খুণি হন। এই র্মশীয় অনুষ্ষাকনর প্ণত রেধিষা জষাগ্ত হয়; সম্পীণত ও শ্সৌহষাদ ্ড দৃঢ় হয়। তাঁরষাও দষান ও শ্সবষামূলক 
কষাজ করষার জন্য অনুপ্ষাণিত হন। 
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 10অংিগ্হিমূলক কষাজ : 10

দষানষানুষ্ষাকন অংিগ্হকির উপকষাণরতষা সম্কক্ড সষাতটি বষাকযি শ্লকখষা।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 11অংিগ্হিমূলক কষাজ : 11

স্ব-অণভজ্তষামূলক প্ণতকবদন শ্লখষার অণভজ্তষাটি সম্কক্ড শ্তষামষার ণলণখত মতষামত দষাও।

কষায ্ডক্রকমর কী কী ভষাকলষা শ্লকগকে (ভষাকলষা ণদক)

-
-
-
-

কষায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ষার সমেথুখীন হকয়ে (প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

-
-
-
-
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সমস্ষা ণনরসকন কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

-
-
-

ভণবষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করষা যষায় (পরষামি ্ড)

-
-
-

ণফকর শ্দখষা :ণফকর শ্দখষা : ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্ির্ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এবং নষা হকল নষা ঘকর  
(  ) ণচহ্ন দষাও :

হযিাঁ নষা

6

7

8

9

10

11

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং সম্পূি ্ড ককরণে

 

একসষা কণর দষান, হই মহীয়ষান।।একসষা কণর দষান, হই মহীয়ষান।।
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র্তীয়র্তীয় অধ্যষায় অধ্যষায়

িীল : অটিিীলিীল : অটিিীল
এ অধ্যষাকয়র শ্িকর্ আমরষা র্ষারিষা ণনকত পষারব- 

□ অটিিীল পণরণচণত;

□ অটিিীল প্ষাে ্ডনষা ও

□ অটিিীল পষালকনর সুফল। 

শ্রেণিককক্ ঢুককই ণিক্ক শ্দখকলন, খুব উৎফুলে পণরকবি। সবষাই শ্বি হইচই করকে। হষাকতর ইিষারষায় ণতণন 
সবষাইকক েষাণমকয় আনকন্দর কষারি জষানকত চষাইকলন। সুকন্যষা দাঁণড়কয় বলল, আর দুণদন পকরই প্বষারিষা পূণি ্ডমষা। 
আমরষা ঠিক ককরণে সবষাই ণমকল ণবহষাকর যষাব এবং িীল গ্হি করব। 

তষা শুকন ণিক্ক বলকলন, বষাহ্ শ্বি শ্তষা, আণমও যষাব। আচ্ছষা, লেষাস ণসকক্স আমরষা শ্তষা িীল পকড়ণেলষাম, মকন 
আকে? সবষাই বকল উঠল, হযিাঁ মকন আকে। তষাহকল সবষাই ণমকল িীল ণবর্কয় একটি র্ষারিষা প্বষাহণচত্র ততণর ককরষা, 
শ্যখষাকন িীকলর সংজ্ষা, প্কষারকভদ, গুরুত্ব প্ভৃণতর র্ষারিষা েষাককব।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 12অংিগ্হিমূলক কষাজ : 12

িীল সম্কক্ড একটি র্ষারিষা প্বষাহণচত্র ততণর ককরষা।

িীল
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চষাট ্ড শ্েকক আমরষা শ্দখকত পষাণচ্ছ নষানষা প্কষার িীল আকে। পঞ্চিীল সম্কক্ড আমরষা র্ষ্ শ্রেণিকত পকড়ণে। এবষার 
আমরষা অটিিীল সম্কক্ড জষানব। এরপর ণতণন অটিিীল সম্কক্ড বলকত শুরু ককরন। 

  অটিিীল পণরণচণতঅটিিীল পণরণচণত

র্ম ্ডময় উৎকৃটি জীবন গঠকনর জন্য বুধি উকপষাসে প্বত্ডন ককরণেকলন। উকপষাসে ণভক্ষু এবং গৃহী উভকয়র পষালনীয় 
একটি র্মশীয় আচষার-অনুষ্ষান। শ্বৌধিরষা পূণি ্ডমষা, অমষাবস্ষা এবং অটিমী ণতণেকত উকপষাসে পষালন ককরন।  ‘উকপষাসে’ 
িকব্দর সষার্ষারি অে ্ড হকলষা উপবষাস। ণকন্তু শ্বৌধির্ম ্ড মকত, উকপষাসে অে ্ড শ্কবল উপবষাস বষা খষাবষার গ্হি হকত 
ণবরণত শ্বষািষায় নষা। উপবষাকসর সষাকে িীল পষালন, র্ম ্ডষানুিীলন, ধ্যষান-সমষাণর্ চচ ্ডষা এবং সংযত জীবনযষাপন করকত 
হয়। তষাই উকপষাসকের র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্বব্ব অপণরসীম। মষাকি মষাকি উপবষাকসর দ্ষারষা আহষাকরর উপকযষাণগতষা 
শ্বষািষা যষায়। দণরদ্র অভুতি মষানুকর্র কটি উপলণধি করষা যষায়। এেষাড়ষা, তনণতক, মষানণবক এবং র্ম ্ডসমেত পণরশুধি 
জীবন গঠন করষা যষায়। গৃহী শ্বৌধিরষা অটিিীল গ্হকির মষাধ্যকম উকপষাসেব্রত পষালন ককরন। অটিিীল গ্হি করকল 
দুপুকরর খষাবষাকরর পর পরণদন সূকয ্ডষাদয় পয ্ডতি খষাওয়ষা যষায় নষা। অটিিীল গ্হিকষারীরষা পঞ্চিীকলর সকঙ্গ আরও 
অণতণরতি ণতনটি িীল পষালন ককরন। 

তকব পঞ্চিীকলর র্তীয় িীল- কষাকমসু ণমচ্ছষাচষারষা শ্বরমিী ণসক্খষাপদং সমষাণদযষাণম- এর স্ষাকন অটিিীকল- 
অব্রহ্মচণরযষা শ্বরমিী ণসক্খষাপদং সমষাণদযষাণম- বলকত হয়। এর অে ্ড সকল প্কষার অব্রহ্মচয ্ড কম ্ড হকত ণবরত 
েষাকষার ণিক্ষাপদ গ্হি করণে। এই িীল প্ণতপষালকনর মধ্য ণদকয় সষামণয়কভষাকব ব্রহ্মচয ্ড বষা সন্নযিষাসব্রত পষালন 
করষা হয়।

অণতণরতি ণতনটি িীকলর মকধ্য র্ষ্ িীল - ণবকষাকল শ্ভষাজন শ্েকক ণবরত েষাকষার ণিক্ষা শ্দয়। মধ্যষাহ্ন শ্ভষাজকনর 
ণনণদ ্ডটি সময় অণতক্রম ককর শ্ভষাজন- করকল তষা ণবকষাল-শ্ভষাজন বকল র্কর শ্নয়ষা হয়। ণবকষাকল শ্খকল নষানষা 
িষারীণরক অসুস্তষা এবং অলসতষা বৃণধি পষায়। ফকল সংযম সষার্নষায় বষার্ষা আকস । তষাই খষাদ্ষাভযিষাকসর মষাধ্যকম 
সংযত েষাকষার অভযিষাস করষা হয়।

সপ্তম িীলটি নষাচ-গষান-বষাদ্যকন্ত্রর উৎসব দি ্ডন করষা, ফুল-মষালষা-সুগণন্ধ ও অলংকষার পণরর্ষান প্ভৃণত হকত ণবরত 
েষাকষার ণিক্ষা শ্দয়। কষারি এর দ্ষারষা মন চঞ্চল হয়, মকন শ্লষাভ-র্ষ্ষা জষাগ্ত হয়। ফকল ণচত্ চঞ্চল হকয় ওকঠ। 
সংযত আচরকি ণবঘ্ন ঘকট।

অটিম িীল, উচ্চিয্যষা ও মহষািয্যষা গ্হি শ্েকক ণবরত েষাকষার ণিক্ষা শ্দয়। অে ্ডষাৎ দষাণম সুসণজিত আরষামদষায়ক 
িয্যষায় বষা ণবেষানষায় িয়ন এবং আসন গ্হি করকল আরষামণপ্য়তষা ও অলসতষা বৃণধি পষায়। শ্ভষাকগর প্ণত আসণতি 
জকন্ম। একত আরও শ্লষাভ-র্ষ্ষা বৃণধি পষাওয়ষার সম্ষাবনষা েষাকক।

অটিিীল গ্হকির আকগ মষানণসক প্স্তুণত ণনকত হয়। সষার্ষারিত ণবহষাকর ণভক্ষুকক বন্দনষা ণনকবদন ককর অটিিীল 
প্ষাে ্ডনষা করকত হয়। ণভক্ষু অটিিীল প্ষাে ্ডনষা অনুকমষাদন ককর ণত্রিরিসহ অটিিীল প্দষান ককরন এবং রেধিষাবষান 
উপষাসক-উপষাণসকষাগি তষা গ্হি ককরন। তকব ণনজ বষাণড়কতও অটিিীল গ্হি করষা যষায়। শ্সকক্কত্র বুধিষাসকনর 
সষামকন বকস ণনকজ ণনকজ অটিিীল প্ষাে ্ডনষাসহ অটিিীল গ্হি করকত হয়।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 13অংিগ্হিমূলক কষাজ : 13

শ্তষামষার অেবষা পণরবষাকরর কষারও অটিিীল পষালন করষার ঘটনষা বষা অণভজ্তষাটি শ্লকখষা
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অটিিীল প্ষাে ্ডনষা অটিিীল প্ষাে ্ডনষা 

অটিিীল গ্হকির আকগ ণভক্ষুর কষাকে অটিিীল প্ষাে ্ডনষা করকত হয়। প্ষাে ্ডনষাটি এ রকম :

ওকষাস অহং ভকতি ণতসরকিনসহ অটঠষাঙ্গসমন্নষাগতং উকপষাসে-সীলং র্মেং যষাচষাণম, অনুজ্হং 
কত্বষা সীলং শ্দে শ্ম ভকতি।

দুণতযণম্ ওকষাস অহং ভকতি ণতসরকিনসহ অট্ঠষাঙ্গসমন্নষাগতং উকপষাসে-সীলং র্মেং যষাচষাণম, 
অনুজ্হং কত্বষা সীলং শ্দে শ্ম ভকতি।

তণতযণম্ ওকষাস অহং ভকতি ণতসরকিনসহ অট্ঠষাঙ্গসমন্নষাগতং উকপষাসে-সীলং র্মেং যষাচষাণম, 
অনুজ্হং কত্বষা সীলং শ্দে শ্ম ভকতি।

এখষাকন শ্জকন রষাখষা প্কয়ষাজন শ্য, একজন প্ষাে ্ডনষা করকল ‘অহং’ ও ‘যষাচষাণম’ এবং বহুজকন করকল ‘ময়ং’ ও 
‘যষাচষাম’ হকব।
অটিিীল প্ষাে ্ডনষার বষাংলষা অনুবষাদঅটিিীল প্ষাে ্ডনষার বষাংলষা অনুবষাদ

ভকতি অবকষািপূব ্ডক (ভকতি আপনষার অবসর হকল) সমেণত প্দষান করুন। আণম ণত্রিরিসহ 
অটিিীল র্ম ্ড প্ষাে ্ডনষা করণে। ভকতি দয়ষা ককর আমষাকক িীল প্দষান করুন।

ণদ্তীয়বষার ভকতি অবকষািপূব ্ডক (ভকতি আপনষার অবসর হকল) সমেণত প্দষান করুন। আণম 
ণত্রিরিসহ অটিিীল র্ম ্ড প্ষাে ্ডনষা করণে। ভকতি দয়ষা ককর আমষাকক িীল প্দষান করুন।

র্তীয়বষার ভকতি অবকষািপূব ্ডক (ভকতি আপনষার অবসর হকল) সমেণত প্দষান করুন। আণম 
ণত্রিরিসহ অটিিীল র্ম ্ড প্ষাে ্ডনষা করণে। ভকতি দয়ষা ককর আমষাকক িীল প্দষান করুন।

ণভক্ষু : যমহং বদষাণম তং বকদে (আণম যষা বলণে তষা বলুন)।
িীল গ্হিকষারী : আম ভকতি (হযিাঁ ভকতি বলণে)
ণভক্ষু : নকমষা তস্স ভগবকতষা অরহকতষা সমেষাসম্বথুধিস্স (ণতনবষার বলকত হকব)।
এরপর ণভক্ষু ণত্রিরি গ্হি করকত বলকবন। 

ণত্রিরি প্ষাে ্ডনষা : পষাণল ও বষাংলষাণত্রিরি প্ষাে ্ডনষা : পষাণল ও বষাংলষা

বুধিং সরিং গচ্ছষাণম (আণম বুকধির িরি গ্হি করণে)।

র্মেং সরিং গচ্ছষাণম (আণম র্কম ্ডর িরি গ্হি করণে)।

সংঘং সরিং গচ্ছষাণম (আণম সংকঘর িরি গ্হি করণে)।

দুণতযণম্ বুধিং সরিং গচ্ছষাণম (আণম ণদ্তীয়বষার বুকধির িরি গ্হি করণে)।

দুণতযণম্ র্মেং সরিং গচ্ছষাণম (আণম ণদ্তীয়বষার র্কম ্ডর িরি গ্হি করণে)।
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দুণতযণম্ সংঘং সরিং গচ্ছষাণম (আণম ণদ্তীয়বষার সংকঘর িরি গ্হি করণে)।

তণতযণম্ বুধিং সরিং গচ্ছষাণম (আণম র্তীয়বষার বুকধির িরি গ্হি করণে)।

তণতযণম্ র্মেং সরিং গচ্ছষাণম (আণম র্তীয়বষার র্কম ্ডর িরি গ্হি করণে)।

তণতযণম্ সংঘং সরিং গচ্ছষাণম (আণম র্তীয়বষার সংকঘর িরি গ্হি করণে)।

ণভক্ষু : সরিষা গমনং সম্ন্নং (িরকি গমন বষা িরি গ্হি সম্ন্ন হকয়কে)।
িীল প্ষাে ্ডনষাকষারী : আম ভকতি (হযিাঁ ভকতি)।
এরপর ণভক্ষু অটিিীল প্দষান করকবন এবং িীল গ্হিকষারী তষা মুকখ মুকখ বলকবন।

অটিিীল (পষাণল) 

পষািষাণতপষাতষা শ্বরমিী ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

অণদন্নষাদষানষা শ্বরমিী ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

অব্্রহ্মচণরযষা শ্বরমিী ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

মুসষাবষাদষা শ্বরমিী ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

সুরষা-শ্মকরয-মজি পমষাদট্ ঠষানষা শ্বরমিী ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

ণবকষাল-শ্ভষাজনষা শ্বরমিী ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

নচ্চ-গীত-বষাণদত ণবসূক দস্সন-মষালষাগন্ধ-ণবকলপন-র্ষারি- মডেন-ণবভূসনটঠষানষা শ্বরমিী 
ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

উচ্চসযন-মহষাসযনষা শ্বরমিী ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

অটিিীল (বষাংলষা)

আণম প্ষাণিহতযিষা শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম অদত্বস্তু গ্হি শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম অব্রহ্মচয ্ড শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম ণমথ্যষাকেষা বলষা শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম সুরষা এবং মষাদকজষাতীয় দ্রব্ গ্হি শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম ণবকষাকল শ্ভষাজন শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম নষাচ-গষান-বষাদ্ উৎসব দি ্ডন, সুগণন্ধযুতি প্সষার্ন দ্রব্ র্ষারি মডেন ণবভূর্ি শ্েকক 
ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম উচ্চিয্যষা ও মহষািয্যষা (অতযিতি আরষামদষায়ক িয্যষা) শ্েকক ণবরত েষাকব, এ 
ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।
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ণিখন প্ণতফলনণিখন প্ণতফলন

১. অটিিীল গ্হকির প্ণক্রয়ষাটি সম্কক্ড শ্লকখষা।

২. অটিিীল গ্হকির অণভজ্তষার অনুভূণত শ্লকখষা।

৩. অটিিীল পষালকনর ফকল তুণম কী সুফল শ্পকয়ে তষা শ্লকখষা।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 15অংিগ্হিমূলক কষাজ : 15

অটিিীল গ্হি করষার পকর শ্তষামষার অণভজ্তষাটি ণনকচ ণিখন প্ণতফলকন শ্লকখষা।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 14অংিগ্হিমূলক কষাজ : 14

অটিিীল গ্হকির প্ণক্রয়ষাটি সবষাই ণমকল ভূণমকষাণভনয় ককরষা।
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অটিিীল সম্কক্ড বলষার পর ণিক্ক অটিিীল পষালকনর সুফল সম্কক্ড আকলষাচনষা ককরন। 

অটিিীল পষালকনর সুফলঅটিিীল পষালকনর সুফল

অটিিীল পষালকনর সুফল অকনক। অণবদ্ষার কষারকি মষানুকর্র মকধ্য র্ষ্ষা বষা আকষাঙ্কষা সৃণটি হয়। র্ষ্ষা বষা 
আকষাঙ্কষার কষারকিই শ্লষাকভর জন্ম হয়। শ্লষাকভর বিবতশী হকয় মষানুর্ নষানষারকম অসৎ ককম ্ড জণড়কয় পকড়। 
ফকল নষানষারকম দুঃখ শ্ভষাগ ককর। অটিিীল পষালকনর মষাধ্যকম মষানুকর্র মষাকি সংযম, সততষা, শৃঙ্খলষা, নম্রতষা, 
আত্মণনয়ন্ত্রি, তর্য ্ড প্ভৃণত গুিষাবণলর ণবকষাি ঘকট। শ্লষাভ-র্ষ্ষা দূরীভূত হয়। আত্মসংযম ও সণহষ্ণুতষা বৃণধি পষায়। 
নীকরষাগ ও দীঘ ্ড জীবন লষাভ হয়। র্ম ্ড শ্চতনষা জষাগ্ত হয় এবং র্ম ্ডসমেত জীবন-যষাপকন উদ্থুধি হয়। এেষাড়ষা, তনণতক 
ও মষানণবক জীবন গঠন করষা যষায়। পষাণরবষাণরকভষাকব অটিিীল পষালকনর অভযিষাস গকড় তুলকল পষাণরবষাণরক জীবনও 
সুকখর হয়। তষাই সককলর অটিিীল গ্হি করষা উণচত।

এরপর, ণিক্ক ণিক্ষােশীকদর অটিিীল পষালকনর উপকদি ণদকয় পষাঠ শ্ির্ ককরন।

একসষা! িীল পষালন কণর, একসষা! িীল পষালন কণর, 

পষাপমুতি জীবন গণড়।পষাপমুতি জীবন গণড়।
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চতুে ্ডচতুে ্ড অধ্যষায় অধ্যষায়

আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ডআয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড

এ অধ্যষাকয়র শ্িকর্ আমরষা র্ষারিষা ণনকত পষারব-

□ আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড; 

□ আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাকগ ্ডর পণরচয়;

□ আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুিীলকনর উপকষাণরতষা।

একণদন ণবকককল র্ম ্ডকেষা শ্িষানষার জন্য পাঁচ বন্ধু ণবহষাকর যষায়। তষারষা ণবহষাকর ণগকয় প্েকম প্দীপ ও ধূপবষাণত 
জ্ষাণলকয় বুধি, র্ম ্ড ও সংঘ বন্দনষা ককর। এরপর তষারষা ণবহষাকরর ণভক্ষুকক বন্দনষা ণনকবদন ককর র্ম ্ডকেষা শ্িষানষাকনষার 
জন্য অনুকরষার্ ককরন। ণভক্ষু আনন্দমকন তষাকদর অনুকরষার্ রক্ষা ককরন এবং তষাকদর নষানষা রকম র্ম ্ডকেষা শ্িষানষাকত 
েষাককন। ণকন্তু ণতণন লক্ করকলন চষার বন্ধু মকনষাকযষাগ ণদকয় র্ম ্ডকেষা শুনকলও একজন অন্যমনস্ক হকয় বকস 
আকে। কষারি ণজজ্ষাসষা ককর ণভক্ষু জষানকত পষারকলন, তষার ণপতষা খুবই অসুস্। তষাই তষার মন ভষাকলষা শ্নই। তখন 
ণভক্ষু বলকলন :  মষানুর্ জীবকন নষানষারকম দুঃখ শ্ভষাগ ককর। অসুখ হকল দুঃখ পষায়। বৃধি হকল দুঃখ পষায়। ণপ্য় 
ণবকচ্ছদ হকল দুঃখ পষায়। কটু কেষা শুনকল দুঃখ পষায়। িষারীণরক আঘষাত শ্পকল দুঃখ পষায়।  তকব দুঃখ হকত মুণতির
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উপষায়ও আকে। শ্যমন- একণদন রূকপন বষাবুর খুব জ্র হকয়ণেল। ণকছুকতই জ্র সষারণেল নষা। জ্করর কষারকি 
ণতণন শ্খকত পষারণেকলন নষা। ঘুমষাকত পষারণেকলন নষা। বণম করণেকলন এবং িরীকর ব্েষা অনুভব করণেকলন। ণতণন 
অকনক কটি পষাণচ্ছকলন। পণরবষাকরর শ্লষাকজন তাঁকক ডষাতিষাকরর কষাকে ণনকয় শ্গকলন। পরীক্ষা-ণনরীক্ষা করষার পর 
ডষাতিষার জষানকত পষারকলন শ্য, রূকপন বষাবু ম্ষাকলণরয়ষায় আক্রষাতি হকয়কেন। শ্রষাকগর কষারি শ্জকন ডষাতিষার তষাকক 
ম্ষাকলণরয়ষা শ্রষাকগর ওষুর্ শ্খকত ণদকলন। ডষাতিষাকরর পরষামি ্ডমকতষা রূকপন বষাবু ণনয়ণমত ওষুর্ শ্খকলন। ণকছুণদন 
পর তাঁর জ্র শ্সকর শ্গল এবং ণতণন সুস্ হকয় উঠকলন। আবষার আকগর মকতষা রূকপন বষাবু কষাজ করকত লষাগকলন। 
এ ঘটনষা হকত শ্বষািষা যষায় শ্য, িষারীণরক দুঃকখর কষারি এবং মুণতির উপষায় জষানকল দুঃখ হকত মুণতি লষাভ করষা 
যষায়। বুধি বকলকেন, মষানব জীবকন দুঃখ আকে। দুঃকখর কষারি আকে এবং দুঃখ মুণতির উপষায়ও আকে। ণতণন 
আরও বকলকেন, মষানুর্ ণনকজর শ্চটিষায় দুঃখ হকত মুতি েষাককত পষাকর। দুঃখ মুণতির উপষায় ণহকসকব বুধি আয ্ড-
অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড শ্দিনষা ককরকেন এবং দুঃখমুতি েষাকষার জন্য ণতণন মষানুর্কক আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুিীলকনর 
উপকদি ণদকয়কেন। আজ আণম শ্তষামষাকদর আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড সম্কক্ড বলব। প্েকম ণতণন আয ্ড-অটিষাণঙ্গক 
মষাকগ ্ডর অে ্ড এবং আটটি মষাগ ্ড কী কী তষা বলকলন। এরপর ণতণন সংকক্কপ ব্ষাখ্যষা করকলন আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাকগ ্ডর 
পণরচয়। শ্িকর্ ণতণন আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুিীলকনর উপকষাণরতষা বি ্ডনষা ককরন।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 16অংিগ্হিমূলক কষাজ : 16

শ্তষামষার শ্দখষা একজন অসুস্ ব্ণতির দুঃখ-কটি সম্কক্ড ণনকচ শ্লকখষা।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 17অংিগ্হিমূলক কষাজ : 17

তুণম মষানুর্কক কী কী র্রকনর দুঃখ শ্পকত শ্দকখে, তষার একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 18অংিগ্হিমূলক কষাজ : 18

আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড কী, তষা দকল আকলষাচনষা ককরষা।
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    তেষাগত বুধি তেষাগত বুধি 

আয ্ড অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড :আয ্ড অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড :

‘আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাকগ ্ডর’ ‘আয ্ড’ িকব্দর অে ্ড হকলষা শ্রেষ্, উত্ম, পণরশুধি। অটিষাণঙ্গক হকলষা আটটি অঙ্গ। আর 
‘মষাগ ্ড’ িকব্দর অে ্ড হকলষা পে বষা উপষায়। অতএব, আটটি অঙ্গ ণনকয় উত্ম (শ্রেষ্) পে (উপষায়)  হকলষা আয ্ড-
অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড । আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড মধ্যম পে নষাকমও পণরণচত। এই আটটি পে হকলষা : 

১. সম্ক দৃণটি 

২. সম্ক সংকল্প 

৩. সম্ক বষাকযি 

৪. সম্ক কম ্ড 

৫. সম্ক জীণবকষা 

৬. সম্ক স্মৃণত 

৭. সম্ক ব্ষায়ষাম বষা প্কচটিষা এবং 

৮. সম্ক সমষাণর্।

  আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাকগ ্ডর পণরণচণতআয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাকগ ্ডর পণরণচণত

১. সম্ক দৃণটি :১. সম্ক দৃণটি : ‘সম্ক’ িকব্দর অে ্ড হকলষা সঠিক, সতযি বষা অভ্রষাতি। আর ‘দৃণটি’ িকব্দর অে ্ড শ্দখষা, 
শ্বষািষা, র্ষারিষা করষা, উপলণধি করষা ইতযিষাণদ। অতএব, সম্ক দৃণটির অে ্ড হকলষা শ্কষাকনষা ণকছু সঠিকভষাকব 
শ্দখষা, শ্বষািষা বষা উপলণধি করষা। জীবন ও জগৎকক সঠিকভষাকব শ্দখষা বষা শ্বষািষাই হকলষা সম্ক দৃণটি। 
সম্ক দৃণটির অভষাকবর কষারকি মষানুর্ জীবন ও জগকতর প্কৃত স্বরূপ বষা তবণিটিযি বুিকত পষাকর নষা। জীবন 
ও জগকতর সঠিক স্বরূপ বষা তবণিটিযি জষাণন নষা বকলই আমরষা দুঃখ পষাই। শ্যমন- একটি ণপ্য় শ্খলনষা 
শ্ভকঙ শ্গকল আমরষা দুঃখ পষাই। ণপ্য়জন ণকংবষা একটি ণপ্য় শ্পষার্ষা প্ষািী মষারষা শ্গকল আমরষা দুঃখ পষাই। 
ণকন্তু সকল বস্তুই একণদন নষা একণদন ধ্ংস হয়। সকল মষানুর্, প্ষািী, উণভিকদর-একণদন মৃতুযি হয়। 
এটিই বস্তু এবং প্ষািীর প্কৃত স্বরূপ বষা তবণিটিযি। আমরষা বস্তু এবং জীকবর প্কৃত স্বরূপ উপলণধি করকত 
পষাণর নষা বকলই শ্িষাক-দুঃকখ জজ্ডণরত হকয় পণড়। জগকতর তবণিটিযি হকলষা দুঃখময়তষা। জীবকন সকল মষানুর্ বষা

29

বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4
প্ষািী শ্কষাকনষা নষা শ্কষাকনষা দুঃখ শ্ভষাগ ককর। তকব শ্সই দুঃকখর কষারি আকে, শ্সই দুঃখ ণনকরষার্ করষা যষায় এবং 
শ্সই দুঃখ ণনকরষাকর্র উপষায়ও আকে।

এই চষার আয ্ডসতযিকক জষানষা বষা উপলণধি করষাই হকলষা সম্ক দৃণটি। সম্ক দৃণটির অভষাকব মষানুর্ শ্লষাভ-র্ষ্ষার 
বিবতশী হকয়  এবং কুিল-অকুিল কম ্ড ণচনকত পষাকর নষা। শ্লষাভ-র্ষ্ষার কষারকিই মষানুর্ নষানষারকম অকুিল ককম ্ড 
জণড়ত হয়। ফকল নষানষারকম দুঃখ শ্ভষাগ ককর। শ্য ব্ণতি সম্ক দৃণটিসম্ন্ন ণতণন সব ্ডদষা অকুিল কম ্ড হকত ণবরত 
েষাককন এবং কুিল কম ্ড সম্ষাদন ককরন। এেষাড়ষা, ণতণন জীবন ও জগকতর প্কৃত স্বরূপ উপলণধি করকত পষাকরন। 
ফকল ণতণন দুঃখমুতি েষাককত পষাকরন।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 19অংিগ্হিমূলক কষাজ : 19

সম্ক দৃণটি বলকত তুণম কী শ্বষাি, তষা ণনকজর ভষার্ষায় শ্লকখষা।

২. সম্ক সংকল্প :২. সম্ক সংকল্প : ‘সংকল্প’ িকব্দর অে ্ড হকচ্ছ প্ণতজ্ষা, পি, িপে ইতযিষাণদ। সুতরষাং সম্ক সংককল্পর অে ্ড হকলষা 
সঠিক বষা উত্ম প্ণতজ্ষা বষা উত্ম িপে। মষানুর্ নষানষা রকম সংকল্প ককর। শ্কউ ডষাতিষার-নষাস ্ড হকয় মষানুকর্র শ্সবষা 
করষার সংকল্প ককর। শ্কউ প্ককৌিলী হকয় মষানুকর্র ব্বহষাকরর জন্য নষানষা ণকছু উভিষাবকনর সংকল্প ককর। শ্কউ 
কৃর্ক হকয় িস্ উৎপষাদকনর সংকল্প ককর। আবষার শ্কউ র্ম ্ডপ্চষারক হকয় মষানুর্কক র্ষাণম ্ডক বষানষাকনষার সংকল্প 
ককর। শ্বৌধিকদর মূল লক্যি হকচ্ছ ণনব ্ডষাি লষাভ করষা। তষাই সকল শ্বৌধি ণবণভন্ন কষাজ করষার পষািষাপষাণি ণনব ্ডষাি লষাকভর 
সংকল্প ককর। ণনব ্ডষাি লষাভ হকল সকল প্কষার দুঃখ হকত মুতি হওয়ষা যষায়। ণনব ্ডষাি লষাকভর জন্য প্কতযিক মষানুর্কক 
শ্লষাভ, শ্দ্র্, শ্মষাহ এবং র্ষ্ষা ক্য় করকত হয়। দি পষারমী পূি ্ড করকত হয়। দি পষারমী সম্কক্ড আমরষা উচ্চ 
শ্রেণিকত পড়ব। এেষাড়ষা অকুিল কম ্ড বজ্ডন ও কুিল কম ্ড চচ ্ডষা করকত হয়। তমত্রী ও করুিষাপরষায়ি হকত হয়।
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অপকরর ক্ণত করষা শ্েকক ণবরত েষাককত হয় এবং সকল প্ষািীর মঙ্গল কষামনষা করকত হয়। অতএব, ণনকজর ও 
পকরর মঙ্গকলর জন্য এবং ণনব ্ডষাি লষাকভর জন্য প্ণতজ্ষাবধি হওয়ষাকক সম্ক সংকল্প বকল।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 20অংিগ্হিমূলক কষাজ : 20

তুণম ণক শ্কষাকনষা ণকছু করষার সংকল্প ককরে? শ্তষামষার সংকল্প সম্কক্ড পাঁচটি বষাকযি শ্লকখষা।

৩. সম্ক বষাকযি :৩. সম্ক বষাকযি : সঠিক, যেষাে ্ড, গ্হিকযষাগ্য এবং উপযুতি বষাকযিই হকচ্ছ সম্ক বষাকযি। ণমথ্যষা, কক্ডি, অে ্ডহীন 
এবং অপ্কয়ষাজনীয় বৃেষা বষাকযি বলষা উণচত নয়। এসব বষাকযি মষানুকর্র মকধ্য ণববষাদ সৃণটি ককর, মষানুর্কক দুঃখ 
শ্দয়। তষাই এরকম বষাকযি বলষা শ্েকক ণবরত শ্েকক সঠিক, উপযুতি, অে ্ডপূি ্ড, গ্হিকযষাগ্য, সুভষাণর্ত এবং সতযি 
বষাকযি বলষা উণচত। সম্ক বষাকযি ণদকয় সুসম্ক্ড সৃণটি হয়, মষানুর্ সুখী এবং খুণি হয়। বুধি সম্ক বষাকযি বলষার  
উপকদি ণদকয়কেন। 

৪. সম্ক কম ্ড :৪. সম্ক কম ্ড : সঠিক এবং কুিল কম ্ডকক বকল সম্ক কম ্ড। দষান করষা, শ্সবষা করষা, পকরর উপকষার করষা, 
বৃক্ শ্রষাপি করষা, র্ম ্ডকেষা শ্িষানষা, ধ্যষান-সমষাণর্ চচ ্ডষা করষা, সঠিকভষাকব দষাণয়ত্ব পষালন করষা, পণরকবি দূর্িমুতি 
রষাখষা প্ভৃণত সম্ক কম ্ড। সম্ক কম ্ড সব ্ডদষা ণনকজর এবং অপকরর কল্যষাি সষার্ন ককর। অপরণদকক, চুণর, 
হতযিষা, আঘষাত, শ্নিষাদ্রব্ গ্হি, পণরকবি দূর্ি করষা, প্ভৃণত অকুিল কম ্ড। অকুিল কম ্ড ণনকজর এবং অপকরর 
ক্ণতসষার্ন ককর। মষানুর্কক দুঃখ শ্দয়। সকল প্কষার অকুিল কম ্ড শ্েকক ণবরত শ্েকক কুিল কম ্ড করষাই হকচ্ছ  
সম্ক কম ্ড।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 21অংিগ্হিমূলক কষাজ : 21

সম্ক কম ্ড ও মন্দ ককম ্ডর একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা।

সম্ক ককম ্ডর তষাণলকষাসম্ক ককম ্ডর তষাণলকষা মন্দ ককম ্ডর তষাণলকষামন্দ ককম ্ডর তষাণলকষা

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

5. সম্ক জীণবকষা :5. সম্ক জীণবকষা : শ্য কষাজ ককর মষানুর্ জীবন র্ষারি ককর তষাকক জীণবকষা বকল। শ্বৌধির্ম ্ড অনুসষাকর, তনণতক, 
মষানণবক এবং মঙ্গলময় কষাকজর মষাধ্যকম জীণবকষা ণনব ্ডষাহ করষাকক বকল সম্ক জীণবকষা। মষানুর্ এবং প্ষাণিকুকলর 
জন্য উপকষারী জীণবকষা উত্ম জীণবকষা। এরকম জীণবকষা গ্হি করষা উণচত। শ্য কষাজ মষানুর্ এবং প্ষাণিকুকলর 
ক্ণত সষার্ন ককর তষা হীন জীণবকষা। হীন জীণবকষা গ্হি করষা উণচত নয়। বুধি মষানুর্ এবং প্ষাণিকুকলর জন্য 
ক্ণতকষারক পাঁচ প্কষার বষাণিজযি পণরহষার করকত বকলকেন। এই পাঁচ প্কষার বষাণিজযি হকলষা : অস্ত্র, ণবর্, প্ষািী, 
মষাংস এবং শ্নিষাদ্রব্ বষাণিজযি। এই বষাণিজযিগুকলষা মষানুকর্র তনণতক ও মষানণবক গুিষাবণল নটি ককর। সম্ক্ড ও 
সম্পীণত নটি ককর। সমষাকজ ণবশৃঙ্খলষা সৃণটি ককর। বুধি সব ্ডদষা সৎ বষাণিজযি এবং কম ্ড দ্ষারষা জীণবকষা ণনব ্ডষাকহর 
উপকদি ণদকয়কেন।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 22অংিগ্হিমূলক কষাজ : 22

ককয়কটি সৎ ও মন্দ জীণবকষার নষাম শ্লকখষা। তুণম শ্কষান র্রকনর জীণবকষা গ্হি করকত ইচ্ছুক এবং শ্কন তষা ণনকচ 
শ্লকখষা।
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6. সম্ক স্মৃণত :6. সম্ক স্মৃণত : ‘স্মৃণত’ িকব্দর অে ্ড স্মরি, পুনরষায় জষানষা, মকনর সজষাগ অবস্ষা, র্ষারিষািণতি, মকনর সকচতনতষা, 
স্মরি রষাখষার ক্মতষা, পয ্ডকবক্ি ইতযিষাণদ। সুতরষাং সম্ক স্মৃণত হকলষা সৎ বষা কুিল কম ্ড ভষাকলষাভষাকব বষা বষারবষার 
স্মরি করষা বষা পয ্ডকবক্ি করষা। মষানুর্ অকনক কুিল কম ্ড সম্ষাদন ককর। ণকন্তু স্মরি নষা করষার কষারকি শ্সগুকলষা 
মকন েষাকক নষা। আবষার অকনক অকুিল ককম ্ডর কেষা বষারবষার মকন শ্ভকস উকঠ। কুিল ককম ্ডর স্মৃণত মকন পড়কল 
আরও কুিল কম ্ড করষার ইচ্ছষা জষাকগ। শ্তমণন, অকুিল ককম ্ডর স্মৃণত মকন পড়কল আরও অকুিল কম ্ড করষার 
ইচ্ছষা জষাগকত পষাকর। কুিল কম ্ডকক বষারবষার স্মরি করষা এবং অকুিল কম ্ড স্মরকি নষা আসষার শ্চটিষাকক বকল সম্ক 
স্মৃণত। স্মৃণতহীন মষানুর্ মষাণিণবহীন শ্নৌকষার মকতষা। মষাণি েষাড়ষা শ্নৌকষা লকক্যি শ্পৌুঁেষাকত পষাকর নষা। শ্যখষাকন শ্সখষাকন 
ণবপকদ পকড়। শ্তমণন সম্ক স্মৃণতহীন মষানুর্ সফলতষা পষায় নষা। অকুিল ককম ্ড জণড়ত হকয় নষানষা রকম দুঃখ-কটি 
শ্ভষাগ ককর এবং ণনব ্ডষাি লষাকভ ব্ে ্ড হয়। সম্ক স্মৃণত শুভ ণচতিষাকক জষাণগকয় রষাকখ, অশুভ ণচতিষাকক বষার্ষা শ্দয়। তষাই 
আমষাকদর সম্ক স্মৃণত অনুিীলন করষা উণচত। 

এই চষার প্কষার প্কচটিষা মষানুর্কক পষাপকষাজ করষা শ্েকক ণবরত রষাকখ এবং পষাপকষাজ ণবনষাকি সহষায়তষা ককর। 
অপরণদকক, শ্য পুণ্যকম ্ড করষা হয়ণন তষা করষার জন্য এবং  অণজ্ডত পুণ্য রক্ষা ও বৃণধির জন্য উদ্থুধি ককর।  

7. সম্ক ব্ষায়ষাম :7. সম্ক ব্ষায়ষাম : ‘ব্ষায়ষাম’ িকব্দর অে ্ড হকলষা প্কচটিষা, উকদ্ষাগ, উদ্ম ইতযিষাণদ। সুতরষাং সম্ক ব্ষায়ষাম হকলষা 
সৎ বষা উত্ম প্কচটিষা। উদ্ম বষা প্কচটিষা েষাড়ষা মষানুর্ শ্কষাকনষা কষাকজই সফলতষা লষাভ করকত পষাকর নষা। মষানুকর্র 
মন চঞ্চল, অণস্র; ভষাকলষা এবং মন্দ উভয় প্কষার কষাকজ মন আকৃটি হয়। মনকক সংযত শ্রকখ এবং সুপকে 
পণরচষাণলত ককর কল্যষািকর কষাজ করষার প্কচটিষাকক বলষা হয় সম্ক ব্ষায়ষাম। বুধি মষানুর্কক চষার প্কষার প্কচটিষা বষা 
সম্ক ব্ষায়ষাম অনুিীলকনর উপকদি ণদকয়কেন। শ্সগুকলষা হকলষা :

১) উৎপন্ন পষাপ বষা অসৎ কম ্ড ণবনষাকির প্কচটিষা; 

২) অনুৎপন্ন পষাপ বষা অসৎ কম ্ড উৎপন্ন নষা করষার প্কচটিষা; 

৩) অনুৎপন্ন পুণ্য বষা সৎকম ্ড উৎপকন্নর প্কচটিষা এবং 

৪) উৎপন্ন পুণ্য বষা সৎকম ্ড রক্ষা ও বৃণধির প্কচটিষা। 
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৮. সম্ক সমষাণর্ :৮. সম্ক সমষাণর্ :  ‘সমষাণর্’ িকব্দর অে ্ড হকলষা একষাগ্তষা, ধ্যষান, মকনর একষাগ্ অবস্ষা ইতযিষাণদ। ভষাকলষাভষাকব 
মকনর বষা ণচকত্র একষাগ্তষা সষার্ন হকলষা সম্ক সমষাণর্। মন চঞ্চল ও সব ্ডদষা অণস্র েষাকক। লষাভ-অলষাভ, ন্যষায়-
অন্যষায়, পষাপ-পুণ্য, যি-অযি প্ভৃণত ণবচষার নষা ককর মন সব জষায়গষায় শ্যকত চষায়। মন মষানুর্কক পণরচষাণলত 
ককর। যষারষা মনকক সংযত করকত পষাকর নষা তষারষা নষানষারকম খষারষাপ কষাকজ জণড়কয় পকড়। ফকল নষানষা রকম দুঃখ 
শ্ভষাগ ককর। মকনর একষাগ্তষা সষার্ন করকত নষা পষারকল বষা মকনষাকযষাগ সহকষাকর নষা করকল শ্কষাকনষা কষাকজই সফলতষা 
পষাওয়ষা যষায় নষা। বুধি সমষাণর্ চচ ্ডষার ওপর শ্বণি গুরুত্বব্ব ণদকয়কেন। সমষাণহত ণচত্ েষাড়ষা ণনব ্ডষাি লষাভ করষা সম্ব নয়। 
তষাই সককলর সমষাণর্ চচ ্ডষা করষা উণচত।

  আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুিীলকনর উপকষাণরতষাআয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুিীলকনর উপকষাণরতষা

আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুিীলকনর উপকষাণরতষা অকনক। প্েম মষাগ ্ড ‘সম্ক দৃণটি’ অনুিীলনকষারী ব্ণতির মকধ্য 
সঠিক জ্ষাকনর উপলণধি হয় এবং ভুল র্ষারিষা দূর হয়। ফকল তষার মকধ্য শ্লষাভ-শ্দ্র্-শ্মষাহ উৎপন্ন হকত পষাকর 
নষা। ণতণন জীব-জগকতর স্বরূপ, কুিল-অকুিল এবং সতযি-ণমথ্যষা প্ভৃণত বুিকত পষাকরন। ণতণন জষানকত পষাকরন, 
জগকত যষা ণকছু উৎপন্ন হয়, তষা ণবনষাির্মশী। ণদ্তীয় মষাগ ্ড ‘সম্ক সংকল্প’ অনুিীলনকষারী ব্ণতি খষারষাপ কষাজ 
এবং শ্লষাভ-শ্দ্র্-শ্মষাহ তযিষাগ, সৎ কম ্ড সম্ষাদন এবং ণনব ্ডষাি লষাকভর জন্য প্ণতজ্ষাবধি হন। র্তীয় মষাগ ্ড ‘সম্ক 
বষাকযি’ অনুিীলনকষারী ব্ণতি কক্ডি, ণমথ্যষা, বৃেষা বষাকযি প্ভৃণত বলষা এবং পরণনন্দষা শ্েকক ণবরত শ্েকক সুভষাণর্ত 
ও অে ্ডপূি ্ড বষাকযি বলকত উদ্থুধি হন। চতুে ্ড মষাগ ্ড ‘সম্ক কম ্ড’ অনুিীলনকষারী ব্ণতি অকুিল কম ্ড পণরতযিষাগ ককর 
কুিল কম ্ড সম্ষাদকন অনুপ্ষাণিত হন। পঞ্চম মষাগ ্ড ‘সম্ক জীণবকষা’ অনুিীলনকষারী ব্ণতি খষারষাপ বষা হীন জীণবকষা 
তযিষাগ ককর সৎ জীণবকষার মষাধ্যকম জীবন ণনব ্ডষাকহ সকচটি হন। র্ষ্ মষাগ ্ড ‘সম্ক ব্ষায়ষাম’ চচ ্ডষাকষারী ব্ণতি অসৎ 
কম ্ড ণবনষাি ও উৎপন্ন নষা হওয়ষার জন্য এবং সৎ কম ্ড উৎপন্ন ও বৃণধির শ্চটিষা ককরন। সপ্তম মষাগ ্ড ‘সম্ক স্মৃণত’ 
অনুিীলনকষারী ব্ণতি সব ্ডদষা কুিল স্মৃণত জষাগ্ত রষাকখন। ফকল তাঁর মকন অকুিল ণচতিষাভষাবনষা উদয় হকত পষাকর 
নষা। অটিম মষাগ ্ড ‘সম্ক সমষাণর্’ অনুিীলনকষারী ব্ণতির ণচত্ বষা মন সব ্ডদষা সংযত ও সমষাণহত েষাকক। ফকল ণতণন 
শ্য শ্কষাকনষা কষাজ সঠিকভষাকব করকত পষাকরন।

ণনব ্ডষাি লষাকভর জন্য িীল, সমষাণর্ এবং প্জ্ষার অনুিীলন একষাতি প্কয়ষাজন। আয ্ড অটিষাণঙ্গক মষাকগ ্ডর মকধ্য সম্ক 
বষাকযি, সম্ক কম ্ড ও সম্ক জীণবকষা িীকলর অতিগ ্ডত, যষা তনণতক ও মষানণবক জীবন গঠকন সহষায়তষা ককর। 
সম্ক ব্ষায়ষাম, সম্ক স্মৃণত এবং সম্ক সমষাণর্-সমষাণর্র অতিগ ্ডত; যষা ণচত্ বষা মকনর উৎকর্ ্ড ও একষাগ্তষা 
সষার্ন ককর। সম্ক দৃণটি ও সম্ক সংকল্প প্জ্ষার অতিগ ্ডত, যষার অনুিীলকন প্জ্ষা উৎপন্ন হয়। একত শ্বষািষা যষায়, 
আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুিীলকন ণনব ্ডষাি লষাভ করষা সম্ব। ণনব ্ডষাি লষাভ হকল সকল প্কষার দুঃখ হকত মুতি েষাকষা 
যষায়। বুধি বকলকেন, ণনবেষািং পরমং সুখং। অে ্ডষাৎ ণনব ্ডষাি পরম সুখ। অতএব, পরম সুখকর ণনব ্ডষাি লষাকভর জন্য 
সককলর আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুিীলন করষা উণচত।

আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড সম্কক্ড শ্জকন পাঁচ বন্ধু বুিকত পষারল, জগৎ দুঃখময়। জগকত দুঃখ আকে, দুঃকখর কষারি 
আকে, দুঃখ ণনকরষার্ করষা সম্ব এবং দুঃখ ণনকরষাকর্র উপষায় আকে। আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড হকচ্ছ দুঃখ ণনকরষাকর্র 
উপষায়। আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুিীলন করকল দুঃখ হকত মুতি েষাকষা যষায়। এজন্য, তষারষা আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড 
অনুিীলন ককর ণনব ্ডষাি লষাকভর প্ণতজ্ষা ককরন।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 23অংিগ্হিমূলক কষাজ : 23

আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাকগ ্ডর শ্কষান শ্কষান মষাগ ্ড তুণম অনুিীলন কর এবং শ্তষামষার জীবকন এর ফলষাফল সম্কক্ড একটি 
৫০০ িকব্দর  অণভজ্তষা প্ণতকবদন (Experiential Learning Report) শ্লকখষা। অনুগ্হ ককর লেষাস ণিক্ককর 
কষাকে জমষা দষাও।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 24অংিগ্হিমূলক কষাজ : 24

অণভজ্তষা প্ণতকবদন (Experiential Learning Report) ততণর করকত শ্তষামষার শ্কমন শ্লকগকে, শ্স সম্কক্ড 
ণলণখত মতষামত দষাও।

36

আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

ণিখন প্ণতফলনণিখন প্ণতফলন

কষায ্ডক্রকমর কী কী  ভষাকলষা শ্লকগকে (ভষাকলষা ণদক)

কষায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ষার সমেথুখীন হকয়ে, (প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

সমস্ষা ণনরসকন কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

অণভজ্তষাণভণত্ক ণিখন কষায ্ডক্রম : অণভজ্তষা প্ণতকবদন শ্লখষাঅণভজ্তষাণভণত্ক ণিখন কষায ্ডক্রম : অণভজ্তষা প্ণতকবদন শ্লখষা
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হযিাঁ নষা

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড করকল অনুসরি, পষাব দুঃখমুতি সুখী জীবন।।আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড করকল অনুসরি, পষাব দুঃখমুতি সুখী জীবন।।    

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং
সম্পূি ্ড ককরণে

ণফকর শ্দখষা :ণফকর শ্দখষা :  ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্ির্ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এবং নষা হকল নষা ঘকর  

(  ) ণচহ্ন দষাও :
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পঞ্চমপঞ্চম অধ্যষায় অধ্যষায়

চণরতমষালষাচণরতমষালষা

এ অধ্যষাকয়র শ্িকর্ আমরষা র্ষারিষা ণনকত পষারব- 

□ সষাণরপুত্র শ্েরর জীবন-দি ্ডন;

□ কৃিষা শ্গৌতমী শ্েরীর জীবন-দি ্ডন।

শুধিষানন্দ ণভক্ষু দীঘ ্ডণদন ণভক্ষুজীবন পষালন করকেন। ণতণন জ্ষাকন-গুকি অনন্য। সব ্ডদষা র্মশীয় কষাকজ ণনকজকক 
ণনকয়ষাণজত রষাকখন। সষারষাকদকি তাঁর সুখ্যষাণত রকয়কে। এক মধু পূণি ্ডমষায় অজতিষা ণবহষাকর তাঁকক র্ম ্ডকদিনষার জন্য 
আমন্ত্রি জষানষাকনষা হয়। র্মশীয় আচষার-অনুষ্ষান পষালন করষার পর, যেষাসমকয় শুরু হয় আকলষাচনষা সভষা। যেষাযে 
সম্ষার্ি জষাণনকয় ণতণন শ্দিনষা শুরু ককরন। ণতণন বকলন, এই পৃণেবীকত বহু জ্ষানী, গুিী ও মহৎ ব্ণতির জন্ম 
হকয়কে, যাঁরষা মষানুকর্র কল্যষাকি ণনকজকক উৎসগ ্ড ককরকেন। অকনক মহৎ কম ্ড ককরকেন। তাঁকদর কষাকজ জীবজগৎ 
নষানষাভষাকব উপকৃত হকয়কে। কম ্ডগুকি তাঁরষা পৃণেবীকত অমর হকয় আকেন। মষানুর্ আজও তাঁকদর রেধিষাভকর 
স্মরি ককর। পণবত্র র্ম ্ডগ্ন্থ ণত্রণপটকক এরকম  অকনক জ্ষানী-গুিী, শ্ের-শ্েরী, উপষাসক-উপষাণসকষা, শ্রেষ্ী এবং 
রষাজন্যবকগ ্ডর কেষা আকে, যাঁরষা কম ্ডগুকি শ্বৌধির্কম ্ডর ইণতহষাকস  অমর হকয় আকেন। সৎ ও আদি ্ড জীবন গঠন 
করকত হকল এরকম মনীর্ীর জীবনী পষাঠ এবং গুিষাবণল অনুসরি করষা উণচত। আজ আণম ককয়কজন শ্বৌধি 
মনীর্ীর কেষা বলব, যাঁকদর জীবনষাদি ্ড অনুসরি ককর আমরষা সহকজ সুন্দর ও মহৎ জীবন গঠন করকত পষাণর। 
আণম প্েকম সষাণরপুত্র শ্ের সম্কক্ড বলব।
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   সষাণরপুত্র শ্েরসষাণরপুত্র শ্ের

সষাণরপুকত্রর গৃহীনষাম ণেল উপণতষ্য। তাঁর মষাকয়র নষাম ণেল সষাণর ব্রষাহ্মিী, ণপতষার নষাম জষানষা যষায়ণন। সষাণর 
ব্রষাহ্মিীর পুত্র ণেকলন বকল তাঁকক সষাণরপুত্র নষাকম ডষাকষা হকতষা। ণতণন উপণতষ্য গ্ষাকম জন্মগ্হি ককরন। সষাণরপুকত্রর 
ণতন ভষাই ও ণতন শ্বষান ণেকলন। ভষাইকদর নষাম ণেল চুন্দ, উপকসন ও শ্রবত। শ্বষানকদর নষাম ণেল চষালষা, উপচষালষা 
এবং ণিশুপচষালষা। ণতণন ণনকজ এবং তাঁর সকল ভষাই-শ্বষান শ্বৌধির্কম ্ড দীণক্ত হন। সষাণরপুত্র ণেকলন অতযিতি 
প্তুযিৎপন্নমণতসম্ন্ন।

একণদন সষাণরপুত্র তষার বন্ধু শ্মৌদ্ গষালষায়কনর সকঙ্গ একটি নষাটক শ্দখকত যষান। নষাটক শ্দকখ তাঁকদর মকন তবরষাগ্যভষাব 
জষাকগ। তাঁরষা সংসষার জীবকনর প্ণত বীতরেধি হকয় সংসষার তযিষাকগর ণসধিষাতি শ্নন। এরপর সষাণরপুত্র ও শ্মৌদ্ গষালষায়ন 
গৃহতযিষাগ ককর ব্রষাহ্মি সঞ্জয় শ্বলট্ঠীপুকত্রর ণিষ্যত্ব গ্হি ককরন। অল্পণদকনর মকধ্য ণতণন ও তাঁর বন্ধু গুরুর জষানষা 
সকল ণবদ্ষা ণিকখ শ্নন। ণকন্তু গুরুর কষাকে পরম মুণতির পকের সন্ধষান নষা শ্পকয় দুই বন্ধু গুরুকক তযিষাগ ককর চকল 
যষান।  উপযুতি গুরুর সন্ধষাকন তাঁরষা দুজন যষান দুণদকক। কেষা ণেল শ্সরকম গুরুর সন্ধষান শ্পকল তাঁরষা আবষার একত্র 
হকবন এবং একক অপরকক জষানষাকবন। এর ণকছুণদন পর সষাণরপুত্র রষাজগৃকহ অবস্ষান করণেকলন।

 বুকধির সষামকন সষাণরপুত্র শ্ের ও অন্যষান্য ণিষ্য
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শ্সখষাকন সষাণরপুত্র বুকধির ণিষ্য অবেণজতকক ণভক্ষান্ন সংগ্হ করকত শ্দকখন। অবেণজকতর শ্সৌম্ শ্চহষারষা শ্দকখ 
সষাণরপুত্র মুগ্ধ হন। ণতণন অবেণজকতর সকঙ্গ আলষাপ ককরন। একপয ্ডষাকয় সষাণরপুত্র তাঁকক ণজজ্ষাসষা ককরন, 

*আপণন কষার ণিষ্য? *আপণন কষার ণিষ্য? 

*আপনষার গুরু শ্ক? *আপনষার গুরু শ্ক? 

*ণতণন শ্কষান মতবষাদী? *ণতণন শ্কষান মতবষাদী? 

অবেণজত বলকলন, িষাকযিবংিীয় মহষারেমি শ্গৌতম সম্ক সম্বথুধি আমষার িষাস্তষা (ণিক্ক)। সম্ক সম্বথুকধির র্ম ্ডমত 
জষানষার জন্য সষাণরপুকত্রর শ্কৌতূহল হকলষা। ণভক্ষু অবেণজত তাঁকক বুধিভষাণর্ত একটি গষােষা শ্িষানষাকলন। গষােষাটির 
মম ্ডকেষা হকলষা:

‘পৃণেবীর সকল ণকছুর উৎপণত্র কষারি আকে। কষারি েষাড়ষা শ্কষাকনষা ণকছুই উৎপন্ন হয় নষা।’ বুধি আরও 
বকলকেন, ‘জগকত দুঃখ আকে। দুঃকখরও কষারি আকে। দুঃকখর ণনকরষার্ আকে এবং দুঃখ ণনকরষাকর্র 
উপষায় আকে। পরম ণনব ্ডষাি লষাকভর মষাধ্যকমই এই দুঃকখর অবসষান হয় এবং পরম িষাণতি অণজ্ডত হয়।

এটিই বুকধির মতবষাদ। অতএব, বুধি ণনব ্ডষািবষাদী।

গষােষাটি শ্িষানষার পকর ণতণন  শ্স্রষাতষাপণত্ ফল লষাভ ককরন। এরপর সষাণরপুত্র ণগকয় শ্মৌদ্ গষালষায়নকক ণবর্য়টি 
জষানষান। সষাণরপুত্র শ্েকক গষােষাটি শুকন শ্মৌদ্ গষালষায়নও শ্স্রষাতষাপণত্ ফল লষাভ ককরন। পণরকিকর্ তাঁরষা বুকধির কষাকে 
যষাওয়ষার জন্য মনণস্র ককরন। দুই বন্ধু রষাজগৃকহ উপণস্ত হন। এ সময় বুধি রষাজগৃকহ ণিষ্যকদর র্ম ্ডকদিনষা 
করণেকলন। বুধি দূর শ্েকক ণদব্জ্ষাকন তাঁকদর মকনষাভষাব জষানকত শ্পকর উভয়কক  ণভক্ষুর্কম ্ড দীণক্ত করকলন। 
দীক্ষার পর ণতণন সষাণরপুত্র শ্ের নষাকম পণরণচণত পষান। দীণক্ত হওয়ষার পকনর ণদকনই সষাণরপুত্র শ্ের অহ ্ডত্ব ফল 
লষাভ ককরন। দীক্ষার ণদন ণভক্ষু-ণভক্ষুিী সকঘের সমষাকবকি বুধি সষাণরপুত্রকক অগ্রেষাবক ণহকসকব শ্ঘষার্িষা ককর 
পষাণতকমষাক্ শ্দিনষা ককরন। এই পকদর জন্য তাঁর জন্ম-জন্মষাতিকরর সষার্নষা ণেল। ‘রেষাবক’ িকব্দর অে ্ড হকলষা ণিষ্য। 
অতএব অগ্রেষাবক হকলষা ণিষ্যকদর মকধ্য অগ্গণ্য। একত শ্বষািষা যষায়, সষাণরপুত্র শ্ের ণেকলন বুধিণিষ্যকদর মকধ্য 
গুকি ও মষাকন অগ্বতশী।

সষাণরপুত্র ণেকলন অতযিতি জ্ষানী। বুকধির র্ম ্ড-দি ্ডকন ণেকলন সুপণডেত। বুকধির ভষার্িগুকলষা ণতণন অতযিতি সুন্দর ও 
সহজ সরলভষাকব ব্ষাখ্যষা করকত পষারকতন। শ্জতবন ণবহষাকর অবস্ষানকষাকল বুধি সষাণরপুত্র শ্েরকক মহষাপ্জ্ষাবষানকদর 
মকধ্য শ্রেষ্ স্ষান শ্দন এবং ‘র্ম ্ডকসনষাপণত’ উপষাণর্কত ভূণর্ত ককরন। র্ম ্ডকদিনষার সময় সষাণরপুত্র সব সময় বুকধির 
ডষান ণদককর আসকন বসকতন। এজন্য তাঁকক বুকধির ‘ডষান হস্ত’ ণহকসকবও বলষা হকতষা।

বুকধির আকগই সষাণরপুত্র শ্ের পণরণনব ্ডষাি লষাভ তেষা মৃতুযিবরি ককরন। সষাণরপুত্র শ্ের অহ ্ডত্ব ফকল অণর্ণষ্ত 
ণেকলন বকল ণতণন ণনজমৃতুযি সম্কক্ড জ্ষাত ণেকলন। তষাই পণরণনব ্ডষাকির আকগ ণতণন বুধিকক বন্দনষা ণনকবদন ককর 
ণনজ জন্মস্ষাকন পণরণনব ্ডষাকির অনুমণত শ্নন। এরপর ণতণন জন্মস্ষাকন ণফকর যষান এবং ণনব ্ডষািপ্ষাপ্ত হন। শ্রেষ্ী 
অনষােণপণডেক তেষাগত বুকধির অনুমণত গ্হি ককর রেধিষা ণনকবদকনর জন্য সষাণরপুকত্রর শ্দহভকস্মর ওপর রেষাবস্তীকত 
একটি স্ততূপ ণনম ্ডষাি ককরন।
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সষাণরপুকত্রর উপকদিসষাণরপুকত্রর উপকদি

মষানুর্ মরিিীল। শ্য শ্কষাকনষা সময় মষানুকর্র মৃতুযি হকত পষাকর। তষাই িীলষাণদ র্ম ্ড পণরপূি ্ড ককরষা। 
যেষাসমকয় র্ম ্ড রেবি ককরষা। দুঃকখ পকড় ণবনষাি হকয়ষা নষা। িত্রুর ভকয় নগকরর ণভতর-বষাণহর শ্যমন 
সুরণক্ত করষা হয়, শ্তমণন ণনকজকক সুরণক্ত ককর সব ্ডপ্কষার পষাপ হকত মুতি রষাকখষা। যষারষা িীলষাণদ 
পষালন ককর নষা, যেষাসমকয় র্ম ্ড রেবি ককর নষা, তষারষা নরকক পণতত হকয় শ্িষাক ককর।

সষাণরপুত্র শ্েরর জীবনচণরত বি ্ডনষা করষার পর ণভক্ষু পুনরষায় বলকলন : 

সষাণরপুত্র শ্েরর জীবনচণরত শ্েকক শ্য ণিক্ষা পষাই, তষা হকলষা- একষাগ্তষা ও অধ্যবসষায় েষাককল অবযেই মষানুর্ 
অভীটি লকক্যি শ্পৌুঁেকত পষাকর। মষানুকর্র জীবকন শ্কষাকনষা কষাজ বৃেষা যষায় নষা। মষানুর্ ভষাকলষা কষাকজর ভষাকলষা ফল, 
খষারষাপ কষাকজর মন্দ ফল শ্ভষাগ ককর। শ্গষাপকন ণকংবষা প্কষাকযে কষাকরষা দ্ষারষা প্করষাণচত হকয় খষারষাপ কষাজ করষা 
উণচত নয়। সকল প্কষার পষাপকষাজ শ্েকক ণবরত েষাকষা উণচত।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 25অংিগ্হিমূলক কষাজ : 25

সষাণরপুত্র শ্েরর উপকদি হকত তুণম কী ণিক্ষা লষাভ ককরে, তষা শ্লকখষা।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 26অংিগ্হিমূলক কষাজ : 26

সষাণরপুত্র শ্েরর শ্কষান গুিটি তুণম অজ্ডন করকত চষাও শ্লকখষা। 

সষাণরপুত্র শ্েরর জীবনষাদি ্ড বি ্ডনষা করষার পর শুধিষানন্দ ণভক্ষু বলকলন, আমরষা জীবজগকতর প্কৃত রূপ বুণি নষা 
বকল নষানষাভষাকব কটি পষাই, শ্িষাকগ্স্ত হকয় পণড়। সহকজ আমষাকদর মকনষাবল শ্ভকঙ পকড়। ণকন্তু যাঁরষা বুণধিমষান, 
জীবজগকতর প্কৃত রূপ বুিকত পষাকর, তাঁরষা সহকজ কটি পষান নষা। শ্িষাকগ্স্ত হন নষা। তাঁরষা শ্িষাককক িণতিকত 
রূপষাতিণরত ককর মহৎ জীবন গঠন ককর। শ্বৌধির্কম ্ডর ইণতহষাকস এরকম একজন শ্েরী আকেন ণযণন একমষাত্র 
পুত্রকক হষাণরকয় পষাগলপ্ষায় হকয়ণেকলন। ণকন্তু ণতণন বুকধির উপকদি শুকন জীবকনর প্কৃত রূপ বুিকত পষাকরন এবং 
ণভক্ষুিী হকয় ণনজ কম ্ডগুকি অহ ্ডত্ব ফল লষাভ ককরন। তাঁর নষাম কৃিষা শ্গৌতমী : আণম তাঁর জীবন কষাণহণনটি বলণে।
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   কৃিষা শ্গৌতমী শ্েরীকৃিষা শ্গৌতমী শ্েরী

শ্গৌতম বুকধির সমকয় কৃিষা শ্গৌতমী রেষাবস্তী নগকর এক দণরদ্র পণরবষাকর জন্মগ্হি ককরন। তষার িরীর কৃি হওয়ষায় 
ণতণন কৃিষা শ্গৌতমী নষাকম পণরণচত ণেকলন। ণববষাণহত জীবকন ণতণন শ্তমন আদর-যত্ন পষানণন। শ্লষাকক তাঁকক 
অনষােষা বলত। ণকন্তু পুত্রসতিষান প্সকবর পর তাঁকক সবষাই সমেষান করকত েষাকক। ণতণন অণত আদকর শ্েকলকক বকড়ষা 
করণেকলন। শ্েকলটষা যখন হাঁটকত শুরু করল তখন হঠষাৎ মষারষা যষায়। একমষাত্র পুকত্রর মৃতুযিকত মষা কৃিষা শ্গৌতমী 
শ্িষাকক পষাগকলর মকতষা হকয় শ্গল। সতিষাকনর জীবন ণফকর পষাওয়ষার জন্য সবষার কষাকে বলকত লষাগকলন, ‘আমষার  
সতিষাকনর জন্য ওষুর্ দষাও।’ শ্লষাকজন পুত্রকিষাকক কষাতর মষাকয়র মকনষাকবদনষা নষা বুকি ব্ঙ্গ করকত লষাগল। 
অবকিকর্ এক ভদ্রকলষাক তাঁকক বুকধির কষাকে যষাওয়ষার পরষামি ্ড ণদকলন।

ভদ্রকলষাককর কেষামকতষা ণতণন বুকধির কষাকে যষান এবং বকলন : ‘ভগবষান! আমষার সতিষাকনর জীবন ণফকর পষাওয়ষার 
জন্য ওষুর্ ণদন।’ বুধি কৃিষা শ্গৌতমীর উচ্চতর জীবকনর শ্যষাগ্যতষা বুিকত শ্পকর এবং জীবকনর বষাস্তব পণরিণত 
ণিক্ষা শ্দওয়ষার জন্য বলকলন, ‘নগকর যষাও। শ্সখষাকন ণগকয় শ্য ঘকর কখকনষা কষাকরষা মৃতুযি হয়ণন, শ্সরকম একটি 
ঘর শ্েকক এক মুকঠষা সণরর্ষা বীজ ণনকয় একসষা।’ বুকধির কেষা শুকন কৃিষা শ্গৌতমী িষাতি হকলন এবং ঘকর ঘকর ণগকয় 
সণরর্ষা বীজ ণভক্ষা করকত লষাগকলন, বীজ শ্পকয় ণতণন যখন ণজকজ্সষা করকলন, ‘এই ঘকর শ্কষাকনষা মৃতুযি হকয়কে 
ণক নষা? সবষাই উত্কর বলল, ‘এখষাকন কত মৃতুযি হকয়কে, তষার ণহকসব শ্নই।’ এভষাকব ঘুকর ণতণন বুিকত পষারকলন, 
শ্কষাকনষা ঘরই মৃতুযির হষাত শ্েকক শ্রহষাই পষায়ণন। শ্কউ মৃতুযির ঊকধ্্ড নয়। জীবকনর করুি পণরিণত বুিকত শ্পকর 
কৃিষা শ্গৌতমী মৃত পুত্রকক শ্মিষাকন ণনকয় শ্গকলন এবং পুকত্রর মৃতকদহ শ্রকখ বলকলন, 

 কৃিষা শ্গৌতমী বুকধির কষাকে ওষুর্ চষাইকেন
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মৃতুযি শ্কষাকনষা পণলেণবকিকর্র র্ম ্ড নয়, নগরণবকিকর্র নয়, শ্কষাকনষা বংিণবকিকর্রও নয়; স্বগ ্ড, 

মত্ডযি সব ্ডজগকতর জন্য এই র্ম ্ড। সকল বস্তু অণনতযি। 

এ কেষা বকল ণতণন বুকধির কষাকে শ্গকলন। বুধি তাঁকক ণজকজ্স করকলন, ‘শ্গৌতমী সণরর্ষা বীজ শ্পকয়ে ণক?’ কৃিষা 
শ্গৌতমী উত্কর বলকলন, ‘ভগবষান সণরর্ষা বীকজর আর প্কয়ষাজন শ্নই। আমষাকক দীক্ষা দষান করুন।’ তখন বুধি 
তাঁকক বলকলন, ‘বন্যষার শ্স্রষাকত শ্যমন গ্ষাম, নগর ভষাণসকয় ণনকয় যষায়, শ্তমণন শ্ভষাগণবলষাকস রত মষানুর্ও মৃতুযির 
মষাধ্যকম ধ্ংস হকয় যষায়।’

বুকধির উপকদি শুকন কৃিষা শ্গৌতমী শ্স্রষাতষাপণত্ ফল লষাভ ককরন এবং ণভক্ষুিীর্কম ্ড দীক্ষা দষাকনর জন্য প্ষাে ্ডনষা 
ককরন। তাঁর প্ষাে ্ডনষা পূি ্ড হয়। ণভক্ষুিী র্কম ্ড দীণক্ত হকয় ণতণন সষার্নষার বকল প্জ্ষা লষাভ ককরন এবং শ্লষাভ, র্ষ্ষা, 
ণহংসষা প্ভৃণত ক্য় ককর অহ ্ডত্ব লষাভ ককরন। ণতণন ণভক্ষুিীসংকঘর ণনয়মকষানুন ভষাকলষাভষাকব পষালন করকতন। বুধি 
তাঁকক অমসৃি বস্ত্র পণরর্ষানকষারীকদর মকধ্য শ্রেষ্ বকল শ্ঘষার্িষা ককরন। ণতণন অকনক গষােষা ভষার্ি ককরণেকলন। তাঁর 
ণকছু উপকদি ণনকচ তুকল র্রষা হকলষা :

১. সষাধু ব্ণতির সকঙ্গ বন্ধুত্ব করকল জ্ষানী হওয়ষা যষায়। সষাধু ব্ণতির সকঙ্গ বন্ধুত্ব করষা    
    জ্ষানীগি   প্িংসষা ককরন। 

২. সৎ মষানুর্কক অনুসরি করকল জ্ষান বণর্ ্ডত হয়।

৩. চতুরষায ্ড সতযি সম্কক্ড জ্ষান লষাভ ককরষা।

৪. আণম আয ্ড অটিষাণঙ্গক মষাকগ ্ড প্ণতণষ্ত হকয়ণে, ণনব ্ডষাি উপলণধি ককরণে। আণম    
   শ্বদনষামুতি, ভষারমুতি। আমষার ণচত্ সম্পূি ্ড র্ষ্ষামুতি।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 27অংিগ্হিমূলক কষাজ : 27

“বুকধির উপকদি কৃিষা শ্গৌতমীর অহ ্ডত্ব লষাকভর শ্ক্ত্র ততণর ককরণেল”- উণতিটি সম্কক্ড শ্তষামষার অণভমত ব্তি 
ককরষা।
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কৃিষা শ্গৌতমী শ্েরীর জীবনকেষা বি ্ডনষা করষার পর শুধিষানন্দ ণভক্ষু বলকলন, শুধু কৃিষা শ্গৌতমী শ্েরী নয়, অকনক 
রষাজষাও বুকধির উপকদি শুকন সৎ জীবন যষাপন করকতন এবং ন্যষাকয়র ণভণত্কত রষাজযি পণরচষালনষা করকতন। 
অকনক গুিী রষাজষা বুকধির উপষাসক এবং শ্বৌধির্কম ্ডর পৃষ্কপষার্ক ণেকলন। বুকধির সমকয়র রষাজষা ণবণম্বসষার, রষাজষা 
প্কসনণজত, রষাজষা অজষাতিত্রু, রষাজষা উদয়ন প্মুখ ণেকলন অতযিতি প্ভষাবিষালী। তাঁরষা বুধিকক খুবই রেধিষা করকতন 
এবং ভষাকলষাবষাসকতন। তাঁরষা ণনয়ণমত বুধি এবং ণভক্ষুসংঘকক চতুপ্ ্ডতযিয় দষান করকতন, ণবহষার দষান করকতন। 
এেষাড়ষা, রষাজষা ও অমষাতযিগি শ্বৌধির্কম ্ডর প্চষার-প্সষাকর গুরুত্বব্বপূি ্ড ভূণমকষা পষালন করকতন। সককলর গুণিজকনর 
জীবন চণরত পষাঠ করষা উণচত। আণম মহৎ ব্ণতিকদর জীবন চণরত পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা সম্কক্ড বলণে। 
আপনষারষা মকনষাকযষাগ ণদকয় শুনুন। এরপর ণতণন জীবন চণরত পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা বি ্ডনষা করকলন।

  জীবন চণরত পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা জীবন চণরত পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা 
মষানব জীবন অতযিতি দুল ্ডভ। মহৎ জীবন গঠন করকত পষারকল এর প্কৃত রূপ অনুভূত হয়। ণকন্তু জকন্ম শ্কউ মহৎ 
হয় নষা, কষাকজর মষাধ্যকম এই মহ্বি অজ্ডন করকত হয়। মহৎ মষানুকর্র জীবনী পষাঠ করকল এ ণবর্কয় অকনক ণকছু 
শ্িখষা যষায়। জগকত ণবনষা পণররেকম শ্কউ মহৎ হকত পষাকরন নষা। যাঁরষা মহৎ হকয়কেন তাঁকদর জীবকনও সুখ-দুঃখ, 
হষাণস-কষান্নষা, ণবরহ-শ্বদনষা এবং সফলতষা ও ণবফলতষা ণেল। ণকন্তু তাঁরষা ণনকজর লক্যি ও উকদেযে শ্েকক কখকনষা 
ণবণচ্ছন্ন হনণন। তাঁরষা জীবজগকতর কল্যষািসষার্কন ণনকজকক উৎসগ ্ড করকত ণদ্র্ষাকবষার্ ককরনণন। ন্যষাকয়র পে শ্েকক 
কখকনষা ণবচুযিত হনণন। সব ্ডদষা আদি ্ড জীবন যষাপকনর শ্চটিষা ককরকেন। সৎ ও ন্যষাকয়র পকে শ্েকক তাঁরষা মষানুকর্র 
সুখ-িষাণতির জন্য কুিল কম ্ড সম্ষাদন ককর শ্গকেন। জীবন চণরত পষাকঠ শ্সসব মহষামনীর্ীর গুিষাবণল এবং অবদষান 
সম্কক্ড জষানষা যষায়। গুিষাবণল অনুসরি ককর আদি ্ড জীবন গঠন এবং মহৎকম ্ড সম্ষাদন করষা যষায়। তষাই মহৎ 
ব্ণতিকদর জীবনচণরত পষাঠ করষা উণচত।
জীবন চণরত পষাকঠর প্কয়ষাজনীয়তষা বি ্ডনষা করষার পর শুধিষানন্দ ণভক্ষু সকল প্ষািীর সুখ-িষাণতি কষামনষা ককর শ্দিনষা 
শ্ির্ ককরন।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 28অংিগ্হিমূলক কষাজ : 28

মহৎ জীবন গঠকনর জন্য তুণম কী করকত পষার, তষা ণনকচ শ্লকখষা।
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গুিীজকনর জীবনী পকড়ষা, সৎ আদি ্ড জীবন গকড়ষা।। গুিীজকনর জীবনী পকড়ষা, সৎ আদি ্ড জীবন গকড়ষা।। 
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র্ষ্র্ষ্ অধ্যষায় অধ্যষায়

জষাতকজষাতক
এ অধ্যষাকয়র শ্িকর্ আমরষা র্ষারিষা ণনকত পষারব-

□ জষাতক পণরণচণত; 

□ জষাতককর প্ভষাব; 

□ সুখ ণবহষারী জষাতক;

□ ন্যকগ্ষার্মৃগ জষাতক।

  জষাতক পণরণচণতজষাতক পণরণচণত

রষাজবন ণবহষাকরর অধ্যক্ র্ম ্ডকসন ণভক্ষু র্ম ্ডকদিনষার সময় প্ষায়ই জষাতক বকলন। দষায়ক-দষাণয়কষারষা মুগ্ধ হকয় 
তাঁর শ্দিনষা শ্িষাকনন। একণদন এক দষাণয়কষা তাঁকক বলকলন, ‘ভকতি! আপণন যখন জষাতক বকলন তখন খুব ভষাকলষা 
লষাকগ। একত আমরষা সৎ ও তনণতক জীবন যষাপকন উদ্থুধি হই।’ তখন র্ম ্ডকসন ণভক্ষু বলকলন, ‘বুধি র্কম ্ডষাপকদি 
শ্দওয়ষার সময় জষাতক বলকতন। মষানুর্কক তনণতক জীবন যষাপকন উদ্থুধি করষার উকদেকযে ণতণন জষাতক ভষার্ি 
করকতন। আজ আণম আপনষাকদর জষাতক কী, জষাতক শুনকল বষা পষাঠ করকল কী উপকষার হয় তষা বলব। এেষাড়ষা, 
দুটি জষাতকও ভষার্ি করব। এরপর ণতণন প্েকম জষাতক সম্কক্ড র্ষারিষা প্দষাকনর জন্য বকলন :  

জষাতক িব্দটি ‘জষাত’ িব্দ শ্েকক একসকে। ‘জষাত’ িকব্দর অে ্ড হকলষা উৎপন্ন, উভিতূত, জন্ম ইতযিষাণদ। সুতরষাং 
‘জষাতক’ িকব্দর অে ্ড হকলষা ণযণন উৎপন্ন বষা জন্ম লষাভ ককরকেন। শ্বৌধি সষাণহকতযি শ্গৌতম বুকধির অতীত জীবন 
শ্বষািষাকত ‘জষাতক’ িব্দটি ব্বহৃত হকয়কে। বুধি র্ম ্ডকদিনষার সময় এবং ণবণভন্ন ঘটনষা উপলকক্যি ণিষ্যকদর তাঁর 
অতীত জকন্মর কষাণহণন বি ্ডনষা করকতন। জষাতক পষাকঠ জষানষা যষায়, জন্ম-জন্মষাতিকর শ্গৌতম বুধি ণবণভন্ন প্ষািীর রূকপ 
জন্মগ্হি ককরন। ণতণন রষাজষা, মন্ত্রী, ব্রষাহ্মি, বণিক, শ্দবতষা, পশু, পষাণখ, মৎস্ প্ভৃণত নষানষা রূকপ জন্ম ণনকয়কেন। 
জষানষা যষায়, ণতণন ৫৫০বষার জন্মগ্হি ককরন। প্ণতটি জকন্ম ণতণন ‘শ্বষাণর্স্বি’ নষাকম অণভণহত হকতন। শ্কষাকনষা 
জকন্ম ণতণন দষান পষারমী, শ্কষাকনষা জকন্ম িীল পষারমী, শ্কষাকনষা জকন্ম প্জ্ষা পষারমী পূি ্ড ককরন। এভষাকব ণতণন দি 
পষারমী পূি ্ড ককর শ্ির্ জকন্ম বুধিত্ব লষাভ ককরন। শ্গৌতম বুকধির অতীত জকন্মর শ্সই কষাণহণনগুকলষা ‘জষাতক’ নষাকম 
পণরণচত। বত্ডমষাকন ৪৪৭টি জষাতক পষাওয়ষা যষায়। ৩টি জষাতক পষাওয়ষা যষায়ণন। জষাতকগুকলষাকত শ্গৌতম বুকধির 
অতীত জীবকনর কুিল কম ্ড সম্ষাদকনর কেষা আকে। জষাতক পষাকঠ শ্সইসব কুিল ককম ্ডর কেষা জষানষা যষায়। 
তষাই জষাতক পষাকঠর উপকষাণরতষা অকনক। জষাতককর প্র্ষান উকদেযেসমূহ হকলষা- জষাতকগুকলষা মষানুর্কক কম ্ডফল 
সম্কক্ড সকচতন ককর। কুিল কম ্ড সম্ষাদন এবং তনণতক ও মষানণবক জীবন যষাপকন উদ্থুধি ককর। র্কম ্ডর মম ্ডবষািী 
এবং জটিল ও কঠিন ণবর্য়গুকলষা সহজভষাকব তুকল র্কর। এ কষারকি মষানব জীবকন জষাতককর প্ভষাব গুরুত্বব্বপূি ্ড।

এরপর র্ম ্ডকসন ণভক্ষু মষানব জীবকন জষাতককর প্ভষাব সম্কক্ড আকলষাচনষা শুর ককরন এবং বকলন-
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  জষাতককর প্ভষাবজষাতককর প্ভষাব
ভষাকলষা কষাকজর সুফল আর খষারষাপ কষাকজর কুফল সম্কক্ড শ্বষািষাকনষার জন্য শ্গৌতম বুধি জষাতকগুকলষা ভষার্ি 
করকতন। তষাই সুন্দর জীবন গঠকন জষাতককর প্ভষাব আকে। জষাতককর কষাণহণনগুকলষা মষানুর্কক সৎ, আদি ্ডবষান, 
নীণতবষান, তমত্রীপরষায়ি, পকরষাপকষারী, এবং মষানণবক হকত ণিক্ষা শ্দয়। কষাকরষা প্ণত ণনষ্থুর আচরি, ণমথ্যষা বলষা, 
কক্ডি ও কটু বষাকযি বলষা, চুণর করষা, মষাদকদ্রব্ শ্সবন প্ভৃণত শ্েকক ণবরত েষাককত উদ্থুধি ককর। শ্লষাভ, র্ষ্ষা, 
ণবকদ্র্ প্ভৃণত ক্য় করকত অনুপ্ষাণিত ককর। সম্ক জীণবকষা ণদকয় জীবন ণনব ্ডষাহ বষা পণরবষাকরর ভরি-শ্পষার্ি 
করকত উৎসষাহ শ্জষাগষায়। সকল প্ষািীর কল্যষাি সষার্ন এবং আত্ড-মষানবতষার শ্সবষায় ণনকয়ষাণজত হওয়ষার ণিক্ষা 
শ্দয়। এক কেষায় বলষা যষায়- তনণতক, মষানণবক ও আদি ্ড জীবন গঠকন জষাতককর প্ভষাব অপণরসীম।

জষাতক পষাকঠ উদ্ধুধি হকয় সমষাকজ বহু মষানুর্ শ্দি ও জষাণতর কল্যষাকি কষাজ ককর যষাকচ্ছন। প্কৃণত ও পণরকবি 
সুরক্ষায় এবং জীবজন্তুর ণনরষাপত্ষায় কষাজ করকেন। যণদ আমরষা জষাতককর ণিক্ষা গ্হি ককর শ্সৌহষাদ ্ড, সম্পীণত 
এবং সহষাবস্ষাকনর মকনষাভষাব সৃণটি করকত পষাণর; অপকরর সুখ, িষাণতি ও সমৃণধি ণচতিষা করকত পষাণর; জষাণত, র্ম ্ড, 
বি ্ড ণনণব ্ডকিকর্ সককলর প্ণত তমত্রী-করুিষা প্দি ্ডন করকত পষাণর, তষাহকল আমরষা একটি সুখী ও সুন্দর সমষাজ গকড় 
তুলকত পষারব।

এরপর র্ম ্ডকসন ণভক্ষু বকলন, বত্ডমষাকন পৃণেবীকত অণর্কষাংি মষানুর্ শ্ভষাকগর আিষায় অণস্র। যষার যত শ্বণি 
আকে, শ্স তত শ্বণি চষায়। তষাই পৃণেবীকত শ্লষাভ, অন্যষায়, অণবচষার, ঘুস ও দুনশীণত প্ণতণনয়ত শ্বকড়ই চকলকে। 
এর ফকল সষামষাণজক পণরকবি এবং প্ষাকৃণতক পণরকবি উভয়ই ক্ণতগ্স্ত হকচ্ছ। যষার ফকল একণদকক মষানুর্ 
নীণত আদি ্ড হষারষাকচ্ছ, অপরণদকক গষােপষালষা, পশুপষাণখ, জীবজন্তুর প্জষাণত ণবলুপ্ত হকয় পণরকবি দূণর্ত হকয় 
যষাকচ্ছ। ণকন্তু মষানুর্ বুিকত পষারকে নষা, ‘শ্ভষাকগ িষাণতি শ্নই, শ্ভষাকগ দুঃখ বষাড়ষায়। তযিষাকগই একমষাত্র িষাণতি।’ 
এ কেষাটি সহজভষাকব শ্বষািষাকনষার জন্য র্ম ্ডকসন ণভক্ষু ‘সুখ ণবহষারী জষাতক’ এবং ‘ন্যকগ্ষার্মৃগ  জষাতক’  
ভষার্ি ককরন। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 29অংিগ্হিমূলক কষাজ : 29
জষাতককর কষাণহণনগুকলষা শ্েকক আমরষা কী কী ণিক্ষা লষাভ করকত পষাণর, তষার একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা।
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   সুখ-ণবহষারী জষাতকসুখ-ণবহষারী জষাতক

পুরষাকষাকল বষারষািসীরষাজ ব্রহ্মদকত্র সময় শ্বষাণর্স্বি এক ব্রষাহ্মিকুকল জন্মগ্হি ককরন। ঘর-সংসষার খুব দুঃখময়, 
গৃহতযিষাগ বরং সুখকর- এই শ্ভকব ণতণন ণহমষালকয় চকল যষান। শ্সখষাকন ণগকয় ণতণন প্ব্রজযিষা গ্হি ককরন। অবকিকর্ 
ণতণন ধ্যষান ককর আট রকম ধ্যষানফকলর অণর্কষারী হন। তাঁর ণিষ্য হন পাঁচি তপস্বী।
একবষার বর্ ্ডষাকষাকল শ্বষাণর্স্বি ণিষ্যসহ ণহমষালকয় ণগকয় শ্পৌুঁকেন। শ্সখষান শ্েকক নগকর ও জনপকদ ণভক্ষা করকত 
করকত বষারষািসীকত উপণস্ত হন। শ্সখষাকন ণতণন রষাজষার উদ্ষাকন অণতণে হকয় বর্ ্ডষার চষার মষাস কষাটিকয় শ্দন। 
তষারপর ণতণন ণবদষায় শ্নওয়ষার জন্য রষাজষার কষাকে শ্গকলন। রষাজষা বলকলন, আপণন বুকড়ষা হকয়কেন। এই বয়কস 
আপণন ণহমষালকয় ণফকর যষাকবন শ্কন? ণিষ্যকদর ণহমষালকয় আরেকম পষাঠিকয় ণদকয় আপণন এখষাকন েষাকুন।
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রষাজষার অনুকরষাকর্ ণতণন রষাণজ হকলন। তখন ণতণন শ্জযিষ্ ণিষ্যকক বলকলন, শ্তষামষার ওপর পাঁচি ণিকষ্যর 
শ্দখষাকিষানষার ভষার ণদলষাম। তুণম তষাকদর ণনকয় ণহমষালকয় চকল যষাও। আণম এখষাকন েষাকব।

শ্বষাণর্সক্বির এই শ্জযিষ্ ণিষ্য ণেকলন এক রষাজষা । রষাজত্ব শ্েকড় একস ণতণন প্ব্রজযিষা গ্হি ককরণেকলন। ণতণন গুরুর 
আকদি শ্পকয় ণিষ্যকদর ণনকয় ণহমষালকয় চকল যষান। শ্সখষাকন ণকছুণদন অণতবষাণহত করষার পর ণতণন ণিষ্যকদর 
বলকলন, ‘শ্তষামরষা ভষাকলষাভষাকব শ্েককষা। আণম একবষার আচষায ্ড গুরুকদবকক বন্দনষা ককর আণস।’

এই বকল বষারষািসীকত ণগকয় আচষায ্ডকক বন্দনষা ককর পষাকি একটি মষাদুর শ্পকত শুকয় পড়কলন। ঠিক এ সময় 
তপস্বীর সকঙ্গ শ্দখষা করষার জন্য রষাজষাও শ্সখষাকন একস উপণস্ত হকলন। ণতণন তপস্বীকক বন্দনষা ককর এক পষাকি 
উপকবিন করকলন। নবষাগত তপস্বী রষাজষাকক শ্দকখও ণবেষানষা শ্েকক উঠকলন নষা। আকয়ি ককর শুকয় শ্েকক ণতণন 
বলকত লষাগকলন, ‘আহষা কী সুখ।’ রষাজষা নতুন তপস্বীকক বন্দনষা করষার পরও তপস্বী উঠকলন নষা। রষাজষা ভষাবকলন 
তপস্বী শ্বষার্ হয় তষাকক অবজ্ষা করকেন। কষাকজই ণতণন একটু ণবরতি হকলন। ণতণন শ্বষাণর্স্বিকক বলকলন, ‘প্ভু, 
এই তপস্বী শ্বষার্ হয় খুব শ্বণি মষাত্রষায় আহষার ককরকেন। তষা নষা হকল এভষাকব ‘আহষা কী সুখ’ বকলকেন শ্কন?’

শ্বষাণর্স্বি বলকলন, মহষারষাজ, এই তপস্বী আকগ আপনষার মকতষা রষাজষা ণেকলন। ণকন্তু তপস্বী হকয় এখন ণতণন শ্য 
সুখ শ্পকয়কেন, তষা রষাজযিসুখ শ্ভষাগ করষার সমকয় পষানণন। রষাজযিসুখ তাঁর কষাকে তুচ্ছ মকন হকচ্ছ। প্ব্রজযিষা গ্হি ককর 
ধ্যষান সমষাণর্র ণবমল সুকখ ণতণন এখন ণবকভষার। শ্সজন্যই হৃদকয়র উচ্ছষাকস এ রকম বকলকেন। কষামনষা-বষাসনষা 
যষার মকধ্য শ্নই ণতণনই প্কৃত সুখী। ণতণন কষারও েষায়ষায় ণনকজকক রক্ষা করষার কেষা ভষাকবন নষা, ণনকজর ণকছু রক্ষা 
করষার জন্যও ণচণতিত হন নষা।

এই র্ম ্ড-উপকদি শুকন রষাজষা শ্বষাণর্স্বিকক প্িষাম ককর প্ষাসষাকদ চকল শ্গকলন। তপস্বীও শ্বষাণর্স্বিকক বন্দনষা 
ককর ণহমষালকয় ণফকর যষান। শ্বষাণর্স্বি বষারষািসীকত শ্েকক শ্গকলন। ণতণন প্ষাপ্ত বয়কস পূি ্ড জ্ষাকন শ্দহতযিষাগ 
ককর ব্রহ্মকলষাকক চকল শ্গকলন।
উপকদি : তযিষাকগই সুখ, শ্ভষাকগ সুখ শ্নই।উপকদি : তযিষাকগই সুখ, শ্ভষাকগ সুখ শ্নই।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 30অংিগ্হিমূলক কষাজ : 30

সুখণবহষারী জষাতক শ্েকক তুণম কী ণিক্ষা লষাভ ককরে, তষা বি ্ডনষা ককরষা (একক কষাজ)।
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  ন্যকগ্ষার্মৃগ জষাতকন্যকগ্ষার্মৃগ জষাতক

বহু প্ষাচীন কষাকলর কেষা। বষারষািসীরষাজ ব্রহ্মদকত্র সমকয় শ্বষাণর্স্বি হণরি রূকপ জন্মগ্হি ককরন। তাঁর িরীর ণেল 
শ্সষানষা রংকঙর। ণিংগুকলষা রুপষাণল, মুখ লষাল এবং শ্চষাখ দুকটষা ণেল মণনরকত্নর মকতষা উজ্জ্বল। ণতণন এক বকন পাঁচি 
মৃকগর দলকনতষা ণেকলন। তাঁর নষাম ণেল ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাজ। রষাজষা ব্রহ্মদকত্র ণেল হণরকির মষাংকসর প্ণত ণবকির্ 
আকর্ ্ডি। হণরকির মষাংস েষাড়ষা তাঁর আহষার সম্ন্ন হকতষা নষা। ণতণন প্ণতণদন বহু প্জষা সকঙ্গ ণনকয় হণরি ণিকষাকর 
শ্যকতন। একত প্জষাকদর কষাজককম ্ড যকেটি ব্ষাঘষাত ঘটত। তষারষা অতযিতি ণবরতি হকলও রষাজষাকক ণকছু বলকত সষাহস 
করত নষা। একণদন তষারষা ণনকজকদর মকধ্য এটি সমষার্ষাকনর জন্য পরষামি ্ড করল। তষারপর একটি ণসধিষাতি ণনল। শ্সই 
ণসধিষাতিমকত রষাজষার উদ্ষাকন মৃগকদর আহষাকরর জন্য র্ি ও বৃক্ শ্রষাপি ককর বন ততণর করল। কূপ ও পুকুর খনন 
ককর জকলর আকয়ষাজন করল। তষারপর রষাকজযির সকল প্জষা বকন শ্গল। তষারষা এককত্র সকল মৃগ তষাণড়কয় একন 
উদ্ষাকনর মকধ্য প্কবি করষাল এবং উদ্ষাকনর দ্ষার বন্ধ ককর ণদল।

এভষাকব বহু মৃগ সংগ্হ ককর তষারষা রষাজষার কষাকে ণগকয় বলল, “মহষারষাজ, আপণন প্ণতণদন মৃগয়ষায় ণগকয় আমষাকদর 
কষাকজ ব্ষাঘষাত করকেন। আমরষা আপনষার উদ্ষান মৃগপূি ্ড ককর শ্রকখণে। এখন শ্েকক অনুগ্হ ককর আপণন ণনকজ 
ণনকজ উদ্ষাকনর মৃগ বর্ ককর শ্ভষাজন করকত পষাকরন।”

রষাজষা ব্রহ্মদত্ উদ্ষাকন ণগকয় শ্দখকলন, সণতযি িত িত মৃগ উদ্ষাকন ণবচরি করকে। শ্সষানষাণল বরি ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাজকক শ্দকখ 
ণতণন বলকলন, “শ্তষামষাকক অভয় ণদলষাম। তুণম ণনঃিঙ্ক ণচকত্ বষাস ককরষা।”

তষারপর শ্কষাকনষাণদন রষাজষা উদ্ষাকন ণগকয় ণনকজ িরণবধি ককর মৃগ হতযিষা করকতন। শ্কষাকনষাণদন তাঁর পষাচক ণগকয় মৃগ হতযিষা 
ককর ণনকয় একস রষান্নষা করত। এভষাকব প্ণতণদন মৃগ হতযিষা করষা হকতষা। ণকন্তু র্নুককর িব্দ শ্িষানষামষাত্র প্ষািভকয় মৃগগুকলষা 
চষাণরণদকক ছুটষাছুটি করষার ফকল প্ণতণদনই বহুমৃগ িরষাহত হকয় মৃতুযিবরি করত। ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাজ তষা শ্দকখ ভষাবকলন, 
ণনরে ্ডক অকনক মৃগ ণনহত হকচ্ছ। এ সমস্ষার সমষার্ষাকনর জন্য ণতণন ণস্র করকলন, পয ্ডষায়ক্রকম প্ণতণদন একককটি মৃগ 
শ্স্বচ্ছষায় প্ষাি শ্দকব। 

একণদন এক গভ্ডবতী হণরিীর পষালষা একস পড়ল। হণরিী ণনরূপষায় হকয় ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাকজর কষাকে শ্গল এবং বলল, “প্ভু! 
আণম গভ্ডবতী। এবষার আমষার পষালষা। এ সময় আণম শ্গকল একসকঙ্গ দুটি প্ষাি ণবনটি হকব। আমষায় শ্েকড় ণদকত অনুমণত 
করুন।” ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাজ হণরিীকক অভয় প্দষান ককর শ্েকড় ণদকলন। হণরিীর পণরবকত্ড ণতণন ণনকজ ণগকয় প্ষাি শ্দওয়ষার 
জন্য প্স্তুত হকলন। 

যেষাসমকয় পষাচক একস ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাজকক শ্দকখ ণবণস্মত হকলষা। কষারি রষাজষা তাঁকক অভয় ণদকয়ণেকলন। ণতণন ঘটনষাটি 
রষাজষাকক জষানষাকলন। রষাজষা শ্িষানষামষাত্র পষাত্রণমত্রসহ ঘটনষাস্কল উপণস্ত হকলন। ণতণন ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাজষাকক সকম্বষার্ন ককর 
বলকলন, “সখষা মৃগরষাজ! আণম শ্তষা শ্তষামষায় অভয় ণদকয়ণেলষাম। তকব তুণম শ্কন আজ ণনকজর প্ষাি ণদকত হষাণজর হকয়ে?” 

ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাজ উত্র ণদকলন, “মহষারষাজ! আজ একটি গভ্ডবতী হণরিীর পষালষা ণেল। শ্স আমষার সষাহষায্য প্ষাে ্ডনষা করল। 
আণম তষাকক অভয় প্দষান ককরণে। আণম তষার প্ষাি রক্ষাকে ্ড আকরকজকনর প্ষাি ণবনষাি করকত পষাণর নষা। তষাই তষার পণরবকত্ড 
ণনকজর প্ষাি ণদকত একসণে।” 

রষাজষা ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাকজর কেষায় অতযিতি প্ীত হকয় বলকলন, “মৃগরষাজ! তুণম আজ শ্তষামষার প্জষাকদর জন্য শ্য তমত্রী, প্ীণত 
ও দয়ষার পণরচয় ণদকল, তষা মষানুকর্র মকধ্যও শ্দখষা যষায় নষা। আণম প্সন্নমকন শ্তষামষাকক ও শ্সই গভ্ডবতী হণরিীকক অভয় 
ণদলষাম।”

মহষারষাজ! দুটি মষাত্র মৃগ অভয় শ্পল, অবণিটিকদর ভষাকগ্য কী হকব?
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-আণম অবণিটি মৃগকদরও অভয় ণদলষাম।

-আপনষার উদ্ষাকনর সকল মৃগ ণনঃিঙ্ক হকলষা, ণকন্তু অন্যষান্য মৃগকদর কী হকব?

-আণম তষাকদরও অভয় ণদলষাম।

-মৃগকুল ণনস্তষার শ্পল, ণকন্তু অবণিটি চতুষ্পদ প্ষািীকদর কী হকব?

-আণম তষাকদরককও অভয় প্দষান করলষাম।

-চতুষ্পদ প্ষািী রক্ষা শ্পল, ণকন্তু পষাণখকদর কী হকব?

-আণম পষাণখকদরও অভয় ণদলষাম।

-পষাণখরষা অভয় শ্পল বকট, ণকন্তু মৎস্ষাণদ জলচরকদর কী হকব?

-মৎস্ষাণদ জলচরকদরও অভয় ণদলষাম।

এভষাকব রষাজষা ব্রহ্মদকত্র কষাে শ্েকক ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাজ সকল প্ষািীর জন্য অভয় শ্পকলন। তষারপর ণতণন রষাজষাকক পঞ্চিীল 
ণিক্ষা ণদকয় বলকলন, “মহষারষাজ, র্ম ্ডপকে চলুন, মষাতষাণপতষা, পুত্রকন্যষা, গৃহী, সন্নযিষাসী, শ্পৌর জনপদ সককলর সকঙ্গ যেষার্ম ্ড 
ণনরকপক্ভষাকব আচরি করুন। তষাহকল যখন শ্দহতযিষাগ করকবন তখন শ্দবকলষাকপ্ষাপ্ত হকবন।” ন্যকগ্ষার্ মৃগরষাজ রষাজষাকক 
র্কম ্ডষাপকদি প্দষান ককর আরও ণকছুণদন উদ্ষাকন বসবষাস ককর অনুচরগিসহ অরকণ্য ণফকর শ্গকলন। তষারপর শ্েকক রষাজষা 
ব্রহ্মদত্ আর শ্কষাকনষাণদন মৃগমষাংস আহষার ককরনণন।

উপকদি : জীবন সককলর কষাকে ণপ্য়।উপকদি : জীবন সককলর কষাকে ণপ্য়।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 31অংিগ্হিমূলক কষাজ : 31

শ্কস স্ষাণড : ণনকচর দৃযেপট দুটি পড়ষার পর ণনম্নণলণখত প্শ্নগুকলষার উত্র দষাও।

দৃযেপট-১ দৃযেপট-২

একগ্ষাকম একজন শ্লষাক অতীব র্ম ্ডপরষায়ি। সৎ 
জীণবকষা দ্ষারষা ণতণন সতিষান-সতিণত ণনকয় সুকখ 
ণদন যষাপন ককরন। তষার শ্কষাকনষা শ্লষাভ-লষালসষা 
শ্নই। সব সময় তযিষাকগর মকনষাভষাব ণনকয় চকলন। 
শ্বণি র্ন-সম্দ লষাকভর ণদকক তাঁর প্কচটিষা শ্নই। 
সৎপকে শ্েকক সুন্দরভষাকব জীবন যষাপন করষাই 
তাঁর একমষাত্র লক্যি।

ঐ গ্ষাকম আকরকজন ব্ণতি আকেন ণযণন প্চুর র্ন-
সম্ণত্র মষাণলক। প্ণতণনয়ত তষার র্ন-সম্ণত্র ণদকক 
শ্লষাভ। মষানুর্কক ণবণভন্নভষাকব বণঞ্চত ককর শ্স শুধু ণনকজই 
ণবত্িষালী হকত চষায়। র্ম ্ড-ককম ্ডর প্ণত তষার শ্কষাকনষা শ্চতনষা 
শ্নই। তষার সতিষানরষাও তষার মকতষা হকয় গকড় উঠকে।
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ক) দৃযেপট-১ ও দৃযেপট-২ -এর মকধ্য শ্ক তযিষাগী?

খ) প্েম ব্ণতি ও ণদ্তীয় ব্ণতির মকধ্য পষাে ্ডকযি কী?

ঘ) প্েম ব্ণতির তবণিটিযি অনুকরি করকল সমষাকজর কী উপকষার হকত পষাকর, মতষামত দষাও।

গ) দুই ব্ণতির মকধ্য তুণম কষাকক শ্বণি রেধিষা করকব? শ্কন, তষা ব্ষাখ্যষা ককরষা।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 32অংিগ্হিমূলক কষাজ : 32

গল্প বলষা ও শ্কস স্ষাণড অণভজ্তষাটি সম্কক্ড শ্তষামষার ণলণখত মতষামত দষাও। 

কষায ্ডক্রকমর কী কী  ভষাকলষা শ্লকগকে (ভষাকলষা ণদক)?

কষায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ষার সমেথুখীন হকয়ে (প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)?

সমস্ষা ণনরসকন কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?
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ভণবষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করষা যষায় (পরষামি ্ড)?

ণফকর শ্দখষা :ণফকর শ্দখষা : ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্ির্ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এবং নষা হকল নষা ঘকর  
(  ) ণচহ্ন দষাও :

হযিাঁ নষা

25

26

27

28

29

30

31

32

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং
সম্পূি ্ড ককরণে

মন ণদকয় জষাতক পণড়, সৎ গুকির চচ ্ডষা কণর।। মন ণদকয় জষাতক পণড়, সৎ গুকির চচ ্ডষা কণর।। 
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সপ্তমসপ্তম অধ্যষায় অধ্যষায়

শ্বৌধি আচষার অনুষ্ষানশ্বৌধি আচষার অনুষ্ষান

এ অধ্যষাকয়র শ্িকর্ আমরষা র্ষারিষা ণনকত পষারব- 

□ মধু পূণি ্ডমষা;

□ মধু পূণি ্ডমষা শ্প্ক্ষাপট;

□ মধু পূণি ্ডমষার ণিক্ষা ও সষামষাণজক গুরুত্ব;

□ প্বষারিষা পূণি ্ডমষা;

□ প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণবকির্ত্ব;

□ প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণিক্ষা;

□ প্বষারিষা পূণি ্ডমষার সষামষাণজক গুরুত্ব।

উ-ণচন মং বষান্দরবষাকনর একটি স্কুকল পকড়। শ্সৌম্ বড়ুয়ষা ও উদয় চষাকমষা তষার ণপ্য় বন্ধু। তষারষা অতযিতি 
র্ম ্ডপরষায়ি। তষারষা এককত্র শ্বৌধি ণবহষাকর যষায় এবং র্মশীয় অনুষ্ষাকন অংিগ্হি ককর। শ্বৌধি আচষার-অনুষ্ষান 
সম্কক্ড তষারষা শ্বি শ্কৌতূহলী। একণদন তষারষা শ্রেণি ণিক্ককক ণজজ্ষাসষা করল, ‘স্ষার, শ্বৌধি আচষার অনুষ্ষান 
কী?’ শ্রেণি ণিক্ক বলকলন, শ্বৌধিকদর র্মশীয় সংস্কষার এবং িষাকস্ত্রর ণনকদ ্ডিনষা অনুসষাকর পষালনীয় অনুষ্ষানগুকলষা 
হকলষা শ্বৌধি আচষার অনুষ্ষান। শ্যমন- মধু পূণি ্ডমষা, কঠিন চীবর দষান, সংঘদষান ইতযিষাণদ শ্বৌধিকদর র্মশীয় 
আচষার-অনুষ্ষান। তখন উ ণচন মং বলল, মধু পূণি ্ডমষা আগষামী মষাকস অনুণষ্ত হকব। কীভষাকব এ পূণি ্ডমষা পষালন 
করষা হয়, তষা আমষাকদর জষানষা উণচত। তষারষা ণবর্য়টি জষানষার জন্য একণদন সন্ধযিষায় ণবহষাকর ণগকয় ণভক্ষুকক 
বন্দনষা ণনকবদন ককর মধু পূণি ্ডমষা পষালকনর কষারি জষানকত চষাইল। ণভক্ষু প্িষাতিণচকত্ তষাকদর আিীব ্ডষাদ জষাণনকয় 
ণবর্য়টি এভষাকব উপস্ষাপন করকলন। 

প্কতযিক পূণি ্ডমষা ণতণের সকঙ্গ শ্গৌতম বুকধির জীবকনর অকনক মহৎ ঘটনষা জণড়ত। শ্সই ঐণতহষাণসক মহৎ 
ঘটনষা অনুসষাকর অকনক পূণি ্ডমষা ণদবকসর নতুন নষামকরি হকয়কে। শ্যমন- তবিষাখী পূণি ্ডমষা। জন্ম, বুধিত্ব এবং 
মহষাপণরণনব ্ডষাি লষাভ-বুকধির জীবকনর এই ণতনটি মহৎ ঘটনষা তবিষাখী পূণি ্ডমষায় সংঘটিত হকয়ণেল। এ কষারকি 
তবিষাখী পূণি ্ডমষা বুধি পূণি ্ডমষা নষাকম পণরণচত। তখন শ্সৌম্ বলল, ‘ভকতি আমরষা মধু পূণি ্ডমষা ও প্বষারিষা পূণি ্ডমষা 
সম্কক্ড জষানকত চষাই।’ ণভক্ষু বলকলন, ‘শ্বি, আজ আণম শ্তষামষাকদর মধু পূণি ্ডমষা এবং প্বষারিষা পূণি ্ডমষা 
সম্কক্ড বলব।’
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  মধু পূণি ্ডমষামধু পূণি ্ডমষা

মধু পূণি ্ডমষা শ্বৌধি সম্পদষাকয়র একটি র্মশীয় ণতণে,  একটি পুণ্যময় শ্বৌধিপব ্ড এবং তষাৎপয ্ডসম্ন্ন র্মশীয় 
উৎসব। অন্যষান্য পূণি ্ডমষার মকতষা ‘মধু পূণি ্ডমষা’ ণতণেও শ্বৌধিরষা অতযিতি রেধিষা ও র্মশীয় ভষাবগষাম্ীকয ্ডর সকঙ্গ 
পষালন ককর । মধু পূণি ্ডমষা ভষাদ্র মষাকস পষাণলত হয়। এই পূণি ্ডমষার সকঙ্গও শ্গৌতম বুকধির জীবকনর এক মহৎ 
ঘটনষা জণড়ত।

এই পূণি ্ডমষায় পষারণল্যয় বকন অবস্ষানকষাকল বুধিকক এক বষানর মধু দষান ককরণেল এবং শ্সই দষাকনর ফকল 
মৃতুযির পর বষানরটি শ্দবকলষাকক জন্মগ্হি ককর। শ্সই পুণ্যময় ঘটনষার কষারকি ভষাদ্র পূণি ্ডমষা মধু পূণি ্ডমষা নষাকম 
পণরণচণত লষাভ ককর। এরপর, ণতণন মধু পূণি ্ডমষার শ্প্ক্ষাপট বলকত আরম্ করকলন।

শ্প্ক্ষাপট :শ্প্ক্ষাপট : মধু পূণি ্ডমষার একটি শ্গৌরবময় শ্প্ক্ষাপট রকয়কে। এটি হকলষা শ্গৌতম বুকধির জীণবতকষাকলর একটি 
অণবস্মরিীয় ঘটনষা। তখন বুধি দিম বর্ ্ডষাবষাস পষালনকষাকল শ্কৌিষাম্বীকত অবস্ষান করণেকলন। এ সময় তাঁর 
সকঙ্গ অকনক ণভক্ষু ণেকলন।

একণদন একটি তুচ্ছ ণবর্কয় ণভক্ষুকদর মকধ্য মতণবকরষার্ সৃণটি হয়। ণবর্য়টি ক্ষুদ্র হকলও ণববষাদ চরম আকষার 
র্ষারি ককর এবং ণভক্ষুসংঘ দুদকল ণবভতি হকয় পকড়ন। একই ণবহষাকর অবস্ষান করষা সক্বিও উভয় পকক্র 
ণভক্ষুগি ণনকজকদর মকধ্য আলষাপ পয ্ডতি বন্ধ ককর শ্দন। ণভক্ষুকদর এই অিষাতি ও অনমত্রীপূি ্ড আচরি বুকধির 
অতিকর পীড়ষা শ্দয়। মহষাকষারুণিক বুধি উভয় পকক্র ণভক্ষুকদর আহ্ষান ককর ণববষাদ ণনরসকনর পরষামি ্ড শ্দন। 
করুিষা ও তমত্রী অনুসরকির উপকদি শ্দন। ণকন্তু ণভক্ষুসংঘ ণববষাদ প্িমকন ব্ে ্ড হন। ণভক্ষুকদর এই অসণহষ্ণু 
মকনষাভষাকবর কষারকি বুধি ণনকজ ণববষাদরত ণভক্ষুকদর সঙ্গ তযিষাকগর ণসধিষাতি শ্নন। ণতণন নীরকব ণনভৃকত শ্কৌিষাম্বী 
শ্েকড় একষাকী পষারণল্যয় বকন চকল যষান।

                                             বুধিকক বষানকরর মধু দষান
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শ্সখষাকন ণনজ্ডকন বসবষাসকষাকল বহু প্ষািীর সকঙ্গ বুকধির ণনণবড় সম্ক্ড গকড় ওকঠ। বুকধির তমত্রীময় জীবনষাচষার 
বন্যপ্ষািীকদর আকৃটি ককর। সকল প্ষািী বুকধির শ্সবষায় এণগকয় আকস। শ্স সময় এক হষাণত বুধিকক নষানষারকম 
ফলমূল ণদকয় শ্সবষা করকত েষাকক। তষা শ্দকখ এক বষানকরর মকনও শ্সবষার  ইচ্ছষা জষাকগ। শ্সণদন ণেল ভষাদ্র 
পূণি ্ডমষা। বষানরটি এক শ্মৌচষাক সংগ্হ ককর একন বুধিকক দষান করল। বুধি সন্তুটি ণচকত্ শ্সই দষান গ্হি করকলন। 
বুধি দষান গ্হি করষায় বষানরটি অতযিতি উৎফুলে হয়।  দষান ও তযিষাকগর মষাধ্যকম শ্য পষারস্পণরক প্ীণতময় 
সম্ক্ড গকড় ওকঠ এটি একটি বন্যপ্ষািীও বুিকত শ্পকরণেল। পকর এই বষানর তযিষাকগর মণহমষায় উৎফুলে ণচকত্ 
মৃতুযিবরি ককর শ্দবকলষাকক জন্ম শ্নয়। এণদকক, বুকধির শ্কৌিষাম্বী তযিষাকগর কষারকি ণভক্ষুসংঘ ও গ্ষামবষাসী উণদ্গ্ন 
হকয় পকড়ন। তাঁরষা সণমেণলত হকয় বুধিকক ণফণরকয় ণনকত তৎপর হয়।

                                               বুধিকক শ্সবষা করকে একটি বন্য হষাণত

পণরকিকর্ ণভক্ষুসংঘ ণনকজকদর ভুল বুিকত সক্ম হন। তাঁরষা ণনকজকদর মকধ্য পষারস্পণরক িষাণতি ও সম্পীণতর 
সম্ক্ড গকড় শ্তষাকলন। সবষাই সণমেণলতভষাকব একস বুকধির কষাকে ক্মষা প্ষাে ্ডনষা ককরন এবং বুধিকক শ্কৌিষাম্বীর 
ণবহষাকর ণফণরকয় ণনকয় যষান। এ সময় মহষাকষারুণিক বুকধির কষাকে বন্যপ্ষািীকদর তমত্রীসুলভ আচরি, সহষাবস্ষান 
এবং দষানবৃণত্র কেষা শুকন সবষার তমত্রীণচত্ উৎপন্ন হয়। ণববষাদগ্স্ত ণভক্ষুসংঘ এবং দষায়ক-দষাণয়কষাগি উপলণধি 
করকলন, পষারস্পণরক তমত্রীকবষার্ ও সম্পীণতর জন্য প্কয়ষাজন আত্মণনয়ন্ত্রি। সংযম ও আত্মণনয়ন্ত্রকির মকধ্যই 
মষানুকর্র প্কৃত িষাণতি ণনণহত। এ ঘটনষাটি স্মরিীয় ককর রষাখষা এবং বুকধির ণিক্ষা-তমত্রী ও করুিষা অনুিীলকনর 
জন্য প্ণতবের র্মশীয় শ্চতনষায় মধু পূণি ্ডমষা পষালন করষা হয়।

এটুকু বলষার পর ণভক্ষু বলকলন, এখন আণম মধু পূণি ্ডমষার ণিক্িীয় ণবর্য় সম্কক্ড আকলষাচনষা করব।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 33অংিগ্হিমূলক কষাজ : 33

শ্তষামষার শ্দখষা একটি মধু পূণি ্ডমষা অনুষ্ষাকনর বি ্ডনষা দষাও।
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মধু পূণি ্ডমষার ণিক্ষা :মধু পূণি ্ডমষার ণিক্ষা : মধু পূণি ্ডমষার সকঙ্গ বুধি, ণভক্ষুসংঘ, দষায়ক-দষাণয়কষা এবং প্ষাণিকুকলর সুসম্কক্ডর 
ণবর্য়টি জণড়ত। তষাই মধু পূণি ্ডমষার ণিক্ষা বহুমুখী। মধু পূণি ্ডমষা মষানুর্কক তর্য ্ড ও সহনিীল, পকরষাপকষারী, 
শ্সবষাপরষায়ি, উদষার, পরমতসণহষ্ণু এবং তমত্রী ও করুিষাপরষায়ি হকত ণিক্ষা শ্দয়; সম্পীণতর মষাধ্যকম 
সহষাবস্ষাকনর জন্য উদ্থুধি ককর। প্ষাণিকুকলর প্ণত সদয় আচরকির শ্প্রিষা শ্জষাগষায়। রষাগ, ণহংসষা, ণবকদ্র্, 
ণববষাদ, অহংকষার পণরহষাকরর শ্প্রিষা সৃণটি ককর এবং পষারস্পণরক দষাণয়ত্ব পষালকনর ণিক্ষা শ্দয়।

মধু পূণি ্ডমষার ণিক্ষা সহজভষাকব বুণিকয় শ্দওয়ষার জন্য ণভক্ষু তষাকদরকক দীঘ ্ডষায়ু কুমষাকরর কষাণহণনটি বি ্ডনষা 
ককরন। এ কষাণহণন তেষাগত বুধি ণববষাদ-ণবভণতি শ্মষাচকনর জন্য বকলণেকলন।

দীঘ ্ডষায়ু কুমষার ণেকলন শ্কষািলরষাজ দীঘীণতর পুত্র। রষাজষা পুত্রকক অতযিতি ভষাকলষাবষাসকতন এবং সব সময় সৎ 
উপকদি ণদকতন। পুত্র দীঘ ্ডষায়ু কুমষার ণপতষার উপকদি মষানকতন। একণদন রষাজষা উপকদি ণদকয় বলকলন, 
‘‘দীঘ ্ড ণকংবষা হ্রস্ব শ্দণখও নষা; বৎস দীঘ ্ডষায়ু!  তবণরতষার দ্ষারষা তবণরতষার উপিম হয় নষা, বরং অনবণরতষার 
দ্ষারষা তবণরতষার  উপিম হয়।’’ পুত্র ণপতষার উপকদি পষালন করষার প্ণতশ্রুণত ণদকলন। একণদন কষািীরষাজ 
ব্রহ্মদত্ দীঘ ্ডষায়ু কুমষাকরর ণপতষা-মষাতষাকক হতযিষা ককর শ্কষািল রষাজযি দখল ককর শ্নন। ণপতষা-মষাতষার শ্িষাকক 
দীঘ ্ডষায়ু কুমষাকরর অতিকর প্ণতকিষাকর্র আগুন জ্লকত েষাকক এবং প্ণতকিষার্ শ্নওয়ষার সুকযষাগ খু ুঁজকত েষাকক। 
এক সময় দীঘ ্ডষায়ু কুমষার কষািীরষাকজর কম ্ডচষারী হকয় রষাজষার কষাকে আসষার সুকযষাগ লষাভ করকলন। একণদন 
ঘুমতি রষাজষাকক একষা শ্পকয় ণতণন প্ণতকিষার্ ণনকত উদ্ত হকলন। ণতণন ককয়কবষার হতযিষার উকদ্ষাগ শ্নন। ণকন্তু 
ণপতষার উপকদি মকন পকড় যষাওয়ষায় প্ণতবষারই ণতণন রষাজষাকক হতযিষা করকত ব্ে ্ড হন। ইকতষামকধ্য রষাজষা ঘুম 
শ্েকক শ্জকগ যষান এবং তকলষায়ষার হষাকত দীঘ ্ডষায়ু কুমষারকক শ্দকখ অতযিতি ভীত-সন্ত্রস্ত হকয় পকড়ন। রষাজষা দীঘ ্ডষায়ু 
কুমষারকক তকলষায়ষার হষাকত শ্িষাবষার ঘকর প্কবি করষার কষারি ণজজ্ষাসষা করকলন। দীঘ ্ডষায়ু কুমষার বলকলন, 
“আণম ণপতষা-মষাতষা হতযিষার প্ণতকিষার্ ণনকত একসণেলষাম। ণকন্তু ণপতষার উপকদি মকন পকড় যষাওয়ষায় আণম 
আপনষাকক হতযিষা করকত পষারণেলষাম নষা।” এরপর, রষাজষা ণপতষার উপকদকির মম ্ডষাে ্ড জষানকত চষাইকল দীঘ ্ডষায়ু 
কুমষার বকলন, “আমষার ণপতষা বকলণেকলন, ণচরকষাল কষাকরষা সষাকে িত্রুতষা করকব নষা। হঠষাৎ ণমকত্রর সকঙ্গ 
ণবকচ্ছদ ঘটষাকব নষা। িত্রুতষার দ্ষারষা কখকনষা িত্রুতষার অবসষান হয় নষা, ণমত্রতষার দ্ষারষাই িত্রুতষার উপিম হয়। 
তষাই কখকনষা প্ণতকিষার্পরষায়ি হকয়ষা নষা। প্ণতকিষাকর্র বিবতশী হকয় কষাউকক হতযিষা শ্কষাকরষা নষা।” কষািীরষাজ 
দীঘ ্ডষায়ু কুমষাকরর এরকম ণপর্ভণতি ও কত্ডব্কবষার্ উপলণধি ককর খুব প্সন্ন হন। ণতণন শ্কষািল রষাজযি দীঘ ্ডষায়ু 
কুমষাকরর কষাকে হস্তষাতির ককরন। তষারপর তাঁর কন্যষাকক দীঘ ্ডষায়ু কুমষাকরর সকঙ্গ ণবকয় ণদকয় উভকয়র সম্ক্ড 
আরও তমত্রীপূি ্ড ককরন।

ণভক্ষু পুনরষায় বলকলন, কলহ ও রষাকগর প্ভষাব জন্ম-জন্মষাতিকর প্বষাণহত হয়। একত ক্ণত েষাড়ষা শ্কষাকনষা প্কষার 
মঙ্গল হয় নষা। তষাই কলহ, রষাগ ও ণহংসষা সব ্ডদষা পণরতযিষাজযি। দীঘ ্ডষায়ু কুমষাকরর ণিক্ষা মষানব জীবকনর জন্য 
অতযিতি গুরুত্বব্ববহ এবং অনুসরিকযষাগ্য। এরপর ণভক্ষু মধু পূণি ্ডমষার সষামষাণজক গুরুত্বব্ব সম্কক্ড শ্দিনষা ককরন।

মধু পূণি ্ডমষার সষামষাণজক গুরুত্বব্ব :মধু পূণি ্ডমষার সষামষাণজক গুরুত্বব্ব : মধু পূণি ্ডমষায় শ্বৌধিরষা ণবহষাকর ণগকয় একসকঙ্গ র্মশীয় আচরিগুকলষা পষালন 
ককর। দষান, িীল ও ভষাবনষা চচ ্ডষা ককর। র্ম ্ডষাকলষাচনষা ও বুধিকীত্ডন শ্িষাকন। ফকল তষাকদর মকধ্য শ্সৌহষাদ ্ড ও 
সম্পীণত গকড় ওকঠ, আত্মশুণধি হয়। বুকধির ণিক্ষা অনুসরি ককর র্ম ্ডময় আদি ্ড জীবন যষাপকনর শ্চতনষা জষাকগ। 
ণহংসষা, ণবকদ্র্, অহংকষার ও কলহ-ণববষাকদর অসষারতষা উপলণধি ককর কুিল কম ্ড সম্ষাদকন অনুপ্ষাণিত হয়। 
সৃণটি হয় মষানবকসবষার মকনষাভষাব। ফকল সমষাকজ অননকযি-ণবশৃঙ্খলষা দূর হকয় ঐকযি ও সুসম্ক্ড গকড় ওকঠ।
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মধু পূণি ্ডমষার শ্প্ক্ষাপট শ্জকন উ ণচন মং, শ্সৌম্ বড়ুয়ষা ও উদয় চষাকমষা খুব সন্তুটি হয়। তষারষা এবষার প্বষারিষা 
সম্কক্ড জষানষার উৎসষাহকবষার্ ককর। ণভক্ষু তষাকদর উৎসষাহ শ্দকখ প্বষারিষা পূণি ্ডমষা সম্কক্ডও শ্দিনষা ককরন।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 34অংিগ্হিমূলক কষাজ : 34

মধু পূণি ্ডমষার ণিক্ষা আমষাকদর জীবকন কী উন্নয়ন ঘটষাকত পষাকর বকল তুণম মকন ককরষা, তষা শ্লকখষা।
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  প্বষারিষা পূণি ্ডমষাপ্বষারিষা পূণি ্ডমষা  

প্বষারিষা পূণি ্ডমষা সম্কক্ড বলকত ণগকয় ণভক্ষু বলকলন :

প্বষারিষা িকব্দর অে ্ড :প্বষারিষা িকব্দর অে ্ড :   প্বষারিষা পূণি ্ডমষা শ্বৌধি সম্পদষাকয়র একটি ঐণতহযিসমৃধি ণতণে।  ‘প্বষারিষা’ িকব্দর 
অে ্ড হকলষা প্কৃটিরূকপ বরি ও বষারি করষা। অে ্ডষাৎ, যষা শ্িষাভন, সতযি, সুন্দর এবং সককলর জন্য মঙ্গলকর 
তষা প্কৃটিরূকপ বরি করষা এবং যষা অকিষাভন, অসতযি, অকল্যষািকর তষা প্কৃটিরূকপ বষারি করষা বষা তষা করষা 
শ্েকক ণবরত েষাকষা। প্বষারিষা পূণি ্ডমষায় ণভক্ষুসংকঘর অকনক ণবণর্বধি ণনয়ম পষালন করকত হয়। এটি তাঁকদর 
ণতন মষাস বর্ ্ডষাবষাস অণর্ষ্ষাকনর পূি ্ডতষার ণতণে, শ্য অণর্ষ্ষাকনর সূচনষা হয় আর্ষাঢ় মষাকসর পূণি ্ডমষা ণতণেকত 
বষা আর্ষাঢ়ী পূণি ্ডমষায়। সষার্ষারি গৃহী শ্বৌধিরষাও উকপষাসে ণতণে ণহকসকব এই পূণি ্ডমষাকক অতযিতি রেধিষা ও ভণতির  
সকঙ্গ উদ্ যষাপন ককরন। এ সময় ণবহষাকর ণবহষাকর নষানষা অনুষ্ষাকনর আকয়ষাজন হয়। ণভক্ষুসংঘ ও গৃহী শ্বৌধিরষা 
একসকঙ্গ এসব অনুষ্ষাকন অংিগ্হি ককরন। এর মষাধ্যকম সকল প্কষার কলুর্তষা তযিষাগ ককর সবষাই আত্মশুণধির 
শ্চতনষায় উভিষাণসত হয়।

   প্বষারিষা উপলকক্যি ফষানুথুস ওড়ষাকনষাপ্বষারিষা উপলকক্যি ফষানুথুস ওড়ষাকনষা
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প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণবকির্ত্ব :প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণবকির্ত্ব : আণবেন মষাকসর পূণি ্ডমষা ণতণেকত এই পূণি ্ডমষা উদ্ যষাণপত হয়। এর ণতন মষাস 
আকগ পষাণলত হয় আর্ষাঢ়ী পূণি ্ডমষা। তেষাগত বুধি আত্মশুণধি এবং প্জ্ষা অনুিীলকনর জন্য ণভক্ষুসংঘকক আর্ষাঢ়ী 
পূণি ্ডমষা শ্েকক আণবেনী পূণি ্ডমষা পয ্ডতি  ণতন মষাস বর্ ্ডষাবষাস পষালকনর আকদি ণদকয়ণেকলন। এটি ণভক্ষুসংকঘর 
‘তত্রমষাণসক বর্ ্ডষাবষাস’ নষাকম খ্যষাত। তষাই আণবেনী পূণি ্ডমষা বষা প্বষারিষা পূণি ্ডমষা ণভক্ষুসংকঘর জন্য সংযম ও 
আত্মশুণধির পূি ্ডতষার পব ্ড। এণদন ণভক্ষুসংঘ একণত্রত হয়। তাঁরষা পরস্পকরর মকধ্য জষানষা-অজষানষা কষারকি 
সংঘটিত ভুলক্রটি স্বীকষার ককরন এবং পরস্পকরর কষাকে ক্মষা প্ষাে ্ডনষা ককর ণনকজকদর পণরশুধি ককরন। এটি 
মূলত ণভক্ষুসংকঘর ণবনয়ণবণর্মূলক একটি অনুষ্ষান। এজন্য প্বষারিষা পূণি ্ডমষাকক আত্মশুণধি অনুিীলকনর এক 
অনন্য অনুষ্ষান ণহকসকব গণ্য করষা হয়। গৃহীরষাও প্ষাচীনকষাল শ্েকক এই পব ্ডকক ণচত্শুণধি ও উকপষাসে ব্রতচচ ্ডষার 
অনন্য অনুষ্ষান ণহকসকব পষালন ককর আসকে।

এই পূণি ্ডমষার আকর একটি ণবকির্ত্ব হকলষা- শ্গৌতম বুধি এই পূণি ্ডমষা ণতণেকত বর্ ্ডষাবষাস পষালনকিকর্ 
ণভক্ষুসংঘকক র্ম ্ড প্চষাকরর জন্য ণনকদ ্ডি ণদকয়ণেকলন। বুধি ণভক্ষুসংঘকক উকদেযে ককর বকলণেকলন, “শ্হ 
ণভক্ষুগি! বহু জকনর ণহত ও সুকখর জন্য, শ্দব মষানকবর কল্যষাকির জন্য শ্তষামরষা ণদকক ণদকক েণড়কয় 
পকড়ষা, প্চষার ককরষা শ্সই র্ম ্ড, শ্য র্কম ্ডর আণদকত কল্যষাি, মকধ্য কল্যষাি এবং অকতি বষা শ্িকর্ কল্যষাি।” 
বুকধির উপকদি অনুসরি ককর শ্সণদন ণভক্ষুসংঘ বুধিবষািী প্চষাকরর জন্য ণদকক ণদকক েণড়কয় পকড়ণেল। 
এখকনষা ণভক্ষুসংঘ সককলর ণহত ও কল্যষাকির কেষা শ্ভকব ণবণভন্ন ণবহষাকর সমকবত হকয় তেষাগত বুকধির 
উপকদিবষািী প্চষার ককরন। প্বষারিষা পূণি ্ডমষার শ্িকর্ ণবহষাকর ণবহষাকর এক মষাসব্ষাপী অনুণষ্ত হয় ‘কঠিন 
চীবর দষান’। কঠিন চীবর দষান অনুষ্ষাকনর মষাধ্যকম ণভক্ষুসংঘ ও দষায়ক-দষাণয়কষাকদর মকধ্য এক মহষাসমষাকবি 
ঘকট। র্ম ্ডষাকলষাচনষা ও পুণ্যককম ্ডর জন্য এই অনুষ্ষান ও ণতণে ণবকির্ভষাকব উকলেখকযষাগ্য।

   ণবণভন্ন আকৃণতর ফষানুসণবণভন্ন আকৃণতর ফষানুস
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 35অংিগ্হিমূলক কষাজ : 35

শ্তষামষার শ্দখষা প্বষারিষা পূণি ্ডমষা অনুষ্ষাকনর ভূণমকষাণভনয় ককরষা/নষাটক মঞ্চস্ ককরষা। 

প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণবকির্ত্ব বি ্ডনষা করষার পর ণভক্ষু তষাকদর প্বষারিষা পূণি ্ডমষার সষামষাণজক গুরুত্বব্ব ব্ষাখ্যষা ককরন।  

প্বষারিষা পূণি ্ডমষার সষামষাণজক গুরুত্বব্ব :প্বষারিষা পূণি ্ডমষার সষামষাণজক গুরুত্বব্ব : প্বষারিষা পূণি ্ডমষার র্মশীয় ঐণতকহযির সকঙ্গ সষামষাণজক সংস্কৃণতও 
সম্পৃতি। এই সংস্কৃণত অকনক শ্ক্কত্র জষাতীয় উৎসকব পণরিত হয়। প্বষারিষা পূণি ্ডমষা একটি উৎসবময় ণতণে। 
এ ণতণেকক শ্কন্দ্র ককর ফষানুস ওড়ষাকনষার আকয়ষাজন করষা হয়। ফষানুস ওড়ষাকনষা শ্বৌধি সম্পদষাকয়র একটি 
ঐণতহযিবষাহী উৎসব। একত জষাণত, র্ম ্ড, বি ্ড ণনণব ্ডকিকর্ সকল শ্রেণি শ্পিষার মষানুর্ অংিগ্হি ককর। সককলই 
আনন্দ লষাভ ককর। ফকল এটি বষাঙষাণলর এক ণচরষায়ত উৎসকব পণরিত হকয়কে। তষাই  প্বষারিষা পূণি ্ডমষাকক বলষা 
চকল অসষাম্পদষাণয়ক, সব ্ডজনীন এবং সম্পীণতর উৎসব।

ফষানুস ওড়ষাকনষার আকগ ণবণভন্ন র্মশীয় ণবণর্ অনুসরি করষা হয়। এ সময় বুধিকীত্ডনসহ ণবণভন্ন ণিক্িীয় 
অনুষ্ষানমষালষার আকয়ষাজন করষা হয়। শ্যমন- প্েকম অনুষ্ষানমডেপ সষাজষাকনষা হয় ণবণভন্ন তিণল্পক উপকরি 
ণদকয়। এর মষাধ্যকম অতিকরর সুপ্ত ণিল্পকচতনষা ণবকষাকির সুকযষাগ হয়। অনুষ্ষাকন ণবণভন্ন র্কম ্ডর গুরুজন এবং 
পণডেত ব্ণতিকদর আগমন ঘকট। তাঁকদর উপকদি শুকন মষানুর্ আদি ্ড জীবন যষাপকন উদ্থুধি হয়। তষাই প্বষারিষা 
পূণি ্ডমষা শুধু একটি র্মশীয় উৎসব নয়, এর সষামষাণজক ও সষাংস্কৃণতক বহুমষাণত্রক প্ভষাব রকয়কে।

সষামষাণজক গুরুত্বব্ব ব্ষাখ্যষা করষার পর ণভক্ষু প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণিক্িীয় ণবর্য় সম্কক্ড শ্দিনষা করকত  
ণগকয় বকলন-

প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণিক্ষা :প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণিক্ষা : প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণিক্ষা অতযিতি গুরুত্বব্বপূি ্ড। কষারি প্বষারিষা পূণি ্ডমষা আত্মশুণধি, 
সংযম, ণবনয়, এবং ক্মষািীলতষার ণিক্ষা দষান ককর। কুিলকক বরি এবং অকুিলকক বষারকির ণিক্ষা শ্দয়। 
আত্মশুণধি চচ ্ডষায় ণনকদ ্ডষার্, সৎ ও আদি ্ড জীবন গঠন করষা যষায়। সংযম ও ণবনয় আত্মণনয়ন্ত্রি, সদষাচষার ও 
পকরষাপকষার সষার্কন উদ্থুধি ককর। ক্মষািীলতষা মকনর গভীকর লুণককয় েষাকষা রষাগ, শ্দ্র্ ও ণহংসষা প্িণমত 
ককর। প্কতযিক মষানুর্ যণদ ক্মষািীলতষা অনুিীলন ককর পরস্পকরর কষাকে ণনজ শ্দষার্ত্রুটি স্বীকষার ককর 
এবং তষার জন্য ক্মষা প্ষাে ্ডনষা ককর, তষাহকল িগড়ষা-ণববষাদ, মকনষামষাণলন্য প্ভৃণত দূর হকয় যষায়। অপরণদকক, 
আতিণরকতষা ও সুসম্ক্ড সৃণটি হয়। এেষাড়ষা, কুিল কম ্ড সম্ষাদন এবং অকুিল কম ্ড হকত ণবরত েষাকষার 
মষাধ্যকম সমষাকজ িষাণতি ণবরষাজ করকত পষাকর। এভষাকব প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণিক্ষা আমষাকদর জীবনকক সুন্দর ও 
িষাণতিময় ককর তুলকত সষাহষায্য ককর। 

প্বষারিষা পূণি ্ডমষার সষামষাণজক গুরুত্বব্ব ব্ষাখ্যষা করষার পর ণভক্ষু সকল প্ষািীর মঙ্গল কষামনষা ককর শ্দিনষা শ্ির্ 
ককরন। উ ণচন মং, শ্সৌম্ বড়ুয়ষা এবং উদয় চষাকমষা পূণি ্ডমষা উৎসকবর ঐণতহষাণসক শ্প্ক্ষাপট, র্মশীয় ও 
সষামষাণজক গুরুত্বব্ব প্ভৃণত শ্জকন অতযিতি খুণি হয়। এরপর তষারষা ণভক্ষুকক বন্দনষা ও কৃতজ্তষা ণনকবদন ককর 
পূণি ্ডমষার ণিক্ষা অনুিীলকন প্ণতজ্ষাবধি হকয় বষাণড় ণফকর যষায়।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 36অংিগ্হিমূলক কষাজ : 36

প্বষারিষা পূণি ্ডমষার ণিক্ষা আমষাকদর জীবকন কী উন্নয়ন ঘটষাকত পষাকর, তষার একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা।

 

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 37অংিগ্হিমূলক কষাজ : 37

শ্তষামষার শ্দখষা প্বষারিষা পূণি ্ডমষা অনুষ্ষাকনর বি ্ডনষা ও েণবর প্দি ্ডনী ককরষা।  (সণমেণলত কষাজ-ণচত্রিষালষা)
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অণভজ্তষাণভণত্ক ণিখন কষায ্ডক্রম : নষাটক মঞ্চস্ ও েণবর প্দি ্ডনী/ণচত্রিষালষা অণভজ্তষাণভণত্ক ণিখন কষায ্ডক্রম : নষাটক মঞ্চস্ ও েণবর প্দি ্ডনী/ণচত্রিষালষা 

কষায ্ডক্রকমর কী কী  ভষাকলষা শ্লকগকে (ভষাকলষা ণদক)।

কষায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ষার সমেথুখীন হকয়ে/ (প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 38অংিগ্হিমূলক কষাজ : 38

নষাটক মঞ্চস্ ও েণবর প্দি ্ডনী/ণচত্রিষালষা অণভজ্তষাটি সম্কক্ড শ্তষামষার ণলণখত মতষামত দষাও। 
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সমস্ষা ণনরসকন কী কী ব্বস্ষা শ্নয়ষা যষায়?

ভণবষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করষা যষায় (পরষামি ্ড)?

ণফকর শ্দখষা :ণফকর শ্দখষা : ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্ির্ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এবং নষা হকল নষা ঘকর  
(  ) ণচহ্ন দষাও :

হযিাঁ নষা

33

34

35

36

37

38

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং
সম্পূি ্ড ককরণে

আচষার-অনুষ্ষান রীণত-নীণত, বষাড়ষায় শ্সৌহষাদ ্ড-সম্পীণত।।আচষার-অনুষ্ষান রীণত-নীণত, বষাড়ষায় শ্সৌহষাদ ্ড-সম্পীণত।।
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শ্গৌতম বুধি তাঁর বষািী প্চষাকরর সময় ণবণভন্ন সূত্র ও নীণতগষােষা ভষার্ি ককরকেন। এসব 
সূত্র ও নীণতগষােষায় মঙ্গলকম ্ড সম্ষাদন এবং তনণতক জীবনযষাপকনর ণনকদ ্ডিনষা আকে। 
ণত্রণপটককর অতিগ ্ডত সূত্রণপটকক নীণতগষােষাগুকলষা সংকণলত হকয়কে। এ অধ্যষাকয় খুদেকপষাঠ 
ও র্ম ্ডপদ গ্কন্থর পণরণচণত, মঙ্গলসূত্র ও দডেবকগ ্ডর পটভূণম, ণবর্য়বস্তু ও ণিক্ষা  
সম্কক্ড জষানব।

এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকর্ আমরষা ণনকচর ণবর্য়গুকলষা সম্কক্ড র্ষারিষা ণনকত পষারব- 

□ সূত্র ও নীণতগষােষা; 

□ মঙ্গলসূকত্রর পটভূণম; 

□ মঙ্গলসূকত্রর ণিক্ষা; 

□ দডেবগ ্ড;  

অটিম অধ্যষায়অটিম অধ্যষায়

সূত্র ও নীণতগষােষাসূত্র ও নীণতগষােষা

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 39অংিগ্হিমূলক কষাজ : 39
শ্গৌতম বুকধির শ্যসব সূত্র ও বষািী তুণম জষাকনষা, তষা ণনকচ শ্লকখষা :শ্গৌতম বুকধির শ্যসব সূত্র ও বষািী তুণম জষাকনষা, তষা ণনকচ শ্লকখষা :

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

□ খুদেক পষাঠ ও র্ম ্ডপকদর পণরচয়;

□ মঙ্গলসূত্র;

□ দডেবকগ ্ডর পটভূণম;

□ দডেবকগ ্ডর ণিক্ষা।

71

বৌ�ৌদ্ধধর্ ্ম শিক্ষা



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

   খুদেক পষাঠ ও র্ম ্ডপদ খুদেক পষাঠ ও র্ম ্ডপদ 

বুকধির উপকদিগুকলষা ণত্রণপটককর ণবণভন্ন গ্কন্থ সংকণলত আকে। বুধি শ্দণিত সূত্রগুকলষা ণত্রণপটককর অতিগ ্ডত সূত্র 
ণপটকক পষাওয়ষা যষায়। খুদেক পষাঠ গ্ন্থটি খুদেক ণনকষাকয়র প্েম গ্ন্থ। ‘খুদেক পষাঠ’ িকব্দর অে ্ড ক্ষুদ্র বষা সংণক্প্ত 
পষাঠ। গ্ন্থটিকক ‘হস্ত মষাণলকষা’ বষা ‘প্ষাে ্ডনষা পুস্তক’ও বলষা হয়। এই গ্কন্থ নয়টি পষাঠ আকে। এর মকধ্য চষারটি পষাঠ 
খুবই শ্েষাট। মঙ্গল সূত্র এই গ্কন্থর একটি গুরুত্বপূি ্ড পষাঠ। অপরণদকক, ‘র্ম ্ডপদ’ খুদেক ণনকষাকয়র ণদ্তীয় গ্ন্থ। 
এ গ্কন্থ 26টি বগ ্ড বষা অধ্যষাকয় ৪২৩টি গষােষা আকে। র্মশীয়, সষামষাণজক ও তনণতক ণিক্ষার জন্য গ্ন্থ দুটি খুবই 
গুরুত্বপূি ্ড। শ্বৌধি সষাণহকতযির সবকচকয় সুন্দর, মহৎ ও কষাব্ময় ভষাকবর পণরচয় র্ম ্ডপকদ পষাওয়ষা যষায়। শ্বৌধিকদর  
জন্য রণচত হকলও এর আকবদন সব মষানুকর্র জন্য। তষাই বলষা চকল, র্ম ্ডপকদর ণিক্ষা সব ্ডকষাকলর ও ণববেজকনর। 

  মঙ্গলসূকত্রর পটভূণমমঙ্গলসূকত্রর পটভূণম

‘মঙ্গল’ িকব্দর অে ্ড শুভ বষা ভষাকলষা। আমরষা ণনকজর ও অকন্যর ভষাকলষা শ্হষাক- এই কষামনষা কণর। একক মঙ্গল 
কষামনষা বকল। মষানুর্ নষানষা রকম আচরি বষা ণচহ্নকক মঙ্গল ও অমঙ্গলসূচক মকন ককর। শ্যমন- শ্কষাকনষা কষাকজ 

   বুকধির র্ম ্ডকদিনষা
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ঘর শ্েকক শ্বর হওয়ষার সময় অকনকক ডষান পষা আকগ বষাইকর শ্দওয়ষাকক মঙ্গল মকন ককর। অকনকক ভরষা কলসসহ 
শ্মকয় শ্দখকল মঙ্গল বষা শুভ হয় বকল মকন ককর। অকনকক কষাক ডষাককল অশুভ মকন ককর ইতযিষাণদ।

বুকধির সমকয়ও কীকস মঙ্গল হয়, তষা ণনকয় তক্ড চলত। এক সময় মষানুকর্র পষািষাপষাণি শ্দবতষাকদর মকধ্যও কীকস  
মঙ্গল হয়, তষা ণনকয় তক্ড শ্দখষা শ্দয়। এ সমস্ষা সমষার্ষাকনর জন্য শ্দবতষারষা শ্দবরষাজ ইকন্দ্রর কষাকে যষান। শ্দবরষাজ 
ইন্দ্র তাঁকদর কেষা শুকন ‘কীকস মঙ্গল হয়’ তষা জষানষার জন্য একজন শ্দবপুত্রকক বুকধির কষাকে পষাঠষান। তখন ভগবষান 
বুধি রেষাবস্তীর শ্জতবন ণবহষাকর অবস্ষান করণেকলন। শ্দবপুত্রসহ অন্য শ্দবতষারষা বুধিকক বন্দনষা ণনকবদন ককর ‘কীকস 
মঙ্গল হয়’ ণজজ্ষাসষা ককরন। উত্কর বুধি তাঁকদর মঙ্গল সূত্র শ্দিনষা ককরন। ণতণন মঙ্গলসূকত্র আটণত্রি প্কষার 
মঙ্গকলর কেষা বকলন। এভষাকবই ‘মঙ্গলসূকত্রর’ উৎপণত্ হয়। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 40অংিগ্হিমূলক কষাজ : 40
ণনকচর ণনকচর QR codeQR codeটি স্কযিষান ককর মঙ্গল সূত্র পষাকঠর অণডকয়ষাটি শ্িষাকনষা ও পষাকঠর শ্চটিষা ককরষা। টি স্কযিষান ককর মঙ্গল সূত্র পষাকঠর অণডকয়ষাটি শ্িষাকনষা ও পষাকঠর শ্চটিষা ককরষা। 

(একক কষাজ/দলগত কষাজ) (একক কষাজ/দলগত কষাজ) 

https://www.youtube.com/watch?v=8FK8luSnq8g

    মঙ্গলসূত্র (পষাণল ও বষাংলষা)মঙ্গলসূত্র (পষাণল ও বষাংলষা)

১. বহু শ্দবষা মনুস্ সষা চ, মঙ্গলষাণন অণচতিযুং 
আকঙ্খমষানষা শ্সষাত্ষানং, ব্রুণহ মঙ্গলমুত্মং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ: বহু শ্দবতষা ও মষানুর্ স্বণস্ত কষামনষা ককর কীকস মঙ্গল হয়, তষা ণচতিষা করণেকলন।  
 ণকন্তু কীকস মঙ্গল হয়, তষা শ্কউই সঠিকভষাকব ণনি ্ডয় করকত পষাকরনণন। আপণন দয়ষা ককর শ্দবতষা ও  
 মষানুকর্র মঙ্গলসমূহ ব্তি করুন।

২. অকসবনষা চ বষালষানং, পণডেতষানং চ শ্সবনষা,
পূজষা চ পূজনীযষানং, এতং মঙ্গলমুতিমং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ : মূখ্ড শ্লষাককর শ্সবষা নষা করষা জ্ষানী শ্লষাককর শ্সবষা করষা এবং পূজনীয় ব্ণতির পূজষা  
 করষা উত্ম মঙ্গল।
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৩. পণতরূপকদসবষাকসষা চ পুকবে চ কতপুঞ্্ঞতষা,
অত্সমেষাপণিণর্ চ এতং মঙ্গলমুত্মং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ : (র্ম ্ডমত পষালকনর উপকযষাগী) প্ণতরূপ শ্দকি বষাস করষা, পূব ্ডকৃত পুকণ্যর প্ভষাকব  
 প্ভষাবষাণন্বত েষাকষা ও ণনকজকক সম্ক পকে পণরচষাণলত করষা উত্ম মঙ্গল।

৪. বষাহুসচ্চঞ্চ, ণসপ্ঞ্চ, ণবনকযষা চ সুণসক্ ণখকতষা,
সুভষাণসতষা চ যষা বষাচষা, এতং মঙ্গলমুত্মং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ : বহু িষাকস্ত্র জ্ষানলষাভ করষা, ণবণবর্ ণিল্প ণিক্ষা করষা, ণবনয়ী ও সুণিণক্ত হওয়ষা এবং  
 সুভষাণর্ত বষাকযি বলষা উত্ম মঙ্গল।

৫. মষাতষাণপতু উপট্্ঠষানং,পুত্ষাদষারস্্ স সঙ্গকহষা,
অনষাকুলষা চ কমেতিষা, এতং মঙ্গলমুত্মং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ : মষাতষা ও ণপতষার শ্সবষা করষা, স্ত্রী ও পুকত্রর উপকষার করষা এবং ণনষ্পষাপ ব্বসষা ও  
 বষাণিকজযির দ্ষারষা জীণবকষা ণনব ্ডষাহ করষা উত্ম মঙ্গল।

৬. দষানঞ্চ র্মেচণরযষা চ ঞষাতকষানঞ্চ সঙ্গকহষা,
অনবজিষাণন কমেষাণন এতং মঙ্গলমুত্মং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ :  দষান শ্দওয়ষা, র্ম ্ডষাচরি করষা, জ্ষাণতগকির উপকষার করষা এবং সধিকম ্ড অপ্মত্ েষাকষা  
 উত্ম মঙ্গল।

৭. অষারণত ণবরণত পষাপষা, মজিপষানষা চ সঞ্ ঞকমষা,
অপ্ পমষাকদষা চ র্কমেসু, এতং মঙ্গলমুত্মং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ : কষাণয়ক ও মষানণসক পষাপকষাকজ অনষাসতি, িষারীণরক ও বষাচণনক পষাপ শ্েকক ণবরত,  
 মদ্পষাকন ণবরত েষাকষা এবং অপ্মত্ভষাকব পুণ্যকম ্ড সম্ষাদন করষা উত্ম মঙ্গল।

৮. গষারকবষা চ ণনবষাকতষা চ সন্তুট্ঠী চ কতঞ্ ঞুতষা,
কষাকলন র্মেসবিং, এতং মঙ্গলমুত্মং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ :  শ্গৌরবনীয় ব্ণতির শ্গৌরব করষা, তষাকদর প্ণত ণবনয় প্দি ্ডন করষা, প্ষাপ্ত ণবর্কয়  
 সন্তুটি েষাকষা, উপকষারীর উপকষার স্বীকষার করষা ও যেষাসমকয় র্ম ্ড রেবি করষা উত্ম মঙ্গল।

৯. খতিী চ শ্সষাবচস্ সতষা, সমিষানঞ্চ দস্ সনং,
কষাকলন র্মেসষাকচ্ছষা, এতং মঙ্গলমুত্মং।।
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 বষাংলষা অনুবষাদ : ক্মষািীল হওয়ষা, গুরুজকনর আকদি পষালন করষা, রেমিকদর দি ্ডন করষা, যেষাসমকয় র্ম ্ড 
 রেবি করষা উত্ম মঙ্গল।

১০. তকপষা চ ব্রহ্মচণরযঞ্চ অণরযসচ্চষান দস্ সনং,
ণনবেষানং সণচ্ছণকণরয়ষা চ এতং মঙ্গলমুত্মং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ : তপশ্চয ্ড ও ব্রহ্মচয ্ড পষালন করষা, চষার আয ্ডসতযি হৃদয়ঙ্গম করষা এবং পরম ণনব ্ডষাি  
 সষাক্ষাৎ করষা উত্ম মঙ্গল।

১১. ফুট্ ঠস্ স শ্লষাকর্কমেণহ ণচত্ং যস্ স ন কম্ণত,
অকসষাকং ণবরজং শ্খমং, এতং মঙ্গলমুত্মং।।

 বষাংলষা অনুবষাদ : লষাভ ও অলষাভ, যি ও অযি, ণনন্দষা ও প্িংসষা, সুখ ও দুঃখ- এই আট প্কষার  
 শ্লষাকর্কম ্ড অণবচণলত েষাকষা; শ্িষাক নষা করষা, শ্লষাভ, শ্দ্র্ ও শ্মষাকহর মকতষা কলুর্তষা শ্েকক মুতি েষাকষা
  এবং ণনরষাপদ েষাকষা উত্ম মঙ্গল।

১২. এতষাণদসষাণন কত্বষান সবেত্মপরষাণজতষা,
সবেথ্ে শ্সষাণত্ং গচ্ছণতি, তং শ্তসং মঙ্গলমুত্মণতি।।

 বষাংলষা অনুবষাদ: এসব মঙ্গলকম ্ড সম্ষাদন করকল সব ্ডত্র জয় লষাভ করষা যষায় এবং সব ্ডত্র ণনরষাপদ  
 েষাকষা যষায়, এগুকলষা তাঁকদর (শ্দব-মনুকষ্যর) উত্ম মঙ্গল।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 41অংিগ্হিমূলক কষাজ : 41
মঙ্গলসূকত্র শ্যসব মঙ্গলককম ্ডর কেষা বলষা হকয়কে, তষার মকধ্য শ্য কয়টি তুণম মঙ্গলসূকত্র শ্যসব মঙ্গলককম ্ডর কেষা বলষা হকয়কে, তষার মকধ্য শ্য কয়টি তুণম 

পষালন ককরষা তষার তষাণলকষা ততণর ককরষা। পষালন ককরষা তষার তষাণলকষা ততণর ককরষা। 
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  মঙ্গলসূকত্রর ণিক্ষামঙ্গলসূকত্রর ণিক্ষা

মঙ্গলসূকত্র ৩৮ প্কষার ণিক্িীয় ণবর্য় আকে। মঙ্গলসূকত্রর ণিক্ষা শ্েকক জষানষা যষায় শ্য, অজ্ষানী ব্ণতির শ্সবষা নষা 
ককর জ্ষানী ব্ণতির শ্সবষা এবং পূজনীয় ব্ণতির পূজষা করষা উণচত। প্ণতরূপ শ্দকি বসবষাস করষা, পূব ্ডকৃত পুকণ্যর  
প্ভষাকব প্ভষাবষাণন্বত েষাকষা, ণনকজকক সঠিক পকে পণরচষাণলত করষা, বহু িষাকস্ত্র জ্ষান লষাভ করষা, ণবণভন্ন রকম 
ণিল্পকম ্ড ণিক্ষা করষা, ণবনয়ী ও সুণিণক্ত হওয়ষা এবং সুভষাণর্ত বষাকযি বলষা উণচত। মষাতষা-ণপতষার শ্সবষা করষা, স্ত্রী-
পুত্র, জ্ষাণতগকির উপকষার করষা, উপকষারীর উপকষার স্বীকষার করষা, ক্মষািীল হওয়ষা, গুরুজকনর আকদি মষান্য করষা, 
ণনষ্পষাপ ককম ্ডর দ্ষারষা জীণবকষা ণনব ্ডষাহ করষা, যেষাসমকয় দষান শ্দওয়ষা ও র্ম ্ড চচ ্ডষা করষা এবং সধিকম ্ড অণবচল েষাকষা 
উণচত। কষাণয়ক, বষাচণনক ও মষানণসক পষাপকম ্ড শ্েকক ণবরত েষাকষা, পুণ্যকম ্ড সম্ষাদন করষা, শ্গৌরবনীয় ব্ণতির 
শ্গৌরব করষা, তাঁকদর প্ণত রেধিষা প্দি ্ডন করষা, প্ষাপ্ত ণবর্কয় সন্তুটি েষাকষা, র্মশীয় ণবণর্-ণবর্ষান শ্মকন জীবনযষাপন করষা, 
চতুরষায ্ড সতযি হৃদয়ঙ্গম করষা ও ণনব ্ডষাি লষাভ করষা উত্ম মঙ্গল। এ েষাড়ষা আট প্কষার শ্লষাকর্ম ্ড, যেষা : লষাভ-অলষাভ, 
যি-অযি, ণনন্দষা-প্িংসষা, সুখ-দুঃখ প্ভৃণতকত অণবচল েষাকষা এবং শ্লষাভ-শ্দ্র্-শ্মষাহ শ্েকক দূকর েষাকষা উত্ম 
মঙ্গল। তষাই মঙ্গল সূকত্র বণি ্ডত ণিক্ষাসমূহ আমষাকদর একষাতিভষাকব চচ ্ডষা করষা উণচত। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 42অংিগ্হিমূলক কষাজ : 42
মঙ্গলসূত্র শ্েকক মঙ্গলকম ্ড সম্কক্ড যষা জষানকল, তষার মকধ্য শ্যসব মঙ্গলকম ্ড মঙ্গলসূত্র শ্েকক মঙ্গলকম ্ড সম্কক্ড যষা জষানকল, তষার মকধ্য শ্যসব মঙ্গলকম ্ড 

পূব ্ড শ্েককই ণনয়ণমত অনুিীলন করে তষার পণরচয় দষাও।পূব ্ড শ্েককই ণনয়ণমত অনুিীলন করে তষার পণরচয় দষাও।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 43অংিগ্হিমূলক কষাজ : 43
এই পষাঠ শ্েকক  নতুন যষা ণিখকল, তষা প্ণতণদন ণনজ জীবকন কীভষাকব প্কয়ষাগ এই পষাঠ শ্েকক  নতুন যষা ণিখকল, তষা প্ণতণদন ণনজ জীবকন কীভষাকব প্কয়ষাগ 

করকব তষার পণরকল্পনষা ককরষা ও ণনকচ শ্লকখষা।করকব তষার পণরকল্পনষা ককরষা ও ণনকচ শ্লকখষা।
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  দডেবকগ ্ডর পটভূণমদডেবকগ ্ডর পটভূণম

বুধি এক সময় শ্জতবকন অনষােণপণডেককর  বষাগষাকন বসবষাস করণেকলন। শ্স সময় ককয়কজন ণভক্ষু বসষা ও 
শ্িষায়ষা সংক্রষাতি অণত তুচ্ছ ণবর্য় ণনকয় পরস্পকরর সকঙ্গ ণবতকক্ড জণড়কয় পকড়। ক্রকম শ্সই ণববষাদ হষাতষাহষাণত ও 
মষারষামষাণরকত রূপ শ্নয়। ণভক্ষুকদর িগড়ষা-ণববষাকদর ণবর্য়টি বুধিকক জষানষাকনষা হয়। তখন বুধি ণভক্ষুসংঘকক শ্ডকক 
দকডের পণরিণত বষা কুফল সম্কক্ড ণবণভন্ন উপকদি শ্দন। বুকধির শ্সই উপকদিসমূহ ‘দডেবগ ্ড’ নষাকম পণরণচত। 
বুকধির উপকদি শুকন ণভক্ষুগি দকডের অসষারতষা বুিকত পষাকরন। তাঁরষা ণিখকলন, ণহংসষাকক ণহংসষা ণদকয় জয় করষা 
যষায় নষা। দডে ও ণহংসষার পণরবকত্ড িত্রুকক তমত্রী-ভষাকলষাবষাসষা ণদকয় জয় করকত হয় এবং শ্সই জয়ই প্কৃত জয়। 
ণভক্ষুগি ণনকজকদর ভুল বুিকত পষাকরন এবং ণববষাদ মীমষাংসষা ককর সুকখ-িষাণতিকত বসবষাস করকত েষাককন। এই 
হকলষা দডেবকগ ্ডর উৎস বষা উৎপণত্ কেষা। 

 দডেবগ ্ড (পষাণল ও বষাংলষা)          

১. সকবে তসণতি দডেস্ স  সকবে ভষার্ণতি মচ্ চুকনষা,
অত্ষানং উপমং কত্বষা ন হকনয্য ন ঘষাতকয।

 বষাংলষা অনুবষাদ : সবষাই দডেকক ভয় ককর, মৃতুযির ভকয় সবষাই সন্ত্রস্ত। ণনকজর সকঙ্গ তুলনষা ককর   
 কষাউকক আঘষাত ণকংবষা হতযিষা শ্কষাকরষা নষা।

২. সকবে তসণতি দডেস্ স সকবেসং জীণবতং ণপযং
অত্ষানং উপমং কত্বষা ন হকনয্য ন ঘষাতকয।

 বষাংলষা অনুবষাদ : সককলই দডেকক ভয় ককর, জীবন সবষার ণপ্য়, সুতরষাং ণনকজর সকঙ্গ তুলনষা ককর  
 কষাউকক প্হষার ণকংবষা আঘষাত শ্কষাকরষা নষা।

৩. সুখকষামষাণন ভুতষাণন শ্যষা দকডেন ণবণহংসণত,
অত্কনষা সুখকমসষাকনষা শ্পচ্চ শ্সষা ন লভকত সুখং।

 বষাংলষা অনুবষাদ :  ণনকজর সুকখর জন্য শ্য সুখপ্তযিষািী প্ষািীগিকক দডে শ্দয়, শ্স কখকনষা সুখ লষাভ  
 করকত পষাকর নষা।

৪. সুখকষামষাণন ভুতষাণন শ্যষা দকডেন ণহংসণত, 
অত্কনষা সুখকমসষাকনষা শ্পচ্ চ শ্স লভকত সুখং।

 বষাংলষা অনুবষাদ : ণনকজর সুকখর জন্য ণযণন অপর সুখকষামী প্ষািীগিকক দডে শ্দন নষা, ণতণন ণনশ্চয়ই  
 সুখ লষাভ করকবন।

৫. মষা’ শ্বষাচ ফরুসং কণঞ্চ বুত্ষা পটিবকদযুযি তং,
দুক্ খষাণহ সষারম্কেষা পটিদডেষা ফুকসযুযি তং।

 বষাংলষা অনুবষাদ :  কষাউকক কটু কেষা বলকব নষা। যষাকক কটু কেষা বলকব, শ্স-ও শ্তষামষাকক কটু কেষা  
 বলকত পষাকর। শ্ক্রষার্পূি ্ড বষাকযি দুঃখকর, শ্সজন্য দকডের প্ণতদডে শ্তষামষাকক স্পি ্ড করকব।
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৬. সকচ শ্নকরণস অত্ষানং কংকসষা উপহকতষা যেষা,
এস পকত্ষা’ণস ণনবেষানং সষারকম্ষা শ্ত ন ণবজ্ জণত।

 বষাংলষা অনুবষাদ : আঘষাত পষাওয়ষা কাঁসষার মকতষা যণদ ণনকজকক সহনিীল রষাখকত পষাকরষা, তকবই তুণম  
 ণনব ্ডষাি লষাভ করকব, শ্ক্রষার্ শ্েকক জন্ম শ্নওয়ষা বষাদণবসম্বষাদ আর েষাককব নষা।

৭. যেষা দকডেন শ্গষাপষাকলষা গষাকবষা পষাকচণত শ্গষাচরং
এবং জরষা চ মচ্চু চ আয়ুং পষাকচণতি পষাণিনং।

 বষাংলষা অনুবষাদ : রষাখষাল শ্যমন দডেষাঘষাকত গরু তষাণড়কয় শ্গষাচষারিভূণমকত ণনকয় যষায়, শ্সরূপ জরষা ও  
 মৃতুযি প্ষািীকদর আয়ু তষাণড়কয় শ্বড়ষাকচ্ছ।

৮. অে পষাপষাণন কমেষাণন করং বষাকলষা ন বুজ্ িণত,
শ্স ণহ ককমেণহ দুকমেকর্ষা অণগ্গদড্ কঢষা’ব তপ্ পণত।

 বষাংলষা অনুবষাদ : ণনকব ্ডষার্ শ্লষাক পষাপকষাজ করষার সময় তষার ফল সম্বকন্ধ অজ্ েষাকক, সুতরষাং দুটি শ্লষাক 
 ণনকজর ককম ্ডর দ্ষারষা আগুকন পুকড় যষাওয়ষার মকতষা যন্ত্রিষা শ্ভষাগ ককর।

৯. শ্যষা দকডেন অদকডেসু অপ্ পদুট্ কঠসু দুস্ সণত,
দসন্নমঞ্ ঞতরং ঠষানং ণখপ্ পকমব ণনগচ্ছণত।

 বষাংলষা অনুবষাদ : অদডেনীয় (ণনকদ ্ডষার্) ও ণনরপরষার্ ব্ণতির প্ণত শ্য ব্ণতি দডে প্দষান ককর, শ্স   
 ব্ণতি সহসষা দিণবর্ অবস্ষার মকধ্য অন্যতর (অবস্ষা) লষাভ ককর।

১০. শ্বদনং ফরুসং জষাণনং সরীরস্ স চ শ্ভদনং,
গরুকং বষা’ণপ অবষার্ং ণচত্ক্ কখপং’ব পষাপুকি।

 বষাংলষা অনুবষাদ : (তষার) তীব্র শ্বদনষা, ক্য়ক্ণত, িরীকরর অঙ্গকচ্ছদ, কঠিন ব্ষাণর্ বষা ণচত্ণবকক্প  
 প্ষাপ্ত হয়।

  (সংকক্ণপত)

  দডেবকগ ্ডর ণিক্ষাদডেবকগ ্ডর ণিক্ষা
দডেবগ ্ড পষাকঠ গুরুত্বপূি ্ড ণিক্ষা পষাওয়ষা যষায়। দডেবকগ ্ডর ণিক্ষামকত, জীবন সককলর কষাকে ণপ্য়। দডে আর মৃতুযিকক 
সবষাই ভয় পষায়। তষাই অপরকক ণনকজর সকঙ্গ তুলনষা ককর আঘষাত বষা হতযিষা করষা শ্েকক ণবরত েষাকষা উণচত। 
ণনকজর সুকখর জন্য যষারষা অপরকক দডে প্দষান এবং ণহংসষা ককর, তষারষা পরকষাকল সুখী হয় নষা। কষাউকক কটু কেষা 
বলকল শ্সμও কটু কেষা বলকত পষাকর। কটু বষা ক্রুধি বষাকযি দুঃখদষায়ক। নীরবতষা উত্ম মঙ্গল। একত শ্ক্রষার্ প্িণমত 
হয়। ণনকব ্ডষার্ ব্ণতি পষাপ কষাজ করষার সময় পষাকপর ফল কী হকব, তষা বুিকত পষাকর নষা। ণকন্তু পষাপককম ্ডর ফকল শ্স 
অণগ্নদগ্ধ হওয়ষার মকতষা যন্ত্রিষা শ্ভষাগ ককর। শ্য ব্ণতি ণনকদ ্ডষার্ বষা ণনরপরষার্ ব্ণতিকক দডে প্দষান ককর, শ্স মৃতুযির 
পর নরকক পণতত হয়। পণডেত ব্ণতি সব ্ডদষা ণনকজকক দমন ককরন। িষাতি, সংযত হকয় সকল প্ষািীর প্ণত অণহংস 
আচরি ককরন।
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দডে প্কয়ষাগ বষা িষাণস্ত ণদকয় অপরষার্প্বিতষা সম্পূি ্ডভষাকব দমন করষা সম্ব নয়। অপরষার্ী বষা অন্যষায়কষারীকক সৎ 
পকে পণরচষাণলত করকত পষারকলই অপরষার্প্বিতষা কমষাকনষা সম্ব। কষারও প্ণত প্ণতণহংসষাপরষায়ি হকয় িষাণস্ত 
শ্দওয়ষা উণচত নয়। িষাণস্ত শ্দওয়ষার সময় িষাণস্তর পণরিষাম ণবকবচনষা করষা উণচত। দডেবকগ ্ড প্ণতণহংসষা তযিষাগ ককর 
তমত্রী প্দি ্ডন ও ভষাকলষাবষাসষা ণদকয় অপরষার্ীকক সৎ পকে পণরচষাণলত করষার উপকদি শ্দওয়ষা হকয়কে। তষাই সককলর 
দডে ও ণহংসষা তযিষাগ ককর তমত্রী প্দি ্ডন করষা উণচত।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 44অংিগ্হিমূলক কষাজ : 44

সূত্র ও নীণতগষােষাণবর্য়ক র্ষারিষাণচত্র সূত্র ও নীণতগষােষাণবর্য়ক র্ষারিষাণচত্র (concept mapping)(concept mapping) ও  অণভজ্তষা ণবণনময় শ্তষামষার  ও  অণভজ্তষা ণবণনময় শ্তষামষার 
শ্কমন লষাগল, তষা  ণনকচর েকক ণলকখ ণিক্ককর সকঙ্গ ণবণনণময় ককরষা।শ্কমন লষাগল, তষা  ণনকচর েকক ণলকখ ণিক্ককর সকঙ্গ ণবণনণময় ককরষা।

কষায ্ডক্রকমর কী কী  ভষাকলষা শ্লকগকে (ভষাকলষা 
ণদক)?

কষায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ষার সমেথুখীন হকয়ে 
(প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)?

সমস্ষা ণনরসকন কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?
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ভণবষ্যকত আর কী কী পদকক্প গ্হি করষা যষায় 
(পরষামি ্ড)

ণফকর শ্দখষা :ণফকর শ্দখষা :  ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্ির্ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর তষারকষা (ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্ির্ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর তষারকষা ( ) ণচহ্ন ) ণচহ্ন 
দষাও, নষা হকল নষা- এর ঘকর ক্রস (x) ণচহ্ন দষাও।দষাও, নষা হকল নষা- এর ঘকর ক্রস (x) ণচহ্ন দষাও।  

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং সম্পূি ্ড ককরণে

হযিাঁ নষা

39

40

41

42

43

44

নয় দডে নয় ভয়
ভষাকলষাবষাসষায় করব জয়।।
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নবমনবম অধ্যষায় অধ্যষায়

তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষানতীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান
এ অধ্যষাকয়র শ্িকর্ আমরষা ণনকচর ণবর্য়গুকলষা সম্কক্ড র্ষারিষা ণনকত পষারব-

□ তীে ্ডস্ষান লুণম্বনী; 

□ ঐণতহষাণসক স্ষান শ্সষামপুর মহষাণবহষার;

□ ঐণতহষাণসক স্ষাকনর গুরুত্ব এবং সংরক্কির প্কয়ষাজনীয়তষা।

ণমতু বড়ুয়ষা, রূপষা চষাকমষা, শ্জষানষাকী খীসষা, ণমনুণচং মষারমষা এবং ণমনষা তঞ্চঙ্গযিষা খুব ভষাকলষা বষান্ধবী। তষারষা 
প্ণতণদন ণবকষাকল ণবহষাকর প্ষাে ্ডনষা করকত যষায় এবং ণভক্ষুর কষাে শ্েকক র্ম ্ডকেষা শ্িষাকন। ণকন্তু শ্বি ণকছুণদন 
যষাবৎ ণবহষাকরর ণভক্ষু তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান দি ্ডকন যষাওয়ষায় তষারষা ণভক্ষুর কষাে শ্েকক র্ম ্ডকেষা শুনকত 
পষাণচ্ছল নষা। শ্কবল প্ষাে ্ডনষা ককরই বষাণড় ণফকর শ্যত। তষাই তষাকদর খুব মন খষারষাপ। গতকষাল তষারষা ণবহষাকর 
ণগকয় শ্দকখ ণভক্ষু ণফকর একসকেন। ণভক্ষুকক শ্দকখ তষারষা উৎফুলে হকয় ওকঠ। এরপর তষারষা ণভক্ষুকক বন্দনষা 
ণনকবদন ককর তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান সম্কক্ড শ্দিনষা করষার জন্য অনুকরষার্ ককরন। ণভক্ষু তষাকদর 
জষানষার আগ্হ শ্দকখ খুণি হকয় বলকলন, ‘‘আণম শ্নপষাল ণগকয়ণেলষাম। লুণম্বনী দি ্ডন ককরণে। আসষার পকে 
বষাংলষাকদকির শ্সষামপুর ণবহষারও দি ্ডন ককরণে। আমষার খুব ভষাকলষা শ্লকগকে। আজ আণম শ্তষামষাকদর লুণম্বনী 
এবং শ্সষামপুর ণবহষার সম্কক্ড বলব।” পাঁচ বষান্ধবী খুবই খুণি হকয় সষাধুবষাদ প্দষান ককর। ণতণন প্েকম লুণম্বনী 
সম্কক্ড বলকলন।

লুণম্বনীলুণম্বনী

লুণম্বনী শ্বৌধিকদর চষার মহষাতীে ্ড স্ষাকনর অন্যতম। শ্তষামরষা জষাকনষা, রষাজকুমষার ণসধিষাে ্ড শ্গৌতম ণরিটিপূব ্ড ৬২৩ 
অকব্দ তবিষাখী পূণি ্ডমষা ণতণেকত লুণম্বনী কষানকন জন্মগ্হি ককরন। ণতণন পঁয়ণত্রি বের বয়কস শ্বষাণর্জ্ষান 
লষাভ ককর শ্গৌতম বুধি নষাকম খ্যষাত হন। শ্গৌতম বুকধির জন্মস্ষান হওয়ষার কষারকি লুণম্বনীকক শ্বৌধিরষা অতযিতি 
পণবত্র তীে ্ডস্ষান ণহকসকব গণ্য ককর েষাককন। শ্নপষাকলর দণক্ি সীমষাতি বুটল শ্জলষার ভগবষানপুর তহণিকল 
রুণমেনকদই নষামক স্ষাকন লুণম্বনী অবণস্ত। শ্সখষাকন শ্রীলংকষা ও মষায়ষানমষাকরর র্ম ্ডিষালষা ও দুটি যষাত্রীণনবষাস 
আকে। জষাপষাকনর আকে একটি শ্গস্ হষাউজ। শ্নপষাল সরকষাকরর অণতণেিষালষা এবং ণববে িষাণতি প্ষাকগষাডষাও 
আকে। এেষাড়ষা, চীন, েষাইল্যষাডে, জষাম ্ডষাণন, দণক্ি শ্কষাণরয়ষা, অক্রেণলয়ষা, ফ্ষাসি, ককম্বষাণডয়ষা, ণসঙ্গষাপুর, কষানষাডষা, 
ণভকয়তনষাম প্ভৃণত শ্দকির ণবহষার এবং একটি বুণধিস্ শ্সন্ষার আকে। লুণম্বনীর প্র্ষান দি ্ডনীয় ণবর্য় হকলষা 
অকিষাক স্তম্ ও রুণমেনকদই মণন্দর। সম্রষাট অকিষাক ণসধিষাকে ্ডর জন্মস্ষানকক ণচরস্মরিীয় ও ণচণহ্নত ককর 
রষাখষার জন্য এখষাকন একটি স্তম্ স্ষাপন ককরন। স্তম্টির নষাম অকিষাক স্তম্। এই স্তকম্র জন্য ণসধিষাকে ্ডর 
জন্মস্ষান ণচরকষাকলর জন্য স্মরিীয় ও ণচণহ্নত হকয় যষায়।
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প্ষাচীন অকিষাক স্তম্ এবং অকিষাক 
অনুিষাসন

মষায়ষাকদবী মণন্দকরর ধ্ংসষাবকির্, দূকর বত্ডমষাকন 
ণনণম ্ডত মষায়ষাকদবী মণন্দরটি শ্দখষা যষাকচ্ছ

তচণনক পণরব্রষাজক ণহউকয়ন সষাকঙর ভ্রমি কষাণহণন শ্েকক আমরষা লুণম্বনী সম্কক্ড বহু তথ্য জষানকত পষাণর। 
ভ্রমি কষাণহণন হকত জষানষা যষায়, স্তম্টি প্ষাচীন মণন্দকরর পণশ্চম পষাকি ণেল। শ্সটি ণেল একক পষােকর ণনণম ্ডত। 
স্তকম্র িীকর্ ্ড শ্িষাভষা শ্পত একটি অবেমূণত্ড। এই অবেমূণত্ড ণসধিষাকে ্ডর সংসষার তযিষাকগর প্তীক। স্তকম্র িীর্ ্ডভষাগ 
এখন ভষাঙষা।

বত্ডমষাকন পুনণন ্ডণম ্ডত মষায়ষাকদবী মণন্দর ণববে িষাণতি প্ষাকগষাডষা 

অকিষাক স্তকম্র পষাকি আকে লুণম্বনী মণন্দর। এটি স্ষানীয় শ্লষাককর কষাকে রুণমেনকদই নষাকম পণরণচত। শ্েষাট 
একটি ণঢণবর ওপর এই মণন্দর। ণিঁণড় শ্বকয় শ্সখষাকন উঠকত হয়। পুকরষাকনষা মণন্দকরর ণভণত্র ওপর শ্সটি
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শ্নপষাল সরকষার আবষার ণনম ্ডষাি ককরন। মণন্দকরর উত্র ণদকক গভ্ডগৃকহর শ্মকির সমষান পুকরষাকনষা মণন্দরটি। 
ণভতকর ণসধিষাকে ্ডর জন্মণচত্র আঁকষা একটি অখডে প্স্তর ফলক আকে। প্স্তর ফলকটি শ্সই প্ষাচীনকষাল শ্েকক 
এখকনষা টিকক আকে। তকব ফলকক আঁকষা ণচত্রগুকলষা একটু ক্কয় শ্গকে। তষাকত ণসধিষাকে ্ডর জননী মষায়ষাকদবী ডষান 
হষাকত িষালগষাকের ডষাল র্কর আকেন। পষাকি অন্য একজন নষারীর ণচত্র আকে। শ্সটি মহষাপ্জষাপণত শ্গৌতমীর 
প্ণতমূণত্ড মকন করষা হয়। আর এক পষাকি ককয়কটি মূণত্ড করকজষাকড় দাঁণড়কয় আকে। এঁকদর ব্রহ্মষা প্ভৃণত 
শ্দবতষা মকন করষা হয়। ণপেকন একটি শ্দবণিশু আকে। সষামকনর ণদকক ণনকচ একটি পকমের ওপর নবজষাত 
ণসধিষাে ্ড দাঁণড়কয় আকেন।

লুণম্বনীর এই ঐণতহষাণসক স্ষানটি বহুণদন মষাটির ণনকচ ঢষাকষা পকড় ণেল। স্ষানটি ণচণহ্নত ককর খনন কষাজ শুরু 
হকল ণসধিষাকে ্ডর জন্মণচত্র আঁকষা পষােকরর ফলকটি অটুট অবস্ষায় পষাওয়ষা যষায়। তষারপর শ্সটি আবষার আকগর 
জষায়গষায় স্ষাপন করষা হয়। শ্সখষাকন এখন তীে ্ডযষাত্রীরষা শ্যকত পষাকরন। মণন্দরপ্ষাঙ্গি শ্েকক অকিষাক স্তকম্র 
ণদকক যষাওয়ষার ণিঁণড় আকে। শ্তমণন পূব ্ড ণদকক যষাওয়ষার ণিঁণড়ও রকয়কে। এরই পষাকি আকে একটি প্ষাচীন 
শ্বষাণর্বৃক্। তীে ্ডযষাত্রীরষা এই মণন্দকর পূজষা-অঘ ্ডযি ণনকবদন ককরন।

লুণম্বনীর চষারপষাকি প্ষাচীন িষাকযি জষাণতর সভযিতষার ধ্ংসষাবকির্ েণড়কয় আকে। কষাকলর পণরক্রমষায় শ্সগুকলষা 
এখন মষাটির সকঙ্গ ণমকি শ্গকে। ধ্ংসষাবকির্সমূহ সংরক্কির উকদ্ষাগ শ্নওয়ষা হকয়কে। লুণম্বনী খনন ও 
আণবষ্ষাকরর কষাকজ ণতনজন পুরষাত্বিণবকদর নষাম উকলেখকযষাগ্য। তাঁরষা হকলন কষাণনংহষাম, কষাল ্ডষাইল ও ড. 
ফুলষার। ড. ফুলষার অকিষাক স্তম্ আণবষ্ষার ককরন। স্তকম্র গষাকয় শ্লখষা অকিষাকণলণপ পকড় জষানষা যষায়, এটি 
ণসধিষাকে ্ডর প্কৃত জন্মস্ষান। শ্স অনুযষায়ী চষারণদক খনন ককর সতযি উদ্ ঘষাটিত হয়। 

 লুণম্বনীর চষারপষাকি প্ষাচীন িষাকযি জষাণতর সভযিতষার ধ্ংসষাবকির্ েণড়কয় আকে।
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লুণম্বনীর চষারণদকক এখন ণবিষাল বষাগষান ততণর করষা হকয়কে। বষাগষানটি ণবণভন্নরকম গষাে এবং ফুকল-ফকল। 
সমৃধি বষাগষাকনর ণভতকর এখন সরকষাণর ঘরবষাণড় ও অণতণেিষালষা রকয়কে। পষাণখর কষাকণল আর গষােপষালষার 
শ্সৌন্দকয ্ড লুণম্বনী আবষার তষার হষারষাকনষা শ্গৌরব ণফকর পষাকচ্ছ। বষাংলষাকদি সরকষারও বষাংলষাকদি শ্বৌধি ণবহষার 
নষাকম একটি ণবহষার ততণরর উকদ্ষাগ ণনকয়কে।

আণম যখন ঘুকর ঘুকর শ্দখণেলষাম তখন আমষার মন অপষার আনকন্দ ভকর যষাণচ্ছল। আণম পুলণকত হণচ্ছলষাম। 
আমষার  শ্স সমকয়র কেষা মকন হণচ্ছল। এক কেষায় বলষা যষায়, আমষার খুব ভষাকলষা শ্লকগকে। শ্তষামরষা শ্গকল 
শ্তষামষাকদরও ভষাকলষা লষাগকব। শ্তষামরষা গুগকল সষাচ ্ড ণদকয় লুণম্বনীর বত্ডমষান অবস্ষা, ণবকির্ত শ্সখষাকন কী কী 
আকে, তষা শ্দখকত পষাকব।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : ৪৫অংিগ্হিমূলক কষাজ : ৪৫

অণভভষাবক অেবষা কণম্উটষার ল্যষাব-এর সষাহষাকয্য ণকউ আর শ্কষাডটি (QR code) স্কযিষান ককর লুণম্বনীকত 
বত্ডমষাকন কী কী দি ্ডনীয় ণবর্য় আকে, তষার একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা।

লুণম্বনীকত দি ্ডনীয় বস্তুর তষাণলকষা
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লুণম্বনীর বি ্ডনষা শুকন পাঁচ বষান্ধবী খুবই উৎফুলে হকলষা। অন্যষান্য তীে ্ডস্ষাকনর বি ্ডনষা শুনকত তষারষা আরও আগ্হ 
প্কষাি ককর। তষাকদর আগ্হ শ্দকখ ণভক্ষু বষাংলষাকদকির শ্সষামপুর ণবহষার সম্কক্ড বলকত শুরু ককরন। ণতণন 
বকলন :

  শ্সষামপুর মহষাণবহষারশ্সষামপুর মহষাণবহষার

শ্সষামপুর মহষাণবহষার একটি প্ষাচীন শ্বৌধি ণবহষার। আমষাকদর বষাংলষাকদকিই এই ণবহষাকরর অবস্ষান। এটি নওগঁষা 
শ্জলষার বদলগষাণে উপকজলষার পষাহষাড়পুর গ্ষাকম অবণস্ত। এজন্য ণবহষারটি পষাহষাড়পুর শ্বৌধিণবহষার নষাকমও 
পণরণচত।

এই মহষাণবহষার এখন আমষাকদর ইণতহষাকসর উপষাদষান। বষাংলষাকদকির প্ষাচীন ঐণতহযি ও অমূল্য প্ত্ন সম্দ। 
কষারি, এটি শ্কবল র্ম ্ডচচ ্ডষার শ্কন্দ্র ণেল নষা, অন্যতম একটি ণিক্ষা প্ণতষ্ষানও ণেল। এখষাকন র্ম ্ডচচ ্ডষার 
পষািষাপষাণি বহু ণবর্কয় উচ্চ ণিক্ষার ব্বস্ষা ণেল। তষাই, এই ণবহষারকক ‘মহষাণবহষার’ বলষা হয়। শ্দণি-ণবকদণি 
ণিক্ষােশীর জন্য এই ণবহষাকরর দ্ষার উন্মথুতি ণেল। ণিক্ষােশীরষা নষানষা ণবর্কয় উচ্চতর ণিক্ষা লষাকভর জন্য এই 
ণবহষাকর আসকতন। তষাই ণবকদণিকদর কষাকে এই ণবহষার ণববেণবদ্ষালয় ণহকসকব খ্যষাত ণেল। আধুণনক যুকগর 
ণববেণবদ্ষালকয়র সূচনষা এই শ্বৌধি মহষাণবহষারগুকলষা শ্েককই হকয়কে।

শ্সষামপুর মহষাণবহষার প্ষাচীন শ্বৌধি সভযিতষার একটি উজ্জ্বল দৃটিষাতি, যষা বষাংলষার শ্গৌরবকক অকনক সমৃধি ককরকে। 
পষাল বংকির ণদ্তীয় রষাজষা শ্রী র্ম ্ডপষাল অটিম িতককর শ্িকর্র ণদকক বষা নবম িতকক এই মহষাণবহষার প্ণতষ্ষা 
ককরণেকলন। ণতণন ঐণতহষাণসক ণবক্রমিীলষা মহষাণবহষারও প্ণতষ্ষা ককরণেকলন বকল খ্যষাণত আকে।

 শ্সষামপুর মহষাণবহষাকরর ধ্ংসষাবকির্
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শ্সষামপুর মহষাণবহষার পষাল বংকির ইণতহষাকসর অন্যতম স্মষারক। দ্ষাদি িতষাব্দীকত এই ঐণতহষাণসক মহষাণবহষার 
ধ্ংস হয়। সমকয়র ণববত্ডকন ধ্ংসস্ততূপ মষাটির ণনকচ ঢষাকষা পকড় যষায়। জনসষার্ষারিও  ভুকল যষায় এই 
মহষাণবহষাকরর কেষা। ণকন্তু, সভযিতষা, সংস্কৃণত ও ণিক্ষার ইণতহষাস শ্েকক এটি মুকে যষায়ণন। ইণতহষাকসর শ্সই 
সূত্র র্কর এটি আবষার আণবষ্কৃত হয়। তকব অতীকতর শ্গৌরকব ও শ্সৌষ্কব নয়; মষাটির গভীর হকত প্ত্নতষাণ্বিক 
সম্দরূকপ।

এই প্ষাচীন শ্বৌধি মহষাণবহষার ও ণববেণবদ্ষালয়টির  প্েম অনুসন্ধষান ককরন স্ষার আকলকজষাডেষার কষাণনংহষাম। 
ণতণন একজন ণব্রটিি সষামণরক প্ককৌিলী ও প্ত্নত্বিণবদ। ১৮৭৯ ণরিটিষাকব্দ স্ষার আকলকজষাডেষার কষাণনংহষাম 
এই শ্বৌধি মহষাণবহষাকরর ধ্ংসষাবকির্ আণবষ্ষার ককরন। এটির ভূণমর আয়তন প্ষায় ১১ শ্হক্টর বষা ২৭ একর। 
এই মহষাণবহষাকরর ভবন ততণর হকয়কে চতুকষ্ষািষাকষার ভূণম পণরকল্পনষার মষাধ্যকম। একত আবষাণসককদর জন্য 
শ্েষাকটষা ও বকড়ষা ১৭৭টি কক্ আকে। শ্যখষাকন বকস ণনণরণবণল অধ্যয়ন ও সমষাণর্র চচ ্ডষা করষা হকতষা। মূল 
ভবকনর শ্কন্দ্রস্কল রকয়কে প্ষাে ্ডনষা হল, সভষাকক্, অধ্যয়নকক্, িীর্ ্ডস্ষানীয় ণিক্ককদর কক্ ইতযিষাণদ। 
বষাংলষার শ্গৌরব শ্রী অতীি দীপঙ্কর ণরিটিীয় দিম িতকক এই মহষাণবহষার তেষা  ণববেণবদ্ষালকয়র আচষায ্ড 
ণেকলন। খনকনর ফকল এই মহষাণবহষাকরর ধ্ংসস্ততূপ হকত বহু মূল্যবষান বুধি, শ্বষাণর্স্বি এবং শ্দব-শ্দবীর 
মূণত্ড আণবষ্কৃত হকয়কে, যষা শ্দি-ণবকদকির ণবণভন্ন জষাদুঘকর সংরণক্ত আকে। মহষাণবহষাকরর শ্দয়ষালগুকলষা 
শ্পষাড়ষামষাটির ফলক ণচকত্র শ্িষাণভত ণেল। খনকনর সময় বহু শ্পষাড়ষামষাটির ফলক ণচত্র আণবষ্কৃত হকয়কে। 
এগুকলষা আমষাকদর শ্লষাকণিকল্পর গুরুত্বব্বপূি ্ড উপষাদষান। পষাহষাড়পুর জষাদুঘকর শ্গকল শ্তষামরষা এ মহষাণবহষার হকত 
আণবষ্কৃত বহু মূল্যবষান প্ত্নসম্দ শ্দখকত পষাকব। 

 শ্সষামপুর মহষাণবহষাকর আণবষ্কৃত শ্পষাড়ষামষাটির ফলক ণচত্র

জষাণতসংকঘর ণিক্ষা, সংস্কৃণত ও ণবজ্ষান ণবর্য়ক সংস্ষা ‘ইউকনকস্কষা’র গকবর্িষামকত শ্সষামপুর শ্বৌধি 
মহষাণবহষার দণক্ি এণিয়ষার ণদ্তীয় বৃহত্ম শ্বৌধি ণবহষার। ১৯৮৫ ণরিটিষাকব্দ ইউকনকস্কষা শ্সষামপুর মহষাণবহষারকক 
ণববে ঐণতহযিবষাহী স্ষাকনর স্বীকৃণত প্দষান ককর। এর মষাধ্যকম মহষাণবহষারটি আতিজ্ডষাণতক গুরুত্বব্বপূি ্ড পুরষাকীণত্ডর 
ময ্ডষাদষা পষায়। শ্সষামপুর মহষাণবহষার বত্ডমষাকন  ণববে  সভযিতষা ও সংস্কৃণতর ঐণতকহযির অংি, আতিজ্ডষাণতকভষাকব 
পণরণচত প্ত্নসম্দ। এটি সংরক্ি, পণরচয ্ডষা ও পণরদি ্ডন ককর এ সম্কক্ড  জষানষা আমষাকদর সককলর 
দষাণয়ত্ব ও কত্ডব্। শ্দণি-ণবকদণি শ্বৌধি র্ম ্ডষানুসষারী ও পয ্ডটক ণনয়ণমত ণবহষারটি পণরদি ্ডকন আকসন। এেষাড়ষা 
গকবর্ক ও ণিক্ষােশীরষাও আকসন এই  ঐণতহষাণসক প্ত্নসম্দ সম্কক্ড জষানকত। ধ্ংসস্ততূপ হকলও এটি জ্ষাকনর 
অন্যতম ভষাডেষার।
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শ্সষামপুর মহষাণবহষার সম্কক্ড বলষার পর ণভক্ষু পাঁচ বষান্ধবীকক তীে ্ড ও ঐণতহষাণসক স্ষান দি ্ডকনর উপকদি 
ণদকয় শ্দিনষা শ্ির্ ককরন। পাঁচ বষান্ধবী ণভক্ষুকক বন্দনষা ণনকবদন এবং কৃতজ্তষা জষাণনকয় সন্তুটি মকন বষাণড় 
ণফকর যষায়।  

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 46অংিগ্হিমূলক কষাজ : 46

ণকউআর শ্কষাড (QR Code) টি স্কযিষান ককর ণলংক সংগ্হ ককরষা এবং শ্সষামপুর মহষাণবহষার সম্কক্ড একটি 
প্বন্ধ রচনষা ককরষা।

  ঐণতহষাণসক স্ষান ও তীে ্ডস্ষাকনর গুরুত্বব্ব এবং সংরক্কির প্কয়ষাজনীয়তষা :ঐণতহষাণসক স্ষান ও তীে ্ডস্ষাকনর গুরুত্বব্ব এবং সংরক্কির প্কয়ষাজনীয়তষা :

বুধি এবং তাঁর প্র্ষান ণিষ্যকদর স্মৃণতণবজণড়ত স্ষানকক শ্কন্দ্র ককর প্ষাচীনকষাকলর ভষারকত গকড় উকঠণেল 
ণবহষার, তচতযি, সংঘষারষাম, স্ততূপ, স্তম্ এবং ণিক্ষা প্ণতষ্ষান। কষালক্রকম শ্সগুকলষা শ্বৌধি ঐণতহষাণসক স্ষান 
এবং তীে ্ডস্ষাকনর ময ্ডষাদষা লষাভ ককর। ভষারকত অবণস্ত শ্বৌধি ঐণতহষাণসক স্ষান এবং তীে ্ডস্ষানসমূকহর মকধ্য 
অন্যতম হকলষা : কণপলষাবস্তু, বুধিগয়ষা, সষারনষাে, কুণিনষারষা, রষাজগৃহ, রেষাবস্তী, তবিষালী, ভরহুতস্ততূপ, সাঁচীস্ততূপ, 
অজতিষা, ইকলষারষা, নষালন্দষা, ণবক্রমিীলষা, উদয়ণগণর, রত্নণগণর ইতযিষাণদ। লুণম্বনীর অবস্ষান বত্ডমষাকন শ্নপষাকলর 
শ্ভৌকগষাণলক সীমষাকরখষার মকধ্য।

শ্বৌধির্কম ্ডর প্চষার প্সষাকরর সকঙ্গ সকঙ্গ ভষারকতর বষাইকর ণবকির্ত শ্নপষাল, ভুটষান, বষাংলষাকদি, শ্রীলংকষা, 
ণময়ষানমষার, পষাণকস্তষান, আফগষাণনস্তষান, মষালকয়ণিয়ষা, ইকন্দষাকনণিয়ষা, েষাইল্যষাডে, চীন, জষাপষান, ণভকয়তনষাম, 
ককম্বষাণডয়ষা, লষাওস প্ভৃণত শ্দকিও গকড় উকঠকে বহু শ্বৌধির্ম ্ড চচ ্ডষাককন্দ্র। শ্সগুকলষাও ঐণতহষাণসক এবং তীে ্ডস্ষান 
ণহকসকব খ্যষাণত লষাভ ককরকে। ইন্ষারকনকট সষাচ ্ড বষা অনুসন্ধষান করকল শ্তষামরষা এসব শ্দকির ঐণতহষাণসক ও 
তীে ্ডস্ষানসমূহ শ্দখকত পষারকব।

বষাংলষাকদকিও বহু শ্বৌধি ঐণতহষাণসক স্ষান রকয়কে। এর মকধ্য উকলেখকযষাগ্য হকলষা : িষালবন ণবহষার, শ্সষামপুর 
ণবহষার, আনন্দ ণবহষার, ভষাসুণবহষার, হলুদ ণবহষার, ণবক্রমপুর ণবহষার, জগদেল ণবহষার, শ্কৌটিল্য মুড়ষা ণবহষার, 
রূপবষান মুড়ষা ণবহষার, ণত্ররত্ন মুড়ষা ণবহষার, উয়ষারী-বকটবের, মহষাস্ষানগড় ইতযিষাণদ।
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ঐণতহষাণসক ও তীে ্ডস্ষান প্কতযিক শ্দকির জষাতীয় সম্দ, শ্গৌরবময় ঐণতহযি। অতীত ইণতহষাস এবং সংস্কৃণতর 
অন্যতম ণনদি ্ডন। এগুকলষা বণহণব ্ডকবে শ্দকির শ্গৌরব তুকল র্কর এবং ময ্ডষাদষা বৃণধি ককর। ঐণতহষাণসক ও 
তীে ্ডস্ষান দি ্ডকন শ্দিষাত্মকবষার্ ও র্মশীয় শ্চতনষা জষাকগ। ইণতহষাস, ঐণতহযি, র্ম ্ড, সংস্কৃণত প্ভৃণত সম্কক্ড 
জ্ষানলষাভ হয়, অণজ্ডত হয় পুণ্য। এেষাড়ষা, এগুকলষার মষাধ্যকম শ্দকির রষাজস্ব আয় হয়। তষাই ঐণতহষাণসক ও 
তীে ্ডস্ষাকনর গুরুত্বব্ব এবং সংরক্কির প্কয়ষাজনীয়তষা অকনক।

নষানষা কষারকি এসব স্ষান ণবনটি হকত পষাকর। ণবকির্ত প্ষাকৃণতক দুকয ্ডষাগ, শ্চষার বষা ডষাকষাত কর্্ডক লুণ্ঠন, 
সষাম্পদষাণয়ক দষাঙ্গষা, পশু-পষাণখ-কীটপতকঙ্গর উপদ্রব, দি ্ডনষােশীর উশৃঙ্খল আচরি প্ভৃণত কষারকি স্ষানসমূহ 
নটি হকত পষাকর। ণবণভন্ন উপষায় অবলম্বন ককর আমরষা এ স্ষানসমূহ সংরক্ি করকত পষাণর। ণনয়ণমত যত্ন 
শ্নওয়ষা, পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্ন রষাখষা, সীমষানষা প্ষাচীর ণদকয় পশু-পষাণখর প্কবিকরষার্, ণনয়ম-নীণত শ্মকন পণরদি ্ডকনর 
মষাধ্যকম আমরষা এ স্ষানগুকলষা ধ্ংকসর হষাত শ্েকক রক্ষা করকত পষাণর। ঐণতহষাণসক স্ষান ও তীে ্ডস্ষান সংরক্ি 
করষার দষাণয়ত্ব সককলর। তষাই এসব স্ষান সংরক্কির প্ণত সককলর দষাণয়ত্বিীল হওয়ষা উণচত।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 4৭অংিগ্হিমূলক কষাজ : 4৭

ইন্ষারকনট সষাচ ্ড ককর শ্নপষাল, ভুটষান, শ্রীলংকষা, ণময়ষানমষার, পষাণকস্তষান, আফগষাণনস্তষান, মষালকয়ণিয়ষা, 
ইকন্দষাকনণিয়ষা, েষাইল্যষাডে, চীন, জষাপষান, ণভকয়তনষাম, ককম্বষাণডয়ষা, লষাওস প্ভৃণত শ্দকির ঐণতহষাণসক ও 
তীে ্ডস্ষাকনর একটি েণবর সণমেণলত তষাণলকষা ততণর ককরষা।

েণব ণববরি
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েণব ণববরি
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কষায ্ডক্রকমর কী কী  ভষাকলষা শ্লকগকে (ভষাকলষা ণদক)?

কষায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ষার সমেথুখীন হকয়ে (প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)?

সমস্ষা ণনরসকন কী কী ব্বস্ষা শ্নয়ষা যষায়?

ভণবষ্যকত আর কী কী উন্নয়ন করষা যষায় (পরষামি ্ড)?

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 48অংিগ্হিমূলক কষাজ : 48

তথ্যণচত্র এবং তথ্য অনুসন্ধষান অণভজ্তষাটি সম্কক্ড শ্তষামষার ণলণখত মতষামত দষাও। 

ণফকর শ্দখষা :ণফকর শ্দখষা : ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্ির্ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর এবং নষা হকল নষা ঘকর  
(  ) ণচহ্ন দষাও :

হযিাঁ নষা

45

46

47

48

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং সম্পূি ্ড ককরণে

করকল দি ্ডন ঐণতহষাণসক ও তীে ্ডস্ষান, হয় পুণ্য বষাকড় জ্ষান।।করকল দি ্ডন ঐণতহষাণসক ও তীে ্ডস্ষান, হয় পুণ্য বষাকড় জ্ষান।।
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দিমদিম অধ্যষায় অধ্যষায়

সম্পীণতসম্পীণত

এ অধ্যষাকয়র শ্িকর্ আমরষা র্ষারিষা ণনকত পষারব-

□ সম্পীণত; 

□ শ্বৌধির্কম ্ড  শ্সৌহষাদ ্ড ও সম্পীণতর গুরুত্বব্ব;

□ শ্সৌহষাদ ্ড ও সম্পীণতর সুফল।

মষানুর্ কখকনষা অপকরর সষাহষায্য-সহকযষাণগতষা েষাড়ষা একষা জীবন যষাপন করকত পষাকর নষা। মষানুর্কক পণরবষার 
পণরজন ণনকয় সমষাজবধি হকয় বষাস করকত হয়। সমষাজবধি হকল মষানুর্ ণনভ ্ডকয়, শ্সৌহষাদ ্ড ও সম্পীণতর সকঙ্গ 
বসবষাস করকত পষাকর। এ কষারকি প্ণতটি  মষানুর্ ণনকজর পণরবষাকরর শ্যমন অংি শ্তমণন সমষাকজরও অংি। 
তষাই প্ণতটি মষানুকর্র আকে একটি পষাণরবষাণরক ও সষামষাণজক জীবন। এটিই মষানুকর্র তবণিটিযি। মষানুর্ ণনকজর 
পণরবষাকরর ভষাকলষা-মন্দ শ্যমন ণচতিষা ককর, শ্তমণন সমষাজ, অন্যষান্য র্মশীয় সম্পদষায় ও শ্দকির মষানুকর্র 
কল্যষাকির কেষাও ভষাকব। এই মষানবীয় তবণিকটিযির কষারকি মষানুর্ অন্যষান্য প্ষািী শ্েকক পৃেক। ণবণভন্ন র্ম ্ড, বি ্ড 
ও সম্পদষাকয়র মষানুর্ যখন একটি শ্দকি ণমকলণমকি সম্পীণতর মধ্য ণদকয় বসবষাস ককর তখন সৃণটি হয় জষাতীয় 
ঐকযি। জষাতীয় ঐকযি মষানুকর্র মকধ্য শ্দিকপ্ম ও শ্দিষাত্মকবষার্ জষাণগকয় শ্তষাকল। শ্দিকপ্ম ও শ্দিষাত্মকবষার্ নষা 
েষাককল একটি জষাণত সমৃণধি লষাভ করকত পষাকর নষা। জষাতীয় উন্নয়কন সম্পীণতর প্কয়ষাজনীয়তষা অপণরহষায ্ড। এ 
কষারকি জষাণত-র্ম ্ড-বি ্ড ণনণব ্ডকিকর্ সকল মষানুকর্র সম্পীণতকবষার্ েষাকষা বষাঞ্ছনীয়।

  সম্পীণতসম্পীণত

সম্পীণত মষাকন হকলষা অপকরর সকঙ্গ আতিণরকতষাপূি ্ড আচরি করষা। সব সময় সভিষাব বজষায় শ্রকখ ণমকলণমকি 
বসবষাস করষা।  প্ীণতময় ও িষাণতিময় সহষাবস্ষান করষা। সম্পীণত সহষাবস্ষাকনর পূব ্ডিত্ড। সম্পীণত এক প্কষার 
সদগুি এবং একটি গুরত্বপূি ্ড মূল্যকবষার্। সকল শ্রেণি-শ্পিষার মষানুকর্র প্ণত দষাণয়ত্ব ও কত্ডব্ পষালকনর 
মষাধ্যকমই সম্পীণতভষাব ততণর হয়। র্ম ্ড, বি ্ড সম্পদষায় ণনণব ্ডকিকর্ সকল শ্রেণি-শ্পিষার মষানুকর্র সকঙ্গ 
পষারস্পণরক শ্বষািষাপড়ষার মষাধ্যকম ণমকলণমকি জীবন অণতবষাণহত করষাই হকলষা সম্পীণত। শ্বৌধির্কম ্ড সম্পীণতর 
উপর অতযিণর্ক গুরুত্বব্ব শ্দওয়ষা হকয়কে।  তেষাগত বুধি বকলকেন, ‘সমগ্গষানং তকপষা সুকখষা’। অে ্ডষাৎ, সককলর 
সকঙ্গ ঐকযিবধি হকয় েষাকষাই উত্ম সুখ। এক সকঙ্গ ণমকলণমকি বসবষাস করষার মকধ্য ণবকির্ আনন্দ আকে, সুখ 
আকে, িষাণতি আকে। সম্পীণত ণবনটি হকল ণবশৃঙ্খলষা শ্দখষা শ্দয়, অিষাণতি ও িগড়ষা-ণববষাদ সৃণটি হয়। ণনকজর 
পণরবষার এবং সমষাকজ শ্যমন সম্পীণত বজষায় রষাখষার প্কয়ষাজন রকয়কে, শ্তমণন অন্যষান্য সম্পদষাকয়র সষাকেও 
সম্পীণত বজষায় রষাখষা উণচত।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 49অংিগ্হিমূলক কষাজ : 49

সমষাকজ সকল মষানুকর্র জন্য কী কী কষাজ করষা যষায়, তষার একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা।
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  শ্বৌধির্কম ্ড শ্সৌহষাদ ্ড ও সম্পীণতর গুরুত্বব্বশ্বৌধির্কম ্ড শ্সৌহষাদ ্ড ও সম্পীণতর গুরুত্বব্ব

সম্পীণতর অনুিীলন ণনজ শ্েককই শুরু করকত হয়। ণনকজ  সংযম, উদষারতষা এবং সম্পীণত চচ ্ডষা করকল কষাকরষা 
সকঙ্গ শ্কষাকনষা ণবর্কয় দ্ক্বের সৃণটি হয় নষা। শ্সজন্য সম্পীণত রক্ষার জন্য করিীয় আচরি সম্কক্ড তেষাগত 
শ্গৌতম বুধি বকলকেন :

ন চ খুদেং সমষাচকর ণকণঞ্চ শ্যন ণবঞ্ঞুপকর উপবকদযুযিং,

সুণখকনষা বষা শ্খণমকনষা শ্হষান্তু, সকবে সত্ষা ভবন্তু সুণখতত্ষা।   

এর বষাংলষা হকলষা- এমন শ্কষাকনষা ক্ষুদ্র আচরি ককরষা নষা, যষার জন্য অপর শ্কষাকনষা  ণবজ্জন  ণনন্দষা করকত 
পষাকর। সব ্ডদষা মকন এই শ্চতনষা শ্পষার্ি করকত হকব শ্য, সককলই সুখী হউক, ণনভ ্ডয় হউক, ও মষানণসক সুখ 
শ্ভষাগ করুক।

এ প্সকঙ্গ বুধি আর বকলকেন-

ন পকরষা পরং ণনকুকবেে, 

নষাণতমকঞ্ঞে কত্ণচ নং কণঞ্চ;       

ব্ষাকরষাসনষা পটিঘসঞ্ঞষা নষাঞ্ঞমঞ্ঞস্স  দুথুক্খণমকচ্ছয্য।    

অে ্ডষাৎ, একক অপরকক কখকনষা বঞ্চনষা করকব নষা, কষাউকক অবজ্ষা করকব নষা। এমনণক আকক্রষাি বষা ণহংসষাবিত 
কষাকরষা দুঃখ কষামনষা করকব নষা। 

শ্বৌধির্ম ্ড মকত, সককলর সকঙ্গ সমন্বয় সষার্নপূি ্ড সংহণতপূি ্ড আচরি করষা মষানুকর্র তনণতক ও মষানণবক 
দষাণয়ত্ব। সংহণতপূি ্ড আচরকির মষাধ্যকম জীবন যষাপন করষার মকধ্যই প্কৃত সষামষাণজক সুখ ও আনন্দ। তষাই 
সকল প্ষািী বষা সত্ষার সুখ ও আনন্দকক একসূকত্র গ্ণেত ককর বুধি বকলকেন-

সকবে সত্ষা সকবে পষানষা সকবে ভূতষাচ শ্কবলষা,   

সকবে ভদ্রষাণন পস্সন্তু মষা কণঞ্চ পষাপমষাগমষা।

অে ্ডষাৎ, জগকতর সকল সত্ষা তেষা সকল প্ষািী সব ্ডকতষাভষাকব মঙ্গল দি ্ডন করুক, শ্কউ শ্কষাকনষা প্কষার 
অমঙ্গকলর সমেথুখীন নষা শ্হষাক। ণতণন আর বকলকেন,

সুসুখং বত জীবষাম শ্বণরকনসু অকবণরকনষা,    

শ্বণরকনসু মনুকস্সসু ণবহরষাম অকবণরকনষা।     
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অে ্ডষাৎ একসষা, আমরষা তবরীকদর মকধ্য অনবরী আচরি কণর, ণহংসষাকষারীকদর মকধ্য একসষা আমরষা অণহংস হকয় 
সুকখ জীবন র্ষারি কণর। তষাহকল আমষাকদর মকন কখকনষা শ্কষাকনষা ভয়, ভীণত ও িঙ্কষা েষাককব নষা। জীবন হকব 
িষাণতিময় ও মঙ্গলময়। তষাই আমষাকদর জীবকন সম্পীণত চচ ্ডষার গুরুত্বব্ব অপণরসীম।

অংিগ্হিমূলক কষাজ : 50অংিগ্হিমূলক কষাজ : 50

এখষান শ্েকক শ্য শ্কষাকনষা একটি কষাকজর েণব এঁকক পষাকির খষাণল স্ষাকন বসষাও।
১. অসুস্ মষানুর্কদর শ্সবষাকষাজ।
২. ণিশুকদর জন্য খষাবষার পণরকবিন।
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এখষান শ্েকক শ্য শ্কষাকনষা একটি কষাকজর েণব এঁকক পষাকির খষাণল স্ষাকন বসষাও।
১. বণস্ত এলষাকষায় ণিশু ণবদ্ষালয় পণরচষালনষা।
২. অনষাে আরেম পণরচষালনষা।

সষাধ্ী মষাদষার শ্তকরসষা
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  সম্পীণত ততণর করকত মষাদষার শ্তকরসষার অবদষানসম্পীণত ততণর করকত মষাদষার শ্তকরসষার অবদষান

জন্ম :জন্ম : মষাদষার শ্তকরসষা ২৬‡k আগস্, ১৯১০ সষাকল অকটষামষান সষাম্রষাকজযির আলকবণনয়ষা রষাকজযির স্কণপয়’‡Z 
জন্মগ্হি ককরণেকলন। তাঁর পণরবষার ণেল আলকবণনয়ষান বংকিষাভিতূত।

আহ্ষান :আহ্ষান : ১২ বের বয়কস ণতণন ঈবেকরর কষাকজর জন্য আহ্ষান শ্পকয়ণেকলন। ণতণন স্পটিভষাকব বুিকত 
শ্পকরণেকলন শ্য, তষাকক ণরিকটির কষাজ করষার জন্য একজন র্ম ্ডপ্চষারক হকত হকব। ১৮ বের বয়কস ণতণন 
ণপতষা-মষাতষাকক শ্েকড় আয়ষারল্যষাডে ও পকর ১৯২৯ সষাকল ভষারকত আইণরি নষান সম্পদষাকয়র “ণসস্ষাস ্ড অব 
লকরকটষা” সংস্ষায় শ্যষাগদষান ককরন। ডষাবণলকন ককয়ক মষাস প্ণিক্কির পর তষাকক ভষারকত পষাঠষাকনষা হয়। 
ণতণন ভষারকত ১৯৩১ সকনর ২৪‡k শ্ম সন্নযিষাণসনী ণহকসকব প্েম িপে গ্হি ককরন এবং পকর ১৯৩৭ সষাকলর  
১৪ই শ্ম চূড়ষাতি িপে গ্হি ককরন।

শ্সবষা কষাজ :শ্সবষা কষাজ : ণতণন শ্কষালকষাতষার বণস্তকত দণরদ্রতম দণরদ্রকদর মকধ্য কষাজ ককরন। যণদও তাঁর আণে ্ডক 
স্বচ্ছলতষা ণেল নষা। ণতণন বণস্তর জন্য একটি উন্মথুতি স্কুল শুরু ককরণেকলন। ১৯৫০ সষাকলর ৭ই অকক্টষাবর 
শ্তকরসষা “ডষাকয়ষাণসসষান  র্ম ্ডপ্চষারককদর সংঘ” করষার জন্য ভযিষাটিকষাকনর অনুমণত লষাভ ককরন। এ সমষাকবিই 
পরবতশীকষাকল “দ্ ণমিনষাণরজ অব চযিষাণরটি” ণহকসকব আত্মপ্কষাি ককর। “দ্ ণমিনষাণরজ অফ চযিষাণরটি” হকলষা 
একটি ণরিটি র্ম ্ডপ্চষারিষা সংঘ ও শ্সবষাদষানকষারী প্ণতষ্ষান। ১৯৫০ সষাকল ণতণন “ণনম ্ডল ণিশু ভবন” স্ষাপন 
ককরন। এই ভবন ণেল এণতম ও বসণতহীন ণিশুকদর জন্য এক র্রকনর স্বগ ্ড। ২০১২ সষাকল এই সংকঘর সকঙ্গ 
যুতি ণেকলন ৪,৫০০ জকনরও শ্বণি সন্নযিষাণসনী। প্েকম ভষারকত ও পকর সমগ্ ণবকবে তাঁর এই র্ম ্ডপ্চষাকরর 
কষায ্ডক্রম েণড়কয় পকড়। তাঁর প্ণতণষ্ত চযিষাণরটি ণবণভন্ন শ্ক্কত্র দণরদ্রকদর মকধ্য কষায ্ডকর সহষায়তষা প্দষান 
ককর েষাকক; শ্যমন- বন্যষা, মহষামষাণর, দুণভ ্ডক্, প্ষাকৃণতক ণবপয ্ডয়, অনষাে আরেম, স্কুল, শ্মষাবষাইল ণলেণনক ও 
উদ্ষাস্তুকদর সহষায়তষা ইতযিষাণদ। ণতণন ৬০ -এর দিকক ভষারত জুকড় এণতমখষানষা, র্ম ্ডিষালষা এবং কুষ্করষাগীকদর  
ঘর খুকলণেকলন। ণতণন অণববষাণহত শ্মকয়কদর জন্য তষার ণনকজর ঘর খুকল ণদকয়ণেকলন।

ণতণন এইডস আক্রষাতিকদর যত্ন শ্নয়ষার জন্য একটি ণবকির্ বষাণড়ও ততণর ককরণেকলন। মষাদষার শ্তকরসষার কষাজ 
সষারষা ণবকবে স্বীকৃত এবং প্িংণসত হকয়কে। তাঁর মৃতুযির সময় ণবকবের ১২৩টি শ্দকি মৃতুযি পেযষাত্রী এইডস, 
কুষ্ ও যক্ষাকরষাগীকদর জন্য ণচণকৎসষা শ্কন্দ্র, শ্ভষাজনিষালষা, ণিশু ও পণরবষার পরষামি ্ড শ্কন্দ্র, অনষাে আরেম ও 
ণবদ্ষালয়সহ “দ্ ণমিনষাণরজ অফ চযিষাণরটি”র ৬১০টি শ্কন্দ্র চলমষান ণেল। 

পুরস্কষার :পুরস্কষার :  মষাদষার শ্তকরসষা ১৯৬২ সষাকল ভষারত সরকষাকরর কষাে শ্েকক “ম্ষাগকসকস িষাণতি পুরস্কষার”, ১৯৭২ 
সষাকল “জওহরলষাল শ্নকহরু পুরস্কষার” এবং ১৯৭৮ সষাকল “বষালজষান পুরস্কষার” লষাভ ককরন। মষাদষার শ্তকরসষা 
১৯৭৯ সষাকল দুঃখী মষানবতষার  শ্সবষাকষাকজর স্বীকৃণতস্বরূপ “শ্নষাকবল িষাণতি পুরস্কষার” অজ্ডন ককরন। ১৯৮০ 
সষাকল পষান ভষারকতর সকব ্ডষাচ্চ শ্বসষামণরক সমেষাননষা “ভষারতরত্ন”। ১৯৮৫ সষাকল ণতণন “শ্প্ণসকডণসিয়ষাল 
শ্মকডল অফ ণফ্ডম পুরস্কষার” লষাভ ককরন। ২০১৬ সষাকলর ৪ঠষা শ্সকটেম্বর ভযিষাটিকষান ণসটির শ্সন্ ণপটষাস ্ড 
শ্স্কষায়ষাকর একটি অনুষ্ষাকন শ্পষাপ ফ্ষাণসিস তকক “সতি” ণহকসকব স্বীকৃণত প্দষান ককরন এবং কযিষােণলক ণমিকন 
ণতণন “শ্কষালকষাতষার সতি শ্তকরসষা” নষাকম আখ্যষাণয়ত হন। 
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মৃতুযি :মৃতুযি : ণতণন ১৯৯৭ সষাকলর শ্সকটেম্বর মষাকসর ৫ তষাণরখ ৮৭ বের বয়কস শ্কষালকষাতষার পণশ্চমবকঙ্গ মৃতুযিবরি 
ককরন।

সদষাচষাকরর মষাধ্যকম শ্সৌহষাদ ্ড ও সম্পীণত সৃণটি হয়। শ্সৌহষাদ ্ড ও সম্পীণত চচ ্ডষার অকনক সুফল রকয়কে। শ্যমন-

  শ্সৌহষাদ ্ড ও সম্পীণতর সুফলশ্সৌহষাদ ্ড ও সম্পীণতর সুফল

১. মষানুর্ সুকখ-িষাণতিকত ণনভ ্ডকয় বসবষাস করকত পষাকর। 

২. ণনকজর কল্যষাি কষামনষার সকঙ্গ সকঙ্গ সকল প্ষািীরও কল্যষাি কষামনষা ককর। 

৩. সকল মষানুর্কক কল্যষািণমত্র ণহকসকব ণবকবচনষা ককর। 

৪. সকল মষানুর্ ও প্ষািীর প্ণত তমত্রীময় আচরি করকত উদ্থুধি হয়।

৫. ণহংসষা-ণবকদ্র্ এবং শ্ভদষাকভদ দূর হয়।

যষাকদর মকন ণহংসষা-ণবকদ্র্-শ্ক্রষার্ প্ভৃণত অকুিল মকনষাবৃণত্ েষাকক তষারষা িত্রুহীন হকয় সুকখ বসবষাস করকত 
পষাকর নষা। এ প্সকঙ্গ বুধি বকলকেন :

অক্কষাণচ্ছ মং, অবণর্ মং, অণজণন মং, অহষাণস শ্ম’,      

শ্য চ তং ন উপনয্হণতি, শ্বরং শ্তসং ন সমেণত। 

অে ্ডষাৎ, ‘যষারষা আমষাকক ণতরস্কৃত, প্হৃত ও পরষাণজত করল এবং আমষার সম্দ হরি করল’- এরকম 
ণচতিষা শ্পষার্ি ককর, তষাকদর তবরীভষাব কখকনষা প্িণমত হয় নষা। তষাই বুধি সব ্ডদষা ণহংসষা-ণবকদ্র্-শ্ক্রষার্ প্ভৃণত 
অকুিল মকনষাবৃণত্ পণরতযিষাগ ককর সম্পীণতর সকঙ্গ বসবষাকসর উপকদি ণদকয়কেন। 

শ্গৌতম বুধি তাঁর বষািীকত শ্কষাকনষা ণনণদ ্ডটি জষাণত, র্ম ্ড সম্পদষায় বষা ব্ণতির কেষা বকলনণন। ণতণন সব ্ডকক্কত্র সব ্ড 
সত্ষার কেষা বকলকেন। সব ্ডজনীন মঙ্গকলর কেষা বকলকেন। তাঁর বষািীর মকধ্য শ্কষাকনষা ণনণদ ্ডটি র্ম ্ড, সম্পদষায়, 
শ্গষাষ্ীর প্ণত ণবকির্ আতিণরকতষা প্দি ্ডকনর কেষা বলষা হয়ণন। সকল র্ম ্ড, বি ্ড, সম্পদষায়, জষাণত, শ্গষাষ্ী তেষা 
মষানবজষাণতসহ সকল প্ষািীর প্ণত সব ্ডকতষাভষাকব অতিঃপ্ষাি ভষাকলষাবষাসষার কেষা বলষা হকয়কে। শ্বৌধি-অকবৌধি 
সককলর মকধ্য আতিণরক ও প্ষাকির সম্ক্ড গকড় শ্তষালষার কেষা বলষা হকয়কে।

আমষাকদর উণচত সম্পীণত চচ ্ডষার মষাধ্যকম সকল সম্পদষাকয়র মকধ্য একটি আতিণরক ও মষানণবক সম্ক্ড ততণর 
করষা, ভ্রষার্ত্বকবষার্ জষাগ্ত করষা। তষাহকল আমরষা সককল সুকখ-িষাণতিকত ণনভ ্ডকয় বসবষাস করকত পষারব।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 51অংিগ্হিমূলক কষাজ : 51

সম্পীণত ততণর করকত করিীয় সম্কক্ড একটি কম ্ড-পণরকল্পনষা ততণর ককরষা। কম ্ড-পণরকল্পনষাটি ণনজ ণবদ্ষালয় 
বষা পণরবষাকর প্কয়ষাগ ককরষা। শ্যমন- শ্রেণিকক্ বষা ণবদ্ষালয় পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্নতষা কম ্ডসূণচ, শ্সবষামূলক 
কম ্ডকষাডে, পণরবষাকর সহকযষাণগতষা করষা ইতযিষাণদ।

একসষা সম্পীণত গণড়একসষা সম্পীণত গণড়

সুকখ-িষাণতিকত বসুকখ-িষাণতিকত বসবষাস কণর।।সবষাস কণর।।
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