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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

cÖm½ K_v

cwieZ©bkxj GB we‡k¦ cÖwZwbqZ e`‡j hv‡”Q Rxeb I RxweKv| cÖhyw³i DrK‡l©i Kvi‡Y cwieZ©‡bi MwZI 
n‡q‡Q A‡bK `ªæZ| `ªæZ cwieZ©bkxj GB we‡k¦i m‡½ Avgv‡`i Lvc LvB‡q †bIqvi †Kv‡bv weKí †bB| KviY 
cÖhyw³i Dbœqb BwZnv‡mi †h‡Kv‡bv mg‡qi †P‡q GwM‡q P‡j‡Q Afvebxq MwZ‡Z| PZy_© wkíwecøe ch©v‡q 
K…wÎg eyw×gËvi weKvk Avgv‡`i Kg©ms¯’vb Ges Rxebhvcb cÖYvwj‡Z †h cwieZ©b wb‡q Avm‡Q Zvi ga¨ w`‡q 
gvby‡l gvby‡l m¤úK© AviI wbweo n‡e| A`~i fwel¨‡Z A‡bK bZyb Kv‡Ri my‡hvM ˆZwi n‡e hv GLbI Avgiv 
Rvwb bv| AbvMZ †mB fwel¨‡Zi mv‡_ Avgiv †hb wb‡R‡`i Lvc LvIqv‡Z cvwi Zvi Rb¨ GLbB cÖ¯‘wZ 
MÖnY Kiv cÖ‡qvRb|

c„w_exRy‡o A_©‰bwZK cÖe„w× NU‡jI Rjevqy cwieZ©b, evqy`~lY, Awfevmb Ges RvwZMZ mwnsmZvi 
g‡Zv mgm¨v AvR A‡bK †ewk cÖKU| †`Lv w`‡”Q †KvwfW 19 Gi g‡Zv gnvgvwi hv mviv we‡k¦i ¯^vfvweK 
RxebhvÎv Ges A_©bxwZ‡K _g‡K w`‡q‡Q| Avgv‡`i cÖvZ¨wnK RxebhvÎvq ms‡hvwRZ n‡q‡Q wfbœ wfbœ P¨v‡jÄ 
Ges m¤¢vebv| 

Gme P¨v‡jÄ I m¤¢vebvi Øvi cÖv‡šÍ `vuwo‡q Zvi †UKmB I Kvh©Ki mgvavb Ges Avgv‡`i RbwgwZK mydj‡K 
m¤ú‡` iƒcvšÍi Ki‡Z n‡e| Avi GRb¨ cÖ‡qvRb Ávb, `¶Zv, g~j¨‡eva I BwZevPK `„wófw½m¤úbœ `~i`k©x, 
ms‡e`bkxj, Awf‡hvRb-m¶g, gvbweK, ˆewk¦K Ges †`k‡cÖwgK bvMwiK| GB †cÖÿvc‡U evsjv‡`k ¯^‡ívbœZ 
†`k †_‡K Dbœqbkxj †`‡k DËiY Ges 2041 mv‡ji g‡a¨ DbœZ †`‡k c`vc©‡Yi j¶¨gvÎv AR©‡bi cÖ‡Póv 
Ae¨vnZ †i‡L‡Q| wk¶v n‡”Q GB j¶¨ AR©‡bi GKwU kw³kvjx nvwZqvi| GRb¨ wk¶vi AvaywbKvqb Qvov 
Dcvq †bB| Avi GB AvaywbKvq‡bi D‡Ï‡k¨ GKwU Kvh©Ki hy‡Mvc‡hvMx wk¶vµg cÖYq‡bi cÖ‡qvRbxqZv  
†`Lv w`‡q‡Q|

RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †ev‡W©i GKwU wbqwgZ, wKš‘ LyeB ̧ iæZ¡c~Y© Kvh©µg n‡jv wk¶vµg Dbœqb I cwigvR©b| 
me©‡kl wk¶vµg cwigvR©b Kiv nq 2012 mv‡j| B‡Zvg‡a¨ A‡bK mgq cvi n‡q wM‡q‡Q| cÖ‡qvRbxqZv †`Lv 
w`‡q‡Q wk¶vµg cwigvR©b I Dbœq‡bi| GB D‡Ï‡k¨ wk¶vi eZ©gvb cwiw¯’wZ we‡kølY Ges wkLb Pvwn`v wbiƒc‡Yi 
Rb¨ 2017 †_‡K 2019 mvje¨vcx GbwmwUwei AvIZvq wewfbœ M‡elYv I KvwiMwi Abykxjb cwiPvwjZ nq| Gme 
M‡elYv I KvwiMwi Abykxj‡bi djvd‡ji Dci wfwË K‡i bZyb wek¦ cwiw¯’wZ‡Z wU‡K _vKvi g‡Zv †hvM¨ cÖRb¥ 
M‡o Zyj‡Z cÖvK-cÖv_wgK †_‡K Øv`k †kÖwYi Awew”Qbœ †hvM¨ZvwfwËK wk¶vµg Dbœqb Kiv n‡q‡Q| 

†hvM¨ZvwfwËK G wk¶vµ‡gi Av‡jv‡K mKj avivi (mvaviY I KvwiMwi) lô †kÖwYi wk¶v_©x‡`i Rb¨ GB cvV¨cy¯ÍK 
cÖYqb Kiv n‡jv| ev¯Íe AwfÁZvi Av‡jv‡K cvV¨cy¯Í‡Ki welqe¯‘ Ggbfv‡e iPbv Kiv n‡q‡Q †hb Zv A‡bK †ewk 
mnR‡eva¨ Ges Avb›`gq nq| Gi gva¨‡g Pvicv‡k cÖwZwbqZ N‡U Pjv wewfbœ cÖcÂ I NUbvi mv‡_ cvV¨cy¯Í‡Ki 
GKwU †gjeÜb ˆZwi n‡e| D‡jøL¨ †h, B‡Zvg‡a¨ AšÍe©Z©xKvjxb UªvB-AvD‡Ui gva¨‡g wkÿK, wkÿv_©x‡`i gZvgZ 
msMÖn K‡i †jLK Ges welq we‡klÁM‡Yi mgš^‡q †hŠw³K g~j¨vqb K‡i cvV¨cy¯ÍKwU cwigvR©b Kiv n‡q‡Q| Avkv 
Kiv hvq, cwigvwR©Z cvV¨cy¯ÍKwUi gva¨‡g wkLb n‡e A‡bK Mfxi Ges Rxebe¨vcx|

cvV¨cy¯ÍKwU cÖYq‡b ag©, eY©, myweavewÂZ I we‡kl Pvwn`vm¤úbœ wk¶v_©xi welqwU we‡klfv‡e we‡ePbvq †bIqv 
n‡q‡Q| evbv‡bi †¶‡Î evsjv GKv‡Wwgi evbvbixwZ Ges cweÎ evB‡ej AbymiY Kiv n‡q‡Q| cvV¨cy¯ÍKwU iPbv, 
m¤úv`bv, wPÎv¼b I cÖKvkbvi Kv‡R hvuiv †gav I kÖg w`‡q‡Qb Zvu‡`i mevB‡K ab¨ev` Ávcb KiwQ|

cixÿvg~jK GB ms¯‹i‡Y †Kv‡bv fzj ev AmsMwZ Kv‡iv †Pv‡L co‡j Ges Gi gvb Dbœq‡bi j‡¶¨ †Kv‡bv civgk© 
_vK‡j Zv Rvbv‡bvi Rb¨ mK‡ji cÖwZ webxZ Aby‡iva iBj|

cÖ‡dmi †gvt dinv`yj Bmjvg
†Pqvig¨vb

RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †evW©, evsjv‡`k
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প্রিয় শিক্ষার্থী,

তো�োমাকে খ্রীষ্টধর্্ম  শিক্ষার এই নতুন বইয়ে স্বাগত জানাই!

যীশু শিশুদের কী পরিমাণ ভালো�োবাসতেন তোমরা কি তা জানো�ো? 
একটা গল্প বলি! একবার কয়েকজন মা তাদের সন্তানদের নিয়ে 
যীশুকে দেখতে যাচ্ছিলেন। অপেক্ষার পর যীশুর কাছাকাছি যখন তারা 
পৌ�ৌঁঁছালেন যীশুর চারপাশে থাকা শিষ্যেরা বললেন, “এই ছেলে-
মেয়েদের যীশুর কাছে কেন নিয়ে যেতে চাচ্ছেন? তারা তো�ো যীশুর কথা 
বুঝতে পারবে না! এটা বাচ্চা-কাচ্চার জায়গা নয়। বিরক্ত করবেন না।” 
যীশু বুঝতে পারলেন কী ঘটছে, তিনি শিষ্যদের বকা দিলেন। বললেন, 
শিশুদেরকে আমার কাছে আসতে দাও, বারণ করো�ো না।” শিশুরা সবাই 
নির্্ভয়ে  যীশুর কাছে গেলো�ো এবং যীশু তাদের জড়িয়ে ধরলেন, অ-নে-ক 
গল্প করলেন! পবিত্র বাইবেলে লূক 18:16 এবং 17 পদে লেখা আছে 
যীশু বলছেন, “ঈশ্বরের রাজ্্য এই শিশুদের মতো�ো লোকদের জন্য। যারা 
ঈশ্বরের রােজ্্য প্রবেশ করতে চায় তাদের সবাইকে এই শিশুদের মতো�ো 
হতে হবে।”

যীশু তো�োমাকেই এই পৃথিবীর সবচেয়ে গুরুত্বপূর্্ণ  ভাবেন, ভালো�োবাসেন 
এবং বলেন যে, তো�োমাকে স্বাগত জানানো�ো হলে, যীশুকেই স্বাগত 
জানানো�ো হয়! এর চেয়ে আনন্দের আর কো�োনো�ো কথা কি থাকতে পারে?

তো�োমাদেরকে জানাই, এটা একটা নতুন বই। এই বইটা এবং এর 
সাথে তো�োমাদের শিক্ষক যেভাবে পড়াবেন বা পড়াচ্ছেন তা একটা 
নতুন উপায়ে খ্রীষ্টধর্্ম  শিক্ষা তো�োমাদের মাঝে দাাঁড় করতে চায়। 
এর একটা চমৎকার নাম আছে: “অভিজ্ঞতাভিত্তিক শিখন” বা 
ইংরেজিতে “experiential learning ‘’(উচ্চারণ হবে এভাবে: 
“এক্সপেরিয়েনশিয়াল্ লার্্ননিিং ”)। কিন্তু আসল কথা কি জানো�ো? এই 
নতুন ধরনের শিক্ষা তো�োমাকে কিছু অভিজ্ঞতা বা মজার মধ্য দিয়ে 
নিয়ে যেতে চায়। কারণ এই ধরনের শিক্ষাটি বিশ্বাস করে যখন কো�োনো�ো 
কিছু আনন্দ নিয়ে করি, আমরা “ প্রকৃত শিক্ষা” লাভ করি। “প্রকৃত 
শিক্ষা” আমাদের দয়ালু করে, ভালো�োবাসতে শেখায়, জানায় যে যীশুর 
বলা শিশুর রাজ্্যযের যত্ন বা দেখভাল করার দায়িত্ব শিশুদেরই।

তো�োমার জন্য অনেক ভালো�োবাসা!

তো�োমার জন্য 
কিছু কথা
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24 এ খালি জায়গাটায় নিজেকে এবং তো�োমার প্রিয় মানুষ বা মানুষদেরকে (যেমন বন্ধুবান্ধব, 
আত্মীয়স্বজন, মা-বাবা/অভিভাবক, ভাইবো�োন, যে কেউ) এঁকে ফেলো�ো। যীশুর সামনে 
সুশীতল গাছের নিচে বসার আলো�োকিত অভিজ্ঞতা দিয়ে শুরু হো�োক এই বই!
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এই বইটা পড়া একদম সহজ কিন্তু! তুমি যেকো�োনো�ো সময় বইটা খুলে 
পড়া শুরু করতে পারো�ো (আর কতো�ো সুন্দর সুন্দর ছবি আছে দেখেছ?) 
একটা কথা তো�োমাকে বলি, এই বইটি নতুনভাবে লেখা হয়েছে। এই 
বই তো�োমাকে যীশুর জীবনের গল্প বলবে; অনেক অনেক মজার কাজ 
করতে বলবে (কয়েকটা একটু কম মজারও হতে পারে); শিক্ষক 
তো�োমাকে এবং তো�োমার সহপাঠীদের বেড়াতে নিয়ে গেলে তো�োমাকে 
কী করতে হবে তা বলবেন; মাঝে মাঝে মা-বাবা /অভিভাবক বা 
আত্মীয়ের সাথে, প্রতিবেশীর সাথে আলো�োচনা করতে বলবেন। সব 
মিলে এই বইটায় কো�োনো�ো পাঠ 1, পাঠ 2 নেই, অনুশীলনী নেই, কো�োনো�ো 
বহুনির্্ববা চনি- বর্্ণন ামূলক প্রশ্নও নেই।

কি? বলেছিলাম না, এই বইটা পড়া কিন্তু একদম সহজ!

তো�োমরা ইতো�োমধ্যে জেনেছ, এই বইয়ে “ অধ্যায়” বা “পাঠ” শব্দগুলো�ো 
ব্যবহার করা হয়নি। বইটি পুরো�ো ষষ্ঠ শ্রেণির জন্য তো�োমাকে মো�োট 
তিনটি যো�োগ্যতা অর্্জনের উপায় করে দিতে চায়। এই তিনটি যো�োগ্যতা 
তো�োমাকে তিনটি “অঞ্জলি 1” থেকে “অঞ্জলি 3” এভাবে। আর 
“অঞ্জলি” শব্দটার মানে তো�োমাকে বলে রাখি, অঞ্জলি দিয়ে জানানো�ো 
হচ্ছে মানে দুই হাত একসাথে করে রাখা (দেখো�ো, একটা ছবি দেওয়া 
আছে), যেমনটি আমরা করি কো�োনো�ো কিছু নেওয়া বা দেওয়ার সময়। 
আর  “অঞ্জলি” মানে ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে নৈবেদ্য, উপহার, দান, অর্্প ণ ও 
উৎসর্্গ  করা। আমরা আমাদের অঞ্জলি বা দুই হাত একসাথে ঊর্ধ্বে তুলে 
নিজের নৈবেদ্য ঈশ্বরের নিকট অর্্প ণ করি। আমাদের জ্ঞানার্্জন সবই 
যেন ঈশ্বরের গৌ�ৌরব ও অন্যের মঙ্গলার্্থথে  নিবেদিত হয়।

প্রতিটি অঞ্জলির অন্তর্ ভুক্ত অংশগুলো�োর নাম হলো�ো “উপহার” যা প্রতিটি 
সেশনে তো�োমার কাজে লাগবে। তো�োমার শিক্ষক তো�োমাকে কখনও 
কখনও এই বইয়ে থাকা কিছু কাজ করতে বলবেন। তখন তিনি পৃষ্ঠা 
নম্বর বা অঞ্জলি কত তা জানালে সে অনুযায়ী শিক্ষকের বলা অংশটি 
খু ুঁজে বের করবে। কখনও এই বইটা ব্যবহারের সময় সমস্যায় পড়লে 
তো�োমার মা-বাবা/ অভিভাবক বা শিক্ষককে জানাও। তারা অবশ্যই 
তো�োমাকে সাহায্য করবেন।

এই বইটিতে খ্রীষ্টধর্্মমে র বিভিন্ন বিশেষ শব্দগুলো�োর যে বানান তুমি 
দেখতে পাবে তার ভিন্ন কিছু রূপ হয়তো�ো তুমি অন্য বই বা কো�োথাও 
দেখতে পারো�ো। সে রূপগুলো�ো যাতে তুমি সহজে বুঝতে পারো�ো তাই 
এরকম ভিন্ন বানানের একটি তালিকা এই বইটির শেষে দেওয়া আছে। 

তো�োমার জন্য অনেক শুভ কামনা।

কীভাবে এই 
বইটা পড়বে
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প্রিয় শিক্ষার্থী,

এই “অঞ্জলি” চলাকালীন শিক্ষক তো�োমাকে বেশ কিছু মজার ঘটনা এবং কাজের মধ্য দিয়ে 
নিয়ে যাবেন। তুমি হয়তো�ো কো�োথাও ঘুরতে যাবে, বিভিন্ন মজার activity করবে, এবং 
তুমি হয়তো�ো তো�োমার সহপাঠীদের সাথে দারুণ কো�োনো�ো একটি নাটিকা মঞ্চায়ন করবে। আর এই 
অঞ্জলিতে তুমি জানতে পারবে খ্রীষ্টধর্্মমে র মৌ�ৌলিক বিষয়গুলো�ো।

তো�োমাকে চুিপ চুিপ বলে রাখি, নাটিকাটিতে কিন্তু তুমি স্বর্্গ দূত গাব্রিয়েল বা মা মরিয়ম (মারীয়া) 
এর ভূমিকায় অভিনয়ের সুযো�োগ পেতে পারো�ো!

অঞ্জলি 1
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উপহার 1

ঘুরতে যাওয়া

এই অঞ্জলির অংশ হিসেবে শিক্ষক তো�োমাকে তো�োমার সহপাঠীদের সঙ্গে কো�োথাও ঘুরতে নিয়ে যেতে পারেন। 
সেখানে তো�োমার বন্ধুদের সাথে ঘুরে ঘুরে চারপাশ দেখবে। শিক্ষক যা নির্্দদেশন া দেন তা মন দিয়ে শুনবে। 
শিক্ষক কো�োনো�ো প্রশ্ন করলে তো�োমার উত্তর জানা থাকলে উত্তর দিতে পারো�ো। আর তো�োমার মনে কো�োনো�ো প্রশ্ন 
আসলে তুমি তা শিক্ষককে জিজ্ঞেস করতে পারো�ো। একটা কথা তো�োমাকে বলি, প্রশ্ন করায় লজ্জার কিছু নেই। 
তাই তো�োমার মনে কো�োনো�ো প্রশ্নের উদয় হলে তুমি শিক্ষককে নিঃসংকো�োচে জিজ্ঞেস করতে পারো�ো।

শিক্ষক যদি তো�োমাদেরকে শ্রেণিকক্ষের বাইরে নিয়ে যান তবে নিজের এবং তো�োমার পাশের বন্ধুর নিরাপত্তা 
নিশ্চিত করতে চেষ্টা করো�ো। মনে রেখো�ো তুমি কিছু কাজ নিজে নিজে করতে পারো�ো, ঘরে-বাইরে কিছু কাজও 
তুমি নিশ্চয়ই করো�ো বা করেছ। তাই তো�োমার উপর তো�োমার শিক্ষক তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবক এবং 
প্রিয় সকল মানুষের আস্থা আছে। যে কাজ তুমি জানো�ো যে ভুল, তা করতে যেয়ো�ো না। নিজের এবং পাশের  
বন্ধুর যত্ন নিও।

এই ঘুরে দেখবার সময় তো�োমার প্রধান কাজ হলো�ো চারপাশের সকল কিছুকে মন দিয়ে দেখার চেষ্টা করা, সৌ�ৌন্দর্্য  
বো�োঝার চেষ্টা করা। আমরা সুন্দর কো�োনো�ো জায়গায় থাকার পরও বিভিন্ন ব্যস্ততায় ওই জায়গার সৌ�ৌন্দর্্য  ধারণ 
করতে ব্যর্্থ  হই। আমাদের মনো�োযো�োগ দিয়ে সৌ�ৌন্দর্্য কে খু ুঁজতে ও দেখতে হয়। তাই শিক্ষক যখন চারপাশের 
সুন্দর সবকিছু দেখান, মন দিয়ে দেখো�ো। আর বুক ভরে নিঃশ্বাস নাও। তো�োমার চারপাশের সকল কিছু স্রষ্টার 
সৃষ্টি। তুমিও।
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উপহার 2

আমার রূপ বা পরিচয়

তো�োমার একটি পরিচয় তুমি …………………………….. (তো�োমার স্কুলের নাম লেখো�ো)…. 
এর ষষ্ঠ শ্রেণির শিক্ষার্থী। এর বাইরেও তো�োমার কিন্তু আরও একাধিক রূপ বা পরিচয় থাকতে পারে। তো�োমার 
এরকম কী কী পরিচয় আছে তা জানার জন্য শিক্ষক তো�োমাকে একটি কাজ দিতে পারেন । এই কাজটি এভাবে 
শুরু করো�ো: প্রথমেই নিজে নিজে ভেবে দেখো�ো তো�ো তো�োমার আর কো�োনো�ো রূপ আছে কি না। ভাবনাটা কীভাবে 
চালাতে পারো�ো, তার একটা খেলা নিচে দেওয়া আছে, দেখো�ো। লেখার জন্য রাখা খালি জায়গায় (……..) 
তুমি কলম বা পেনসিল দিয়ে লিখতে পারো�ো।

...................................

...................................

...................................

...................................

তো�োমার কাজিন

তারা তো�োমাকে কীভাবে ডাকে?

তাহলে এটা তো�োমার একটি পরিচয়

তো�োমার ভাগিনা/ ভাগিনী

তারা তো�োমাকে কীভাবে ডাকে?

আছে

তাহলে এটা তো�োমার একটি পরিচয়

তাহলে এটা তো�োমার একটি পরিচয়

তারা তো�োমাকে কীভাবে ডাকে?

তুমি তো�োমার ভাই/বো�োন

তারা তো�োমাকে কীভাবে ডাকে?

তাহলে এটা তো�োমার একটি পরিচয়

তো�োমার ভাতিজা/ভাতিজি

আছে

আছে

আছে

নেই

নেই

নেই

নেই

এখান 
থেকে 
শুরু
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যদি এই খেলার শেষে তো�োমার সবগুলো�ো উত্তর “না” আসে, তবে মন খারাপ করার কিছু নেই। যীশু এই খেলাটা 
খেললেও তাাঁর সবগুলো�ো  উত্তর “না” আসতো�ো।

এরপর তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবককে জিজ্ঞেস করতে পারো�ো যে তো�োমার কী কী পরিচয় আছে (একটা পরিচয় 
কিন্তু তুমি তাদের পো�োষ্য বা সন্তান)। তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবক তো�োমার প্রশ্নটি বুঝতে না পারলে নিচের ঘরের 
লেখাটি দেখাও।

প্রিয় মা-বাবা/ অভিভাবক,

আপনার সন্তান বা পো�োষ্য আপনার ছেলে বা মেয়ে, এটি তার একটি পরিচয়, আরও পরিচয় হতে পারে সে কারও 
কাজিন, (মাসতুতো�ো ভাই বা পিসতুতো�ো বো�োন) বা আরও অন্য কিছু। আপনার সন্তান বা পোষ্যকে এ জাতীয় 
পরিচয়গুলো�ো বলুন। 

আরেকটা কথা, ভেবে দেখো�ো তো�ো, এই পরিচয়গুলো�োর পাশাপাশি গভীর আর কো�োনো�ো পরিচয় কি তো�োমার আছে? 
তো�োমাকে বলি, তুমি যদি সবার প্রতি দয়ালু হও, যত্নশীল হও, কাউকে কষ্ট না দাও, তাহলে তো�োমার গভীর 
একটি পরিচয় হতে পারে তুমি “দয়ালু” । সবাই কিন্তু তো�োমাকে তখন দয়ালু একজন মানুষ হিসেবেই মনে 
রাখবে বা স্মরণ করবে।
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উপহার 3
উপস্থাপন বা Presentation

শ্রেণিকক্ষে শিক্ষক তো�োমার বের করা ভিন্ন রূপ বা পরিচয়গুলো�ো উপস্থাপন করতে বলতে পারেন। এই উপস্থাপন 
করার সময় কিছু কাজ তো�োমাকে ঠিকমতো�ো করতে হবে। যেমন তো�োমার পো�োশাক-পরিচ্ছদ ঠিকঠাক আছে কিনা 
(তুমি যদি নিজের কাপড় নিজে ধো�োও, তাহলে ভালো�ো করে ধুবে যাতে ময়লা না থাকে আর যদি অন্য কেউ ধূয়ে 
দেয় তবে তাকে ধন্যবাদ দিও ভালো�ো করে ধো�োয়ার জন্য)। শিক্ষকের দেওয়া নির্্দদেশন া মতন উপস্থাপন করবে। 
যে সকল তথ্য তিনি চেয়েছেন তা ঠিকমতো�ো উপস্থাপনে বলবে। আর সব বলতে হবে পরিষ্কর কণ্ঠে। খেয়াল 
রাখবে যে, তো�োমার কথা যারা শুনছে তারা যাতে স্পষ্টভাবে বুঝতে পারে।

যদি একক উপস্থাপন হয়, মানে তুমি একা উপস্থাপন করবে এমন হয় তবে তো�োমার ক্রম বা Roll 

number আসা পর্্যন্ত  অপেক্ষা করবে। আর দলগত উপস্থাপনের ক্ষেত্রে সহপাঠী বা বন্ধুদের সাথে মিলেমিশে  
উপস্থাপন করবে।

তো�োমার সহপাঠী বা বন্ধুদের বিভিন্ন পরিচয়গুলো�ো তাদের উপস্থাপন থেকে জেনে নিচে লিখে ফেলতে পারো�ো।
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উপহার 4
খেলা এবং পো�োস্টার

শিক্ষক তো�োমাদের মজার একটি খেলা খেলতে বলতে পারেন। খেলাটা কার্ ্ড দিয়ে খেলা হতে পারে। শিক্ষকের 
নির্্দদেশন া মনো�োযো�োগ দিয়ে শো�োনো�ো। এরপর আনন্দ করে সহপাঠী-বন্ধুদের সাথে খেলাটায় অংশগ্রহণ করো�ো। 

খেলা-শেষে শিক্ষক একটি পো�োস্টার দেখাতে পারেন। পো�োস্টারটি মন দিয়ে দেখো�ো। পো�োস্টারের শিরো�োনাম হলো�ো 
“পবিত্র ত্রিত্ব (Holy Trinity), যার “ত্রিত্ব” শব্দটি তো�োমার কাছে নতুন লাগতে পারে। “ত্রিত্ব” শব্দটি অর্্থ  
দিয়ে বো�োঝা হয়তো�ো কঠিন। তাই শিক্ষকের দেখানো�ো পো�োস্টারটি দেখে তো�োমার মনে প্রশ্ন আসলে শিক্ষককে 
জিজ্ঞেস করতে পারো�ো। এই পবিত্র ত্রিত্ব কিন্তু খ্রীষ্টধর্্মমে র মৌ�ৌলিক বিষয়।

শিক্ষকের দেখানো�ো পো�োস্টারটি তুমি নিচে এঁকে ফেলতে পারো�ো।



খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

পৃথিবীপৃথিবী
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উপহার 5-8
খ্রীষ্টধর্্মমে র মৌ�ৌলিক বিষয়

wcÖq wk¶v_©x, GLb P‡jv Lªxóa‡g©i †gŠwjK welqmg~n GKUz Rvbv hvK| †Zvgv‡`i wk¶KI GB wel‡q 
Rvbv‡eb, gRvi gRvi animation †`Lv‡eb| wKš‘ Zvi cvkvcvwk GLv‡bI welqMy‡jv †Zvgiv PvB‡j 
co‡Z cv‡iv| hLbB †Kv‡bv wKQz eyS‡Z Kó n‡e †Zvgvi gv-evev/AwffveK ev fvB/†evb ev wk¶K‡K 
wR‡Ám Ki‡Z ms‡KvP Ki‡e bv|

তুমি চাইলে নিচের linkগুলো�ো থেকে তো�োমার বাসায় যদি কম্পিউটার থাকে সেখানে অথবা তো�োমার মা-বাবা/
অভিভাবকের স্মার্্টফো�োনে  শিক্ষকের দেখানো�ো videoগুলো�ো দেখতে পারো�ো। 

The Beginner’s Bible: www.youtube.com/c/TheBeginnersBi-ble/

Saddleback Kids: www.youtube.com/c.saddlebackKids/vid-eos

BibleProject: bibleproject.com/explore/ 

খ্রীষ্টধর্্মমে র বিশ্বাস অনুসারে ঈশ্বর একজন। কিন্তু তিনি তিন ব্যক্তিরূপে আছেন, যা হলো�ো: পিতা ঈশ্বর, পুত্র ঈশ্বর 
(যীশু), এবং পবিত্র আত্মা ঈশ্বর।

পিতা ঈশ্বর – সৃষ্টিকর্্ততা

তুমি যে এত সুন্দর পৃথিবীতে বাস করছো�ো কখনও কি চিন্তা করেছ, কে এ অপরূপ পৃথিবী সৃষ্টি করেছেন? ছয়দিন 
ধরে এ সুন্দর পৃথিবী যেভাবে সৃষ্টি করেছেন: প্রথম দিন- আলো�ো ও অন্ধকার; দ্বিতীয় দিন- আকাশমণ্ডল, নদী-
সাগর; তৃতীয় দিন- স্থলভূমি, গাছপালা; চতুর্্থদিন - সূর্্য , চন্দ্র, তারকারাজি; পঞ্চম দিন- জলজ প্রাণী, পাখি; ষষ্ঠ 
দিন- প্রাণী ও মানুষ।

যিনি সব কিছু সৃষ্টি করেছেন তিনি পিতা ঈশ্বর। 
সৃষ্টির শুরুতেই ঈশ্বর মহাকাশ ও পৃথিবী সৃষ্টি করলেন।

আদিপুস্তক 1:1

“ঈশ্বর বললেন, “আলো�ো হো�োক।” আর তাতে আলো�ো হলো�ো। তিনি দেখলেন তা চমৎকার হয়েছে। তিনি 
অন্ধকার থেকে আলো�োকে আলাদা করে আলো�োর নাম দিলেন দিন, আর অন্ধকারের নাম দিলেন রাত।

এইভাবে সন্ধ্যাও গেলো�ো, সকালও গেলো�ো, আর সেটাই ছিল প্রথম দিন।”

আদিপুস্তক: 1:3-5
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“আমরা আমাদের মত করে এবং আমাদের সঙ্গে মিল রেখে এখন মানুষ তৈরি করি। তারা সমুদ্রের মাছ, 
আকাশের পাখী, পশু, বুকে-হাাঁটা প্রাণী এবং সমস্ত পৃথিবীর উপর রাজত্ব করুক। পরে ঈশ্বর তাাঁর মত করেই 
মানুষ সৃষ্টি করলেন। হ্্যাাঁ, তিনি তাাঁর মত করেই মানুষ সৃষ্টি করলেন, সৃষ্টি করলেন পুরুষ ও স্ত্রীলো�োক করে।” 

আদিপুস্তক 1:26-27

“এইভাবে মহাকাশ ও পৃথিবী এবং তাদের মধ্যকার সব কিছুই তৈরি করা শেষ হল। ঈশ্বর তাাঁর সকল সৃষ্টির 
কাজ ছয় দিনে শেষ করলেন; তিনি সপ্তম দিনে সৃষ্টির কো�োন কাজ করলেন না। এই সপ্তম দিনটিকে তিনি 

আশীর্্ববা দ করে নিজের উদ্দেশ্যে আলাদা করলেন, কারণ ঐ দিন তিনি কো�োন সৃষ্টির কাজ করেননি।” 

আদিপুস্তক: 2:1-3

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

সৃষ্টির সৌ�ৌন্দর্্য , বিশালতা, বৈচিত্রর্য ও রহস্য নিয়ে মানুষ যুগ যুগ ধরে বিস্মিত ও মুগ্ধ হচ্ছে। আমাদের সবচেয়ে 
বড় ও পবিত্র কাজ মানুষসহ ঈশ্বরের সমস্ত সৃষ্টিকে সম্মান ও যত্ন করা। আমরা যেন কখনও সৃষ্টির কো�োনো�ো 
কিছুই ধ্বংস না করি, অপচয় কিংবা অপব্যবহার না করি। বাইবেলে এ কথা লেখা আছে যে প্রতিদিন ঈশ্বর তাাঁর 
সৃষ্টির কাজ শেষে বলেছেন, “উত্তম”। মানুষকে সৃষ্টি করে তিনি বলেছেন “অতি উত্তম” (আদিপুস্তক 1:25, 31 
ইত্্যযাদি পদ)। ঈশ্বর মানুষকে তাাঁর সৃষ্টির লালনপালনের দায়িত্ব দিয়েছেন। সৃষ্টিকে ধ্বংস করার অর্্থ  আমাদের 
নিজেদেরই বিপদ ডেকে আনা। আমাদের বেেঁচে থাকার জন্য প্রয়ো�োজনীয় সবকিছুই ঈশ্বর সৃষ্টি করেছেন।

স্রষ্টার বিস্ময়কর একটি সৃষ্টি হলো�ো “বাতাস”, যা ব্যতীত আমরা কেউই এক মুহূর্্তও বেেঁচে থাকতে পারি না। 
সমস্ত সৃষ্টির ধারাবাহিকতা চলমান রাখতে, ঈশ্বর জীবন্ত সবকিছুকে বংশবৃদ্ধির ক্ষমতা দিয়ে সৃষ্টি করেছেন। 
খ্রীষ্টধর্্ম  আমাদের এ শিক্ষা দেয় স্রষ্টারূপে ঈশ্বর শূন্য থেকে সবকিছু সৃষ্টি করেছেন এবং তাাঁর মুখের কথাতেই 
তা করেছেন।

পুত্র ঈশ্বর – পাপীর পরিত্রাতা

একটা মজার গল্প বলি। নাসরতের এক ছো�োট্ট গ্রামে এক আশ্চর্্য  ঘটনা ঘটেছিল। স্বর্্গ দূত গাব্রিয়েল সেই গ্রামের 
এক অপরূপ কুমারী, মরিয়ম (মারীয়া) - কে দেখা দিয়ে বলেন যে, সে এক পুত্র সন্তানের জন্ম দিবে। জানো�ো তাাঁর 
নাম কী রাখা হয়েছে? তাাঁর নাম যীশু। তিনিই পাপীর পরিত্রাতা। এবার এসো�ো এ সম্পর্্ককে বাইবেলে কী আছে 
তা দেখি।

ইলীশাবেতের যখন ছয় মাসের গর্্ভ তখন ঈশ্বর গালীল প্রদেশের নাসরত গ্রামের মরিয়ম নামে একটি কুমারী 
মেয়ের কাছে গাব্রিয়েল দূতকে পাঠালেন। রাজা দায়ূদের বংশের যো�োষেফ নামে একজন লো�োকের সঙ্গে তাাঁর 

বিয়ের কথাবার্্ততা ঠিক হয়েছিল। স্বর্্গ দূত মরিয়মের কাছে এসে তাাঁকে শুভেচ্ছা জানিয়ে বললেন, “প্রভু তো�োমার 
সঙ্গে আছেন এবং তো�োমাকে আশীর্্ববা দ করেছেন।”
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করেন ও শারীরিকভাবে সুস্থ করেন
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“এই কথা শুনে মরিয়মের মন খুব অস্থির হয়ে উঠল। তিনি ভাবতে লাগলেন এই রকম শুভেচ্ছা মানে কি। 
স্বর্্গ দূত তাাঁকে বললেন, “মরিয়ম, ভয় কো�োরো�ো না, কারণ ঈশ্বর তো�োমাকে খুব দয়া করেছেন। 

শো�োন, তুমি গর্্ভবর্তী হবে আর তো�োমার একটি ছেলে হবে। তুমি তাাঁর নাম যীশু রাখবে। তিনি মহান হবেন। 
তাাঁকে মহান ঈশ্বরের পুত্র বলা হবে। প্রভু ঈশ্বর তাাঁর পূর্্ব পূরুষ রাজা দায়ূদের সিংহাসন তাাঁকে দিবেন।”

লূক 1:26-32

“যীশু থো�োমাকে বললেন, “আমিই পথ, সত্্য আর জীবন। আমার মধ্য দিয়ে না গেলে কেউই পিতার কাছে 
যেতে পারে না। তো�োমরা যদি আমাকে জানতে তবে আমার পিতাকেও জানতে। এখন তো�োমরা তাাঁকে জেনেছ 

আর তাাঁকে দেখতেও পেয়েছ।”

“ফিলিপ যীশুকে বললেন, “প্রভু, পিতাকে আমাদের দেখান, তাতেই আমরা সন্তুষ্ট হব।” 

“যীশু তাাঁকে বললেন, “ফিলিপ, এতদিন আমি তো�োমাদের সঙ্গে সঙ্গে আছি, তবুও কি তুমি আমাকে জানতে 
পার নি? যে আমাকে দেখেছে সে পিতাকেও দেখেছে। ‍তুমি কেমন করে বলছ,  

‘পিতাকে আমাদের দেখান’?” 

যো�োহন 14:6-9

“পবিত্র শাস্ত্রের কথামত যীশু খ্রীষ্টই সেই পাথর, যাাঁকে রাজমিস্ত্রিরা, অর্্থথা ৎ আপনারা বাদ দিয়েছিলেন; আর 
সেটাই সবচেয়ে দরকারি পাথর হয়ে উঠল। পাপ থেকে উদ্ধার আর কারও কাছে পাওয়া যায় না, কারণ সারা 

জগতে আর এমন কেউ নেই যার নামে আমরা পাপ থেকে উদ্ধার পেতে পারি।”

শিষ্যচরিত/প্রেরিত 4:11-12

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

বাইবেলে আছে যে, মানুষ পিতা ঈশ্বরের আজ্ঞা লঙ্ঘন করে পাপ করেছে। পাপের ফলে মানুষ ঈশ্বরের কাছ 
থেকে দূরে চলে গিয়েছে। আমরা মা-বাবার কথা না শুনলে তারা কষ্ট পান। তেমনি পিতা ঈশ্বর আমাদের 
অবাধ্যতার জন্য দুুঃখ পান। ঈশ্বর পাপকে ঘৃণা করেন। কিন্তু ঈশ্বর ক্ষমাশীল ও দয়াময়; তিনি চান না যে, মানুষ 
নরকে যাক। তিনি মানুষকে পাপ থেকে মুক্তি দিতে নিজ পুত্রকে মানুষরূপে এ পৃথিবীতে পাঠিয়েছেন।

পুত্র ঈশ্বর যীশুর জন্মের বিষয়ে স্বর্্গ দূত, পিতা যো�োষেফকে দর্্শন  দিয়ে বলেছেন, “তুমি তাাঁর নাম যীশু (ত্রাণকর্্ততা) 
রাখবে, কারণ তিনি তাাঁর লো�োকদের পাপ থেকে উদ্ধার করবেন।” পুত্র ঈশ্বর পাপীর পরিত্রাণের জন্য মৃত্যুবরণ 
করলেন। মৃত্যুর পরে তৃতীয় দিনে তিনি কবর থেকে পুনরুত্থিত হলেন। তিনি মৃত্যুঞ্জয়ী।

পবিত্র আত্মা ঈশ্বর – আত্মিক নবায়নকর্্ততা 

তুমি নিশ্চয়ই যীশুর পুনরুত্থানের গল্প শুনেছ। এখন তো�োমাকে আরেকটা গল্প বলতে চাই। গল্পটি শুনে তুমি 
আশ্চর্্য  না হয়ে পারবে না । যীশু স্বর্্গগে  চলে গেলেন। কিন্তু তিনি বলে গেলেন যে, তাাঁর প্রিয় শিষ্যদের একা রেখে 
যাবেন না। ঈশ্বরের আত্মাকে তাদের কাছে খুব তাড়াতাড়ি পাঠানো�ো হবে। শিষ্যদের কাছে পবিত্র আত্মা কীভাবে 
এসেছিলেন বাইবেলে সে গল্প খুব সুন্দর করে লেখা আছে। চলো�ো আমরা সেটা পড়ি।
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“বাপ্তিস্ম গ্রহণ করবার পর যীশু জল থেকে ওঠে আসবার সঙ্গে সঙ্গেই তাাঁর সামনে আকাশ খুলে গেল। 
তিনি ঈশ্বরের আত্মাকে কবুতরের মত হয়ে তাাঁর উপরে নেমে আসতে দেখলেন। তখন স্বর্্গ  থেকে বলা হল,  

“ইনিই আমার প্রিয় পুত্র, এঁর উপর আমি খুবই সন্তুষ্ট।”

মথি 3:16-17

“এর কিছুদিন পরে পঞ্চাশত্তমী-পর্্ববে র দিনে শিষ্যেরা এক জায়গায় মিলিত হলেন। তখন হঠাৎ আকাশ থেকে 
জো�োর বাতাসের শব্দের মত একটা শব্দ আসল এবং যে ঘরে তাাঁরা ছিলেন সেই শব্দে সেই ঘরটা পূর্্ণ  হয়ে 

গেল। শিষ্যেরা দেখলেন আগুনের জিভের মত কি যেন ছড়িয়ে গেল এবং সেগুলো�ো তাাঁদের প্রত্্যযেকের উপর 
এসে বসল। তাতে তাাঁরা সবাই পবিত্র আত্মাতে পূর্্ণ  হলেন এবং সেই আত্মা যাকে যেমন কথা বলবার শক্তি 

দিলেন সেই অনুসারে তাাঁর ভিন্ন ভিন্ন ভাষায় কথা বলতে লাগলেন।

সেই সময় জগতের নানা দেশ থেকে ঈশ্বরভক্ত যিহূদী লো�োকেরা এসে যিরূশালেমে বাস করছিল। তারা সেই 
শব্দ শুনল এবং অনেকেই সেখানে জড়ো�ো হল। নিজের নিজের ভাষায় শিষ্যদের কথা বলতে শুনে সেই 

লো�োকেরা যেন বুদ্ধিহারা হয়ে গেল। তারা খুব আশ্চর্্য  হয়ে বলল, “এই যে লো�োকেরা কথা বলছে, এরা কি সবাই 
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গালীলের লো�োক নয়? যদি তা-ই হয় তাহলে আমরা প্রত্্যযেকে কি করে
নিজের নিজের মাতৃভাষা ওদের মুখে শুনছি?”

শিষ্যচরিত/প্রেরিত 2:1-8

“যীশু বললেন, “যে সাহায্যকারীকে আমি পিতার কাছ থেকে তো�োমাদের কাছে পাঠিয়ে দেব, 
তিনি যখন আসবেন তখন তিনিই আমার বিষয়ে সাক্ষষ্য দেবেন। ইনি হলেন 

সত্্যযের আত্মা যিনি পিতার কাছ থেকে আসবেন। আর তো�োমরাও আমার বিষয়ে সাক্ষষ্য দেবে, 
কারণ প্রথম থেকেই তো�োমরা আমার সঙ্গে সঙ্গে আছ।”

যো�োহন 15:26-27

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি-

বাইবেলের পুরাতন নিয়মের ইব্রীয় ভাষায় পবিত্র আত্মা বো�োঝাতে “রুয়াখ” শব্দ ব্যবহার করা হয়েছে। নতুন 
নিয়মে গ্রিক ভাষায় পবিত্র “আত্মা” বো�োঝাতে “প্নিউমা” শব্দ ব্যবহার করা হয়েছে। “রুয়াখ” ও “প্নিউমা” 
উভয় শব্দের অর্্থ  “বাতাস”। বাতাস ছাড়া আমরা দৈহিকভাবে বেেঁচে থাকতে পারি না। ঠিক তেমনি খ্রীষ্টধর্্মমে র 
শিক্ষানুসারে “পবিত্র আত্মা” ছাড়া আধ্যাত্মিক অর্্থথা ৎ আদর্্শ  জীবনযাপন করা যায় না। 
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পবিত্র আত্মা ত্রিত্ব-ঈশ্বরের তৃতীয় ব্যক্তি। পবিত্র আত্মা যীশু খ্রীষ্টের পরিত্রাণ কাজ বিশ্বাস করতে এবং গ্রহণ ও 
ধারণ করতে আমাদের সাহায্য করেন। তিনি আমাদের জীবনকে নবায়ন করেন। পাপের পথ পরিত্্যযাগ করে 
ঈশ্বরের ইচ্ছা অনুযায়ী চলতে তিনি আমাদের শক্তি দেন। পবিত্র আত্মা আমাদের খ্রীষ্টের আদর্্শশে  জীবনযাপন 
করতে অনুপ্রেরণা, সৎসাহস, সদিচ্ছা ও সর্বো পরি জ্ঞান দান করেন। পবিত্র বাইবেলে পবিত্র আত্মাকে বুঝানো�োর 
জন্য বিভিন্ন প্রতীক ব্যবহার করা হয়েছে, যেমন: কবুতর, তেল, আগুন, বায়ু, জল, বৃষ্টি, শিশির ইত্্যযাদি।

পবিত্র আত্মা আমাদের জীবনকে অপবিত্রতা থেকে রক্ষা করে। জল ও বৃষ্টি যেমন প্রাণ সঞ্চার করে তেমনি পবিত্র 
আত্মার স্পর্্শ  আমাদের জীবনকে নতুন চেতনা ও শুচিতা দান করে। আমরা জগৎ ও জীবন সম্পর্্ককে নতুন ও 
পবিত্র ধারণা লাভ করতে পারি। পবিত্র আত্মার শক্তিতেই একজন খ্রীষ্ট বিশ্বাসী মানুষের জন্য সুন্দর কাজ করতে 
পারেন, যা পিতা ঈশ্বরের গৌ�ৌরব ও মহিমা প্রকাশ করে।

আমাদের মনে রাখতে হবে যে, সৃষ্টির প্রথমে ঈশ্বরের আত্মা ঈশ্বরের সঙ্গে ছিলেন। ঈশ্বরই স্বয়ং পবিত্র আত্মা। 
পুরাতন নিয়মে সকল ভাববাদী (প্রবক্তা) সেই আত্মার শক্তিতে কাজ করেছেন। কুমারী মরিয়ম (মারীয়া) 
এর গর্্ভভে  যীশু পবিত্র আত্মার প্রভাবে জন্মেছেন। যীশু পবিত্র আত্মার শক্তিতে সকল কাজ করেছেন। যীশুর 
শিষ্যগণ পবিত্র আত্মার শক্তিতেই সুসমাচার প্রচার করেছেন। যীশুর অবগাহনের সময় তাাঁর উপরে পবিত্র আত্মা  
নেমে এসেছেন।

পবিত্র বাইবেল অনুযায়ী পবিত্র আত্মা আমাদের জীবনে সাতটি দান ও নয়টি ফল প্রদান করেন। দানগুলো�ো হলো�ো: 
প্রজ্ঞা, বুদ্ধি, বিবেক, মনো�োবল, জ্ঞান, ধর্্মমা নুরাগ, ঈশ্বরভীতি। আর ফলগুলো�ো হলো�ো: “ভালো�োবাসা, আনন্দ, শান্তি, 
সহ্্যগুণ, দয়ার স্বভাব, ভালো�ো স্বভাব, বিশ্বস্ততা, নম্রতা ও নিজেকে দমন” (গালাতীয় 5:22)। তবে সাধু জেরো�োম 
পবিত্র আত্মার আরও তিনটি ফলের কথা উল্লেখ করেছেন: লজ্জাশীলতা, সংযম ও বিশুদ্ধতা। আমাদের জীবনে 
চরিত্র গঠনের জন্য পবিত্র আত্মার দান ও ফলগুলো�ো খুবই গুরুত্বপূর্্ণ ।
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উপহার 9-10
প্রশ্্ননোত্তর ও মুক্ত আলো�োচনা

শিক্ষক তো�োমাদের জন্য একটি মুক্ত আলো�োচনার আয়ো�োজন করতে পারেন। এই আলো�োচনায় পবিত্র ত্রিত্ব সম্বন্ধে 
যে বিষয়বস্তু তুমি জেনেছ তার আলো�োকে কো�োনো�ো প্রশ্ন বা ভাবনা শিক্ষক তো�োমাদের জানাতে পারেন। এই 
আলো�োচনায় তো�োমরা স্বাচ্ছন্দ্যে অংশগ্রহণ করো�ো। শিক্ষকের নির্্দদেশন া অনুসরণ করে কো�োনো�ো বিশ্লেষণ করতে 
বলা হলে তো�োমার অর্্জজিত ধারণা ব্যবহারে সংকো�োচবো�োধ করো�ো না।

এটা তো�োমাকে বলছি কারণ তো�োমার ধারণায় যদি কো�োনো�ো অস্পষ্টতা থাকে তাহলে তো�োমার নিঃসংকো�োচ ব্যবহারে 
বা খো�োলামেলা আলো�োচনায় তা বের হয়ে আসবে। এই কার্্যযে র অংশ হিসেবে শিক্ষক একটি বিতর্্ককের আয়ো�োজন 
করতে পারেন। সেই বিতর্্ককে তো�োমার এমন কো�োনো�ো ভাবনা মাঠে আসতে পারে যে ভাবনাটা সঠিক নয়। শিক্ষক 
এবং অন্যান্য শিক্ষার্থী যখন এই ভুলটা চিহ্নিত করবে তখন ভালো�োভাবে বুঝতে চেষ্টা করবে কেন তো�োমার 
ভাবনাটা সঠিক নয়। যদি এই একই ঘটনা তো�োমার সহপাঠীর সাথে ঘটে তবে তাকেও ভালো�োবাসা এবং শ্রদ্ধা 
নিয়ে বুঝিয়ে বলবে।

কাজটি চলতে চলতে তো�োমার খাতায় এক বা একাধিক প্রশ্ন লিখে ফেলো�ো, যার উত্তর তো�োমার কাছে এখনও স্পষ্ট 
নয়। এরকম প্রশ্ন যে তো�োমাকে লিখে ফেলতেই হবে, তা না। কিন্তু খ্রীষ্টধর্্মমে র মৌ�ৌলিক বিষয়গুলো�ো জানার জন্য 
এই সেশনটিই উপযুক্ত সময়।
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উপহার 11-12
নাটিকা করব

শিক্ষক তো�োমাদের একটি নাটিকার বিষয়ে অনেক অনেক কথা বলবেন। এই কথাগুলো�োকে অনেক অনেক 
আনন্দ নিয়ে গ্রহণ করো�ো। শিক্ষক তো�োমাদের নাটিকার চিত্রনাট্যটি দেখাবেন যেটা এ লেখাটির শেষেও দেখতে 
পাবে। লক্ষ করো�ো চিত্রনাট্যের অনেকগুলো�ো শব্দ বা রীতি তো�োমার বুঝতে কষ্ট হতে পারে। শিক্ষক তো�োমাদের 
এই চিত্রনাট্যটি বুঝিয়ে দিবেন। এরপরও তো�োমার মনে যদি কো�োনো�ো প্রশ্ন আসে তবে শিক্ষককে জিজ্ঞেস করো�ো।

তারপর শিক্ষক তো�োমাদের বিভিন্ন কাজ ভাগ করে দিবেন। তো�োমার উপর ন্যস্ত কাজ তো�োমার ধর্্ম  পালনের 
মতো�ো। তাই তো�োমার সর্বোত্ত ম প্রচেষ্টা দিয়ে তা সম্পাদন করবে। তো�োমার সহপাঠী যদি তো�োমার কাছে সাহায্য 
চায় তাহলে সাধ্যমতো�ো সাহায্য করো�ো।

16

কুমারী মারিয়া/মরিয়মের প্রতি স্বর্গীয় দর্্শন
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ভাগ করা কাজের অংশ হিসেবে তুমি কো�োনো�ো চরিত্রে অভিনয়ের দায়িত্ব পেতে পারো�ো। যদি এই দায়িত্ব না পাও 
তবে মন খারাপ করবে না। এই নাটিকাটির অন্য কো�োনো�ো কাজে তুমি অবশ্যই উল্লেখযো�োগ্য অবদান রাখতে 
পারবে। এটা একটু বো�োঝার চেষ্টা করো�ো- তো�োমার এবং তো�োমার সহপাঠীর সম্মিলিত সাহায্য ছাড়া নাটিকাটির 
মঞ্চায়ন কো�োনো�োভাবেই সম্ভব নয়। তুমি যত নাটিকা দেখেছ বা দেখবে সব নাটিকার মঞ্চায়নে দৃশ্যমান এবং 
অদৃশ্য অনেক শিল্পী জড়িত।

যদি তুমি কো�োনো�ো সবাক চরিত্রে অভিনয়ের দায়িত্ব পাও তবে তো�োমার চরিত্রের সংলাপগুলো�ো আত্মস্থ করো�ো। 
এখানে একটা বিষয় তো�োমাকে খেয়াল রাখতে হবে যে তো�োমার সংলাপ তো�োমার সহশিল্পীদের সংলাপের সাথে 
একত্রিত হয়ে নাটিকাটিকে পূর্্ণ রূপ দেয়। তাই প্রস্তুতির সময় সহশিল্পীদের থেকে আলাদা না হয়ে একসাথেই 
অনুশীলন করো�ো।

যদি নির্্ববা ক চরিত্রে অভিনয়ের দায়িত্ব পাও তাহলে শিক্ষকের কাছ থেকে মঞ্চের তো�োমার অবস্থান, অঙ্গভঙ্গি 
এবং গতিবিধি বুঝে নাও। নাটিকার জন্য তো�োমাকে কো�োনো�ো কাগজে তৈরি বা বিশেষ পো�োশাক পরতে হতে পারে। 
সেটা পরতে কো�োনো�ো অস্বস্তি লাগলে শিক্ষককে জানাও।

তো�োমার দায়িত্ব হতে পারে বিভিন্ন অভিনয় উপকরণ তৈরি, যেমন মঞ্চ প্রস্তুত, মঞ্চের সাজসজ্জা, কাগজ বা বো�োর্ ্ড 
দিয়ে গাছপালা এবং আসবাবপত্র তৈরি, স্বর্্গ দূত গাব্রিয়েলের ডানা তৈরি ইত্্যযাদি।

তো�োমার দায়িত্ব হতে পারে নাটিকার গানটিতে অংশ নেওয়া। তুমি যদি আগে গানটি শুনে থাকো�ো তাহলে তা 
বেশ! শিক্ষক তো�োমাকে গানটির একটি video দেখাতে পারেন। নতুবা শিক্ষক নিজেও গানটি গেয়ে শো�োনাতে 
পারেন। প্রস্তুতির সময়টুকুতে এই গানটিকে ভালো�োভাবে রপ্ত করো�ো। এমন হতে পারে যে দলগতভাবে গানটি 
গাইতে হবে, তখন তো�োমার সহশিল্পীদের সঙ্গে একসাথে অনুশীলন করে গানটি রপ্ত করো�ো।wk
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চিত্রনাট্য

প্রস্তাবনা

মঞ্চে কয়েকজন শিশু গাছপালা, সূর্্য , পাখি, সহজে বানানো�ো যায় এমন জীব এবং জড়বস্তুর ভূমিকায় দাাঁড়িয়ে 
থাকবে। দেবদূত সাজে সজ্জিত নেপথ্যে এসে মাঝাখানে দাাঁড়িয়ে বলবে।

নেপথ্যে কণ্ঠ	ন াসরত শহরে থাকতেন স্নেহময়ী একজন তরুণী। নাম তাাঁর মরিয়ম (মারীয়া) এই ধর্্মপ্রা ণ 
নারীর যো�োষেফ নামের একজনের সাথে বিয়ে হওয়ার কথা কিছুদিন পরেই।

প্রথম দৃশ্য

মরিয়ম (মারীয়া) শান্তভাবে হেেঁটে যাচ্ছেন।

নেপথ্যে কণ্ঠ	 এই সেই তরুণী মরিয়ম (মারীয়া) আজ ঈশ্বর তাাঁর জন্য কী আশ্চর্্য  চমৎকার উপহারই  
না রেখেছেন!

দ্বিতীয় দৃশ্য

ঘরের ভেতরে মরিয়ম (মারীয়া) হাাঁটু গেড়ে প্রার্্থন ারত। তাাঁর চো�োখ বন্ধ, মুখমণ্ডল স্নিগ্ধ। হঠাৎ দৃশ্যপটে গাব্রিয়েল 
এর আবির্্ভভাব। চমকে গিয়ে মরিয়ম (মারীয়) বলবেন। কয়েকজন শিশু আসবাবপত্র হিসেবে, কেউ বা জানালা, 
বা জানালার বাইরের গাছ হিসেবে সাজতে পারে। প্রথম দৃশ্যের এরকম সবাই এই দৃশ্যেও অংশগ্রহণ করবে।

মরিয়ম (মারীয়া)	 আহ! আমি বুঝতে পারছি না কী হচ্ছে! আপনি কে?

গাব্রিয়েল	 ভয় পাবেন না, প্রিয় মরিয়ম (মারীয়া)। আমি গাব্রিয়েল। ঈশ্বর আপনাকে একটি সংবাদ 
দিতে আমাকে পাঠিয়েছেন।

মরিয়ম (মারীয়া)	 ঈশ্বরের পক্ষ থেকে সংবাদ? আমার জন্য?

গাব্রিয়েল	হ্্যা াঁ, মরিয়ম (মারীয়া)। ঈশ্বর আপনাকেই নির্্ববা চন করেছেন এবং শীঘ্রই আপনি একটি 
সন্তানের জন্ম দিতে যাচ্ছেন যে হবে ঈশ্বরের পুত্র!

মরিয়ম (মারীয়া)	 হতভম্ব।

মরিয়ম (মারীয়া)	 কীভাবে আমি সন্তানের জন্ম দিতে পারি? আমি এখনও কুমারী।
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গাব্রিয়েল	প্রি য় মরিয়ম (মারীয়া), আপনি চিন্তা করবেন না। এটা ঈশ্বরের চাওয়া। ঈশ্বরের প্রেরিত 
পবিত্র আত্মা আপনার উপরে নেমে আসবে এবং যিনি ভূমিষ্ঠ হবেন তিনি ঈশ্বরের পুত্র! তাাঁর 
নাম রাখবেন যীশু।

মরিয়ম (মারীয়া)	শ ান্তভাবে বলবেন।

মরিয়ম (মারীয়া)	 যদি ঈশ্বর এটা চান, তবে তাই হো�োক। তাাঁকে প্রণাম করি।

সবাই এপর্্যযায়ে  সামনে এসে সমবেত কণ্ঠে গান গাইবে। যারা গাছপালা বা আসবাবপত্র সেজে আছে, তারাও 
সামনে এগিয়ে এসে গান গাইবে। গান হতে পারে “শো�োনো�ো শো�োনো�ো শো�োনো�ো, শো�োনো�ো দুনিয়ার শ্রান্ত ক্লান্ত ব্যথিত 
নর”, যার কথা নিচে দেওয়া হলো।

শো�োনো�ো শো�োনো�ো শো�োনো�ো
শো�োনো�ো দুনিয়ার শ্রান্ত ক্লান্ত ব্যথিত নর

তো�োমাদের মুক্তি লাগি’ খুলেছে স্বর্্গদ্বা র।।
ঐ শো�োনো�ো দূরে রাখালের ঘরে জাগিছে কলো�োছ্বাস

পাপের চিহ্ন মুছে গেলো�ো আজ
ঘুচিলো�ো অন্ধকার (3) ।।

ধর্্মমে র নামে যুগ যুগ ধরি’ জমিয়াছে যত পাপ
প্রেম ও সত্্যযের তীব্র দাহনে
হলো�ো (আজ) ছারখার (2) ।।

মানুষে মানুষে জাতিতে জাতিতে 
যত রেষারেষি যত বিভেদ

সাম্য মৈত্রী করুণার নীড়ে হলো�ো আজ একাকার।।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: 320, গীতাবলী: 607, ধর্্মগ ীত: 72

“শো�োনো�ো শো�োনো�ো শো�োনো�ো….” গানটি শুনতে পারো�ো এখন থেকে 
(www.youtub.com/watch?v=NLf-aWYwCvg) বা পাশের
QR code  থেকে।

 জানো�ো কি? এটা হলো�ো QR code, যার মাধ্যমে তুমি সহজেই ইন্টারনেটের বিভিন্ন তথ্য পড়তে বা দেখতে 
পারো�ো। তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবককে এই QR code-টি দেখাও। তিনি তাাঁর Smartphone ব্যবহার 
করে এই Codeটি পড়তে পারেন।
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উপহার 13

মহড়া
নাটিকাটি আসলেই মঞ্চায়ন হতে যাচ্ছে এই ভেবে মহড়ায় অংশ নাও। কিন্তু নাটিকার আসল মঞ্চায়ন এবং এই 
মহড়াতেও তো�োমার উপর অর্্পপি ত দায়িত্বে কো�োনো�ো ভুল হলে হতাশ হয়ো�ো না। ভুল করা শেখার একটি গুরুত্বপূর্্ণ  
সো�োপান। এই ভুল থেকেই আমরা কীভাবে ভুল সমাধান করব তা জানতে পারি। তো�োমাদের শিক্ষক এই মহড়াতে 
তো�োমাদের করা ভুলগুলো�ো সমাধানের জন্য প্রয়ো�োজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করবেন।

কয়েকটি ভুল সমাধানে তো�োমাকে যত্নশীল হতে হবে, যেমন অভিনয়ের সময় সংলাপ যাতে ভুলে না যাও 
তাই সংলাপগুলো�ো আত্মস্থ করতে চেষ্টা করবে। মো�োটকথা নাটিকাটি সার্্থ ক হবে তো�োমার সর্বোত্ত ম চেষ্টায় এবং 
তো�োমাকে বলে রাখি যারা সর্বোত্ত ম চেষ্টা করে তারা অবশ্যই উন্নতি লাভ করে।

নাটিকার মহড়া শেষে শিক্ষকের বলা মন্তব্যগুলো�ো মনো�োযো�োগ দিয়ে শো�োনো�ো। তো�োমার দায়িত্বের সাপেক্ষে কো�োনো�ো 
ভুল সংশো�োধন করতে হলে বা নতুন কিছু সংযো�োজন করতে হলে তা করো�ো। নাটিকাটি তো�োমার অন্যান্য সহপাঠীর 
সাথে আসল মঞ্চায়নের পূর্্ববে  অনুশীলন করো�ো।

শিক্ষক তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবক এবং ভাই-বো�োনকে নাটিকাটি দেখার জন্য আমন্ত্রণ জানাতে পারেন। 
শিক্ষকের দেওয়া আমন্ত্রণপত্রটি যত্ন করে বাসায় নিয়ে যাও এবং মা-বাবা/অভিভাবক এবং ভাই-বো�োনকে দাও।
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উপহার 14
কাঙ্ক্ষিত দিন

প্রথমেই জানো�ো যে তুমি এই নাটিকাটির জন্য যথেষ্ট প্রস্তুতি নিয়েছ, তাই নাটিকাটি নিয়ে ভয় পাবার কো�োনো�ো 
কারণ নেই। মঞ্চায়নের পূর্্ববে ই নির্ ্ধধারিত সময়ে উপস্থিত হও। সবচেয়ে বড় কথা হলো�ো সহপাঠীদের সাথে 
মিলেমিশে এবং আনন্দের সাথে নাটিকাটি মঞ্চায়ন করো�ো।

একটা বিষয় তো�োমাকে বলে রাখি অনেক দর্্শ ক দেখে হয়তো�ো তো�োমার ভয় লাগতে পারে, পা কাাঁপতে পারে। 
এটা খুব স্বাভাবিক একটি ঘটনা। সাহসের কাজ হলো�ো এই ভীতিকে জয় করে তো�োমার উপর অর্্পপি ত দায়িত্বটি 
সুন্দরভাবে পালন করা। জেনে রাখো�ো এরকম কয়েকবার পা কাাঁপার পর তুমি কিন্তু আর ভয় পাবে না। আবার 
তো�োমার হয়তো�ো জনসম্মুখে কথা বলতে লজ্জা লাগতে পারে। এটাও অস্বাভাবিক কিছু নয়। আসলে তো�োমার 
সহপাঠীদেরও ভেতরে ভেতরে এরকম লজ্জা লাগছে। তুমি শক্তিশালী হও, তো�োমার সহপাঠীদের পাশে দাাঁড়াও 
এবং তাদের কাছে যেয়ে বলো�ো যে, এ লজ্জাটা কো�োনো�ো বিষয়ই না। বলো�ো, লজ্জা জয় করলেই মজার মজার 
কাজে অংশ নেওয়া যায়।
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উপহার 15
প্রশ্ন তৈরি করা

শিক্ষক তো�োমাদের খ্রীষ্টধর্্ম  সংক্রান্ত কিছু বই দেখাতে পারেন। একটু ভেবে দেখো�োতো�ো তো�োমার বাসায় তুমি 
এরকম কী কী বই দেখেছ। বই কিন্তু চমৎকার একটি বস্তু। বইয়ের ভেতর গল্প, জ্ঞান, অনুভূতি অনেক সুন্দর 
কিছু থাকে, তা নিয়ে কিন্তু বলছি না, বইয়ের বস্তুগত সৌ�ৌন্দর্্য  নিয়ে বলছি। একটা বইয়ের সুন্দর মলাট থাকে, 
তার উপর নানান কারুকাজ থাকে এবং সময়ের সাথে সাথে একটা বই বস্তুগতভাবে একটা পরিবারের সদস্য 
হয়ে যেতে পারে।

পরিবারের সদস্য হওয়া এরকম একটা বই হলো�ো পবিত্র বাইবেল। এমন হতে পারে তো�োমার বাসায় থাকা 
বাইবেলটি তো�োমার দাদা-দাদি, নানা-নানু ব্যবহার করতেন। একটু মনো�োযো�োগ দিয়ে তো�োমার বাসায় বাইবেলটি 
দেখলে অনেক ভাবনা তো�োমাকে আচ্ছন্ন করতে পারে। একটু কল্পনা করো�ো তো�ো তো�োমার দাদা-দাদি, নান-নানু 
যখন বাইবেলটি পড়েছেন তখন তাদের মন এবং চারপাশে কত কী ঘটছিল। এখানে একটি গুরুত্বপূর্্ণ  বিষয় 
তো�োমাকে মনে করিয়ে দেই, তো�োমার প্রিয় এই মানুষগুলো�োর কাছে এই বাইবেল কেন এত প্রিয় ছিল, বলো�ো তো�ো? 
একটা কারণ হতে পারে, তারা এই বাইবেলের কাছে বিপদে দিশা পেয়েছেন, অন্ধকারে আলো�ো পেয়েছেন। 
এই বাইবেলের গভীর বাণী তাদেরকে হয়তো�ো জীবনের কষ্ট মো�োকাবিলায় অনেক শক্তি ‍দিয়েছে। তো�োমাকে 
এই কথাগুলো�ো বলছি কারণ তো�োমার জন্যও এই কথাগুলো�ো কাজে লাগতে পারে। শিক্ষকের দেখানো�ো খ্রীষ্টধর্্মমে র 
গ্রন্থগুলো�ো দেখার সময় এই ভাবনাগুলো�ো মাথায় এনো�ো।

শিক্ষক তো�োমাদেরকে একটি মজার কাজ দিতে পারেন, যে কাজে শিক্ষকের জন্য তো�োমাকে একটি প্রশ্ন তৈরি 
করতে হবে। প্রশ্নটি তৈরির জন্য এভাবে কাজটি করতে পারো�ো: প্রথমেই ভেবে দেখো�ো যে পুরো�ো সময়টিতে 
তো�োমার মনে এমন কো�োনো�ো প্রশ্ন এসেছিল কি না, যে প্রশ্নের উত্তর তুমি এখনও পাওনি। যদি এরকম কো�োনো�ো প্রশ্ন 
থেকে থাকে তবে এখনই লিখে ফেলো�ো। একটা গুরুত্বপূর্্ণ  কাজ কিন্তু করতে হবে তা হলো�ো তো�োমার প্রশ্নটি ভালো�ো 
হলো�ো কি না অথবা এ প্রশ্নের উত্তর অন্য কেউ জানে কি না বা জানলেও কেমন জানে তা বুঝতে মা-বাবা/
অভিভাবক, সহপাঠী, বন্ধুবান্ধব কিংবা আত্মীয়স্বজনের সাথে পরামর্্শ  করতে পারো�ো। তাদের সাথে পরামর্্শশে র 
পর যদি তো�োমার প্রশ্নটি ভালো�ো মনে হয় তবে প্রশ্নটি শিক্ষককে করার জন্য মনস্থির করতে পারো�ো।

যদি তো�োমার মনে এরকম প্রশ্ন না আসে তবে তো�োমার প্রথম বন্ধু কে হতে পারে, বলো�ো তো�ো? মনে হয় তুমি 
পবিত্র বাইবেলের কথা ভাবছো�ো। “উপহার 6-12” -তে বর্্ণণি ত পবিত্র বাইবেলের পদগুলো�ো পড়ে দেখো�ো। এই পড়া 
থেকেই তো�োমার মনে কো�োনো�ো প্রশ্ন জাগ্রত হতে পারে। এরপর সেই প্রশ্নটি পরিবারের মানুষের সাথে পরামর্্শ  করে 
ভালো�ো কি না নিশ্চিত করো�ো।

যে পদগুলো�ো পড়ার কথা বললাম তা পড়ে যদি তো�োমার মনে প্রশ্ন না আসে তবে আরেকটি কাজ করতে পারো�ো।

তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবক, ভাইবো�োন, আত্মীয়স্বজন বা প্রতিবেশীকে জিজ্ঞেস করো�ো যে খ্রীষ্টধর্্মমে র মৌ�ৌলিক 
বিষয়ে তাদের কো�োনো�ো প্রশ্ন আছে কিনা যার উত্তর তাদের জানা নেই। এরকম এক বা একাধিক প্রশ্ন যদি পাও 
তবে ভেবে দেখ এর মধ্যে কো�োন প্রশ্নটি তুমি শিক্ষককে করবে। 
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তো�োমার নির্্ববাচি ত প্রশ্নটি পরিষ্কারভাবে খাতায় অথবা নিচে লিখে ফেলো�ো।
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উপহার 16
প্রশ্ন নিয়ে আলো�োচনা

শ্রেণিকক্ষে শিক্ষক চাইলে শৃঙ্খলার সাথে প্রশ্নটি জমা দাও। শিক্ষক এগুলো�োর উপরে একটি আলো�োচনার 
আয়ো�োজন করতে পারেন, যেখানে তিনি প্রত্্যযেকটি প্রশ্নের উত্তর দিবেন। তো�োমার সহপাঠীদের করা প্রশ্নের 
সাপেক্ষে শিক্ষকের প্রদানকৃত উত্তরগুলো�ো মনো�োযো�োগ দিয়ে শুনবে। সাথে সাথে তো�োমার নিজের প্রশ্নের উত্তরের 
জন্য আগ্রহ নিয়ে অপেক্ষা করো�ো।

তো�োমার প্রশ্নের সাপেক্ষে শিক্ষকের উত্তরটি তো�োমাকে খুব ভালো�োভাবে বুঝতে হবে। প্রয়ো�োজনে শিক্ষককে আরও 
প্রশ্ন করতে পারো�ো। শিক্ষক তো�োমাকে কো�োনো�ো প্রশ্ন করলে তার উত্তরও ভেবেচিন্তে দাও।

তো�োমার সহপাঠীর করা কো�োনো�ো প্রশ্ন তো�োমার ভালো�ো লাগলে তা নিচে লিখে রাখতে পারো�ো। সাথে শিক্ষকের 
দেওয়া উত্তরও।
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উপহার 17
পঞ্চাশত্তমীর পর্্ব

আগের কো�োনো�ো একটি সেশনে তো�োমার শিক্ষক তো�োমাকে বলেছিলেন পঞ্চাশত্তমীর পর্্ববে র প্রার্্থন ায়/খ্রীষ্টযাগে নিয়ে 
যাবেন। হয়তো�ো তো�োমার বিদ্যালয়ের কাছাকাছি কো�োনো�ো গির্্জজায়/চার্্চচে  এ প্রার্্থন ানুষ্ঠান হবে। শিক্ষক তো�োমাকে যে 
অনুমতিপত্র দিয়েছিলেন তা অভিভাবকের স্বাক্ষরসহ শিক্ষককে ফেরত দাও।

তো�োমরা জানো�ো যে, খ্রীষ্টমণ্ডলী স্বর্্গগারো�ো হণ পর্্ববে র পর পঞ্চাশত্তমীর পর্্ব  পালন করে। স্বর্্গগারো�ো হণের পূর্্ববে  
যীশু প্রতিশ্রুতি দিয়েছিলেন যে স্বর্্গগে  গিয়ে তিনি শিষ্যদের জন্য একজন সহায়ককে পাঠিয়ে দিবেন। যীশুর 
স্বর্্গগারো�ো হণের পর প্রেরিত শিষ্যদের উপর পবিত্র আত্মা নেমে এসেছিলেন। পবিত্র আত্মার শক্তি ও অনুপ্রেরণা 
তাাঁদের যীশুর বাণী প্রচার করতে সাহসী করে তুলেছিল। পবিত্র আত্মার দ্বারা পরিচালিত ও শক্তিশালী হয়ে যীশুর 
প্রথম শিষ্যেরা জগতের কাছে সুখবর পৌ�ৌঁঁছে দিয়েছিলেন। ‍যিরূশালেমে প্রথম খ্রীষ্টমণ্ডলী পবিত্র আত্মার শক্তিতেই 
বৃদ্ধি পেয়েছিল। ‍তুমি যখন প্রার্্থন া কর তখন যীশু পবিত্র আত্মাকে পাঠিয়ে তো�োমার মন ঐশপ্রেরণায় শক্তিশালী 
করে তো�োলেন। তো�োমরা সবাই দীক্ষাস্নানের সময় পবিত্র আত্মাকে লাভ করেছো�ো। তো�োমাদের মধ্যে অনেকেই 
হস্তার্্পন  সংস্কার গ্রহণ করেছ এবং এ সংস্কারের মধ্য দিয়ে পবিত্র আত্মাকে অন্তরে গ্রহণ করেছ। এখন তো�োমরা 
পবিত্র আত্মার আলো�োকে আলো�োকিত হয়ে খ্রীষ্টমণ্ডলীর যো�োগ্য সন্তান হয়ে উঠেছ।

প্রেরিত শিষ্যদের উপর পবিত্র আত্মার অবতরণের ঘটনাটি অলৌ�ৌকিক। গির্্জজায়/চার্্চচে  বাইবেল পাঠ ও পুরো�োহিতের 
/যাজকের উপদেশে তো�োমরা এ বিষয়ে আরও জানতে পারবে।

আজ নিচের নির্্দদেশন াগুলো�ো মনে রাখবে (শিক্ষকও তো�োমাকে এগুলো�ো জানাবেন):

	শ ান্তভাবে ভক্তি সহকারে গির্্জজায়/চার্্চচে  প্রবেশ করবে

	প্রার্্থন  ার প্রতিটি অংশে যথাযথভাবে অংশ নিবে

	 মনো�োযো�োগ দিয়ে বাইবেল পাঠ ও পুরোহিতের/যাজকের উপদেশ শুনবে

	প্রার্্থন  া অনুষ্ঠান শেষে সারিবদ্ধভাবে বের হয়ে আসবে

	 মা-বাবা/অভিভাবক নিতে আসলে তাদের সাথে বাড়িতে চলে যাবে

মন দিয়ে প্রার্্থন ায় অংশ নিবে। বাইবেল পাঠ করতে চাইলে আগেই শিক্ষককে বলবে। এদিন পবিত্র আত্মা 
বিষয়ক গান গাওয়া হয়। যেমন এরকম একটি গান- 
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আত্মন! এসো�ো হৃদয় উদ্যানে 
তুষিবো�ো হৃদয় দানে।

যে মতো�ো বায়ু বিহনে, জীবাদি বাাঁচে না প্রাণে,
সে মতো�ো তো�োমা বিনে, বাাঁচিনা এ জীবনে।

যেমন বায়ু সুখী করে, তেমন সুখী করো�ো মো�োরে,
সদাই স্নিগ্ধ অন্তরে, ডাকবো�ো তো�োমায় এক প্রাণে।

ওহে প্রভু দয়াময়, উদ্যানে এসো�ো এ সময়,
নানা জাতি পুষ্পচয়, ফুটাও হৃদয়-কাননে।

বিশ্বাস ভক্তি পবিত্রতা, প্রেম আনন্দ সহিষ্ণুতা, 
মধুর ভাব দয়া নম্রতা, চাই এই উদ্যানে।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: 146, গীতাবলী: 552 (সমতুল্য), ধর্্মগ ীত: 198

আত্মা তুমি নেমে এসো�ো, কৃপা রাশি নিয়ে এসো�ো।
শক্তি সাহস প্রেম আনন্দ পবিত্রতা নিয়ে আসো�ো।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: 146 (সমতুল্য), গীতাবলী: 552 ধর্্মগ ীত: 198 (সমতুল্য)

সবার সাথে সুর মিলিয়ে গান গেয়ো�ো। প্রার্্থন ার প্রতিটি অংশে সক্রিয়ভাবে অংশগ্রহণ কো�োরো�ো। পবিত্র আত্মার 
কাছে বিশেষ আশীর্্ববা দ যাচনা কো�োরো�ো। বাড়িতে গিয়ে পঞ্চাশত্তমীর অনুষ্ঠানটি মনে করে নিচের ঘরে একটি ছবি 
এঁকে ফেলো�ো।



খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

প্রিয় শিক্ষার্থী,

এ অঞ্জলি চলাকালীন শিক্ষক তো�োমাকে আনন্দের কিছু অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে নিয়ে যাবেন। 
তুমি ঘুরতে যাবে, ভূমিকাভিনয় করবে (বা সহপাঠীদের ভূমিকাভিনয় উপভোগ করবে), বিভিন্ন 
মজার কাজে অংশগ্রহণ করবে এবং গির্্জজায়/চার্্চচে  প্রার্্থন া করতে যাবে। আর এই অঞ্জলিতে তুমি 
খ্রীষ্টধর্্মমে র বিধি-বিধানসমূহ যেমন, পরো�োপকার, দানশীলতা, প্রার্্থন া ও উপবাস সম্পর্্ককে জেনে 
এবং এগুলো�ো চর্্চচা  করে আদর্্শ  মানুষ হয়ে উঠতে পারবে।

অঞ্জলি 2
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উপহার 18-19
চলো�ো Field Trip এ যাই

সেশনের শুরুতে তো�োমাকে সবার সাথে নিচের গানটি গাইতে হবে। গানটি জানা না থাকলে সমস্যা নেই। তুমি 
অন্য সবার সাথে সুর মিলিয়ে গাইতে চেষ্টা করো�ো।

বরষ-আশিস-বারি
(আজি) অবিরত ধারে যীশু সবার উপরি।

কী উপহার দিব আজি গুণধাম,
(এই) এনেছি ভগন চিত, লহ, পাপহারি!

জ্বাল প্রেম-অগ্নি সকল হৃদয়ে 
(সবে) পর-সেবা তরে যেন প্রাণ দিতে পারি।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: 154, গীতাবলী: 1245, ধর্্মগ ীত: 203

সেবা কর দুুঃখীজনে, সেবা কর আর্্তজনে 
সে তো�ো তো�োর খ্রীষ্টসেবা 

চো�োখের জলে হাহাকারে যে বসে রয় পথের ধারে 
তারে বুকে তুলে নে ভাই, সেই তো�ো তো�োর খ্রীষ্টসেবা।
গান করা যে শুধু ভালো�ো, প্রার্্থন া যে আরও ভালো�ো

সবার চেয়ে ভালো�ো যে ভাই ঘুচাস যদি মনের কালো�ো।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: 154 (সমতুল্য), গীতাবলী: 208, ধর্্মগ ীত: 203 (সমতুল্য)

Field Trip- এর পূর্্ববে  তো�োমার করণীয় 

তুমি একটি Field Trip-এ যাবে। ‍তুমি হয়তো�ো একটা সংস্থার/ধর্্ম পল্লির সাহায্য কার্্য ক্রম দেখতে যাবে। 
শিক্ষক একটি Field Trip সম্পর্্ককে যা বলেছেন সেভাবে প্রস্তুতি নাও। পো�োশাক, গরম কাপড়, খাবার, জুতা, 
পানি, নো�োটবুক, কলম, পেনসিল, ব্যাগসহ অন্যান্য প্রয়ো�োজনীয় জিনিসপত্র গুছিয়ে নাও। যাত্রা শুরু করার পূর্্ববে  
শিক্ষকের নির্্দদেশন াগুলো�ো ভালো�োভাবে মাথায় রেখো�ো। কীভাবে আচরণ করতে হবে, পরিদর্্শনে র সময় কীভাবে 
কাটবে, কী করতে হবে, কখন ফিরে আসতে হবে- এই বিষয়গুলো�ো ভালো�োভাবে বো�োঝার চেষ্টা করো�ো। কিছু কিছু 
কাজ ও আচরণ করার ক্ষেত্রে নিষেধ থাকতে পারে। শিক্ষকের দেওয়া অনুমতিপত্র মাতা-পিতা/অভিভাবক 
স্বাক্ষর করার পর যথাসময়ে তা শিক্ষকের হাতে ফেরত দিবে।
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পর্্যবেক্ষ ণ

শৃৃংঙ্খলার সাথে যাত্রার জন্য প্রস্তুত হও। যানবাহন থেকে শৃৃংঙ্খলার সাথে নেমে পড়ো�ো। ভুল করে যানবাহনে 
জিনিসিপত্র ফেলে এসো�ো না। তো�োমাদের যদি গাইড থাকে তার নির্্দদেশন া ভালো�োভাবে শোনো�ো। কিছু জানতে 
চাইলে অথবা বুঝতে না পারলে গাইডকে প্রশ্ন করতে পারো�ো। তাতে তো�োমার জ্ঞানের গভীরতা বাড়বে। গুরুত্বপূর্্ণ  
ও নতুন বিষয় নো�োটবুকে লিখে রাখো। নির্্দদি ষ্ট সময়ে খাবার খেতে ভুলো�ো না কিন্তু।

তুমি কী দেখতে পাচ্ছ? তো�োমার শিক্ষক তো�োমাকে যে স্থানে নিয়ে গিয়েছেন সে স্থানের সাপেক্ষে তুমি হয়তো�ো 
দেখতে পাবে- অনেক মানুষ লাইন ধরে দাাঁড়িয়ে আছে, তাদের খাদ্য সহায়তা দেওয়া হচ্ছে, অথবা দুুঃস্থ ও 
অসহায় নারীদের হাতের কাজের প্রশিক্ষণ দেওয়া হচ্ছে অথবা দরিদ্র মায়েরা অসুস্থ শিশুদের নিয়ে এসেছেন, 
অথবা চিকিৎসক ও নার্্স  তাদের চিকিৎসাসেবা দিচ্ছেন। অথবা দেখতে পাবে কো�োনো�ো পথশিশুদের স্কুল।

লক্ষ করো�ো, এই সংস্থার সেবাকর্মীরা কত সুন্দর করে কথা বলছেন, তাদের সেবাকর্্মমে  কত আন্তরিকতা! 
পরোপকার ও দয়ার কাজ করতে পেরে তারা খুব আনন্দিত। যীশু এরকম পরো�োপকারী মানুষদের অনেক 
ভালো�োবাসেন। মনো�োযো�োগ সহকারে সব পর্্যবেক্ষ ণ করো�ো।

পরিদর্্শন  শেষ করার কিছুক্ষণ পূর্্ববে  শিক্ষক ফিরে যাবার ঘো�োষণা দিবেন। সঠিক সময়ে যানবাহনে ওঠে বসো�ো। 
তুমি সুন্দর ও নিরাপদে Field Trip করতে পেরেছ এজন্য ঈশ্বরকে ধন্যবাদ জানিয়ে প্রার্্থন া করো�ো। গাড়িতে 
বসে সবাই মিলে ধন্যবাদমূলক প্রার্্থন া করতে পারো�ো। তো�োমার শিক্ষককেও ধন্যবাদ জানাও। পৌ�ৌঁঁছে গেলে 
সারিবদ্ধভাবে নেমে পড়ো�ো। মাতা-পিতা/অভিভাবক নিতে এলে তাদের সাথে বাসায় চলে যাও। আর ‍যদি একা 
যাও, পথে দেরি কো�োরো�ো না কারণ তো�োমার পরিবারের লো�োকজন দুশ্চিন্তা করতে পারে।

বাড়ির কাজ

শিক্ষক তো�োমাকে একটি বাড়ির কাজ দিতে পারেন। বাড়িতে গিয়ে তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবককে জিজ্ঞেস 
করো�ো পরো�োপকার ও দানশীলতা বিষয়ে তাদের ধারণা কী। তাদের সাথে আলো�োচনা করে যা জানতে পারবে তা 
নো�োটবুকে লিখে রাখো। মা-বাবা/অভিভাবক তো�োমার কথাটি বুঝতে না পারলে নিচের লেখাটি তাদের দেখাও-

প্রিয় মা-বাবা/অভিভাবক,

আপনার সন্তান পরোপকার ও দানশীলতা বিষয়ে আপনার সাথে আলো�োচনা করতে চায়। তাকে সময় দিন এবং 
আপনার ভাবনাগুলো�ো তাকে জানিয়ে সাহায্য করুন। ধন্যবাদ।
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ছবি আঁকি

বাসায় ফিরে তুমি পরিদর্্শনে  যা যা দেখেছ তা স্মৃতি থেকে ভেবে ভেবে এঁকে ফেলো�ো!
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উপহার 20
Postbox বা ডাকবাক্স

প্রিয় শিক্ষার্থী, সবার সাথে শুভেচ্ছা বিনিময় করো�ো। সমবেত কণ্ঠে এই গানটি গাও।

হে পিতা রেখে দিই আজ তো�োমার চরণে সেবার দান 
মনের চিন্তা, মুখের কথা, হাতের কাজ 

মো�োর সব কিছু রেখে দিই আজ 
তো�োমার চরণে পূজার দান।

নিবেদন আমার মিলিয়ে দিলাম 
তো�োমার চরণে যীশুরই সাথে 

তাাঁরই চিন্তা তাাঁরই কথা, তাাঁরই কাজ 
তাাঁরই নিবেদনে মিলিয়ে দিলাম
তো�োমার চরণে নিবেদন আমার।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: 243; গীতাবলী: 129 (সমতুল্য); ধর্্মগ ীত: 337

তুমি নিশ্চয়ই Field Trip থেকে ও মা-বাবা/অভিভাবকের সাথে আলোচনা করে পরো�োপকার, প্রার্্থন া ও 
দানশীলতা সম্পর্্ককে অনেক কিছু জেনেছ। এবার তো�োমার শিক্ষক তো�োমাদের একাধিক দলে ভাগ করবেন। 
দলপ্রধান তো�োমরা নিজেরাই নির্্ববা চন করবে। শিক্ষক হয়তো�ো আগের দিন তো�োমাকে এবং তো�োমার কো�োনো�ো 
সহপাঠীকে একটা postbox/ডাকবাক্স তৈরি করতে বলবেন। হয়তো�ো ভাবছ ডাকবাক্স দিয়ে কী করব। শিক্ষক 
যা নির্্দদেশ  দিবেন তাই করবে।

তো�োমার অভিজ্ঞতা দলের অন্যদের সাথে আলো�োচনা করো�ো। দলে আলো�োচনার সময় অন্যদের কথা ও অভিমত 
মনো�োযো�োগ দিয়ে শো�োনো�ো। এবার দলপ্রধান নিজ নিজ দলের সবার ধারণা ও অভিমত একটা কাগজে লিখবে। 
তাকিয়ে দেখো�ো সামনে টেবিলের উপর ডাকবাক্সটি রাখা আছে। তুমি যদি দলপ্রধান হও তবে লেখাটি ভাাঁজ করে 
ডাকবাক্সে পো�োস্ট করো�ো। ১০ মিনিট পর প্রত্্যযেক দলপ্রধান একটি করে কাগজ বাক্স থেকে উঠিয়ে পাঠ করবে। 
এতে প্রত্্যযেকে অন্য দলের লেখা পাঠ করার ও শো�োনার সুযো�োগ পাবে। যদি তুমি দলপ্রধান হও তবে জো�োরে 
স্পষ্টভাবে পড়ো�ো আর তা ‍যদি না হও মনো�োযো�োগ দিয়ে শো�োনো�ো এবং গুরুত্বপূর্্ণ  বিষয় টুকে রাখো�ো। ধরো�ো তুমি 
দলপ্রধান হিসেবে ডাকবাক্স থেকে একটা কাগজ উঠিয়েছ এবং দেখলে এটা তো�োমার নিজের দলের, সেক্ষেত্রে 
এটা অন্য দলপ্রধানকে দিয়ে দাও। তুমি আবার একটা কাগজ উঠাও এবং পাঠ করো�ো।
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উপহার 21

পরো�োপকার ও দানশীলতা

তুমি নিশ্চয়ই ঈশ্বরের দশ আজ্ঞা মেনে চলো�ো। এ আজ্ঞাগুলো�ো খ্রীষ্টধর্্মমে র বিধি-বিধানের মূল ভিত্তি। এই 
আজ্ঞাগুলো�োতে ঈশ্বর ও মানুষকে ভালো�োবাসতে বলা হয়েছে। যীশুখ্রীষ্ট এ পৃথিবীতে এসে আমাদের পরো�োপকারী, 
নিঃস্বার্্থ  ও দয়াশীল হওয়ার শিক্ষা দিয়েছেন।

যীশুর সাথে লো�োকেরা

চলো�ো দেখি, পবিত্র বাইবেলে পরো�োপকার ও দানশীলতার বিষয়ে যীশু আমাদের কী শিক্ষা দিয়েছেন। 

“যীশু আবার যখন পথে বের হলেন তখন একজন লো�োক দৌ�ৌড়ে তাাঁর কাছে আসল এবং তাাঁর সামনে হাাঁটু পেতে 
বলল, “হে গুরু, আপনি একজন ভাল লো�োক। আমাকে বলুন, অনন্ত জীবনলাভ করবার জন্য আমি কি করব?” 
যীশু তাকে বললেন, “আমাকে ভাল বলছ কেন? ঈশ্বর ছাড়া আর কেউই ভাল নয়। তুমি তো�ো আদেশগুলো�ো 
জান, ‘খুন কো�োরো�ো না, ব্যভিচার কো�োরো�ো না, চুরি কো�োরো�ো না, মিথ্যা সাক্ষষ্য দিয়ো�ো না, ঠকিয়ো�ো না, মা-বাবাকে 
সম্মান করো�ো।’ লো�োকটি যীশুকে বলল, “গুরু ছোটবেলা থেকে আমি এই সব পালন করে আসছি।” এতে যীশু 
তার দিকে তাকিয়ে চেয়ে দেখলেন এবং ভালবাসায় পূর্্ণ  হয়ে তাকে বললেন, “একটা জিনিসি তো�োমার বাকী 

আছে। যাও, তো�োমার যা কিছু আছে তা বিক্রি করে গরীবদের দান কর। তাতে স্বর্্গগে  ধন পাবে।  
তারপরে আমার শিষ্য হও।” এই কথা শুনে লো�োকটির মুখ ম্লান হয়ে গেল।  

তার অনেক ধনস্পত্তি ছিল বলে সে দুুঃখিত হয়ে চলে গেল।”

মার্্ক ১০: ১৭-22
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তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

আদর্্শ  খ্রীষ্টিয় জীবন লাভের জন্য দশ আজ্ঞা হলো�ো মৌ�ৌলিক বিধিমালা। এই ধনী লো�োকটি বিশ্বস্ততার সাথে এই 
দশ আজ্ঞা পালন করছে। কিন্তু যীশু চান যে আমরা যেন এসব পালনের সাথে সাথে মানুষকে ভালো�োবাসি,

যীশু একজন জন্মান্ধের পাপ ক্ষমা করেন ও সুস্থ করেন

ধনসম্পদের প্রতি লো�োভ সংবরণ করে মানুষের কল্যাণ চিন্তা করি। ধনী লো�োকটি তার সম্পদ বিক্রি করে 
গরিবদের দিতে রাজি হয়নি কারণ ধনস্পদের প্রতি মো�োহ ত্্যযাগ করা তার পক্ষে সম্ভব হয়নি। এই ধনী যুবকের 
জীবন আধ্যাত্মিকতায় পূর্্ণ , তাই যীশু তাকে ভালো�োবেসে আহ্বান করেছিলেন তাাঁর ঐশীরাজ্্য স্থাপনে। অন্তরে 
ঈশ্বর ও মানুষের জন্য ভালো�োবাসা না থাকলে যীশুর ডাকে আমরা সাড়া দিতে পারি না। অনন্ত জীবন বলতে 
বুঝায় মৃত্যুর পর আমাদের আত্মা বেেঁচে থাকবে এবং স্বর্্গগে  ঈশ্বরের সাথে মিলিত হবে। অনন্ত জীবন পেতে 
হলে মানুষকে ভালো�োবাসতে হবে নিজের সর্্ব স্ব ত্্যযাগ করে। পরোপকার ও দানশীলতার মাধ্যমে আমরা  
পরস্পরকে ভালো�োবাসি।
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“এইজন্য যখন তুমি গরীবদের কিছু দাও তখন ভণ্ডদের মত কো�োরো�ো না। তারা তো�ো লো�োকদের 
প্রশংসা পাবার জন্য সমাজ-ঘরে এবং পথে পথে ঢাক-ঢো�োল বাজিয়ে ভিক্ষা দেয়।

আমি তো�োমাদের সত্্যযিই বলছি, তারা তাদের পুরস্কার পেয়ে গেছে।

তুমি যখন গরীবদের কিছু দাও তখন তো�োমার ডান হাত কি করছে তা
তো�োমার বাাঁ হাতকে জানতে দিয়ো�ো না।”

মথি: 6:2-3

প্রিয় শিক্ষার্থী, যীশু তাাঁর কর্্ম জীবনে গরিব, অসহায় ও নির্্যযাতি তদের জন্য অনেক কাজ করেছেন। আর 
আমাদেরও উপদেশ দিয়েছেন যেন আমরা গরিব প্রতিবেশীদের প্রতি দয়ালু ও সেবাপরায়ণ হই। চলো�ো দেখি 
বাইবেলে যীশু কী বলেছেন।

“যিনি তাাঁকে দাওয়াত করেছিলেন পরে যীশু তাাঁকে বললেন, “যখন আপনি খাওয়া দাওয়ার আয়ো�োজন 
করবেন বা ভোজ দেবেন তখন আপনার বন্ধুদের বা ভাইদের কিংবা আত্ম-স্বজনদের বা ধনী প্রতিবেশীদের 

নিমন্ত্রণ করবেন না। তা করলে হয়তো�ো তারাও এর বদলে আপনাকে নিমন্ত্রণ করবেন আর এই ভাবে আপনার 
নিমন্ত্রণ শো�োধ হয়ে যাবে। কিন্তু আপনি যখন ভোজ দেবেন তখন গরীব, নুলা, খোঁড়া, এবং অন্ধদের ডাকবেন। 

তাতে আপনি ঈশ্বরের আশীর্্ববা দ পাবেন, কারণ তারা সেই নিমন্ত্রণের শোধ দিতে পারবেন না। যখন মৃত্যু 
থেকে নির্দোষ  লো�োকদের জীবিত করা হবে তখন আপনি এর শো�োধ পাবেন।”

লূক 14:12-14

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

যীশু চান আমরা যে উপকার ও দানের কাজ করি তার বিনিময়ে যেন কিছু আশা না করি। আমাদের সমাজে 
যারা গরিব, শারীরিক ও মানসিকভাবে অসহায় তাদের আমরা সাহায্য করব। আমাদের এ কাজের জন্য শেষ 
বিচারের দিন ঈশ্বর আমাদের পুরস্কৃত করবেন।

যীশু অন্ধকে দৃষ্টি দিয়েছেন, খোঁড়াকে হাাঁটার শক্তি দিয়েছেন। আমরা যীশুর মতো�ো অলৌ�ৌকিক কাজ করতে পারি 
না। কিন্তু আমরা গরিব প্রতিবেশীকে সাহায্য করতে পারি, অন্ধকে হাত ধরে রাস্তা পার করে দিতে পারি অথবা 
টাকার অভাবে যে চিকিৎসা পাচ্ছে না সামর্থথ্য থাকলে তাকে আর্্থথি ক সাহায্য দিতে পারি অথবা পাশে বসে সেবা 
করতে পারি। আমরা অপরকে অসংখ্য উপায়ে সেবা করতে পারি। পরের পৃষ্ঠায় দেওয়া ছবিগুলো�োতে কয়েকটি 
বাস্তব উদাহরণ দেখতে পারো�ো।



35

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

আপন বাংলাদেশ মাদক নিরাময় কেন্দ্রে শিশুদের নতুন জামা-কাপড় বিতরণ 2019।

আলো�োকচিত্র/রাজু কস্তা

খ্রীষ্টিয়ান হাসপাতাল চন্দ্রঘো�োনা’য় অসুস্থদের সেবাদান 2022।

আলো�োকচিত্র/ডা. প্রবীর খিয়াং
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উপহার 22-23
উপবাস

প্রিয় শিক্ষার্থী,

তুমি কি জানো�ো যীশু প্রচার কাজ শুরু করার পূর্্ববে  40 দিন 40 রাত উপবাস ও প্রার্্থন া করেছেন? আর শয়তান 
তখন তাাঁকে প্রলো�োভনে ফেলার চেষ্টা করেছিল। যীশু শয়তানের প্রলো�োভন জয় করতে পেরেছিলেন। আজ শিক্ষক 
এই গল্পটি তো�োমাদের বলবেন।

এরপর পবিত্র আত্মা যীশুকে মরু এলাকায় নিয়ে গেলেন যেন শয়তান যীশুকে লো�োভ দেখিয়ে পাপে ফেলবার 
চেষ্টা করতে পারে। সেখানে চল্লিশ দিন ও চল্লিশ রাত উপবাস করার পর যীশুর খিদে পেলো�ো। তখন শয়তান 

এসে তাাঁকে বললো�ো, “তুমি যদি ঈশ্বরের পুত্র হও তবে এই পাথরগুলো�োকে রুটি হয়ে যেতে বলো�ো।”

যীশু উত্তরে বললেন, “পবিত্র শাস্ত্রে লেখা আছে, মানুষ কেবল রুটিতেই বাাঁচে না, কিন্তু  
ঈশ্বরের প্রত্্যযেকটি কথাতেই বাাঁচে।”

তখন শয়তান যীশুকে পবিত্র শহর যিরূশালেমে নিয়ে গেলো�ো এবং উপাসনা-ঘরের চূড়ার উপর তাাঁকে দাাঁড় 
করিয়ে বললো�ো, “তুমি যদি ঈশ্বরের পুত্র হও তবে লাফ দিয়ে নিচে পড়ো�ো, কারণ পবিত্র শাস্ত্রে লেখা আছে, 
ঈশ্বর তাাঁর দূতদের তো�োমার বিষয়ে আদেশ দেবেন; তাাঁরা তো�োমাকে হাত দিয়ে ধরে ফেলবেন যাতে তো�োমার 

পায়ে পাথরের আঘাত না লাগে।”

যীশু শয়তানকে বললেন “আবার এই কথাও লেখা আছে, তো�োমার প্রভু ঈশ্বরকে তুমি পরীক্ষা  
করতে যেয়ো�ো না।”

তখন শয়তান আবার তাাঁকে খুব উঁচু একটা পাহাড়ে নিয়ে গেল এবং জগতের সমস্ত রাজ্্য ও তাদের 
জাাঁকজমক দেখিয়ে বললো�ো, “তুমি যদি মাটিতে পড়ে আমাকে প্রণাম করে তো�োমার প্রভু বলে স্বীকার করো�ো 

তবে এই সবই আমি তো�োমাকে দেবো�ো।”

তখন যীশু তাকে বললেন, “দূর হও, শয়তান। পবিত্র শাস্ত্রে লেখা আছে, তুমি তো�োমার প্রভু  
ঈশ্বরকেই ভক্তি করবে, কেবল তাাঁরই সেবা করবে।”

তখন শয়তান তাাঁকে ছেড়ে চলে গেলো�ো, আর স্বর্্গ দূতেরা এসে  
তাাঁর সেবা-যত্ন করতে লাগলেন। 

মথি 4:1-11
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তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

যীশু তাাঁর প্রচার জীবন শুরু করার পূর্্ববে  40 দিন উপবাস ও প্রার্্থন া করেছেন যেন পবিত্র আত্মার কাছ থেকে 
জ্ঞান ও শক্তি লাভ করতে পারেন, মন থেকে লো�োভ ও পাপ দূর করে পবিত্র হতে পারেন। শয়তানের প্রলো�োভন 
আমাদের ভালো�ো কাজ থেকে দূরে সরিয়ে দেয়। যীশু যেমন শয়তানের প্রলো�োভন জয় করে তাাঁর উদ্দেশ্যে 
স্থির থেকেছেন তেমনি আমরাও জাগতিক বিষয়ের লো�োভ ত্্যযাগ করে ঈশ্বরের পথে চলব। উপবাস ও প্রার্্থন া 
আমাদের পাপ ও প্রলো�োভন জয় করার শক্তি দেয়।

এবার শিক্ষক মথি 4:1-11 পদের আলো�োকে তো�োমাদের একটা ভূমিকাভিনয়ে অংশগ্রহণ করতে বলবেন। 
একজনকে যীশু ও অন্যজনকে শয়তানের ভূমিকায় অভিনয় করতে বলবেন। একজন নেপথ্যে গল্পের ধারা বর্্ণন া 
করবে। তুমি আগ্রহী হলে অভিনয়ে অংশ নিতে পারো�ো। শিক্ষক তো�োমাকে চিত্রনাট্যের বিষয়ে সাহায্য করবেন 
আর নিচেও চিত্রনাট্যটি দেওয়া আছে।

শয়তান বা মন্দতার চরিত্রটি নিয়ে তো�োমার একটু দৃষ্টি আকর্ ্ষণ করছি। শয়তানের চরিত্রটিকে পর্্দদা র আড়াল 
থেকে অভিনয় করতে হবে, তাকে সবাই দেখতে পাবে না- শুধু কণ্ঠ শুনতে পারবে (যীশুও শুধু কণ্ঠ শুনতে 
পারছিলেন)। তুমি বা তো�োমার যে সহপাঠী এ চরিত্রে অভিনয় করবে তাকে জো�োর গলায় পর্্দদা র আড়াল থেকে 
(বা আসবাবপত্রের আড়াল থেকেও হতে পারে) তার সংলাপগুলো�ো বলতে হবে। তো�োমরা শুধু মন্দতার কণ্ঠ শুনতে 
পারবে তাকে দেখতে পাবে না।

আর তুমি বা তো�োমার যে সহপাঠী এ চরিত্রে অভিনয় করছ, এক প্রকার দ্বিধা অতিক্রম করে এই অভিনয়টা 
করতে এসেছ বলে তাকে একটু ভালো�োবাসা জানিয়ে রাখি। এটা শুধু একটা অভিনয় যা যীশুর পবিত্র জীবনকে 
সবার সামনে তুলে ধরবে। তবে আমাদের জীবন জুড়ে কিন্তু মন্দতার সাথে লড়াই করে ভালো�ো মানুষ হতে হয়। 
যীশু রো�োমীয় 12:21 –এ বলছেন, “মন্দের কাছে হেরে যেয়ো�ো না, বরং ভালো�ো দিয়ে মন্দকে জয় করো�ো।”

ভূমিকাভিনয় শুরু হলে মনো�োযো�োগ দিয়ে তো�োমার অংশটি করো�ো, নতুবা সুশৃঙ্খলভাবে উপভোগ করো�ো।

চিত্রনাট্য 
নেপথ্যে কণ্ঠ	 মরুপ্রান্তরে 40 দিন উপবাস করার পর যীশুর খিদে পেল। তখন শয়তান তাকে লো�োভে 

ফেলার চেষ্টা করল।

শয়তান		  তুমি যদি ঈশ্বরের পুত্র হও তবে এ পাথরগুলো�োকে রুটি হয়ে যেতে বলো�ো।

যীশু	 পবিত্র শাস্ত্রে লেখা আছে, “মানুষ কেবল রুটিতেই বাাঁচে না কিন্তু ঈশ্বরের মুখের প্রত্্যযেকটি 
কথাতেই বাাঁচে।”

নেপথ্যে কণ্ঠ	 তখন শয়তান যীশুকে পবিত্র শহর যিরূশালেমে নিয়ে গেল। সে যীশুকে মন্দিরের চূড়ায়	
নিয়ে গেল।

শয়তান	 তুমি যদি ঈশ্বরের পুত্র হও তবে লাফ দিয়ে নিচে পড়ো�ো, কারণ পবিত্র শাস্ত্রে লেখা আছে 
“ঈশ্বর তাাঁর দূতদের তো�োমার বিষয়ে আদেশ দিবেন তাাঁরা তো�োমাকে হাত দিয়ে ধরে 
ফেলবেন যাতে তো�োমার পায়ে পাথরের আঘাত না লাগে।”



38

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

lô †kÖwY

যীশু	 আবার একথাও লেখা আছে, “তো�োমার প্রভু ঈশ্বরকে পরীক্ষা করতে যেয়ো�ো না।”

নেপথ্যে কণ্ঠ	 তখন শয়তান আবার তাাঁকে খুব উঁচু একটা পাহাড়ে নিয়ে গেল এবং জগতের সমস্ত রাজ্্য 
ও জাাঁকজমক দেখিয়ে বলল।

শয়তান	 তুমি যদি মাটিতে পড়ে আমাকে প্রণাম করে তো�োমার প্রভু বলে স্বীকার করো�ো তবে এই 
সবই আমি তো�োমাকে দেবো�ো।

যীশু 	 দূর হও শয়তান, পবিত্র শাস্ত্রে লেখা আছে “তুমি তো�োমার প্রভু ঈশ্বরকেই ভক্তি করবে, 
কেবল তাাঁরই সেবা করবে।”

নেপথ্যে কণ্ঠ	 তখন শয়তান তাাঁকে ছেড়ে চলে গেল আর স্বর্্গ দূতেরা এসে তাাঁর সেবাযত্ন করতে লাগল।
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উপহার 24
প্রার্্থন া

সবাইকে শুভেচ্ছা জ্ঞাপন করো�ো এবং সমবেত কণ্ঠে নিচের গানটি গাও।

আমায় তুমি ডাক দিয়েছ প্রভু তো�োমার কাজে 
অন্তরে মো�োর তাই এত গান 

তাই এত সুর বাজে।
তো�োমারি লাগিয়া ছিল কত কাজ
ছিল নাকো�ো শুধু মম অবকাশ,

স্মরি’ সেই কথা ওগো�ো মহারাজ, 
চিত্ত ভরিছে লাজে।

লজ্জা আমাকে ঢেকে দাও আজি 
মহা করুণায় তব

জীবনের পথে দাও মো�োর সাথে
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আশ্বাসবাণী নব;
শত ভুল করে চাহিনাকো�ো আর 
বাড়াতে বৃথাই বো�োঝা আপনার 
অকৃতি অধমে লও গো�ো এবার

তো�োমার কাজের মাঝে।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: 260, গীতাবলী: 1213, ধর্্মগ ীত: 398

প্রার্্থন া ও উপবাস বিষয়ে যীশুর শিক্ষা কী, চলো�ো জানি।

“তো�োমরা যখন প্রার্্থন া করো�ো তখন ভণ্ডদের মতো কো�োরো�ো না, কারণ তারা লো�োকদের কাছে
নিজেদের দেখাবার জন্য সমাজঘরে ও রাস্তার মো�োড়ে দাাঁড়িয়ে প্রার্্থন া করতে ভালো�োবাসে।

আমি তো�োমাদের সত্্যযিই বলছি তারা তাদের পুরস্কার পেয়ে গেছে।
কিন্তু তুমি যখন প্রার্্থন া করো�ো তখন ভিতরে গিয়ে দরজা বন্ধ করো�ো

এবং তো�োমার পিতা, যাকে দেখা না গেলেও উপস্থিত আছেন,
তাাঁর কাছে প্রার্্থন া কো�োরো�ো। তো�োমার পিতা, যিনি গো�োপন সবকিছু দেখেন,

তিনিই তো�োমাকে পুরস্কার দেবেন।

যখন তো�োমরা প্রার্্থন া করো�ো তখন অযিহুদীদের মত অর্্থ হীন কথা বার বার বো�োলো�ো না। 
অযিহুদীরা মনে করে বেশী কথা বললেই ঈশ্বর তাদের প্রার্্থন া শুনবেন। 

তাদের মতো�ো কো�োরো�ো না, কারণ তো�োমাদের পিতার কাছে চাইবার আগেই তিনি
জানেন তো�োমাদের কি দরকার। এইজন্য তো�োমরা এইভাবে প্রার্্থন া করো�ো:

হে আমাদের স্বর্্গস্থ  পিতা, তো�োমার নাম পবিত্র বলে মান্য হো�োক।
মো�োর রাজ্্য আসুক। তো�োমার ইচ্ছা যেমন স্বর্্গগে  তেমনি পৃথিবীতেও পূর্্ণ  হো�োক। 

যে খাবার আজ আমাদের দরকার তা আমাদের দাও।
যারা আমাদের উপর অন্যায় করে, আমরা যেমন তাদের ক্ষমা করেছি

তেমনি তুমিও আমাদের সমস্ত অন্যায় ক্ষমা করো�ো।
তুমি আমাদের পরীক্ষায় পড়তে দিয়ো�ো না,
বরং শয়তানের হাত থেকে রক্ষা করো�ো।

তো�োমরা যদি অন্যদের দো�োষ ক্ষমা কর তবে তো�োমাদের স্বর্্গস্থ  পিতাও তো�োমাদেরও
ক্ষমা করবেন। কিন্তু তো�োমরা যদি অন্যদের ক্ষমা না করো�ো

তবে তো�োমাদের পিতা তো�োমাদেরও ক্ষমা করবেন না।

তো�োমরা যখন উপবাস করো�ো তখন ভণ্ডদের মত মুখ কালো�ো করে রেখো�ো না। তারা যে উপবাস করছে 
তা লো�োকদের দেখাবার জন্য তারা মাথায় ও মুখে ছাই মেখে বেড়ায়। আমি তো�োমাদের সত্্যযিই বলছি,
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তারা তাদের পুরস্কার পেয়ে গেছে। কিন্তু তুমি যখন উপবাস করো�ো তখন মাথায়
তেল দিয়ো�ো ও মুখ ধুয়ো�ো, যেন অন্যেরা জানতে না পারে যে, তুমি উপবাস করছো�ো।

তাহলে তো�োমার পিতা, যিনি দেখা না গেলেও উপস্থিত আছেন;
কেবল তিনিই তা দেখতে পাবেন। তো�োমার পিতা, যিনি গো�োপন সব কিছু দেখেন,

তিনিই তো�োমাকে পুরস্কার দেবেন।”

মথি: 6:5-18

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

যীশু আমাদের বলতে চান যে আমরা যেন লো�োক দেখানো�ো প্রার্্থন া না করি; অন্তর থেকে ভক্তি সহকারে প্রার্্থন া 
করি। প্রার্্থন ার মধ্য দিয়ে আমরা ঈশ্বরের সাথে কথা বলি। তাই প্রার্্থন া করব গো�োপনে ও নির্্জনে। অর্্থ হীন কথা 
না বলে আমাদের যা দরকার তা ঈশ্বরকে বলব। ঈশ্বর তো�ো আমাদের মনের কথা জানেন। যীশু যে প্রার্্থন া 
শিখিয়েছেন তাতে প্রথমে ঈশ্বরের প্রশংসা করা হয়েছে। তারপর মানুষের প্রয়ো�োজনের কথা বলা হয়েছে। 
আমরা ঈশ্বরের কাছে অঙ্গীকার করি আমরা অন্যকে ক্ষমা করলে ঈশ্বরও আমাদের ক্ষমা করবেন। যীশু আরও 
বলেন যে আমরা যেন লো�োক দেখানো�ো উপবাস না করি। আমাদের খাওয়া দাওয়ার মধ্যে যেন সংযম, সৌ�ৌন্দর্্য  ও 
পবিত্রতা থাকে। উপবাসের মধ্য দিয়ে আমরা সংযমী, পবিত্র ও আত্মত্্যযাগী হতে পারি। সংযমী ও আত্মত্্যযাগী 
হলে আমরা পরো�োপকারী ও দানশীল হতে পারব।
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উপহার 25
গির্্জজায়/চার্্চচে  যাব!

এই সেশনে তুমি গির্্জজায়/চার্্চচে  প্রার্্থন ানুষ্ঠানে অংশগ্রহণ করবে। এজন্য তুমি তো�োমার বিদ্যালয়ের কাছে কো�োনো�ো 
গির্্জজা/চার্্চচে  যাবে। তুমি হয়তো�ো সবসময় তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবকের সাথে গির্্জজায়/চার্্চচে  যাও। আর এবার 
শিক্ষক ও সহপাঠীদের সাথে যাবে, এটা ভেবে নিশ্চয়ই তো�োমার আনন্দ হচ্ছে!

প্রার্্থন ানুষ্ঠানে যাওয়ার পূর্্ববে

মা-বাবা ও শিক্ষকের কাছ থেকে তুমি জেনেছ যে গির্্জজা/চার্্চ  একটি পবিত্র স্থান এবং এ পবিত্র পরিবেশে গির্্জজা/
চার্্চচে র স্থাপনা, ব্যক্তি এবং সবকিছুর প্রতি শিক্ষার্থীর শ্রদ্ধাশীল হতে হয়। এজন্য শিক্ষক নিচের নির্্দদেশন াগুলো�ো 
দিবেন যা তুমি পালন করার চেষ্টা করবে।

তুমি হয়তো�ো জানো�ো, তারপরও বলছি, নিচের নির্্দদেশন াগুলো�ো ভালো�োভাবে মেনে চলবে।

	গির্্জজা /চার্্চ  পবিত্র জায়গা, হইচই করবে না

	প্রার্্থন  ার নিয়ম অনুযায়ী নির্্দদি ষ্ট সময়ে দাাঁড়াবে ও বসবে এবং হাাঁটু গাড়বে

	 মনো�োযোগ দিয়ে প্রার্্থন া করবে

	 যদি তো�োমার পক্ষে সম্ভব হয় সামর্থথ্য অনুযায়ী দান করবে।

গির্্জজা/চার্্চচে  সুশৃঙ্খলভাবে প্রার্্থন ানুষ্ঠানে অংশগ্রহণ করবে। গির্্জজা/চার্্চচে র প্রার্্থন ানুষ্ঠানের বিভিন্ন অংশের প্রার্্থন া 
ও নিয়ম মেনে চলবে। যেমন, প্রার্্থন া অনুষ্ঠান শুরু হয় একটি ভক্তিমূলক গান দিয়ে। অতঃপর ধর্্ম যাজক পবিত্র 
বাইবেল থেকে পাঠ করেন এবং তার আলো�োকে উপদেশমূলক কথা বলেন। প্রার্্থন ার এরকম সকল অংশে 
তো�োমরা যীশুর প্রতি ভালো�োবাসা এবং শ্রদ্ধা নিয়ে অংশ নিবে।

প্রার্্থন া অনুষ্ঠান শেষে সুশৃঙ্গলভাবে গির্্জজা/চার্্চ  থেকে বিদ্যালয়ে ফিরে আসবে। শিক্ষককে ধন্যবাদ জানাও। 
তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবক নিতে এলে তাদের সাথে ঘরে ফিরে যাবে অথবা একা যদি যাও ঠিকমতো�ো 
সুন্দরভাবে বাসায় ফিরবে।
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উপহার 26
চিরকুটের খেলা

এ সেশনে তুমি একটা মজার খেলা খেলবে। শিক্ষক তো�োমাদের প্রত্্যযেককে একটা চিরকুট দিবেন যা এখানেও 
দেওয়া হলো�ো।

তো�োমার নাম

প্রশ্ন হ্্যাাঁ না

তুমি কি দানশীল?

তুমি কি পরো�োপকারী?

তুমি কি প্রার্্থন াশীল?

তুমি কি কখনো�ো যারা খেতে পায় না তাদের কষ্ট অনুধাবন করেছ?

তুমি কি কখনো�ো বাইবেল-এর শিক্ষা থেকে অন্যকে পরামর্্শ  দিয়েছ?

তুমি কি কখনো�ো অন্যের কল্যাণ চেয়ে প্রার্্থন া করেছ?

চিরকুটের প্রশ্নগুলো�ো পড়ে গভীরভাবে চিন্তা করো�ো এবং কো�োনো�ো প্রশ্নের উত্তর “হ্্যাাঁ” হলে “হ্্যাাঁ” -এর কলামে টিক 
চিহ্ন ( ) দিবে এবং “না” হলে না -এর কলামে টিক চিহ্ন ( ) দিবে।

তুমি ছয় মিনিট সময় পাবে (প্রতি প্রশ্নের জন্য এক মিনিট করে)। এবার শিক্ষক তো�োমার পূরণকৃত উত্তরগুলো�ো 
পর্্যবেক্ষ ণ করবেন। তিনি তো�োমাকে জিজ্ঞেস করতে পারেন কেন তুমি কো�োন প্রশ্নের উত্তরে “হ্্যাাঁ” বা “না” 
লিখেছ। তুমি নিশ্চয়ই সঠিক উত্তর দিতে পারবে।

তো�োমার যে কো�োনো�ো একটি “না”- কে পরবর্তী সেশনের আগেই “হ্্যাাঁ” করতে হবে, শিক্ষক তো�োমাকে এমন 
একটি নির্্দদেশন া দিবেন। তুমি কো�োনো�ো দানের/পরো�োপকারের/প্রার্্থন ার কাজ না করে থাকলে একটি দানের কাজ 
বা কো�োনো�ো একটি পরোপকারের কাজ বা কো�োনো�ো একটি প্রার্্থন ার করা, ইত্্যযাদি করতে পারো�ো।

তো�োমার সকল প্রশ্নের উত্তর “হ্্যাাঁ” হলে আরও জো�োরালো�োভাবে কো�োন কাজটি করতে চাও তা নির্ ্ধধারণ করো�ো। 
একইভাবে বিশেষ ক্ষেত্রে তুমি সব প্রশ্নের উত্তর “না” দিলে একটি প্রশ্ন চিহ্নিত করো�ো যার সাপেক্ষে তুমি পরবর্তী 
সেশনের আগে এমন কো�োনো�ো একটি কাজ করবে যাতে পরবর্তী সময়ে তার উত্তরটি “হ্্যাাঁ” হয়।

বিশেষভাবে লক্ষ করো�ো, এই খেলা তুমি দান, পরো�োপকার, উপবাস, প্রার্্থন া ইত্্যযাদি বিষয়ের যেকো�োনো�ো একটি 
বাড়ির কাজ পাবে যা পরবর্তী সেশনের আগে তো�োমাকে সম্পন্ন করতে হবে।
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বাড়ির কাজের ছবি

যে বাড়ির কাজটি তুমি করেছ তার উপর ভিত্তি করে নিচের বক্সে একটি ছবি এঁকে ফেলো�ো।
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উপহার 27
উপস্থাপন

সবাইকে শুভেচ্ছা জ্ঞাপন করো�ো এবং সমবেত কণ্ঠে নিচের গানটি গাও।

যীশু প্রেমে, যীশু প্রেমে শান্তি সুখ পাই।

পাশে থাকেন, দৃষ্টি রাখেন জানি সর্্ব দাই।

ধুয়া: ভালো�োবাসেন যীশু নাথ আমায়

মনে মনে প্রতিক্ষণে প্রাণ জুড়ায়।

যীশুর বলে, যীশুর বলে হৃদয় রক্ষা পায়।

তাাঁরে যখন ডাকি, তখন দুুঃখ দূরে যায়।

যীশুর ইচ্ছা, যীশুর ইচ্ছা পালন করা চাই।

প্রিয় ত্রাতা জ্্যযেষ্ঠ ভ্রাতা, ভালো�োবাসি তাই।

যীশুর দয়া, যীশুর দয়ার তো�ো সীমা নাই।

পড়ে গেলে ধরেন তুলে, পাপের ক্ষমা পাই।

যীশুর সেবা, যীশুর সেবা ভালো�ো লাগে ভাই।

সুযো�োগ পেয়ে সুখী হয়ে, কার্্যযে  কাল কাটাই।

যীশুর হৃদয়, যীশুর হৃদয় ধারণ করা চাই।

প্রার্্থন াতে শাস্ত্রপাঠে রত থাকি তাই।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: 365, গীতাবলী: 378, ধর্্মগ ীত: 428

এবার তুমি যে দানের/উপকারের/প্রার্্থন ার কাজ করেছ তা শ্রেণিকক্ষে উপস্থাপন করো�ো। তো�োমার সহপাঠীর 
উপস্থাপনা মনো�োযো�োগ দিয়ে শো�োনো�ো।
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উপহার 28
গান গাওয়া আর video দেখা

শিক্ষক নিচের গানটি গাওয়ার মধ্য দিয়ে সেশন শুরু করতে পারেন। গানটি তো�োমার জানা না থাকলে YouTube 
থেকে দেখে নিতে পারো�ো। বা তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবক বা ভাই-বো�োন বা আত্মীয়কে জিজ্ঞেস করতে পারো�ো, 
হতে পারে তাাঁরা কেউ গানটি জানেন এবং তো�োমাকে গেয়ে শো�োনালেন।

তো�োমার পতাকা যারে দাও তারে বহিবারে দাও শকতি।

তো�োমার সেবার মহান দুুঃখ সহিবার দাও ভকতি।।

আমি 		  তাই চাই ভরিয়া পরান	 দুুঃখের সাথে দুুঃখের ত্রাণ,

তো�োমার হাতে বেদনার দান এড়ায়ে চাহি না মুকতি।

দুখ হবে মম মাথার ভূষণ সাথে যদি দাও ভকতি।।

যত দিতে চাও কাজ দিয়ো�ো যদি তো�োমারে না দাও ভুলিতে,

অন্তর যদি জড়াতে না দাও জালজঞ্জালগুলিতে।

বাাঁধিয়ো�ো 		 আমায় যত খুশি ডো�োরে মুক্ত রাখিয়ো�ো তো�োমা-পানে মো�োরে,

ধুলায় রাখিয়ো�ো পবিত্র ক’রে তো�োমার চরণধূলিতে।

ভুলায়ে রাখিয়ো সংসারতলে, তো�োমারে দিয়ো�ো না ভুলিতে।।

যে পথে ঘুরিতে দিয়েছ ঘুরিব-যাই যেন তব চরণে,

সব শ্রম যেন বহি লয় মো�োরে সকল শ্রান্তিহরণে।

দুর্্গ ম		  পথ এ ভবগহন,	 কত ত্্যযাগ শোক বিরহদহন-	

জীবনে মৃত্যু করিয়া বহন প্রাণ পাই যেন মরণে-

সন্ধ্যাবেলায় লভি গো�ো কুলায় নিখিলশরণ চরণে।।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: রবীন্দ্রসঙ্গীত 7, গীতাবলী: 1417, ধর্্মগ ীত: 434 (সমতুল্য)
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যা কিছু তুমি করেছ অবহেলিত ভাইয়ের প্রতি 

করেছ তা-ই আমার প্রতি।।

খাদ্য দিয়েছ আমায় তুমি ক্ষুধিত যখন ছিলেম আমি

তৃষিত যখন ছিলেন আমি তৃষ্ণা মিটালে আমায় তুমি।।

দুয়ার খুলেছ আমায় তুমি গৃহহীন যখন ছিলেম আমি।

মলিন বেশে ছিলেম যখন বস্ত্র দিয়েছ তুমি তখন।

ক্লান্ত যখন ছিলেম আমি শক্তি এনেছ আমায় তুমি।

ভীত যখন ছিলেম আমি অভয় দিয়েছ শুধুই তুমি।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: রবীন্দ্রসঙ্গীত 7, (সমতুল্য) গীতাবলী: 215, ধর্্মগ ীত: 434 (সমতুল্য)

এরপর তো�োমাদের শিক্ষক তো�োমাদের হয়তো�ো একটি video দেখাবেন।

প্রতিবেশী সম্পর্্ককে ধারণা লাভের জন্য তুমি চাইলে এই Link- এর (www. 

youtube.com/watch?v=osfQg4yKtq8) মজার video-টি আগেই
দেখে নিতে পারো�ো। চাইলে পাশের QR Code- টিও ব্যবহার করতে পারো�ো।

এখন মনো�োযো�োগ সহকারে video-টি দেখে নিচের প্রশ্নগুলো�োর উত্তর ভাবো�ো।

	লো�ো কটি কীভাবে আহত হয়েছিল?

	 প্রথম পথিক কে ছিলেন? তিনি লো�োকটিকে দেখে কী করলেন?

	দ্ বিতীয় পথিক কে ছিলেন? তিনি লো�োকটিকে দেখে কী করলেন?

	তৃ তীয় পথিক কে ছিলেন? তিনি লো�োকটিকে দেখে কী করলেন?

	 যীশু তৃতীয় পথিক সম্বন্ধে কী বলেছিলেন?

	 এখানে ওই বিপদগ্রস্ত লো�োকটির প্রতিবেশী কে?
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বাড়ির কাজ

বাড়িতে গিয়ে তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবকের সাথে “প্রতিবেশী কে” তা নিয়ে আলো�োচনা করবে। পরবর্তী 
সেশনে এ বিষয় নিয়ে আলো�োচনা করা হবে। তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবক তো�োমার প্রশ্নটি বুঝতে না পারলে 
নিচের ঘরের লেখাটি দেখাও।

 িপ্রয় মা-বাবা/অভিভাবক,

আপনার সন্তান বা পো�োষ্য “প্রতিবেশী কে” এ সম্পর্্ককে যদি জানতে চায়  
তাহলে আপনার ধারণা তাকে জানান।
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উপহার 29
কার্্ডডে র খেলা এবং পো�োস্টার তৈরি

এই সেশনে শিক্ষক তো�োমাদের মজার একটি খেলা খেলতে বলতে পারেন। খেলাটা কার্ ্ড দিয়ে খেলা হতে পারে। 
শিক্ষকের দিকনির্্দদেশন া মনো�োযোগ দিয়ে শো�োনো�ো। এরপর আনন্দ সহকারে সহপাঠী/বন্ধুদের সাথে খেলাটায় 
অংশগ্রহণ করো�ো।

এখানে তো�োমাদের একটি পো�োস্টারও তৈরি করতে হতে পারে। শিক্ষকের নির্্দদেশন া শুনে নিচে পো�োস্টারের একটি 
খসড়া করে ফেলো�ো।
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উপহার 30
গল্প শো�োনা

প্রিয় শিক্ষার্থী, সকলকে শুভেচ্ছা জ্ঞাপন করে একটি মৌ�ৌখিক প্রার্্থন া ভক্তি সহকারে করো�ো। একটি নমুনা প্রার্্থন া 
নিচে দেওয়া হলো�ো। শিক্ষক চাইলে তো�োমাকে নিয়ে অন্য প্রার্্থন াও করতে পারেন।

হে পিতা পরমেশ্বর, আমরা তো�োমার প্রশংসা করি, তো�োমার গৌ�ৌরব করি এবং ধন্যবাদ করি; তুমি 
আমাদের সকলকে সুস্থ রেখেছ, নিরাপদে রেখেছ এবং আমরা শ্রেণিকক্ষে উপস্থিত হতে পেরেছি। 
আমাদের প্রত্্যযেকের পরিবারের জন্য প্রার্্থন া করি। সকলকে নিরাপদ ও সুস্থ রাখো। যারা খাদ্য 
পায় না তাদের খাদ্য দাও, যারা অসুস্থ আছে তাদের সুস্থ করো�ো যেন আমরা আবার সকলে মিলে 
তো�োমার ধন্যবাদ করতে পারি। আমেন।।

শিক্ষক তো�োমাদের একটি গল্প শো�োনাবেন। এটা কিন্তু রূপকথার গল্প নয়, সত্্যযি সত্্যযি ঘটে এমন একটি গল্প। 
তো�োমরা হয়তো�ো এমন ঘটনা দেখেছ বা তো�োমাদের কারো�ো জীবনে ঘটেছে। এ ঘটনাতে মন খারাপ হতে পারে, 
কিন্তু গল্পটি মনো�োযো�োগ সহকারে শোনো�ো এবং দেখো�ো শেষ পর্্যন্ত  কী হয়।

এ গল্পটি তো�োমাদের মতো�ো বয়সেরই নমি নামের একজনের গল্প।

নমি এবং তার ঠাকুরদাদা রিকশায় করে আত্মীয়ের বাড়িতে বেড়াতে যাচ্ছিল। হঠাৎ করে একটি মো�োটর 
সাইকেলের সাথে তাদের রিকশাটির ধাক্কা লাগে। আর তারা দুজন এবং রিকশাওয়ালা এই ধাক্কায় পড়ে গিয়ে 
ব্যথা পায়। রাস্তার পাশে পড়ে থাকা নমিদেরকে কয়েকজন লো�োক দেখেও সাহায্য না করে চলে যায়। এরপর 
আরও একদল লো�োক ওদেরকে দেখতে পায় কিন্তু তারাও সাহায্য না করে চলে যায়। নমির মনে হচ্ছিল ওই 
দলে কেউ কেউ ছিল যারা ওদের বাসায় পাশেই থাকে। এভাবে আরও কিছু সময় পার হয়। আরও পরে একজন 
পথিক আসেন এবং নমিদেরকে পার্শশ্ববর্তী হাসপাতালে নিয়ে যান। নমির সারা শরীরে ব্যথা করছিল, ওর ওই 
সুহৃদ পথিকের চেহারাটি মনে নেই। কিন্তু এটা মনে আছে যে লো�োকটির হাত বেশ উষ্ণ ছিল।

এই গল্পে নমির প্রতিবেশী কে ছিল? তুমি যাকে প্রতিবেশী হিসেবে চিহ্নিত করেছ সে কেন প্রতিবেশী হলো�ো। এ 
গল্পের চরিত্রগুলো�ো হলো�ো: মো�োটর সাইকেল আরো�োহী, রিকশাওয়ালা, প্রথমবারের লো�োকেরা, দ্বিতীয় লো�োকের দল 
যেখানে নমিদের পাশের বাসার কিছু লো�োকও ছিল, তৃতীয়বারে একজন পথিক। 

এ চরিত্রগুলো�োর মধ্যে ভেবে দেখো�োতো�ো কাকে তো�োমার প্রতিবেশী মনে হয় এবং কেন মনে হয়। শিক্ষক তো�োমাকে 
হয়তো�ো এ কাজটি বাড়ির কাজ হিসেবে দিতে পারেন। 
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তো�োমার ভাবনা গুছিয়ে সুন্দরভাবে লিখে ফেলো�ো নিচের নির্ ্ধধারিত ঘরে। পরবর্তী সেশনে এই লেখাটি শিক্ষককে 
দেখাতে পারো�ো।
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উপহার 31
প্রকৃত ভালো�োবাসা

শুভেচ্ছা বিনিময় করো�ো এবং নিচের গানটি সবাই মিলে গাও।

বরিষ ধরা-মাঝে শান্তির বারি
শুষ্ক হৃদয় লয়ে       আছে দাাঁড়াইয়ে

উর্ধধ্বমুখে নর-নারী।।
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না থাকে অন্ধকার, না থাকে মো�োহপাপ,
না থাকে শো�োকপরিতাপ।

হৃদয় বিমল হো�োক,     প্রাণ সবল হো�োক,
বিঘ্ন দাও অপসারি।।

কেন এ হিংসাদ্বেষ,     কেন এ ছদ্মবেশ,
কেন এ মান-অভিমান।

বিতর’ বিতর’ প্রেম     পাষাণহৃদয়ে,
জয় জয় হো�োক তো�োমারি।।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: রবীন্দ্রসঙ্গীত 12; গীতাবলী: 229 (সমতুল্য); ধর্্মগ ীত: 434

প্রভু যেমন আমাদের ভালবেসেছেন

এসো�ো আমরা তেমনই পরস্পরকে ভালবাসি।।

খ্রীষ্ট সঙ্গীত: রবীন্দ্রসঙ্গীত 12; গীতাবলী: 229 (সমতুল্য); ধর্্মগ ীত: 434

তো�োমার প্রতিবেশী বিষয়ে ভাবনাগুলো�ো তুমি খাতায় লিখেছিলে। এখন তো�োমাকে প্রতিবেশী নিয়ে যীশু কী ভাবেন 
সেটা জানাই।

যদিও প্রতিবেশী বলতে আমরা সাধারণত আমাদের বাসার আশেপাশের সবাইকে বুঝি কিন্তু যীশু বলেন যে, 
যারা আমাদের সাহায্য করেন তারাই আমাদের প্রতিবেশী। তারা দূরে থাকুক কি কাছে থাকুক। তাই নমি’র 
গল্পের প্রতিবেশী হলো�ো ওই তৃতীয়বারের পথিক। চলো�ো পড়ে দেখি, প্রতিবেশী এবং মানুষের প্রতি ভালো�োবাসা 
সম্বন্ধে যীশু আমাদের কী শিক্ষা দিয়েছেন।
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“তিনি আমাদের প্রথমে ভালবেসেছিলেন বলেই আমরা ভালবাসি।
যে বলে ঈশ্বরকে ভালবাসে অথচ তার ভাইকে ঘৃণা করে সে মিথ্যাবাদী;

কারণ চো�োখে দেখা ভাইকে যে ভালবাসে না সে অদেখা ঈশ্বরকে
কেমন করে ভালবাসতে পারে?

আমরা তাাঁর কাছ থেকে এই আদেশ পেয়েছি যে,
ঈশ্বরকে যারা ভালবাসে তারা যেন ভাইকেও ভালবাসে।”

1 যো�োহন 4: 19-21

“একটা নতুন আদেশ আমি তো�োমাদের দিচ্ছি, তো�োমরা একে অন্যকে ভালবেসো�ো।
আমি যেমন তো�োমাদের ভালবেসেছি তেমনি তো�োমরাও

একে অন্যকে ভালবেসো�ো।
যদি তো�োমরা একে অন্যকে ভালবাসো�ো তবে সবাই বুঝতে পারবে

তো�োমরা আমার শিষ্য।”

যো�োহন 13: 34-35

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি 

এই দুটি অংশে পরস্পরের প্রতি শ্রদ্ধা ও ভালো�োবাসার কথা বলা হয়েছে। তো�োমার চারপাশে যারা বসবাস করে 
তাদের সাথে সুন্দর ভালো�োবাসার সম্পর্্ক বজায় রেখে শান্তিতে বসবাসের পরামর্্শ  দেওয়া হয়েছে। নিজের 
আত্মীয়-স্বজন ও প্রতিবেশীর সাথে মিলেমিশে না থাকলে প্রকৃতভাবে ঈশ্বরকে ভালো�োবাসা যায় না। মানুষকে 
ভালো�োবাসার মধ্য দিয়েই ঈশ্বরকে ভালো�োবাসা যায়।

এই মানুষকে ভালো�োবাসার বাস্তব উদাহরণ পাশের পৃষ্ঠায় দেখবে। তো�োমার শিক্ষককে জিজ্ঞেস করলে তিনি 
পুরো�ো দেশজুড়ে এবং পুরো�ো বিশ্বজুড়ে ঘটা এরকম আরও অনেক উদাহরণের কথা তো�োমায় জানাতে পারেন। 
সংবাদপত্রে এবং সংবাদেও এরকম উপকারের কথা পড়বে, শুনবে বা দেখবে। যাাঁরা মানুষের উপকার করে, 
মানুষকে ভালো�োবাসে, ঈশ্বর তাাঁদের অনেক ভালো�োবাসেন।
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চট্রগ্রাম শহরে অবস্থিত সুবিধাবঞ্চিত শিুশুদের একটি উপানুষ্ঠানিক বিদ্যালয়ে মাক্স বিতরণ কার্্য ক্রম চলছে, 2021।
আলো�োকচিত্র/ ডা. এডওয়ার্ ্ড পল্বব রো�োজারিও/কারিতাস বাংলাদেশ।
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উপহার 32
প্রতিবেশী কে?

তো�োমাকে আরও একটি মজার গল্প শো�োনাই। এটি হলো�ো দয়ালু শমরীয়ের গল্প। তুমি আগেও এটি শুনে বা পড়ে 
থাকতে পারো�ো। এসো�ো পবিত্র বাইবেলে এ সম্পর্্ককে কী আছে তা দেখি।

লূক 10: 25-37 বাইবেলের অংশটি শিক্ষক নাটিকার মতো�ো করে পাঠ করার জন্য তো�োমাদের বলতে পারেন। 
একজন ধর্্ম শিক্ষকের ভূমিকায় এবং অন্যজন যীশুর। তুমি আগে থেকে প্রস্তুতি নিয়ে রাখতে পারো�ো। কারণ 
শিক্ষক তো�োমার বন্ধুর সাথে তো�োমাকেও পাঠ করার সুযো�োগ দিতে পারেন।

ধর্্ম শিক্ষক:	 গুরু কি করলে আমি অনন্ত জীবন লাভ করতে পারব?

যীশু:	মে শির আইনকানুনে কি লেখা আছে? সেখানে কি পড়েছেন?

ধর্্ম শিক্ষক:	তো�ো মরা প্রত্্যযেকে তো�োমাদের সমস্ত অন্তর, সমস্ত প্রাণ, সমস্ত শক্তি ও সমস্ত মন দিয়ে তো�োমাদের 
প্রভু ঈশ্বরকে ভালো�োবাসবে। আর তো�োমার প্রতিবেশীকে নিজের মতো�ো ভালো�োবাসবে। 

যীশু:	 আপনি ঠিক উত্তর দিয়েছেন। যদি আপনি তা করতে থাকেন তবে জীবন পাবেন।

ধর্্ম শিক্ষক:	 আমার প্রতিবেশী কে?

যীশু:	 একজন লো�োক যিরূশালেম থেকে যিরীহো�ো শহরে যাবার সময় ডাকাতদের হাতে পড়ল। 
তারা লো�োকটির কাপড় খুলে ফেলল এবং তাকে মেরে আধমরা করে রেখে গেল। পরে 
একজন পুরোহিত সেই পথ দিয়ে যাচ্ছিলেন। তিনি সেই লো�োকটিকে দেখে পাশ কাটিয়ে 
চলে গেলেন। ঠিক সেইভাবে একজন লেবীয় সেই জায়গায় আসল এবং তাকে দেখতে 
পেয়ে পাশ কাটিয়ে চলে গেল। তারপর শমরিয়া প্রদেশের একজন লো�োকও সেই পথ দিয়ে 
যেতে যেতে ওই লো�োকটির কাছাকাছি আসল। তাকে দেখে তার মমতা হল। লো�োকটির 
কাছে গিয়ে সে তার আঘাতের উপর তেল আর আঙুর রস ঢেলে দিয়ে বেেঁধে দিল। 
তারপর তার নিজের গাধার উপর তাকে বসিয়ে একটা হো�োটেলে নিয়ে গিয়ে তার সেবা 
যত্ন করল। পরের দিন সেই শমরীয় দুটা দিনার বের করে হো�োটেলের মালিককে দিয়ে 
বলল, এই লো�োকটিকে যত্ন করবেন। যদি এর চেয়ে বেশি খরচ হয় তবে আমি ফিরে এসে  
তা শো�োধ করব।

এখন আপনার কি মনে হয়? এই তিনজনের মধ্যে কে সেই ডাকাতদের হাতে পড়া লো�োকটির প্রতিবেশী?
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ধর্্ম শিক্ষক:	যে  তাকে মমতা করল সেই লো�োক।

যীশু:	 তা হলে আপনিও গিয়ে সেই রকম করুন।”

লূক 10: 25-37

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

দয়ালু শমরীয়ের ঘটনা অচেনা বা অপরিচিত মানুষকে সেবা করার একটি উদাহরণ। এখানে ভালো�োবাসার দুটি 
দিক প্রকাশ করা হয়েছে। প্রথমত ঈশ্বরের ভালো�োবাসা। দয়ালু শমরীয় ঈশ্বরের চরিত্রকে প্রকাশ করে। দয়ালু 
শমরীয় যেমন আঘাতপ্রাপ্ত লো�োকটিকে যত্ন করেছিলেন ও ভালো�োবেসেছিলেন, ঈশ্বরও তেমনি সকল মানুষকে 
যত্ন করেন ও ভালো�োবাসেন।

দ্বিতীয়ত প্রতিবেশীকে ভালো�োবাসা। ব্যাপক অর্্থথে  সকল মানুষই আমাদের প্রতিবেশী। আমরা যখন যেখানে যাই 
সেখানের মানুষ আমাদের প্রতিবেশী হয়ে ওঠে। তাই সকল মানুষের যত্ন নেওয়া আমাদের নৈতিক দায়িত্ব। 
সর্বো পরি বলা যায় যীশু কো�োনো�ো নির্্দদি ষ্ট জাতি, সম্প্রদায়, গো�োষ্ঠী, বর্্ণণে র মানুষের কথা বলেননি। তিনি সকল 
মানুষের কথা বলেছেন। তাই এসো�ো আমরা সকলে পরস্পরকে ভালো�োবাসি।
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উপহার 33
অভিনয় করব

প্রিয় শিক্ষার্থী, এখানে তো�োমরা অভিনয়ে অংশগ্রহণ করবে। কাজটি কীভাবে করবে তা শিক্ষক তো�োমাদের 
বুঝিয়ে বলবেন। তুমি যাতে আগে থেকেই প্রস্তুত হয়ে থাকতে পারো�ো সেজন্য চুপি চুপি তো�োমাকে বলে রাখছি। 
অভিনয়ের চরিত্রগুলো�ো লটারির মাধ্যমে শিক্ষক তো�োমাদের মধ্যে বণ্টন করে দিবেন। কাজটি তো�োমাদের জো�োড়ায় 
জো�োড়ায় করতে হবে। প্রতিটি কাগজে দুটি করে চরিত্র লেখা থাকবে। শিক্ষক তো�োমাদের জো�োড়ায় ভাগ করে 
দিবেন। এক জো�োড়া শিক্ষার্থী কো�োনো�ো একটি চিরকুট তুলবে। চিরকুটে দুটি চরিত্রের উল্লেখ থাকবে। তো�োমার 
জো�োড়ার চিরকুট থেকে জানতে পারবে তো�োমাদের কো�োন দুটি চরিত্রে অভিনয় করতে হবে। তো�োমরা নিজেদের 
মধ্যে ঠিক করে নিবে কে কো�োন চরিত্রে অভিনয় করবে।

অভিনয়ের জন্য জো�োড়া চরিত্রের কিছু নমুনা নিচে দেওয়া হলো�ো:

		গরিব   অসুস্থ ব্যক্তি  ধনী ব্যক্তি

		  বৃদ্ধ ব্যক্তি  তরুণ ব্যক্তি

		চিকি  ৎসক  দুরারো�োগ্য ব্যাধিতে আক্রান্ত ব্যক্তি

		দেখতে   পায় না এমন ব্যক্তি  দেখতে পায় এমন ব্যক্তি

		  ঠিকানা জানে না এমন ব্যক্তি  ঠিকানা জানে এমন ব্যক্তি
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ভূমিকাভিনয়

অপরকে সাহায্য করার বিষয়ে যীশু কত গুরুত্ব দিয়েছেন তা তো�ো তো�োমরা জেনেছ। এই জানার ভিত্তিতে আজকে 
একটা মজার কাজ করবে। তো�োমাদের কিছু চরিত্র অভিনয় করে দেখাতে হবে। এই চরিত্রগুলো�ো বাস্তব জীবনে 
আমরা সব সময় দেখি। কিন্তু তো�োমাদের কাজ হবে যীশুর শিক্ষার আলো�োকে এই চরিত্রগুলো�োকে এমনভাবে 
রূপায়িত করা যাতে তো�োমাদের মাঝে যীশুর প্রতিচ্ছবি ফুটে ওঠে।

তো�োমাকে ভালো�োবাসা এবং শ্রদ্ধা নিয়ে বিপদগ্রস্ত বা পিছিয়ে থাকা ব্যক্তির চরিত্রের প্রতি সহানুভূতিশীল হতে 
হবে। এটাও মনে রাখতে হবে যে, তো�োমাকে যদি বিপদগ্রস্ত বা পিছিয়ে থাকা ব্যক্তির অভিনয় করতে হয় 
তো�োমাকে আত্মমর্্যযা দা নিয়ে সাহার্যয্য প্রার্্থন া করতে হবে।

অভিনয় শেষে তো�োমাদের অভিনীত বিভিন্ন ভূমিকা নিয়ে মুক্ত আলো�োচনা করা হতে পারে। তো�োমাদের লক্ষ 
রাখতে হবে, তো�োমরা যে যেই ভূমিকায় অভিনয় করো�ো না কেন তাতে যেন যীশুর শিক্ষার প্রতিফলন ঘটে।

বাড়ির কাজ

তো�োমরা বিপদগ্রস্ত কারও প্রতি দয়ার বিভিন্ন অভিনয় করেছ বা বাস্তবজীবনে দেখেছ। এবার সত্্যযি তোমাকে 
তো�োমার বাসার আশেপাশে, এলাকায়, অর্্থথা ৎ তো�োমার পরিমণ্ডলে ভালো�ো কাজ করতে হবে। এজন্য তো�োমাকে 
তো�োমার পক্ষে করা সম্ভব এমন দুটি কাজের কথা িলখে নিয়ে আসতে হবে। যেমন হতে পারে, শীতার্্তকে 
শীতবস্ত্র দেওয়া, অথবা সুবিধাবঞ্চিত শিশুকে খেলনা দেওয়া ইত্্যযাদি। শিক্ষক ইচ্ছে করলে দলে ভাগ করেও 
এই বাড়ির কাজটি তো�োমাদের করতে দিতে পারেন।
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উপহার 34
কাজ বাছাই

শিক্ষক তো�োমাদের সমবেত কণ্ঠে অপরকে সাহায্যের বা পরো�োপকারের একটি গান গাইতে বলবেন। তো�োমার 
বন্ধুদের সাথে তুমিও অংশগ্রহণ করো�ো।

বাড়ির কাজ 

এবার তো�োমার লিখে আনা কাজগুলো�ো শিক্ষক পড়ে দেখবেন এবং কী কারণে তো�োমরা এ কাজগুলো�ো বাছাই করেছ 
তা তিনি জানতে চাইতে পারেন। তো�োমাদের এ দুটি কাজের মধ্য থেকে একটি কাজ বেছে নিতে হবে যা পরবর্তী 
সেশনের আগে তো�োমাদের পক্ষে করা সম্ভব হবে। যদি তো�োমার লিখে আনা কাজের মধ্যে কো�োনো�োটাই সহজসাধ্য 
না হয় তবে চিন্তা করো�ো না, শিক্ষক তো�োমার সুবিধামতো�ো কো�োনো�ো কাজ বেছে নেওয়ার ক্ষেত্রে সহায়তা করবেন।

তো�োমাকে লক্ষ রাখতে হবে, কাজগুলো�ো এমন হবে না যে শুধু টাকা দিয়ে করে ফেলা যাবে। আরও লক্ষ রাখতে 
হবে, যাতে কাজগুলো�ো মূল ভূমিকায় থাকে সহানুভূতি এবং ভালো�োবাসা। একটা উদাহরণ দিই, কো�োনো�ো প্রতিষ্ঠানে 
শুধু অর্্থ  দানের বদলে তুমি নিজের হাতে শীতার্্ততের মাঝে শীতবস্ত্র বণ্টন করেছ এমন একটি কাজকে বেছে 
নিতে পারো�ো।

এবার কাজটি তুমি কীভাবে করবে তা তো�োমাকে পরিকল্পনা করতে হবে। সেক্ষেত্রে তো�োমার পরিকল্পনা শিক্ষক 
শুনবেন এবং কো�োনো�ো পরামর্্শ  থাকলে তিনি তো�োমাকে সহায়তা করবেন। তবে কাজটি তো�োমার মা-বাবা/ 
অভিভাবকের সাথে আলো�োচনা করে পরবর্তী সেশনের আগেই সম্পন্ন করতে হবে।

পরবর্তী সেশনে তো�োমাদের করা কাজগুলো�ো নিয়ে শ্রেণিকক্ষে কো�োনো�ো কার্্য ক্রম করা হলে তা করার জন্য প্রস্তুত 
থেকো�ো কিন্তু। হতে পারে তো�োমাদের সেশনে কো�োনো�ো একটি সংক্ষিপ্ত প্রতিবেদন লিখতে বলা হলো�ো বা উপস্থাপন 
করতে বলা হলো�ো।
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উপহার 35-36
ভালো�ো কাজ

শিক্ষক একটি প্রার্্থন ার মধ্য দিয়ে এই সেশন শুরু করবেন।

একাগ্রচিত্তে প্রার্্থন ায় অংশগ্রহণ করো�ো।

বাড়ির কাজ

তো�োমরা তো�োমাদের এলাকার আশেপাশে বা পরিমণ্ডলে ভালো�ো কাজ 
করে এসেছ এজন্য শিক্ষক তো�োমাকে ধন্যবাদ জানাবেন। তুমি 
যদি এই ভালো�ো কাজ করতে গিয়ে তো�োমার কো�োনো�ো অভিজ্ঞতা 
share করতে চাও তাহলে সংক্ষিপ্তভাবে সে অভিজ্ঞতা বিনিময় 
করার সুযো�োগ তো�োমার শিক্ষকের কাছ থেকে চেয়ে নিতে পারো�ো। 
হতে পারে এই ভালো�ো কাজটা করতে যেয়ে ঘটা কো�োন ঘটনা তুমি 
সবাইকে জানাতে চাও।

ভালো�ো কাজের ওপর একটি সংক্ষিপ্ত প্রতিবেদন তো�োমাদের 
শ্রেণিকক্ষে বসে লিখতে হবে। যদি দলগতভাবে তো�োমরা কাজটি 
করে থাকো�ো তবে দলগতভাবেই এ প্রতিবেদনটি লিখতে হবে। 
এজন্য শিক্ষক হয়তো�ো তো�োমাদের 20 মিনিট সময় বেধে দিতে 
পারেন। প্রতিবেদনে কী কী থাকবে তা শিক্ষক বো�োর্্ডডে  লিখে দিবেন।
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যা যা থাকতে পারে তার একটি নমুনা তালিকা নিচে দেওয়া হলো�ো।

	 শিরো�োনাম
	বিষ য়বস্তু অনুযায়ী শিরো�োনাম লিখবে

	 সূচনা
	 একটি সংক্ষিপ্ত অনুচ্ছেদ যেখানে তো�োমার বাড়ির কাজটি কী ছিল সে সম্পর্্ককে লিখবে

	 ভালো�ো কাজটির বর্্ণন া
	 কয়েকটি অনুচ্ছেদ যেখানে কবে, কখন তুমি কাজটি করেছ, কী কাজ করেছ, কাদের জন্য করেছো�ো 

তা বর্্ণন া করতে হবে

	 এই ভালো�ো কাজটি বাছাই করার কারণ
	 একটি অনুচ্ছেদ যেখানে তো�োমাকে লিখতে হবে এই নিদির্ষষ্ট ভালো�ো কাজটি কেন
	 তুমি বেছে নিয়েছ?

	 যীশু কি তো�োমার প্রতি প্রসন্ন হবেন
	 একটি অনুচ্ছেদ যেখানে তো�োমাকে লিখতে হবে তো�োমার করা কাজটিতে যীশুর  

শিক্ষার কেমন প্রতিফলন ঘটেছে

তুমি চাইলে তো�োমার প্রতিবেদন আর্্ট  পেপার, রংপেনসিল ইত্্যযাদি ব্যবহার করে 
অলংকরণ করতে পারো�ো।

প্রতিবেদন উপস্থাপন

এবারে একে একে তোমাদের প্রত্্যযেককে লিখিত প্রতিবেদন উপস্থাপন করতে হবে। 
যদি দলগতভাবে প্রতিবেদন লিখে থাকো�ো তবে দল থেকে একজনকে এসে উপস্থাপন 
করতে হবে। প্রত্্যযেকের উপস্থাপন শেষে শিক্ষক তো�োমাদের feedback দিবেন (এবং 
অনেক ধন্যবাদও!)।
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ভালো�ো কাজ করার আনন্দ
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প্রিয় শিক্ষার্থী,

শিক্ষক তো�োমাদের এ অঞ্জলি চলাকালীন কিছু অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে নিয়ে যাবেন যা তো�োমাকে 
অনুভব করাবে যে তুমি একজন দয়ালু, বন্ধুত্বপূর্্ণ  এবং ভালো�ো মানুষ হয়ে উঠছ। আর এই অঞ্জলিতে 
তুমি জানতে পারবে খ্রীষ্টধর্্মমে র আলো�োকে কীভাবে তুমি নৈতিক ও মানবিক গুণাবলি অর্্জন করে নিজ 
জীবনে প্রয়ো�োগ করবে। আরও জানতে পারবে কীভাবে তুমি তো�োমার আশপাশের সবার প্রতি সদয় ও 
দায়িত্বশীল আচরণ করতে পারবে এবং সকলের সঙ্গে সহাবস্থান* করতে পারবে।

*“সহাবস্থান” কিন্তু বড়ো�ো একটা শব্দ! যার মানে হলো�ো ভালো�োবাসা, শ্রদ্ধা, দায়িত্ব আর আনন্দ নিয়ে ভিন্ন মতের ভিন্ন 
বিশ্বাসের ভিন্ন ভিন্ন মানুষকে নিয়ে একসঙ্গে থাকা।

অঞ্জলি 3
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উপহার 37
চলো�ো, যীশুকে আরও জানি

তুমি এই সেশনে একটি মজার খেলায় অংশগ্রহণ করবে। খেলাটির জন্য তো�োমার শিক্ষক ব্যবহার করবেন তিনটি 
বস্তু। যেমন পাউরুটি/রুটি/বনরুটি, একটি হাতুড়ি এবং একটি ক্রুশ। প্রতিটি বস্তুর সাথে একটি লম্বা সুতা লাগানো�ো 
থাকবে। যার অন্য প্রান্তে একটি করে বিবরণী কাগজ লাগানো�ো থাকবে। প্রতিটি বস্তুর জন্য বিবরণী কাগজে 
নির্ ্ধধারিত বিবরণটি লেখা থাকবে। শিক্ষক শ্রেণিকক্ষের বিভিন্ন জায়গা যেমন জানালা, কো�োনো�ো খু ুঁটি বা পিলারে 
সুতাটি লাগিয়ে দিবেন। তুমি বস্তুগুলো�োর সুতা ধরে ধরে বিবরণী কাগজটির কাছে এগিয়ে যাও। তুমি নিশ্চয়ই 
ভাবছ বিবরণী কাগজটিতে কী লেখা আছে। মজার কো�োনো�ো বিষয় আছে কি! বিবরণী কাগজটি এবার পড়ো�ো।
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বিবরণী কাগজগুলো�োতে যা যা লেখা আছে, তা এখানেও তো�োমার জন্য দেওয়া হলো�ো।

	কেন  পাাঁচটি রুটি এবং দুটি মাছ?

	পা াঁচটি রুটি দু্টি মাছ দিয়ে যীশু প্রার্্থন া করে 5,000 মানুষের ক্ষুধা মিটিয়েছিলেন।

	কেন  হাতুড়ি?

	 যীশুর পালক পিতা একজন কাঠমিস্ত্রী ছিলেন। এমন একটি হাতুড়ি দিয়ে যীশু শৈশবে তাাঁর পিতাকে 
কাজে সাহায্য করতেন। 

	কেন  ক্রুশ?

	 যীশু মানুষের পরিত্রাণের জন্য ক্রুশবিদ্ধ হয়ে মৃত্যুবরণ করেছেন।

তুমি যখন এ কাজটি করবে শিক্ষক হয়তো�ো তো�োমার কাজটি তদারকি করবেন। তাতে তুমি ভয় পেয়ো�ো না। খেলা 
শেষে তুমি তো�োমার আসনে বসবে। শিক্ষক তো�োমাকে হয়তো�ো জিজ্ঞেস করবেন, “এ সব বস্তু কার জীবনের কথা 
তো�োমাদের জানায়?” তুমি কিন্তু সঠিক উত্তর দিও। তো�োমাকে বলতে হবে “যীশু”।

খ্রীষ্টধর্্ম  শিক্ষা
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উপহার 38
যীশুকে নিয়ে ভাবি 

আজকে তো�োমাকে একটি নতুন ধরনের কাজ করতে হতে পারে। কাজটি খুব সহজ। তুমি “কবে প্রথম যীশুর 
নাম শুনেছিলে?” শিক্ষক তা তো�োমাকে বো�োর্্ডডে  লিখতে বলবেন। তুমি তা মনে করতে চেষ্টা করো�ো। লেখার আগে 
তুমি একটু চিন্তা করে নিও। শিক্ষক তো�োমাকে আরও একটি প্রশ্নের উত্তর লিখতে বলতে পারেন। সেটি হলো�ো, 
“তুমি এখন যীশুর সম্পর্্ককে কী জানো�ো? তিনি তো�োমার কাছে কে?” তো�োমাকে এ প্রশ্নগুলো�োর উত্তর খুব গভীরভাবে 
ভাবতে হবে, পরে খাতায় উত্তর লিখতে হবে। এটা তো�োমার বাড়ির কাজ।

তুমি একটুও ভয় পেয়ো�ো না কারণ তুমি যদি মনে করতে না পার তাহলে ‍তুমি তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবকের 
সাথে এ বিষয় নিয়ে কথা বলে পরবর্তী সেশনে বলতে পারো�ো। যেহেতু তো�োমার সময় আছে তাই তুমি তো�োমার 
মা-বাবা/অভিভাবক না বুঝতে পারে তবে নিচের লেখাটি তাদের দেখাও।

প্রিয় মা-বাবা/অভিভাবক,

আপনার সন্তান/পো�োষ্য “যীশু কে” এ বিষয়ে আপনার সাথে আলো�োচনা করতে চায়। 
তাকে সময় দিন। এটা তার শিখন প্রক্রিয়ার অংশ।



খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা
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উপহার 39
দলগত আলো�োচনা 

আজকের সেশনটি দলগতভাবে হবে। তুমি একটি দলে কাজ করবে। শিক্ষক কয়েকটি দলে সকলকে ভাগ 
করবেন। তো�োমরা যাতে আলো�োচনা করে প্রত্্যযেক দলে একজন দলপ্রধান তৈরি করতে পারো�ো সে বিষয়ে শিক্ষক 
সহায়তা করবেন। কে স্বেচ্ছাকৃতভাবে দলপ্রধানের দায়িত্ব গ্রহণ করতে চায় শিক্ষক সে বিষয়ে তো�োমাদের প্রশ্ন 
করতে পারেন। তো�োমার যদি দলপ্রধান হতে ইচ্ছে হয় তাহলে তুমি বলতে পারো�ো। শিক্ষক তো�োমাদের দেওয়া 
উত্তরগুলো�ো দলে আলো�োচনা করতে বলবেন।

এ আলো�োচনার উদ্দেশ্য হলো�ো নিজের লিখে আনা উত্তরগুলো�ো অপর শিক্ষার্থীর সাথে share করে আরও 
গভীরভাবে যীশুর ঐশ্বরিক মহিমান্বিত জীবন সম্পর্্ককে জানতে এবং ভাবতে পারা। শিক্ষক আলো�োচনার জন্য 
20-30 মিনিট সময় দিতে পারেন। আলো�োচনা শেষ হলে প্রতিটি দলের দলপ্রধান তাদের আলো�োচনার সারাংশ 
উপস্থাপন করবে। তুমি যদি দলপ্রধান হও তবে সুন্দরভাবে তা উপস্থাপন করো�ো।
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উপহার 40
যীশুর গুণাবলি

তুমি যীশুর অনেক মানবিক ও ঐশ্বরিক গুণাবলি সম্পর্্ককে জেনেছ। তো�োমার এ জানার সাপেক্ষে শিক্ষক তো�োমাকে 
আজকে একটি নতুন কাজ করতে বলবেন। কাজটির জন্য শিক্ষক প্রথমে তো�োমাদের দলে দলে ভাগ করে 
দিবেন। এরপর নিচের টেবিলটি তো�োমাকে দেওয়া হবে যা ব্যবহার করে তো�োমরা দলগত আলোচনাটি করবে 
এবং সাথে সাথে নিজের খাতায় টেবিলটি লিখবে এবং পূরণ করবে।

যীশুকে নিয়ে ভাবনা অনুসরণীয় গুণ

যীশুকে নিয়ে যে কথাগুলো�ো ভেবেছ তা বাম দিকের কলামে একটি একটি করে লেখো�ো। এরপর ডান দিকের 
কলামে ওই পরিচয়ের পরিপ্রেক্ষিতে যে অনুসরণীয় গুণটি তুমি চিহ্নিত করতে পারো�ো তা লেখো�ো। টেবিলটি 
এরকম হতে পারে:

যীশুকে নিয়ে ভাবনা অনুসরণীয় গুণ

প্রথম যীশুর নাম এবং তাাঁর মহান জীবনের গল্প 
শুনেছি মা-বাবা/অভিভাবক/দাদু/ঠাকুর দাদার কাছে

দয়ালু হওয়া/পরো�োপকারী হওয়া/ক্ষমাশীল 
হওয়া ইত্্যযাদি।

কাজটি শেষ হলে শিক্ষক পূরণকৃত টেবিলগুলো�ো জমা নিবেন। সবগুলো�ো টেবিল থেকে পাওয়া অনুসরণীয় গুণগুলো�ো 
একত্রিত করে শিক্ষক বো�োর্্ডডে  লিখবেন। যীশুর গুণ এবং যীশুকে নিয়ে আরও জানবে সামনের সেশনগুলো�োতে।
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উপহার 41
যীশু

আজকে শিক্ষক বাইবেল বা শিশুতো�োষ বাইবেল থেকে মথি 16:13-20 ও যো�োহন 1:1,14 পদ শ্রেণিকক্ষে 
তো�োমাদের পাঠ করে শো�োনাবেন। শিক্ষক যখন পাঠ করবেন তখন খুব ভালো�ো করে শো�োনো�ো। কো�োনো�ো বিষয় অস্পষ্ট 
থাকলে শিক্ষকের কাছ থেকে জেনে নিও।

যীশু ঈশ্বর পুত্র। তিনি মানুষ বেশে এ পৃথিবীতে এসেছেন। তাাঁর মানবিক ও ঐশ্বরিক কাজ দেখে তাাঁর সময়ের 
মানুষের মনে প্রশ্ন জেগেছে তিনি আসলে কে। যীশুর জীবন ও পবিত্র বাইবেল “যীশু”কে এ প্রশ্নের উত্তর জানতে 
আমাদের সাহায্য করে। চলো�ো দেখি পবিত্র বাইবেলে এ বিষয়ে কী লেখা আছে।

“পরে যীশু যখন কৈসরিয়া-ফিলিপি এলাকায় গেলেন তখন

শিষ্যদের জিজ্ঞাসা করলেন, “মনুষ্যপুত্র কে, এই বিষয়ে লো�োকে কি বলে?” তাাঁরা বললেন, 
“কেউ কেউ বলে আপনি বাপ্তিস্মদাতা যো�োহন, কেউ কেউ বলে এলিয়,  

আবার কেউ কেউ বলে ‍যিরমিয় বা নবীদের মধ্যে একজন।”

তখন তিনি তাাঁদের বললেন, “কিন্তু তো�োমরা কি বল, আমি কে?” শিমো�োন-পিতর বললেন, 
“আপনি সেই মশীহ, জীবন্ত ঈশ্বরের পুত্র।”

উত্তরে যীশু তাাঁকে বললেন, “শিমো�োন বার-যোনা, তুমি ধন্য, কারণ কো�োনো�ো মানুষ তো�োমার কাছে  
এটা প্রকাশ করেনি; আমার স্বর্্গস্থ  পিতাই প্রকাশ করেছেন। আমি তো�োমাকে বলছি,  

তুমি পিতর, আর এই পাথরের উপরেই আমি আমার মণ্ডলী গড়ে তুলবো�ো।  
নরকের কো�োন শক্তিই তার উপর জয়লাভ করতে পারবে না।

আমি তো�োমাকে স্বর্্গ -রাজ্্যযের চাবিগুলো�ো দেব, আর তুমি এই পৃথিবীতে যা বাাঁধবে  
তা স্বর্্গগে ও বেেঁধে রাখা হবে এবং যা খুলবে তা স্বর্্গগে ও খুলে দেওয়া হবে।”

এর পরে তিনি তাাঁর শিষ্যদের সাবধান করে দিলেন যেন তাাঁরা 
কাউকে না বলেন যে, তিনিই মশীহ।”

মথি: 16: 13-20
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তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

লো�োকেরা যীশু সম্পর্্ককে কী বলেন, যীশু তা শিষ্যদের কাছে জানতে চেয়েছিলেন। আর শিষ্যরা তা যীশুকে 
বলেছিলেন। কেউ যীশুকে এলিয়, যিরমিয়, আবার কেউ বলে যীশু নবিদের মধ্যে একজন ইত্্যযাদি। তখন যীশু 
শিষ্যদের কাছে জানতে চাইলেন যে শিষ্যরা যীশু সম্পর্্ককে কী ভাবে। তখন শিমো�োন-পিতর গভীর বিশ্বাস নিয়ে 
বললেন যে যীশু সেই জীবন্ত মশীহ, জীবন্ত ঈশ্বরের পুত্র। যীশু তাদের বললেন যে পিতরের বিশ্বাসের ওপর তিনি  
মণ্ডলী স্থাপন করবেন। সেই মণ্ডলী জগতের কো�োনো�ো মন্দ শক্তি দ্বারা ক্ষতিগ্রস্ত হবে না। তারপর যীশু তাদের 
সুখবর প্রচারের ও আরো�োগ্য করার শক্তি প্রদান করলেন। এই ঘটনার মধ্য দিয়ে যীশু কে, যীশুর ক্ষমতা ও যীশু 
যে অন্যদের থেকে আলাদা তা আমরা বুঝতে পারি। আমরা এও বুঝতে পারি যে যীশু মানুষের বেশে ঈশ্বর-পুত্র 
হয়ে পৃথিবীতে এসেছেন।

“প্রথমেই বাক্্য ছিলেন, বাক্্য ঈশ্বরের সঙ্গে ছিলেন এবং বাক্্য নিজেই ঈশ্বর ছিলেন।”

যো�োহন: 1:1

“সেই বাক্্যই মানুষ হয়ে জন্মগ্রহণ করলেন এবং আমাদের মধ্যে বাস করলেন। পিতা ঈশ্বরের একমাত্র পুত্র 
হিসাবে তাাঁর যে মহিমা সেই মহিমা আমরা দেখেছি। তিনি দয়া ও সত্্যযে পূর্্ণ ।”

যো�োহন: 1:14
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তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

যীশু নিজেই বাক্্য ছিলেন। এখানে বাক্্য বলতে ঈশ্বরকে বো�োঝানো�ো হয়েছে, একই সাথে ঈশ্বরের অসীম 
ক্ষমতাকেও বো�োঝানো�ো হয়েছে। সেই বাক্্য দিয়ে সবকিছু সৃষ্টি হয়েছিল। যীশু নিজেই ঈশ্বর। তিনি ঈশ্বরের সঙ্গে 
স্বর্্গগে  থাকতেন। তিনি মানব বেশে পৃথিবীতে আসলেন। যেন পাপী মানুষ পাপ থেকে মুক্ত হয়।

যীশুখ্রীষ্টের মানুষ হওয়ার মধ্য দিয়ে পৃথিবীর মানুষ ঈশ্বরের মহিমা দেখতে পেয়েছে। যীশুখ্রীষ্ট দয়া ও সত্্যযে 
পরিপূর্্ণ । তিনি দয়াবান এবং সত্্যময় ঈশ্বর। আমরাও যীশুর মতো�ো দয়াবান ও সত্্যবাদী হবো�ো।
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উপহার 42-43
মূল্যবো�োধ

শিক্ষক আজ তো�োমাদের দুই/তিনজনকে হয়তো�ো লূক 3: 10-14 ও 16: 1-18 পদগুলো�ো ধারাবাহিকভাবে পাঠ 
করতে বলবেন। তো�োমাকেও একটি অংশ পাঠ করতে হবে। পাঠ করার সময় শুদ্ধভাবে উচ্চারণ করো�ো। তো�োমার 
শ্রেণির অন্যরা কীভাবে উচ্চারণ করে তাও খেয়াল রাখো�ো। শিক্ষক শ্রেণিকক্ষে লূক 3:10-14, 16:1-18 পদের 
আলো�োকে সামাজিক ও ধর্মীয় মূল্যবো�োধ বিষয়ে আলো�োচনা করবেন। তুমি না বুঝলে শিক্ষককে জিজ্ঞেস করো�ো, 
শিক্ষক তো�োমাকে বুঝিয়ে বলবেন।

পরিবারে ও সমাজে ভালো�ো জীবনযাপন করতে হলে আমাদের কিছু সামাজিক ও ধর্মীয় মূল্যবো�োধ অর্্জন করতে 
হবে। চলো�ো যীশু এ বিষয়ে কী বলেছেন তা পাঠ করি।

“তখন লো�োকেরা যো�োহনকে জিজ্ঞাসা করল, “তাহলে আমরা কি করব?” 
যো�োহন তাদের বললেন, “যদি কারও দুটি জামা থাকে তবে যার জামা নেই সে তাকে একটা দিক। 

যার খাবার আছে সেও সেই রকম করুক।”
কয়েকজন কর- আদায়কারী বাপ্তিস্ম গ্রহণ করবার জন্য 

এসে যো�োহনকে বলল, “গুরু, আমরা কি করব”
তিনি তাদের বললেন, “আইনে যা আছে তার বেশী আদায় করো�ো না।”
কয়েকজন ৈসন্যও তাাঁকে জিজ্ঞাসা করল, “আর আমরা কি করব?”

তিনি সেই সৈন্যদের বললেন, “জুলুম করে বা অন্যায়ভাবে দো�োষ দেখিয়ে কারও কাছ থেকে 
কিছু আদায় কো�োরো�ো না এবং তো�োমাদের বেতনেই সন্তুষ্ট থেকো�ো।”

লূক: 3: 10-14

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

যীশু আমাদের মানুষের প্রতি সহানুভূতিশীল হতে বলেছেন। গরিব, অসহায় ও অবহেলিত মানুষদের সাহায্য 
করা আমাদের দায়িত্ব। আমরা অন্যায়ভাবে কারও কাছ থেকে কিছু গ্রহণ করব না। মানুষের কাছ থেকে 
পাওনার অতিরিক্ত কিছু গ্রহণ করাও অন্যায়। জো�োর করেও কিছু আদায় করব না। নিজের অর্্জজিত অর্্থথে  আমরা 
সন্তুষ্ট থাকব। সমাজের সব ধরনের মানুষের সাথে ভালো�ো আচরণ করার শিক্ষা যীশুর জীবন থেকে আমরা  
নিতে পারি।
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“যীশু তাাঁর শিষ্যদের বললেন, “কো�োন এক ধনী লো�োকের প্রধান কর্্ম চারীকে এই বলে দো�োষ দেওয়া হল যে, সে 
তার মনিবের ধন-সম্পত্তি নষ্ট করছে। তখন ধনী লো�োকটি তাকে ডেকে জিজ্ঞাসা করলেন, “তো�োমার সম্বন্ধে 
আমি এ কি শুনছি? তো�োমার কাজের হিসাব দাও, কারণ তুমি আর প্রধান কর্্ম চারী থাকতে পারবে না’।”

“তখন সেই কর্্ম চারী মনে মনে বলল, “আমি এখন কি করি? আমার মনিব তো�ো আমাকে চাকরি থেকে ছাড়িয়ে 
দিচ্ছেন। মাটি কাটবার শক্তি আমার নেই, আবার ভিক্ষা করতেও লজ্জা লাগে। যা হো�োক, চাকরি থেকে বরখাস্ত 

হলে পর লো�োকে যাতে আমাকে তাদের বাড়ীতে থাকতে দেয় সেইজন্য আমি কি করব তা আমি জানি।”

“এই বলে যারা তার মনিবের কাছে ধার করেছিল তাদের প্রত্্যযেককে সে ডাকল। তারপর সে প্রথম জনকে 
জিজ্ঞাসা করল, ‘আমার মনিবের কাছে তো�োমার ধার কত?’ সে বলল, ‘দু’ হাজার চারশ লিটার তেল।’ সেই 
কর্্ম চারী তাকে বলল, ‘যে কাগজে তো�োমার ধারের কথা লেখা আছে সেটা নাও এবং শীঘ্র বসে এক হাজার 

দু’শো�ো লেখ।’ সেই কর্্ম চারী তারপর আর একজনকে বলল, ‘তো�োমার ধার কত?’ সে বলল, ‘আঠার টন গম।’ 
কর্্ম চারীটি বলল, ‘তো�োমার কাগজে সাড়ে চৌ�ৌদ্দ টন লেখ।’ সেই কর্্ম চারী অসৎ হলেও বুদ্ধি করে কাজ করল 

বলে মনিব তার প্রশংসা করলেন।

এতে বো�োঝা যায় যে, এই জগতের লো�োকেরা নিজেদের মত লো�োকদের সঙ্গে আচার-ব্যবহারে আলো�োর রাজ্্যযের 
লো�োকদের চেয়ে বেশী বুদ্ধিমান। আমি তো�োমাদের বলছি, এই মন্দ জগতের ধন দ্বারা লো�োকদের সঙ্গে বন্ধুত্ব 

কর, যেন সেই ধন ফুরিয়ে গেলে পর চিরকালের থাকবার জায়গায় তো�োমাদের গ্রহণ করা হয়। সামান্য 
ব্যাপারে যে বিশ্বাসযো�োগ্য সে বড় ব্যাপারেও বিশ্বাসযো�োগ্য হয়। সামান্য ব্যাপারে যাকে বিশ্বাস করা যায় না 
তাকে বড় ব্যাপারেও বিশ্বাস করা যায় না। এই জগতের ধন-সম্পত্তির ব্যাপারে যদি তো�োমাদের বিশ্বাস করা 
না যায় তবে কে তো�োমাদের বিশ্বাস করে আসল ধন দেবে? অন্যের অধিকারে যা আছে তা ব্যবহার করবার 

ব্যাপারে যদি তো�োমাদের বিশ্বাস করা না যায়, তবে তো�োমাদের নিজেদের অধিকারের জন্য  
কেউ কি তো�োমােদর কিছু দিবে?

“কো�োন দাস দু’জন কর্্ততার সেবা করতে পারে না, কারণ সে একজনকে ঘৃণা করবে ও অন্যজনকে 
ভালো�োবাসবে, কিম্বা সে একজনের প্রতি মনো�োযো�োগ দেবে ও অন্যজনকে তুচ্ছ করবে। ঈশ্বর ও ধন-সম্পত্তি এই 

দু’য়েরই সেবা তো�োমরা একসঙ্গে করতে পার না।”

এই সব কথা শুনে ফরীশীরা যীশুকে ঠাট্টা করতে লাগলেন, কারণ তারা টাকা-পয়সা বেশী ভালো�োবাসতেন। 
তখন যীশু তাাঁদের বললেন, “আপনারা লো�োকদের সামনে নিজেদের ধার্্মমি ক দেখিয়ে থাকেন কিন্তু ঈশ্বর 

আপনাদের মনের অবস্থা জানেন। মানুষ যা সম্মানিত মনে করে ঈশ্বরের চো�োখে তা ঘৃণার যো�োগ্য।

“বাপ্তিস্মদাতা যো�োহনের সময় পর্্যন্ত  মো�োশির আইন-কানুন এবং নবীদের লেখা চলত।  
তারপর থেকে ঈশ্বরের রাজ্্যযের সুখবর প্রচার করা হচ্ছে এবং সবাই  
আগ্রহী হয়ে জো�োরের সঙ্গে সেই রাজ্্যযে ঢুকছে। তবে আইন-কানুনের  

একটা বিন্দু বাদ পড়বার চেয়ে বরং আকাশ ও পৃথিবী শেষ হওয়া সহজ।”

লূক 16: 1-17
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তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

জীবনে সততা ও ন্যায্যতা ধারণ করে আমাদের জীবনযাপন করতে হবে। মিথ্যা কথা বলা থেকে বিরত 
থাকব এবং অন্যের সম্পত্তির প্রতি লো�োভ করব না। অন্য মানুষের কো�োনো�ো কিছুতেই লো�োভ করব না। মিথ্যা 
বলে অতিরিক্ত গ্রহণ করা থেকে নিজেকে সংযত রাখব। মানুষের সাথে প্রতারণা করব না। ধনের মো�োহ থেকে 
দূরে থাকব। সব ক্ষেত্রে বিশ্বস্ত থাকতে হবে, ছো�োট বিষয়ে হো�োক কি বড় বিষয়ে হো�োক। একই সময় ধন ও 
ঈশ্বরকে ভালো�োবাসা যায় না। ধন-সম্পদ বুদ্ধির সাথে ব্যবহার করে মানুষের উপকার করব। ঈশ্বরকে হৃদয় 
দিয়ে ভালো�োবাসব। প্রিয় মানুষকে পরিত্্যযাগ করা যাবে না। ঈশ্বরের রাজ্্যযে সুখে বসবাস করার জন্য পৃথিবীর 
মানুষের সাথে মিলেমিশে থাকব।

সাক্ষাৎকার

তো�োমাকে একটি সাক্ষাৎকার নিতে হবে। কীভাবে সাক্ষাৎকার নিতে হয় শিক্ষক তা তো�োমাকে বুঝিয়ে বলবেন। 
শিক্ষক তো�োমাকে জিজ্ঞেস করবেন যে তুমি কখনো�ো টেলিভিশন বা কো�োথাও কারও সাক্ষাৎকার দেখেছ  
কি-না। তিনি তো�োমাকে তো�োমার কো�োনো�ো একজন প্রতিবেশীর সাক্ষাৎকার নিতে বলবেন। ওই প্রতিবেশীকে যে 
প্রশ্নটি করতে হবে তা হলো�ো, “আপনি আমাকে এমন কাজ বলুন যে কাজটি করতে যীশু আপনাকে অনুপ্রাণিত 
করেছেন।” তুমি যখন সাক্ষাৎকার নিবে তখন তার কথাগুলো�ো খুব ভালো�ো করে শুনো�ো। সাথে সাথে খাতায় লিখে 
রেখো�ো। তুমি যদি খাতায় না লিখো�ো তাহলে পরে ভুলে যেতে পারো�ো। তুমি তাকে প্রশ্ন করতে পারো�ো, নিজের কথা 
বলতে পারো�ো, তবে তার কথাগুলো�ো বেশি করে শুনো�ো। তুমি যদি একাধিক প্রতিবেশীর সাক্ষাৎকার নিতে চাও, 
নিতে পারো�ো।

তো�োমাকে কিন্তু ওই উত্তরগুলো�ো পরবর্তী সেশনে শিক্ষকের কাছে জমা দিতে হবে।
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উপহার 44
মূল্যবো�োধ থেকে করা একটি কাজ

তো�োমাদের জমাকৃত সাক্ষাৎকার থেকে প্রাপ্ত উত্তরগুলো�ো শ্রেণিকক্ষে প্রত্্যযেকে উপস্থাপন করবে। সাক্ষাৎকার 
থেকে প্রাপ্ত উত্তরগুলো�োর পরিপ্রেক্ষিতে কো�োনো�ো বিশেষ ভাবনা তো�োমার আছে কি না শিক্ষক তা তো�োমাকে জিজ্ঞেস 
করবেন। যেমন হতে পারে তো�োমার প্রতিবেশী সম্বন্ধে কো�োনো�ো বিশেষ উপলব্ধি সবার সাথে share করতে 
পারো�ো। তুিম যদি তো�োমার প্রতিবেশীর কো�োনো�ো বিশেষ উপলব্ধি share করো�ো তাহলে খুব মজা হবে কারণ তুমি 
তো�োমার অভিজ্ঞতার কথা বলতে পারবে।

তো�োমার ও অন্যদের প্রদত্ত সাক্ষাৎকার থেকে প্রাপ্ত কাজগুলো�োর একটি তালিকা শিক্ষক প্রস্তুত করবেন। শিক্ষার্থী 
সংখ্যাসাপেক্ষে এক বা একাধিক সেশনে ক্রমানুসারে প্রত্্যযেক শিক্ষার্থীর সাক্ষাৎকার থেকে প্রাপ্ত কাজগুলো�ো এ 
তালিকায় ওঠে আসবে। এবার একজন করে শিক্ষার্থীকে সামনে এসে এই তালিকা থেকে একটি করে কাজ 
বেছে নিতে বলবেন। তো�োমাকেও একটি কাজ বেছে নিতে হবে যা পরবর্তী সেশনের আগে তো�োমাকে সম্পাদন 
করতে হবে। যেমন সাক্ষাৎকার থেকে হয়তো�ো ওঠে আসতে পারে যে কো�োনো�ো প্রতিবেশী দান করে কারণ যীশু 
তাকে দান করতে অনুপ্রাণিত করেছেন। তাহলে বো�োর্্ডডে  লিখা হবে, “দান করা”। এভাবে বো�োর্্ডডে  লেখা হতে পারে, 
“দান করা”, “ক্ষমা করা”, “অন্যকে সাহায্য করা”, প্রভৃতি। অতঃপর তো�োমাদের প্রত্্যযেককে এই কাজগুলো�ো 
থেকে একটি করে কাজ বেছে নিতে হবে। তো�োমাদের করা কাজটির একটি সংক্ষিপ্ত উপস্থাপনা বক্তৃতার মাধ্যমে 
পরবর্তী সেশনে উপস্থাপন করতে হবে।

এসো�ো কাজটি করি

যে কাজটি তুমি পছন্দ করেছিলে সেটা যত্ন নিয়ে করো�ো। চেষ্টা করো�ো পুরো�ো কাজটা নিজে করতে, একদম না 
পারলে কারও সাহায্য নাও। তুমি আবিষ্কার করবে ভালো�ো কাজ করা দারুণ আনন্দের!

উপস্থাপন

শিক্ষক তো�োমাকে তো�োমার করা কাজটির উপর একটি সংক্ষিপ্ত বক্তৃতা দিতে বলবেন। গুছিয়ে সুন্দরভাবে তো�োমার 
অভিজ্ঞতাটি শ্রেণিকক্ষে উপস্থাপন করো�ো। উপস্থাপন শেষে প্রশ্্ননোত্তর পর্্ব  হলে তাতেও অংশগ্রহণ করো�ো।
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উপহার 45
মজার ছবি অাাঁকি

একে অপরের সাথে শুভেচ্ছা বিনিময় করো�ো। অতঃপর, একটি প্রার্্থন ার প্রস্তুতি নাও। শিক্ষক তো�োমাদের হয়তো�ো 
দলে ভাগ করে দিবেন এবং সামসঙ্গীত/গীতসংহিতা 136: 1-9 পদ প্রার্্থন ার অংশ হিসেবে ভক্তিসহকারে 
পড়তে বলবেন।

“সদাপ্রভুকে ধন্যবাদ দাও, কারণ তিনি মঙ্গলময় 
তাাঁর ভালো�োবাসা চিরকাল স্থায়ী-।
ঈশ্বর যিনি সব দেবতার চেয়েও মহান-।
তাাঁকে ধন্যবাদ দাও;
তাাঁর ভালো�োবাসা চিরকাল স্থায়ী-।
প্রভু, যিনি সব প্রভুদের চেয়েও মহান তাাঁকে ধন্যবাদ দাও
তাাঁর ভালো�োবাসা চিরকাল স্থায়ী।
যিনি একাই সব বড় বড় আশ্চর্্য  কাজ করেন তাাঁকে ধন্যবাদ দাও;
তাাঁর ভালো�োবাসা চিরকাল স্থায়ী-।
যিনি তাাঁর বুদ্ধি দিয়ে আকাশ তৈরি করেছেন তাাঁকে ধন্যবাদ দাও;
তাাঁর ভালো�োবাসা চিরকাল স্থায়ী
যিনি জলের উপরে ভূমি স্থাপন করেছেন
তাাঁকে ধন্যবাদ দাও;
তাাঁর ভালো�োবাসা চিরকাল স্থায়ী-।
যিনি বড় বড় আলো�োর সৃষ্টি করেছেন, তাাঁকে ধন্যবাদ দাও;
তাাঁর ভালো�োবাসা চিরকাল স্থায়ী-।
তিনি দিনের উপর রাজত্ব করার জন্য সূর্্য  সৃষ্টি করেছেন;
তাাঁর ভালো�োবাসা চিরকাল স্থায়ী-।
তিনি রাতের উপর রাজত্ব করার জন্য চাাঁদ ও তাাঁরা সৃষ্টি করেছেন;
তাাঁর ভালো�োবাসা চিরকাল স্থায়ী।”
সামসঙ্গীত/গীতসংহিতা 136: 1-9 (প্রকাশিত বাক্্য 22:2)

পদ পাঠ শেষে শিক্ষক বো�োর্্ডডে  নিচের লাইনটি লিখে দিবেন।

“সেই নদীর দু’ধারেই জীবন-গাছ ছিল। তাতে বারো�ো রকমের ফল ধরে।”
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শিক্ষক তো�োমাকে উপরের লাইনের আলো�োকে তো�োমার ইচ্ছামতো�ো একটি ছবি আঁকতে বলবেন। তুমি ভেবে 
দেখো�োতো�ো তো�োমার গ্রামের বাড়িতে কী কী গাছ আছে অথবা তো�োমার স্কুলের পথে চারপাশে কী কী গাছ তুমি 
দেখতে পাও। তা নিয়েই একটি ছবি এঁকে ফেলো�ো। (নিচের বাক্সটা ব্যবহার করতে পারো�ো কিংবা আলাদা 
কাগজে; আলাদা কাগজ হলে ছবির নিচে নিজের নাম লিখতে ভুলো�ো না)।

তুমি এই যে ফুল-ফল বিভিন্ন গাছের ছবি কত সুন্দর করে আঁকছো�ো, ভেবে দেখো�োতো�ো স্রষ্টা সত্্যযিকারের ফুল-ফল-
গাছ-পৃথিবী সমস্ত কিছু কী সুন্দর করেই না সৃষ্টি করেছেন! আঁকা শেষে স্রষ্টাকে ধন্যবাদ জানিয়ো।
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উপহার 46
বীজ কত চমৎকার!

শিক্ষক তো�োমাকে আঁকা ছবিতে একটি ছো�োট্ট বীজ এঁকে দিবেন। তুমি তো�োমার ইচ্ছামতো�ো যেকো�োনো�ো গাছের বীজ 
হিসেবে এই বীজটিকে কল্পনা করতে পারো�ো। এখন ভাবো�ো তো�ো, এই বীজটা বড়ো�ো হলে কী হবে, গাছটা দেখতে 
কেমন হবে, সেটায় কি কো�োনো�ো ফুল-ফল ধরবে? তুমি যা ইচ্ছা করতে পারো�ো।

শিক্ষক তো�োমাকে আরও প্রশ্ন করতে পারেন। যেমন:

	ব ীজের মধ্যে কী লূকানো�ো আছে?

	ব ীজ কেনো�ো ধীরে ধীরে গাছ হয়? টেনিস বল কেন সময়ের সাথে ফুটবল হয়ে যায় না?

	 ঈশ্বর কেন গাছ সৃষ্টি করলেন?

	 ঈশ্বরের সৃষ্টির যত্ন নেওয়ার দায়িত্ব কার?

এ প্রশ্নগুলো�োর উত্তর তুমি এখন একটু ভাবতে পারো�ো। ভাবনাগুলো�ো খাতায় লিখে রাখতে শুরু করো�ো। শিক্ষক 
তো�োমার লেখা শ্রেণিকক্ষে সবার সামনে পড়ে শো�োনাতে বলতে পারেন।
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উপহার 47
সদয় ও দায়িত্বশীল আচরণ

বীজ যেমন ভালো�োবাসা-যত্নে বেড়ে গাছ হয়, সৃষ্টির প্রতি সেই ভালো�োবাসা আমাদের মনে ধারণ করতে হয়। চলো�ো, 
সৃষ্টির প্রতি কীভাবে সদয় ও দায়িত্বশীল আচরণ করা যায় সে বিষয়ে একটু জানা যাক। তো�োমাদের শিক্ষকও 
এ বিষয়ে জানাবেন, মজার মজার গল্প শুনাবেন, এবং ছবিও দেখাতে পারেন। এখানেও বিষয়গুলো�ো তো�োমরা 
চাইলে নিজে নিজে পড়তে পারো�ো।

সব কিছুর ঊর্ধ্বে প্রথম এবং প্রধান কথা হলো�ো সকল কিছু সৃষ্টি করেছেন ঈশ্বর। এই সকল কিছুর মধ্যে 
সৃষ্টিজগৎ যেমন আছে সৃষ্টিজগতের বাইরে যা কিছু কল্পনীয় এবং অকল্পনীয়, তাও আছে। ঈশ্বর এ সকল 
কিছু সৃষ্টি করেছেন মানুষের জন্য এবং মানুষের কাছে দায়িত্ব অর্্প ণ করেছেন এ সকল কিছু যত্ন নেওয়ার। 
আমাদের নৈতিক দায়িত্ব হলো�ো সৃষ্টির যত্ন নেওয়ার মাধ্যমে ঈশ্বরের প্রতি ভালো�োবাসা প্রকাশ করা। পবিত্র 
বাইবেলে যীশু বিভিন্ন গল্পের মাধ্যমে আমাদের সৃষ্টির প্রতি যত্নশীল হওয়ার শিক্ষা দিয়েছেন। চলো�ো এরকম  
কয়েকটি গল্প জানি।
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“যীশু তাদের আর একটা গল্প বললেন। গল্পটা এই: “স্বর্্গ রাজ্্য এমন একটা 
সর্্ষষে -দানার মত যা একজন লো�োক নিয়ে নিজের জমিতে লাগাল। সমস্ত বীজের

মধ্যে ওটা সত্্যযিই সবচেয়ে ছো�োট, কিন্তু গাছ হয়ে বেড়ে উঠলে পর তা সমস্ত
শাক-সব্জীর মধ্যে সবচেয়ে বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ

হয়ে ওঠে যে, পাখিরা এসে তার ডালপালায় বাসা বাাঁধে।”

তিনি তাদের আর একটা গল্প বললেন। গল্পটা এই: “স্বর্্গ রাজ্্য খামির মত।

একজন স্ত্রীলো�োক তা নিয়ে আঠারো�ো কেজি ময়দার মধ্যে মিশাল।

ফলে সমস্ত ময়দাই ফেেঁপে উঠল।”

যীশু গল্পের মধ্য দিয়ে লো�োকদের এই সব শিক্ষা দিলেন। তিনি গল্প ছাড়া
কো�োন শিক্ষাই তাদের দিতেন না। এটা হল যাতে নবীর মধ্য দিয়ে

এই যে কথা বলা হয়েছিল তা পূর্্ণ  হয়: শিক্ষা-ভরা উদাহরণের মধ্য দিয়ে
আমি মুখ খুলব; জগতের আরম্ভ থেকে যা যা লূকানো�ো ছিল, তা বলব।”

মথি 13: 31-35

“পরে তিনি লো�োকদের শিক্ষা দেবার জন্য আর একটা গল্প বললেন। গল্পটা এই:
“স্বর্্গ রাজ্্য এমন একজন লো�োকের মত যিনি নিজের জমিতে ভাল বীজ

বুনলেন। পরে যখন সবাই ঘুমিয়ে পড়ল তখন সেই লো�োকের
শত্রু এসে গমের মধ্যে শ্যামাঘাসের বীজ বুনে চলে গেল।

শেষে গমের চারা যখন বেড়ে ওঠে ফল ধরল
তখন তার মধ্যে শ্যামাঘাসও দেখা গেল।
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তা দেখে বাজীর দাসেরা এসে মনিবকে বলল, ‘আপনি কি জমিতে ভাল বীজ
বো�োনেন নি? তবে শ্যামাঘাস কো�োথা থেকে আসল?
“তিনি তাদের বললেন, ‘কো�োন শত্রু এটা করেছে।’

“দাসেরা তাাঁকে বলল, ‘তবে আমরা গিয়ে সেগুলো�ো তুলে ফেলব কি?’
“তিনি বললেন, ‘না, শ্যামাঘাস তুলতে গিয়ে তো�োমরা হয়তো�ো ঘাসের সঙ্গে গমও

তুলে ফেলবে। ফসল কাটবার সময় পর্্যন্ত  ওগুলো�ো একসংগে বাড়তে দাও। যারা ফসল
কাটে, আমি তখন তাদের বলব যেন তারা প্রথমে শ্যামাঘাসগুলো�ো জড়ো�ো করে পো�োড়াবার

জন্য আঁটি আঁটি করে বাাঁধে, আর তারপরে গম আমার গো�োলায় জমা করে।”

মথি 13:24-30

“তারপর সে কিছু বীজ উর্্ব র মাটিতে লাগিয়ে দিল। প্রচুর জলের ধারে উইলো�ো গাছের মত করে সে তা লাগিয়ে 
দিল। সেটা হল। সেটা গজিয়ে ওঠে মাটিতে ছড়িয়ে পড়া একটা লতা হল। সেই লতার ডগাগুলো�ো ওই ঈগলের 
দিকে ফিরল, আর তার শিকড়গুলো�ো রইল মাটির গভীরে। এই ভাবে সেই লতা বড় হল এবং তাতে পাতা সুদ্ধ 
অনেক ডগা বের হল। কিন্তু সেখানে পালখে ঢাকা ডানাযুক্ত আর একটা বড় ঈগল ছিল। সেই লতা জল পাবার 
জন্য তার শিকড় ও ডগাগুলো�ো সেখানে থেকে সেই ঈগলের দিকে বাড়িয়ে দিল। প্রচুর জলের পাশে ভাল 
মাটিতে তাকে লাগানো�ো হয়েছিল যাতে সে অনেক ডগা বের করতে পারে, ফল ধরাতে পারে ও সুন্দর লতা হয়ে  
উঠতে পারে।”

যিহিস্কেল 17:5-8

তো�োমাকে একটু সহজ করে বলি

ঈশ্বর জগৎ ও জীবনের সৃষ্টিকর্্ততা। তিনি সুন্দর ও পবিত্র। তিনি শূন্য থেকে সমস্ত কিছু সৃষ্টি করেছেন। তাাঁর 
সকল সৃষ্টির মাঝে রয়েছে একটি পারস্পরিক যো�োগাযো�োগ ও নির্্ভ রশীলতা। তিনি সবকিছু নিপুণভাবে সাজিয়ে 
রেখেছেন। ঈশ্বর অতি ক্ষুদ্র বীজ থেকে বৃহৎ বৃক্ষের রূপান্তর ঘটাতে পারেন, শু ুঁয়ো�োপো�োকা থেকে প্রজাপতি বানাতে 
পারেন, একপা-দুইপা হাাঁটা শিশু থেকে পূর্্ণণা ঙ্গ মানুষ বানাতে পারেন। অগণিত সৃষ্টির বৈচিত্রর্যপূর্্ণ  সৌ�ৌন্দর্্যযে র মধ্য 
দিয়ে স্রষ্টা নিজেকে প্রকাশ করেছেন। ঈশ্বরের সব সৃষ্টিই উত্তম। আপাত দৃষ্টিতে কো�োনো�ো কো�োনো�ো সৃষ্টির ভূমিকা 
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মন্দ প্রতীয়মান হলেও তারা প্রকৃতিতে কো�োনো�ো না কো�োনো�ো ভূমিকা রাখছে এবং সেই ভূমিকা ঈশ্বরই নির্ ্ধধারণ 
করে দিয়েছেন।

ঈশ্বরের সৃষ্টিসমূহ তাাঁর দেখানো�ো পথে না চলে ভুল পথে চললে ঈশ্বর মনঃক্ষুণ্ন হন। পবিত্র বাইবেল এ ভালো�ো বীজ 
বলতে বো�োঝানো�ো হয়েছে যে, যারা ঈশ্বরের দেখানো�ো পথে জীবনযাপন করে। আর শ্যামাঘাস/মন্দবীজ বলতে 
বো�োঝানো�ো হয়েছে যে, যারা ঈশ্বরের ইচ্ছা অনুযায়ী জীবনযাপন করে না। স্রষ্টা তার সৃষ্টির মাধ্যমেই যেমন ভালো�ো 
মানুষের সাহচর্্যযে  ভুল পথে চলা মানুষকে সঠিক পথে ফিরে আসার সুযো�োগ দেন। ঈশ্বরের প্রত্্যযাশা মানুষের 
ভালো�ো কাজ যেনো�ো আরও বৃদ্ধি পায়। এটা হয় যখন আমরা স্রষ্টার সৃষ্টিগুলো�োর যত্ন নেই, সকল সৃষ্টির সাথে 
আমাদের সংযো�োগ অনুভব করতে পারি, এবং স্রষ্টার প্রতি ভালো�োবাসায় সিক্ত হই।

বাড়ির কাজ
তো�োমার শিক্ষক বাড়িতে করার জন্য তো�োমাকে একটি মজার কাজ দিবেন। কাজটি হতে পারে এরকম: তো�োমার 
নিজের বা প্রতিবেশীর কো�োনো�ো পো�োষা প্রাণীর (pet) যত্ন নিবে। কাজটি কীভাবে করতে পারো�ো তা তো�োমাকে একটু 
বুঝিয়ে দিচ্ছি, তুমি মন দিয়ে শো�োনো�ো। হতে পারে তুমি পো�োষা প্রাণী (pet)-টিকে গো�োসল করালে বা খাওয়ালে বা 
পশুচিকিৎসকের কাছে নিয়ে গেলে। তবে তুমি চাইলে তো�োমার পছন্দমতো�ো অন্য কো�োনো�ো যত্নের কাজও করতে 
পারো�ো। তবে এ কাজগুলো�ো করার সময় তো�োমাকে অবশ্যই সাবধানতা অবলম্বন করতে হবে, যেমন অসুস্থ পশুর 
কাছে না যাওয়া, আঁচড় থেকে নিজেকে বাাঁচিয়ে রাখা, এবং এমন পশুর যত্ন নেওয়া যার টিকাসমূহ হালনাগাদ 
আছে। পরবর্তী সেশনে তো�োমার অভিজ্ঞতা উপস্থাপন করতে হবে। পো�োষা প্রাণী (pet)-এর বিষয়ে তো�োমার 
মা-বাবা/অভিভাবকের সাহায্য লাগতে পারে। তাই তো�োমার মা-বাবা/অভিভাবককে নিচের লেখাটি দেখাও।

মা-বাবা/অভিভাবক,

আপনার সন্তান/পো�োষ্যকে পো�োষা প্রাণী (pet)-এর উপর একটি বাড়ির কাজ দেওয়া হয়েছে। তাকে এ বিষয়ে  
সাহায্য করুন। যদি আপনার সন্তান/পো�োষ্যের কো�োনো�ো অ্্যযালার্্জজি থাকে, 
বা অন্য কো�োনো�ো সমস্যা থাকে তবে সতর্্কতামূলক ব্যবস্থা গ্রহণ করুন।

যদি তো�োমার শ্রেণিকক্ষে projector-এর ব্যবস্থা থাকে তবে উপস্থাপনের দিন তুমি pen drive-এ ছবি 
নিয়ে আসতে পারো�ো। চাইলে pen drive-এর বদলে শিক্ষককে তুমি ইমেইলও করতে পারো�ো। সেক্ষেত্রে 
তো�োমার শিক্ষকের ইমেইল ঠিকানা জেনে নাও। projector-এর সুবিধা না থাকলে যে পশুটির তো�োমরা যত্ন 
নিয়েছ তার একটি ছবি নিজে হাতে এঁকে ফেলো�ো, ছবিটির নিচে তো�োমার পো�োষা প্রাণীটির নাম লেখো�ো এবং ছবিটি 
শ্রেণিকক্ষে নিয়ে যাও।
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উপহার 48
পো�োষা প্রাণীর যত্ন

তুমি তো�োমার পো�োষা প্রাণী (pet)-এর প্রতি বা প্রতিবেশীর পো�োষা প্রাণী (pet)-এর যত্ন নিয়েছ তা শ্রেণিকক্ষে 
উপস্থাপন করবে। যে পো�োষা প্রাণী (pet)-এর যত্ন নিয়েছ তার একটি ছবি তুলে তো�োমার শিক্ষকের কাছে জমা 
দিতে পারো�ো। নতুবা নিচের বাক্সে কিংবা আলাদা একটি কাগজে যত্ন করে এঁকে ফেলো�ো। শিক্ষক তো�োমার পো�োষা 
প্রাণীর ছবি বো�োর্্ডডে  লাগিয়ে দিতে পারেন বা সবাইকে দেখাতে পারেন।

অন্যরা যখন উপস্থাপন করবে তখন কিন্তু তুমি ভালো�ো করে শুনবে। তো�োমার সহপাঠীদের কো�োনো�ো যত্ন করার 
পদ্ধতি বা কাজ যদি ভালো�ো লাগে তবে তো�োমার পো�োষা প্রাণী (pet)-এর প্রতিও সেভাবে যত্ন নিতে পারো�ো।



প্রিয় শিক্ষার্থী,

এই বিশেষ সেশনগুলো�ো চলাকালীন শিক্ষক তো�োমাকে কিছু activity’র মধ্য দিয়ে 
নিয়ে যাবেন। তুমি হয়তো�ো এমন জায়গায় ঘুরতে যাবে যেখানে দেখতে পাবে মানুষ সেবা ও 
উদারতা দিয়ে মরণাপন্ন মানুষকে বাাঁচিয়ে তুলছে এবং এসব ঘটনা দেখে তুমি বুঝতে পারবে 

আমরা কী পরম ভালো�োবাসা আর শ্রদ্ধা নিয়ে সবাই মিলে এই সমাজে, এই সুন্দর সবুজ 
পৃথিবীতে বসবাস করি! এই সেশনগুলো�ো চায় তুমি ভিন্ন ধর্্মমে র, মতের, বিশ্বাসের ও ধারণার 

মানুষের সাথে সহাবস্থানের সৌ�ৌন্দর্্য  ও প্রয়ো�োজনীয়তা বুঝতে পারবে।
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উপহার 49-50
সবাই সেবা পাই

শিক্ষক তো�োমাকে তো�োমার সহপাঠীদের সাথে রক্তদান সেবাকেন্দ্র/স্বাস্থথ্যসেবাকেন্দ্র/হাসপাতালে নিয়ে যাবেন। 
যাওয়ার আগে মা-বাবা/অভিভাবকের অনুমতি প্রয়ো�োজন। তাই তুমি মা-বাবা/অভিভাবকের স্বাক্ষরিত 
অনুমতিপত্র যথাসময়ে শিক্ষকের হাতে জমা দাও।

শিক্ষকের কাছে থেকে field trip- এ যাওয়ার লক্ষষ্য ও উদ্দেশ্য ভালো�োভাবে বুঝে নাও। শিক্ষকের নির্্দদেশন া 
অনুযায়ী সঠিক সময়ে যাত্রার জন্য নির্্দদি ষ্ট স্থানে উপস্থিত থাকবে। প্রয়ো�োজনীয় পানি, কলম ও নো�োটবুক, যদি 
শীতকালে যাও শীতের জামা, ইত্্যযাদি নিয়ে রওনা হবে। যানবাহনে শান্ত থাকবে। যদি হেেঁটে যেতে হয় তবে 
সাবধানে পথ চলতে ভুলো�ো না।

যাত্রার আগে সবাই মিলে নিরাপদ যাত্রার জন্য প্রার্্থন া করতে পারো�ো।

সিলেট শহরে একটি স্বাস্থথ্য ক্্যযাম্পে দুস্থ নারীদের চিকিৎসাসেবা দিচ্ছেন 2013।
আলো�োকচিত্র/ ডা. এডওয়ার্ ্ড পল্বব রো�োজারিও/কারিতাস বাংলাদেশ।

রক্তদান কেন্দ্র বা হাসাপাতালে 
অসুস্থ ও বিপদগ্রস্ত মানুষ 
আসে। তাই এখানে সংগত 
কারণেই তো�োমরা সাবধানে 
সুশৃঙ্খলভাবে নড়াচড়া করবে। 
সবকিছু মনো�োযো�োগ দিয়ে দেখো�ো। 
ওই দেখো�ো, গেটের পাশে সেবা 
গ্রহণকারীদের তথ্য ও নাম 
নিবন্ধন করা হচ্ছে। লক্ষ কর যে 
যারা এসেছে প্রত্্যযেকেই চাহিদা 
মতো�ো সেবা পাচ্ছে। কাউকে 
ফিরিয়ে দেওয়া হচ্ছে না। 
তুমি কি অনুভব করতে পারছ 
যে, সেবাদানকারীগণ কতো�ো 
আন্তরিক? দেখতে পাচ্ছ কি যে, 
খুব অসুস্থ রো�োগীদের অন্য কো�োনো�ো বড়ো�ো হাসপাতালে পাঠানো�ো হচ্ছে?

যদি তো�োমার মনে কিছু দাগ কেটে থাকে তবে নো�োটবুকে লিখে রাখো�ো। কো�োনো�ো কিছু দেখে তো�োমার 
কি মনে হয়েছে সেবাদানে পার্্থক্্য  করা হচ্ছে? কাউকে ভালো�ো সেবা দেওয়া হচ্ছে, বা কাউকে দেওয়া  
হচ্ছে না?

তো�োমার শিক্ষক বাড়ি ফেরার জন্য প্রস্তুতি নিতে বললে তো�োমার আনুষঙ্গিক জিনিসপত্র গুছিয়ে নাও। তো�োমার 
বন্ধুকেও গুছিয়ে নিতে সাহায্য করো�ো।
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উপহার 51

আমরা সবাই
তুমি এবং তো�োমরা বন্ধুরা যে গত সেশনে field trip-এ গিয়েছিলে তা কেমন লেগেছিল? শিক্ষক তো�োমাকে 
তা জিজ্ঞেস করতে পারেন। তো�োমার অনুভূতিগুলো�ো গুছিয়ে ব্যক্ত করো�ো।

শিক্ষক একটি পো�োস্টার কাগজে নিচের প্রশ্ন দুটি লিখে দিতে পারেন এবং তো�োমাদের দলে ভাগ করে নির্্দদি ষ্ট সময় 
ধরে প্রশ্নগুলো�ো নিয়ে আলো�োচনা করতে বলতে পারেন।

প্রশ্নগুলো�ো হলো�ো:

	তো�ো মরা কি দেখেছ যে কেউ এসেছে এবং তাাঁকে সেবা দেওয়া হচ্ছে না?

	 যা দেখেছ তা কেন ঘটছে বলে তো�োমার মনে হয়?

আলো�োচনা করার সময় নিজের ভাবনা এবং কথাগুলো�ো বলার পাশাপাশি দলের অন্যান্য শিক্ষার্থীর ভাবনা 
এবং কথাগুলো�োও মনো�োযো�োগ দিয়ে শুনবে। শিক্ষক নির্্দদি ষ্ট সময় শেষে তো�োমাদের কাউকে সামনে দাাঁড়িয়ে 
আলো�োচনার সারমর্্ম  বলতে বললে দাাঁড়িয়ে সুন্দরভাবে উপস্থাপন করবে। আর তো�োমার বন্ধু যদি উপস্থাপন করে 
তবে মনো�োযো�োগ দিয়ে তা শুনবে। শিক্ষক আলো�োচনা শেষে তো�োমাকে মুক্তিযুদ্ধ বিষয়ক একটি পো�োস্টার দেখাবেন। 
পো�োস্টারটা পাশের পৃষ্ঠায়ও দেখতে পাবে। পো�োস্টারটি তুমি মনো�োযো�োগ দিয়ে দেখো�ো। কথাগুলো�ো লক্ষ করো�ো:

বাংলার হিন্দু, বাংলার খ্রিষ্টান 
বাংলার বৌ�ৌদ্ধ, বাংলার মুসলমান

আমরা সবাই বাঙালী।

1971 সালে এই পো�োস্টারটি এঁকেছিলেন দেবদাস চক্রবর্তী। তো�োমরা জানো�ো কি মুক্তিযুদ্ধের সংকটময় মুহূর্্ততে এ 
কথাগুলো�ো মানুষের মনে অনেক অনুপ্রেরণা জুগিয়েছে?

বাড়ির কাজ 

প্রিয় শিক্ষার্থী, শিক্ষক তো�োমাকে একটি বাড়ির কাজ দিবেন যেখানে তুমি একজন মুক্তিযো�োদ্ধার সাক্ষাৎকার 
নিবে। তো�োমার চারপাশে তাই একজন মুক্তিযো�োদ্ধাকে খু ুঁজে বের করবে। হতে পারে তিনি তো�োমার আত্মীয় বা 
প্রতিবেশী। হতে পারে তিনি অন্য কেউ। মুক্তিযো�োদ্ধারা আমাদের এই দেশটা যুদ্ধ করে এনে দিয়েছেন। তাই 
অনেক ভালো�োবাসা আর শ্রদ্ধা নিয়ে তাাঁদের সাথে কথা বলবে।
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কথো�োপকথনে নিচের প্রশ্নগুলো�ো করতে পারো�ো।

	 দাদু/দিদা বা অন্য কো�োনো�ো সম্্ববোধন, তুমি কেন যুদ্ধে গিয়েছিলে?

	ছো�োটো�ো -বড়ো�ো, নারী-পুরুষ, তরুণ-বৃদ্ধা তো�োমরা সবাই যুদ্ধে গিয়েছিলে?

	 তখন কি তো�োমরা সব ধর্্মমে র মানুষেরা মুক্তিযুদ্ধে গিয়েছিলে?

সাক্ষাৎকারটি তুমি লিখিত আকারে পরবর্তী সেশনে শিক্ষকের কাছে জমা দিবে।

তো�োমার দেখা মুক্তিযো�োদ্ধা

তুমি জানো�ো অনেক ত্্যযাগ ও তিতিক্ষার বিনিময়ে মুক্তিযো�োদ্ধারা আমাদের এই বাংলাদেশ দিয়েছেন। সাক্ষাৎকার 
শেষে ঘরে ফিরে যে মহান মুক্তিযো�োদ্ধার সাক্ষাৎকার তুমি নিয়েছ তাাঁর একটা ছবি নিচের বাক্সে এঁকে ফেলো�ো। 
(এই ধরনের ছবিকে portrait বলে)
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উপহার 52
আমার পো�োস্টার

তো�োমার নেওয়া মুক্তিযো�োদ্ধার সাক্ষাৎকারটি লিখিত আকারে শিক্ষকের কাছে জমা দাও। শিক্ষক তো�োমাকে 
জিজ্ঞেস করতে পারেন মুক্তিযো�োদ্ধার সাথে কথা বলার সময় তো�োমার অনুভূতি কেমন হয়েছিল?

এবার শিক্ষক তো�োমাদের প্রত্্যযেককে একটি করে পো�োস্টার কাগজ দিবেন যাতে নিজের মনের মতো�ো করে একটি 
পো�োস্টার তুমি আঁকবে। তিনটি বিষয়ের আলো�োকে তুমি পো�োস্টারটি আঁকবে: তো�োমাকে শিক্ষক মুক্তিযুদ্ধের যে 
পো�োস্টারটি দেখিয়েছিলেন, আগের সেশনে দলগত আলো�োচনা যা করেছিলে এবং মুক্তিযো�োদ্ধার সাথে তো�োমার যা 
কথো�োপকথন হয়েছিল।

এই কাজ শেষে শিক্ষক তো�োমার সাথে সরাসরি কথা বলতে পারেন। তিনি জিজ্ঞেস করতে পারেন তুমি কো�োন 
ভাবনা থেকে তো�োমার পো�োস্টারটি বানিয়েছ? কো�োন গুরুত্বপূর্্ণ  বিষয়টি ফুটিয়ে তুলতে চেয়েছ? তো�োমার নেওয়া 
সাক্ষাৎকারের সাথে এ পো�োস্টারের কী সংযো�োগ আছে? এ প্রশ্নগুলো�োর উত্তর কিন্তু তো�োমার জানা। একটু ‍গুছিয়ে 
শিক্ষককে জানাও।



উপহার 53-54
খ্রীষ্টধর্্মমে  সহাবস্থান

সহাবস্থান বিষয়টি কী তো�োমাকে বলেছিলাম। সহাবস্থান মানে হলো�ো ভালো�োবাসা, শ্রদ্ধা, দায়িত্ব আর আনন্দ 
নিয়ে ভিন্ন মতের ভিন্ন বিশ্বাসের ভিন্ন ভিন্ন মানুষকে নিয়ে একসঙ্গে থাকতে পারা। আমাদের দেশে খ্রীষ্টধর্্ম  
ছাড়াও আর যে ধর্্মমে র মানুষ আমরা দেখতে পাই সেগুলো�ো হলো�ো ইসলাম ধর্্ম , হিন্দুধর্্ম  এবং বৌ�ৌদ্ধধর্্ম । 
এছাড়াও আমাদের পৃথিবীতে আরও অনেক ধর্্মমে র মানুষ বসবাস করে। সবার সাথে হেসে-খেলে কাাঁধে কাাঁধ 
মিলিয়ে থাকাকে, অপরের প্রয়ো�োজনে এগিয়ে যাওয়াকে আমরা খুব গুরুত্ব দেই। সকল ধর্্ম ই এ বিষয়টিকে  
খুব গুরুত্ব দেয়।

এখন চলো�ো জানি খ্রীষ্টধর্্মমে  এই সহাবস্থান নিয়ে কী কথা বলা হয়েছে। এ কথাগুলো�ো তো�োমার শিক্ষক কয়েকটি 
সেশন ধরে আলো�োচনা এবং আরও কো�োনো�ো কাজের মাধ্যমে তো�োমাদের সামনে তুলে ধরবেন।

পবিত্র বাইবেল ‍যিহো�োশূয় 24:15 পদে সকল ধর্্মমে র প্রতি সহনশীল ও শ্রদ্ধা নিবেদনের কথা লেখা হয়েছে। 
“কিন্তু সদাপ্রভুর সেবা করতে যদি তো�োমাদের পছন্দ না হয় তবে যার সেবা তো�োমরা করবে তা আজই ঠিক 
করে নাও...।” ঈশ্বর ধর্মীয় স্বাধীনতা দিয়েছেন। পবিত্র বাইবেলে ধর্মীয় সহাবস্থানের ক্ষেত্রে সহনশীলতার কথা 
হয়েছে। পবিত্র বাইবেল রো�োমীয় 12: 17-18 পদে লেখা আছে, “মন্দের বদলে কারও মন্দ করো�ো না। সমস্ত 
লো�োকের চো�োখে যা ভাল সেই বিষয়ে মনো�োযো�োগ দাও। তো�োমাদের  দিক থেকে যতদূর সম্ভব সমস্ত লো�োকের সঙ্গে 
শান্তিতে বাস করো�ো।”

পবিত্র বাইবেল লূক 10:27 পদে লেখা আছে,“... তো�োমরা প্রত্্যযেকে তো�োমাদের সমস্ত অন্তর, সমস্ত প্রাণ, 
সমস্ত শক্তি ও সমস্ত মন দিয়ে তো�োমাদের প্রভু ঈশ্বরকে ভালবাসবে; আর তো�োমার প্রতিবেশীকে নিজের মত 
ভালবাসবে।” এখানে স্রষ্টা ও সৃষ্টিকে ভালো�োবাসার নির্্দদেশন া প্রদান করা হয়েছে। আমাদের চারপাশে যা কিছু 
আছে সবই আমাদের প্রতিবেশী। প্রতিবেশীকে নিজের মত ভালো�োবাসতে হবে। যো�োহন 4:7 পদে লেখা আছে, 
“প্রিয় সন্তানেরা, আমরা যেন একে অন্যকে ভালবাসি, কারণ ভালো�োবাসা ঈশ্বরের কাছ থেকেই আসে। যাদের 
অন্তরে ভালবাসা আছে, ঈশ্বর থেকেই তাদের জন্ম হয়েছে এবং তারা ঈশ্বরকে জানে।” যারা ঈশ্বরের সন্তান 
হিসেবে নিজেকে দাবী করে তাদের প্রত্্যযেকের দায়িত্ব সৃষ্টি ও স্রষ্টার প্রতি ভালো�োবাসা প্রদর্্শন  করা। যীশু 
সামাজিক সম্প্রীতি ও সহাবস্থানের কথা বলেছেন। পবিত্র বাইবেল যো�োহন 13:34 পদে যীশু বলেছেন, “একটা 
নতুন আদেশ আমি তো�োমাদের দিচ্ছি। তো�োমরা একে অন্যকে ভালবেসো�ো। আমি যেমন তো�োমাদের ভালবেসেছি  
তেমনি তো�োমরাও একে অন্যকে ভালবেসো�ো।” একে অন্যকে ভালো�োবাসা যীশুর অাজ্ঞা।

যীশুখ্রীষ্ট সকল মানুষকে ভালো�োবেসেছেন। তাাঁর শিক্ষা এই, আমরাও যেন অন্য মানুষকে ভালো�োবাসি ও তাদের 
সম্মান করি। যীশু অন্যান্য ধর্্মমে র লো�োকদের প্রতি তাাঁর নিজের গো�োত্রের মানুষ যিহূদীরা অন্যান্য সব ধর্্ম  ও গো�োত্রে 
মানুষদের তুচ্ছ করত, তাদের তারা অধার্্মমি ক মনে করত। বিশেষ করে শমরীয় জাতির লো�োকদের তারা তুচ্ছ বা 
ঘৃণা করত। যিহূদীরা তাদের সঙ্গে ওঠা-বসা, খাওয়া-দাওয়া, চলা-ফেরা করত না; এমনকি তারা শমরীয়দের 
বাসভূমি দিয়ে চলাচল পর্্যন্ত  করত না। কিন্তু যীশু ছিলেন এসবের উপরে। বাইবেলে যো�োহন লিখিত সুসমাচার 
4 অধ্যায় থেকে আমরা জানতে পারি যে, যীশু একবার সেই অঞ্চলে গেলেন। এমন কি তিনি সেখানে গিয়ে wk

ÿ
ve

l© 
20

24

90

lô †kÖwY



91

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

এককজন শমরীয় নারীর কাছে পিপাসা মিটানো�োর জন্য জল চাইলেন। সমাজের ধর্মীয় ও সামাজিক সংকীর্্ণ তার 
ঊর্ধ্বে ওঠে যীশু সেদিন পিপাসা মেটানো�োর জন্য জল চাইতে দ্বিধা করেননি।

সুসমাচার লূক 10 অধ্যায়ে দেখতে পাই সামাজিক বা ধর্মীয় যে কো�োনো�ো বাধার ঊর্ধ্বে ওঠে মানুষ অন্য মানুষের 
প্রতি প্রেম বা সহমর্্মমি তা প্রকাশ করতে পারে। এটা অন্য মানুষের প্রতি প্রেম বা সহমর্্মমি তা প্রকাশের একটি 
চমৎকার উপমা (প্রতিবেশী বিষয়ক সেশনগুলো�োতেও এই গল্পটি নিয়ে আলো�োচনা করা হয়েছে) দৃষ্টান্তটি সংক্ষেপে 
এরূপ: যিরূশালেম থেকে যিরীহো�ো শহরে যাবার সময়ে একজন যিহূদীকে একদল দস্যু অনেক প্রহার করে 
আধমরা অবস্থায় পথের পাশে ফেলে চলে যায়। পরে ওইপথ দিয়ে একজন যাজক এবং তারপরে একজন 
লেবীয় (যাজকীয় কাজে সাহায্যকারী লো�োক) নিজ নিজ কাজে চলে গেল। তারা কেউই সেই বিপদগ্রস্ত লো�োকটির 
সাহায্যে এগিয়ে আসেনি। পরে ওই পথ দিয়ে একজন শমরীয় ব্যক্তি (যে ছিল অযিহূদী ও ‍যিহূদীদের দৃষ্টিতে 
বিধর্মী) যাচ্ছিলেন। তিনি পথের পাশে পড়ে থাকা ওই মৃতপ্রায় ব্যক্তিকে দেখে তাকে সমস্ত প্রকারের সাহায্য 
করলেন, তার চিকিৎসার জন্য তাৎক্ষণিকভাবে তার পক্ষে যা যা করা সম্ভব তা করলেন। তিনি তাকে একটা 
পান্থশালায় নিয়ে গেলেন এবং সেখানে তার চিকিৎসার ব্যবস্থা করে দিলেন। শুধু তাই নয়, তার চিকিৎসার 
সম্পূর্্ণ  ব্যয়ভার বহনের প্রতিশ্রুতি দিলেন।

ঈশ্বরের আজ্ঞার মধ্যে সবচেয়ে মহৎ আজ্ঞা কী? এমন এক প্রশ্নের উত্তরে যীশু বলেছেন, “সবচেয়ে বড় এবং 
সবচেয়ে দরকারি আদেশ হলো�ো, ‘তো�োমরা প্রত্্যযেকে তো�োমাদের সমস্ত অন্তর, সমস্ত প্রাণ ও সমস্ত মন দিয়ে 
তো�োমাদের প্রভু ঈশ্বরকে ভালো�োবাসবে।’ তাাঁর পরের দরকারি আদেশটা প্রথমটারই মতো�ো; ‘তো�োমার প্রতিবেশীকে 
নিজের মতো�ো ভালো�োবাসবে।’ খ্রীষ্টধর্্মমে র সমস্ত শিক্ষা এই দুটি আদেশের উপরেই নির্্ভ র করে আছে।” (মথি 22: 
37-40, মার্্ক 12: 29-31, লূক 10:27)। সাধু লূকের সুসমাচারে যীশুর বলা গল্পটিতে সেই শমরীয় ব্যক্তিই 
হয়েছিলেন আহত লো�োকটির কাছে প্রকৃত প্রতিবেশী।

যীশুখ্রীষ্ট ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠানের চেয়ে মানুষের জীবনকে বেশি গুরুত্ব দিয়েছেন। তিনি বলেছেন ধর্্ম  মানুষের 
জন্য, মানুষ ধর্্মমে র জন্য নয়। যীশুখ্রীষ্ট আমাদের শিক্ষা দেন যেন জাতি, গো�োত্র, ধর্্ম , সম্পদ, সমাজিক পদমর্্যযা দা, 
ইত্্যযাদির কথা বিবেচনা না করে সকল মানুষকে সম্মান করি, সকলের মধ্যেই যে ঈশ্বরপ্রদত্ত অনেক গুণ আছে 
বা থাকতে পারে সে কথা যেন মনে রাখি। প্রত্্যযেকের ন্যায্য ও মানবীয় অধিকারকে সম্মান করা আমাদের এক 
পবিত্র দায়িত্ব। শত রকমের বৈচিত্রর্যর মাঝে ঐক্্য ও শান্তিপূর্্ণ  সহাবস্থানের কো�োনো�ো বিকল্প আজ পৃথিবীতে নেই।

পবিত্র বাইবেল এ যীশুখ্রীষ্টের অনেকগুলি উপাধির মধ্যে  একটি হলো�ো “শান্তিরাজ”। মানুষে মানুষে শান্তি ও প্রেম 
ছিল তাাঁর জীবনের বড়ো�ো এক লক্ষষ্য। প্রেরিত পৌ�ৌলের এ কথাগুলো�ো আমাদের এ বিষয়ে অনুপ্রাণিত করতে পারে; 
“শেষে বলি, ভাইয়েরা, যা সত্্যযি, যা উপযুক্ত, যা সৎ, যা খাাঁটি, যা সুন্দর, যা সম্মান পাবার যো�োগ্য, মো�োট কথা 
যা ভালো�ো এবং প্রশংসার যো�োগ্য, সেই দিকে তো�োমরা মন দাও। তো�োমরা আমার কাছে যা শিখেছ ও ভালো�ো বলে 
গ্রহণ করেছ এবং আমার মধ্যে যা দেখেছ ও আমার মুখে যা শুনেছ, তা-ই নিয়ে নিজেদের ব্যস্ত রাখ। তাতে 
শান্তিদাতা ঈশ্বর তো�োমাদের সঙ্গে সঙ্গে থাকবেন।” (ফিলিপীয় 4: 8-9)। তাই আমরা খ্রীষ্টের প্রদর্্শশি ত পথে চলে 
একটা সুন্দর ও শান্তির সমাজ তৈরির কাজে অবদান রাখবে।

অন্যান্য ধর্্মমে ও এই সহাবস্থানের কথা বারবার বলা হয়েছে। তো�োমার শিক্ষক এবং বন্ধুদের সাথে কথা বলে তুমি 
আরও কিছু জানতে পারবে।
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প্রধান প্রধান ধর্মীয় উৎসব

শিক্ষক তো�োমাকে খ্রীষ্টধর্্মমে র প্রধান উৎসব কী তা জিজ্ঞেস করতে পারেন। আরও জিজ্ঞেস করতে পারেন 
অন্য ধর্্মমে র প্রধান প্রধান কো�োনো�ো উৎসবের নাম তুমি জানো�ো কি-না। তুমি যদি কখনো�ো তো�োমার অন্য ধর্্মমে র 
বন্ধুদের সাথে তাদের ধর্মীয় উৎসবগুলো�ো পালন করে থাকো�ো তবে তো�োমার শিক্ষককে জানাতে পারো�ো। তো�োমার 
শিক্ষক নিচের তালিকাটি দেখাবেন যেখানে ইসলাম ধর্্ম , হিন্দুধর্্ম  এবং বৌ�ৌদ্ধধর্্মমে র প্রধান উৎসবগুলো�ো কী তা  
লেখা আছে।

ইসলাম ধর্্ম   হিন্দুধর্্ম  বৌ�ৌদ্ধধর্্ম

প্রধান ধর্মীয় উৎসব

ইদ, ইদুল ফিতর
এবং ইদুল আজহা

দুর্্গগা পূজা
বুদ্ধ পূর্্ণণি মা

(বৈশাখী পূর্্ণণি মা)

সবাই সুন্দর জামা পরে, 

নামাজ পড়ে

মজার মজার খাবার খায়,

বন্ধু-প্রতিবেশী-আত্মীয়ের

বাসায় ঘুরতে যায়।

সবাই সুন্দর জামা পরে,

মন্দিরে যায়

মজার মজার খাবার খায়,

বন্ধু-প্রতিবেশী-আত্মীয়ের

বাসায় ঘুরতে যায়।

সবাই সুন্দর জামা পরে,

গির্্জজায় যায়

মজার মজার খাবার খায়,

বন্ধু-প্রতিবেশী-আত্মীয়ের

বাসায় ঘুরতে যায়।

লক্ষ করো�ো, তুমি যেমন বড়ো�োদিনে (ক্রিসমাস) নতুন জামা পরো�ো, মজার মজার খাবার খাও, প্রতিবেশী-বন্ধুদের 
বাড়িতে বেড়াতে যাও, ঠিক তেমনি অন্য ধর্্মমে র বন্ধুরাও তাদের উৎসবের দিন একই কাজগুলো�ো করে। আসলে 
কী জানো�ো, সকল ধর্্মমে র উৎসবের আনন্দের মধ্যে দারুণ মিল আছে।

তুমি সহাবস্থান সম্পর্্ককে অনেক কিছু জেনেছ এবার প্রস্তুতি নাও পরবর্তী সেশনে তো�োমার এই ধারণা তুমি 
কীভাবে অন্য একটি শ্রেণির শিক্ষার্থীদের সামনে উপস্থাপন করবে।
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

উপহার 55-56
সবাই মিলে থাকি

তুমি গত সেশনগুলো�োতে সহাবস্থান সম্পর্্ককে যা জেনেছ অন্য একটি শ্রেণিতে তা উপস্থাপন করবে। তুমি চাইলে 
পো�োস্টার বা অন্যান্য উপকরণ এবং দক্ষ হলে audiovisual material/multimedia ব্যবহার করতে 
পারো�ো। সাহস হারিয়ো�ো না। শিক্ষক এ বিষয়ে তো�োমাকে সাহায্য করবেন। তিনি তো�োমাকে উপস্থাপন কৌ�ৌশল মানে 
তুমি কীভাবে উপস্থাপন করবে তা বলে দিবেন। 

নির্্দদি ষ্ট দিনে ক্রমানুসারে উপস্থাপন 
করবে। আত্মবিশ্বাস নিয়ে তো�োমার 
উপস্থাপন সবার সামনে তুলে ধরবে। 
তো�োমার আগে তো�োমার বন্ধু উপস্থাপন 
করলে মনো�োযো�োগ দিয়ে তা শুনবে। 
উপস্থাপন শেষে অন্য শ্রেণির যে 
শিক্ষার্থীদের সামনে তুমি উপস্থাপন 
করেছ তাদের তো�োমার উপস্থাপন নিয়ে 
কো�োনো�ো প্রশ্ন আছে কি-না জিজ্ঞেস করো�ো। 
তাদের কো�োনো�ো প্রশ্ন থাকলে যত্ন নিয়ে 
উত্তর দাও। কো�োনো�ো প্রশ্নের উত্তর না জানা 
থাকলে শিক্ষকের সাহায্য নাও।
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খ্রীষ্টধর্্মমে র বিশেষ শব্দসমূহের বানানগুলো�োর একটি তালিকা
খ্রীষ্টধর্্মমে র বিশেষ শব্দসমূহের বানানগুলো�োর একটি তালিকা এবং তার ভিন্ন ও একটু বদলে যাওয়া রূপগুলো�ো নিচে 
দেখতে পারো�ো। এই তালিকাটি একটু ধারণা দেওয়ার জন্য রাখা হলো�ো, এর বাইরেও কিন্তু এরকম খ্রীষ্টধর্্মমে র 
অনেক বিশেষ শব্দ তুমি দেখতে পাবে।

এই বইয়ে ব্যবহৃত 
বানান/শব্দ

বাংলা একাডেমি প্রস্তাবিত 
এবং অন্যান্য রূপ

ইংরেজি শব্দ ও তার উচ্চারণ

খ্রীষ্ট খ্রিষ্ট/খ্রীষ্ট/খ্রিষ্ট Christ (ক্রাইস্ট্/ক্রাইস্ ট্)
যীশু যিশু Jesus (জীজস্/জীসাস্)
খ্রীষ্টধর্্ম  খ্রিষ্টান/খ্রীষ্টধর্্ম /খ্রিষ্ঠধর্্ম  Christianity (ক্রিসটিঅ্্যযানাটি/ ক্রিসচিয়ানিটি)
খ্রীষ্ঠাধর্্ম  খ্রিষ্ঠাব্দ/খ্রীস্টধর্্ম /খ্রিষ্টান/খ্রিষ্টধর্্ম  Christian (ক্রিসচান্/ ইরা/এরা)
অব্রাহাম আব্রাহাম/ইব্রাহিম/ইব্রাহীম Abraham (এইব্রাহ্্যযাম্‌/এইব্রাহাম্‌)
ইব্রীয় হিব্রু Hebew (হীব্রু)
গালীল গালিল Galilee (গ্যালিলী / গ্যালেলী)
জেরো�োম যেরো�োম Jerome (যেরো�োম্)
গাব্রিয়েল গ্যাব্রিয়েল/জিবরাঈল/জিব্রাঈল/জিব্রাইল Gabriel (গ্যাব্রিয়েল্‌)
থোমা থমাস/টমাস/ঠমাস Thomas (ঠমাস্/থমাস্)
দায়ূদ দাউদ/ডেইভিড/ডেভিড/দাবিদ David (ডেইভিড্)
নাসরত নাসরৎ/নাজারেথ/নাজারথ Nazareth (নাজারথ্)
মথি ম্যাথিউ Matthew (ম্যাথিউ/মাত্থেয়)
মরিয়ম (মারীয়া) মেরি/মারিয়া Mary (ম্যারি)
মেসো�োপতেমিয়া মেসো�োপটেমিয়া Mesopotamia (মেসো�োপটেমিয়া/ মেসো�োপঠেইমিয়া)
যর্্দন  নদী জর্্দদান  নদী/ জর্ ্ডডান নদী Jordan River (যর্ ্ডডান্‌ রিভার্‌)
যিরূশালেম জেরুসালেম/জেরুজালেম Jerusalem (জেরুসালেম/যেরুশালেম্)
যিহূদী ইহুদি/ইহুদী Jew (যু/জু)
যো�োষেফ যো�োসেফ Joseph (জো�োযেফ্/জো�োসেফ্)
যো�োহন জন John (জন্)
লূক লূক Luke (লক্)
শমরীয় সামারিটান/সাম্যারিটান্ Samaritan (সামারিটান/সাম্যারিটান্)
ইশমো�োন-পিতর সাইমন পিটার Simon Peter (সাইমন পিটার)
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