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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

cÖm½ K_v

cwieZ©bkxj GB we‡k¦ cÖwZwbqZ e`‡j hv‡”Q Rxeb I RxweKv| cÖhyw³i DrK‡l©i Kvi‡Y cwieZ©‡bi MwZI 
n‡q‡Q A‡bK `ªæZ| `ªæZ cwieZ©bkxj GB we‡k¦i m‡½ Avgv‡`i Lvc LvB‡q †bIqvi †Kv‡bv weKí †bB| KviY 
cÖhyw³i Dbœqb BwZnv‡mi †h‡Kv‡bv mg‡qi †P‡q GwM‡q P‡j‡Q Afvebxq MwZ‡Z| PZy_© wkíwecøe ch©v‡q 
K…wÎg eyw×gËvi weKvk Avgv‡`i Kg©ms¯’vb Ges Rxebhvcb cÖYvwj‡Z †h cwieZ©b wb‡q Avm‡Q Zvi ga¨ w`‡q 
gvby‡l gvby‡l m¤úK© AviI wbweo n‡e| A`~i fwel¨‡Z A‡bK bZyb Kv‡Ri my‡hvM ˆZwi n‡e hv GLbI Avgiv 
Rvwb bv| AbvMZ †mB fwel¨‡Zi mv‡_ Avgiv †hb wb‡R‡`i Lvc LvIqv‡Z cvwi Zvi Rb¨ GLbB cÖ¯‘wZ 
MÖnY Kiv cÖ‡qvRb|

c„w_exRy‡o A_©‰bwZK cÖe„w× NU‡jI Rjevqy cwieZ©b, evqy`~lY, Awfevmb Ges RvwZMZ mwnsmZvi 
g‡Zv mgm¨v AvR A‡bK †ewk cÖKU| †`Lv w`‡”Q †KvwfW 19 Gi g‡Zv gnvgvwi hv mviv we‡k¦i ¯^vfvweK 
RxebhvÎv Ges A_©bxwZ‡K _g‡K w`‡q‡Q| Avgv‡`i cÖvZ¨wnK RxebhvÎvq ms‡hvwRZ n‡q‡Q wfbœ wfbœ P¨v‡jÄ 
Ges m¤¢vebv| 

Gme P¨v‡jÄ I m¤¢vebvi Øvi cÖv‡šÍ `vuwo‡q Zvi †UKmB I Kvh©Ki mgvavb Ges Avgv‡`i RbwgwZK mydj‡K 
m¤ú‡` iƒcvšÍi Ki‡Z n‡e| Avi GRb¨ cÖ‡qvRb Ávb, `¶Zv, g~j¨‡eva I BwZevPK `„wófw½m¤úbœ `~i`k©x, 
ms‡e`bkxj, Awf‡hvRb-m¶g, gvbweK, ˆewk¦K Ges †`k‡cÖwgK bvMwiK| GB †cÖÿvc‡U evsjv‡`k ¯^‡ívbœZ 
†`k †_‡K Dbœqbkxj †`‡k DËiY Ges 2041 mv‡ji g‡a¨ DbœZ †`‡k c`vc©‡Yi j¶¨gvÎv AR©‡bi cÖ‡Póv 
Ae¨vnZ †i‡L‡Q| wk¶v n‡”Q GB j¶¨ AR©‡bi GKwU kw³kvjx nvwZqvi| GRb¨ wk¶vi AvaywbKvqb Qvov 
Dcvq †bB| Avi GB AvaywbKvq‡bi D‡Ï‡k¨ GKwU Kvh©Ki hy‡Mvc‡hvMx wk¶vµg cÖYq‡bi cÖ‡qvRbxqZv  
†`Lv w`‡q‡Q|

RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †ev‡W©i GKwU wbqwgZ, wKš‘ LyeB ̧ iæZ¡c~Y© Kvh©µg n‡jv wk¶vµg Dbœqb I cwigvR©b| 
me©‡kl wk¶vµg cwigvR©b Kiv nq 2012 mv‡j| B‡Zvg‡a¨ A‡bK mgq cvi n‡q wM‡q‡Q| cÖ‡qvRbxqZv †`Lv 
w`‡q‡Q wk¶vµg cwigvR©b I Dbœq‡bi| GB D‡Ï‡k¨ wk¶vi eZ©gvb cwiw¯’wZ we‡kølY Ges wkLb Pvwn`v wbiƒc‡Yi 
Rb¨ 2017 †_‡K 2019 mvje¨vcx GbwmwUwei AvIZvq wewfbœ M‡elYv I KvwiMwi Abykxjb cwiPvwjZ nq| Gme 
M‡elYv I KvwiMwi Abykxj‡bi djvd‡ji Dci wfwË K‡i bZyb wek¦ cwiw¯’wZ‡Z wU‡K _vKvi g‡Zv †hvM¨ cÖRb¥ 
M‡o Zyj‡Z cÖvK-cÖv_wgK †_‡K Øv`k †kÖwYi Awew”Qbœ †hvM¨ZvwfwËK wk¶vµg Dbœqb Kiv n‡q‡Q| 

†hvM¨ZvwfwËK G wk¶vµ‡gi Av‡jv‡K mKj avivi (mvaviY I KvwiMwi) lô †kÖwYi wk¶v_©x‡`i Rb¨ GB cvV¨cy¯ÍK 
cÖYqb Kiv n‡jv| ev¯Íe AwfÁZvi Av‡jv‡K cvV¨cy¯Í‡Ki welqe¯‘ Ggbfv‡e iPbv Kiv n‡q‡Q †hb Zv A‡bK †ewk 
mnR‡eva¨ Ges Avb›`gq nq| Gi gva¨‡g Pvicv‡k cÖwZwbqZ N‡U Pjv wewfbœ cÖcÂ I NUbvi mv‡_ cvV¨cy¯Í‡Ki 
GKwU †gjeÜb ˆZwi n‡e| D‡jøL¨ †h, B‡Zvg‡a¨ AšÍe©Z©xKvjxb UªvB-AvD‡Ui gva¨‡g wkÿK, wkÿv_©x‡`i gZvgZ 
msMÖn K‡i †jLK Ges welq we‡klÁM‡Yi mgš^‡q †hŠw³K g~j¨vqb K‡i cvV¨cy¯ÍKwU cwigvR©b Kiv n‡q‡Q| Avkv 
Kiv hvq, cwigvwR©Z cvV¨cy¯ÍKwUi gva¨‡g wkLb n‡e A‡bK Mfxi Ges Rxebe¨vcx|

cvV¨cy¯ÍKwU cÖYq‡b ag©, eY©, myweavewÂZ I we‡kl Pvwn`vm¤úbœ wk¶v_©xi welqwU we‡klfv‡e we‡ePbvq †bIqv 
n‡q‡Q| evbv‡bi †¶‡Î evsjv GKv‡Wwgi evbvbixwZ Ges cweÎ evB‡ej AbymiY Kiv n‡q‡Q| cvV¨cy¯ÍKwU iPbv, 
m¤úv`bv, wPÎv¼b I cÖKvkbvi Kv‡R hvuiv †gav I kÖg w`‡q‡Qb Zvu‡`i mevB‡K ab¨ev` Ávcb KiwQ|

cixÿvg~jK GB ms¯‹i‡Y †Kv‡bv fzj ev AmsMwZ Kv‡iv †Pv‡L co‡j Ges Gi gvb Dbœq‡bi j‡¶¨ †Kv‡bv civgk© 
_vK‡j Zv Rvbv‡bvi Rb¨ mK‡ji cÖwZ webxZ Aby‡iva iBj|

cÖ‡dmi †gvt dinv`yj Bmjvg
†Pqvig¨vb

RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †evW©, evsjv‡`k
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শপ্রয় শিক্ােথী,

বোতামাকক খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্ার এই িতুি �ইকয় স্বা�ত জািাই!

যীশু শিশুকদর কী পশরমাণ ভাকলা�াসকতি বোতামরা শক তা জাকিা? 
একটা �ল্প �শল! এক�ার ককয়কজি মা তাকদর সন্ািকদর শিকয় 
যীশুকক বোদিকত যাশচ্ছকলি। অকপক্ার পর যীশুর কাছাকাশছ যিি তারা 
বোপৌঁঁছাকলি যীশুর চারপাকি োকা শিকযেরা �লকলি, “এই বোছকল-
বোমকয়কদর যীশুর কাকছ বোকি শিকয় বোযকত চাকচ্ছি? তারা বোতা যীশুর কো 
বুিকত পারক� িা! এটা �াচ্া-কাচ্ার জায়�া িয়। শ�রক্ত করক�ি িা।” 
যীশু বুিকত পারকলি কী ঘটকছ, শতশি শিযেকদর �কা শদকলি। �লকলি, 
শিশুকদরকক আমার কাকছ আসকত দাও, �ারণ ককরা িা।” শিশুরা স�াই 
শিভ ্ডকয় যীশুর কাকছ বো�কলা এ�ং যীশু তাকদর জশিকয় র্রকলি, অ-বোি-ক 
�ল্প করকলি! পশ�ত্র �াইক�কল লূক 18:16 এ�ং 17 পকদ বোলিা আকছ 
যীশু �লকছি, “ঈশ্বকরর রাজযি এই শিশুকদর মকতা বোলাককদর জন্য। যারা 
ঈশ্বকরর রাকজযি প্রক�ি করকত চায় তাকদর স�াইকক এই শিশুকদর মকতা 
হকত হক�।”

যীশু বোতামাককই এই পৃশে�ীর স�কচকয় গুরুত্বপূণ ্ড ভাক�ি, ভাকলা�াকসি 
এ�ং �কলি বোয, বোতামাকক স্বা�ত জািাকিা হকল, যীশুককই স্বা�ত 
জািাকিা হয়! এর বোচকয় আিকদের আর বোকাকিা কো শক োককত পাকর?

বোতামাকদরকক জািাই, এটা একটা িতুি �ই। এই �ইটা এ�ং এর 
সাকে বোতামাকদর শিক্ক বোযভাক� পিাক�ি �া পিাকচ্ছি তা একটা 
িতুি উপাকয় খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া বোতামাকদর মাকি দাঁি করকত চায়। 
এর একটা চমৎকার িাম আকছ: “অশভজ্ঞতাশভশতিক শিিি” �া 
ইংকরশজকত “experiential learning ‘’(উচ্ারণ হক� এভাক�: 
“এক্সকপশরকয়িশিয়াল্ লাশি ্ডং”)। শকন্তু আসল কো শক জাকিা? এই 
িতুি র্রকির শিক্া বোতামাকক শকছু অশভজ্ঞতা �া মজার মধ্ শদকয় 
শিকয় বোযকত চায়। কারণ এই র্রকির শিক্ার্ শ�শ্বাস ককর যিি বোকাকিা 
শকছু আিদে শিকয় কশর, আমরা “ প্রকৃত শিক্া” লাভ কশর। “প্রকৃত 
শিক্া” আমাকদর দয়ালু ককর, ভাকলা�াসকত বোিিায়, জািায় বোয যীশুর 
�লা শিশুর রাকজযির যত্ন �া বোদিভাল করার দাশয়ত্ব শিশুকদরই।

বোতামার জন্য অকিক ভাকলা�াসা!

বোতামার জন্য 
শকছু কো
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24 এ িাশল জায়�াটায় শিকজকক এ�ং বোতামার শপ্রয় মানুর্ �া মানুর্কদরকক (বোযমি �ন্ধু�ান্ধ�, 
আত্ীয়স্বজি, মা-�া�া/অশভভা�ক, ভাইক�াি, বোয বোকউ) এঁকক বোেকলা। যীশুর সামকি 
সুিীতল �াকছর শিকচ �সার আকলাশকত অশভজ্ঞতা শদকয় শুরু বোহাক এই �ই!
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এই �ইটা পিা একদম সহজ শকন্তু! তুশম বোযককাকিা সময় �ইটা খুকল 
পিা শুরু করকত পাকরা (আর ককতা সুদের সুদের ছশ� আকছ বোদকিছ?) 
একটা কো বোতামাকক �শল, এই �ইর্ িতুিভাক� বোলিা হকয়কছ। এই 
�ই বোতামাকক যীশুর জী�কির �ল্প �লক�; অকিক অকিক মজার কাজ 
করকত �লক� (ককয়কটা একটু কম মজারও হকত পাকর); শিক্ক 
বোতামাকক এ�ং বোতামার সহপাঠীকদর বো�িাকত শিকয় বো�কল বোতামাকক 
কী করকত হক� তা �লক�ি; মাকি মাকি মা-�া�া /অশভভা�ক �া 
আত্ীকয়র সাকে, প্রশতক�িীর সাকে আকলাচিা করকত �লক�ি। স� 
শমকল এই �ইটায় বোকাকিা পাঠ 1, পাঠ 2 বোিই, অনুিীলিী বোিই, বোকাকিা 
�হুশি� ্ডাচশি- �ণ ্ডিামূলক প্রশ্নও বোিই।

শক? �কলশছলাম িা, এই �ইটা পিা শকন্তু একদম সহজ!

বোতামরা ইকতামকধ্ বোজকিছ, এই �ইকয় “ অধ্ায়” �া “পাঠ” িব্দগুকলা 
ব্য�হার করা হয়শি। �ইর্ পুকরা র্ষ্ঠ বোরেশণর জন্য বোতামাকক বোমাট 
শতির্ বোযাগ্যতা অজ্ডকির উপায় ককর শদকত চায়। এই শতির্ বোযাগ্যতা 
বোতামাকক শতির্ “অঞ্জশল 1” বোেকক “অঞ্জশল 3” এভাক�। আর 
“অঞ্জশল” িব্দটার মাকি বোতামাকক �কল রাশি, অঞ্জশল শদকয় জািাকিা 
হকচ্ছ মাকি দুই হাত একসাকে ককর রািা (বোদকিা, একটা ছশ� বোদওয়া 
আকছ), বোযমির্ আমরা কশর বোকাকিা শকছু বোিওয়া �া বোদওয়ার সময়। 
আর  “অঞ্জশল” মাকি ঈশ্বকরর উকদিকযে নিক�দ্য, উপহার, দাি, অপ ্ডণ ও 
উৎস� ্ড করা। আমরা আমাকদর অঞ্জশল �া দুই হাত একসাকে ঊকধ্্ড তুকল 
শিকজর নিক�দ্য ঈশ্বকরর শিকট অপ ্ডণ কশর। আমাকদর জ্ঞািাজ্ডি স�ই 
বোযি ঈশ্বকরর বো�ৌঁর� ও অকন্যর মঙ্গলাকে ্ড শিক�শদত হয়।

প্রশতর্ অঞ্জশলর অন্র্ ্ডক্ত অংিগুকলার িাম হকলা “উপহার” যা প্রশতর্ 
বোসিকি বোতামার কাকজ লা�ক�। বোতামার শিক্ক বোতামাকক কিিও 
কিিও এই �ইকয় োকা শকছু কাজ করকত �লক�ি। তিি শতশি পৃষ্ঠা 
িম্বর �া অঞ্জশল কত তা জািাকল বোস অনুযায়ী শিক্ককর �লা অংির্ 
খুকঁজ বো�র করক�। কিিও এই �ইটা ব্য�হাকরর সময় সমস্ায় পিকল 
বোতামার মা-�া�া/ অশভভা�ক �া শিক্ককক জািাও। তারা অ�যেই 
বোতামাকক সাহায্য করক�ি।

এই �ইর্কত খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শভন্ন শ�কির্ িব্দগুকলার বোয �ািাি তুশম 
বোদিকত পাক� তার শভন্ন শকছু রূপ হয়কতা তুশম অন্য �ই �া বোকাোও 
বোদিকত পাকরা। বোস রূপগুকলা যাকত তুশম সহকজ বুিকত পাকরা তাই 
এরকম শভন্ন �ািাকির একর্ তাশলকা এই �ইর্র বোিকর্ বোদওয়া আকছ। 

বোতামার জন্য অকিক শুভ কামিা।

কীভাক� এই 
�ইটা পিক�
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শপ্রয় শিক্ােথী,

এই “অঞ্জশল” চলাকালীি শিক্ক বোতামাকক বো�ি শকছু মজার ঘটিা এ�ং কাকজর মধ্ শদকয় 
শিকয় যাক�ি। তুশম হয়কতা বোকাোও ঘুরকত যাক�, শ�শভন্ন মজার activity করক�, এ�ং 
তুশম হয়কতা বোতামার সহপাঠীকদর সাকে দারুণ বোকাকিা একর্ িার্কা মচিায়ি করক�। আর এই 
অঞ্জশলকত তুশম জািকত পারক� খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌঁশলক শ�র্য়গুকলা।

বোতামাকক চুশপ চুশপ �কল রাশি, িার্কার্কত শকন্তু তুশম স্ব� ্ডদূত �াশব্কয়ল �া মা মশরয়ম (মারীয়া) 
এর ভূশমকায় অশভিকয়র সুকযা� বোপকত পাকরা!

অঞ্জশল 1
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উপহার 1

ঘুরকত যাওয়া

এই অঞ্জশলর অংি শহকসক� শিক্ক বোতামাকক বোতামার সহপাঠীকদর সকঙ্গ বোকাোও ঘুরকত শিকয় বোযকত পাকরি। 
বোসিাকি বোতামার �ন্ধুকদর সাকে ঘুকর ঘুকর চারপাি বোদিক�। শিক্ক যা শিকদ ্ডিিা বোদি তা মি শদকয় শুিক�। 
শিক্ক বোকাকিা প্রশ্ন করকল বোতামার উতির জািা োককল উতির শদকত পাকরা। আর বোতামার মকি বোকাকিা প্রশ্ন 
আসকল তুশম তা শিক্ককক শজকজ্ঞস করকত পাকরা। একটা কো বোতামাকক �শল, প্রশ্ন করায় লজ্ার শকছু বোিই। 
তাই বোতামার মকি বোকাকিা প্রকশ্নর উদয় হকল তুশম শিক্ককক শিঃসংককাকচ শজকজ্ঞস করকত পাকরা।

শিক্ক যশদ বোতামাকদরকক বোরেশণককক্র �াইকর শিকয় যাি তক� শিকজর এ�ং বোতামার পাকির �ন্ধুর শিরাপতিা 
শিশচিত করকত বোচষ্টা ককরা। মকি বোরকিা তুশম শকছু কাজ শিকজ শিকজ করকত পাকরা, ঘকর-�াইকর শকছু কাজও 
তুশম শিচিয়ই ককরা �া ককরছ। তাই বোতামার উপর বোতামার শিক্ক বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক এ�ং 
শপ্রয় সকল মানুকর্র আস্া আকছ। বোয কাজ তুশম জাকিা বোয র্ল, তা করকত বোযকয়া িা। শিকজর এ�ং পাকির  
�ন্ধুর যত্ন শিও।

এই ঘুকর বোদি�ার সময় বোতামার প্রর্াি কাজ হকলা চারপাকির সকল শকছুকক মি শদকয় বোদিার বোচষ্টা করা, বোসৌঁদেয ্ড 
বো�ািার বোচষ্টা করা। আমরা সুদের বোকাকিা জায়�ায় োকার পরও শ�শভন্ন ব্যস্ততায় ওই জায়�ার বোসৌঁদেয ্ড র্ারণ 
করকত ব্যে ্ড হই। আমাকদর মকিাকযা� শদকয় বোসৌঁদেয ্ডকক খুজঁকত ও বোদিকত হয়। তাই শিক্ক যিি চারপাকির 
সুদের স�শকছু বোদিাি, মি শদকয় বোদকিা। আর বুক ভকর শিঃশ্বাস িাও। বোতামার চারপাকির সকল শকছু স্রষ্টার 
সৃশষ্ট। তুশমও।
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উপহার 2

আমার রূপ �া পশরচয়

বোতামার একর্ পশরচয় তুশম …………………………….. (বোতামার স্কুকলর িাম বোলকিা)…. 
এর র্ষ্ঠ বোরেশণর শিক্ােথী। এর �াইকরও বোতামার শকন্তু আরও একাশর্ক রূপ �া পশরচয় োককত পাকর। বোতামার 
এরকম কী কী পশরচয় আকছ তা জািার জন্য শিক্ক বোতামাকক একর্ কাজ শদকত পাকরি । এই কাজর্ এভাক� 
শুরু ককরা: প্রেকমই শিকজ শিকজ বোভক� বোদকিা বোতা বোতামার আর বোকাকিা রূপ আকছ শক িা। ভা�িাটা কীভাক� 
চালাকত পাকরা, তার একটা বোিলা শিকচ বোদওয়া আকছ, বোদকিা। বোলিার জন্য রািা িাশল জায়�ায় (……..) 
তুশম কলম �া বোপিশসল শদকয় শলিকত পাকরা।

...................................

...................................

...................................

...................................

বোতামার কাশজি

তারা বোতামাকক কীভাক� র্াকক?

তাহকল এটা বোতামার একর্ পশরচয়

বোতামার ভাশ�িা/ ভাশ�িী

তারা বোতামাকক কীভাক� র্াকক?

আকছ

তাহকল এটা বোতামার একর্ পশরচয়

তাহকল এটা বোতামার একর্ পশরচয়

তারা বোতামাকক কীভাক� র্াকক?

তুশম বোতামার ভাই/বো�াি

তারা বোতামাকক কীভাক� র্াকক?

তাহকল এটা বোতামার একর্ পশরচয়

বোতামার ভাশতজা/ভাশতশজ

আকছ

আকছ

আকছ

বোিই

বোিই

বোিই

বোিই

এিাি 
বোেকক 
শুরু
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যশদ এই বোিলার বোিকর্ বোতামার স�গুকলা উতির “িা” আকস, তক� মি িারাপ করার শকছু বোিই। যীশু এই বোিলাটা 
বোিলকলও তাঁর স�গুকলা  উতির “িা” আসকতা।

এরপর বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককক শজকজ্ঞস করকত পাকরা বোয বোতামার কী কী পশরচয় আকছ (একটা পশরচয় 
শকন্তু তুশম তাকদর বোপাযে �া সন্াি)। বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক বোতামার প্রশ্নর্ বুিকত িা পারকল শিকচর ঘকরর 
বোলিার্ বোদিাও।

শপ্রয় মা-�া�া/ অশভভা�ক,

আপিার সন্াি �া বোপাযে আপিার বোছকল �া বোমকয়, এর্ তার একর্ পশরচয়, আরও পশরচয় হকত পাকর বোস কারও 
কাশজি, (মাসতুকতা ভাই �া শপসতুকতা বো�াি) �া আরও অন্য শকছু। আপিার সন্াি �া বোপাযেকক এ জাতীয় 
পশরচয়গুকলা �লুি। 

আকরকটা কো, বোভক� বোদকিা বোতা, এই পশরচয়গুকলার পািাপাশি �ভীর আর বোকাকিা পশরচয় শক বোতামার আকছ? 
বোতামাকক �শল, তুশম যশদ স�ার প্রশত দয়ালু হও, যত্নিীল হও, কাউকক কষ্ট িা দাও, তাহকল বোতামার �ভীর 
একর্ পশরচয় হকত পাকর তুশম “দয়ালু” । স�াই শকন্তু বোতামাকক তিি দয়ালু একজি মানুর্ শহকসক�ই মকি 
রািক� �া স্মরণ করক�।
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উপহার 3
উপস্াপি �া Presentation

বোরেশণককক্ শিক্ক বোতামার বো�র করা শভন্ন রূপ �া পশরচয়গুকলা উপস্াপি করকত �লকত পাকরি। এই উপস্াপি 
করার সময় শকছু কাজ বোতামাকক ঠিকমকতা করকত হক�। বোযমি বোতামার বোপািাক-পশরচ্ছদ ঠিকঠাক আকছ শকিা 
(তুশম যশদ শিকজর কাপি শিকজ বোর্াও, তাহকল ভাকলা ককর ধুক� যাকত ময়লা িা োকক আর যশদ অন্য বোকউ ধূকয় 
বোদয় তক� তাকক র্ন্য�াদ শদও ভাকলা ককর বোর্ায়ার জন্য)। শিক্ককর বোদওয়া শিকদ ্ডিিা মতি উপস্াপি করক�। 
বোয সকল তথ্য শতশি বোচকয়কছি তা ঠিকমকতা উপস্াপকি �লক�। আর স� �লকত হক� পশরষ্কর ককঠে। বোিয়াল 
রািক� বোয, বোতামার কো যারা শুিকছ তারা যাকত স্পষ্টভাক� বুিকত পাকর।

যশদ একক উপস্াপি হয়, মাকি তুশম একা উপস্াপি করক� এমি হয় তক� বোতামার ক্রম �া Roll 

number আসা পয ্ডন্ অকপক্া করক�। আর দল�ত উপস্াপকির বোক্কত্র সহপাঠী �া �ন্ধুকদর সাকে শমকলশমকি  
উপস্াপি করক�।

বোতামার সহপাঠী �া �ন্ধুকদর শ�শভন্ন পশরচয়গুকলা তাকদর উপস্াপি বোেকক বোজকি শিকচ শলকি বোেলকত পাকরা।
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উপহার 4
বোিলা এ�ং বোপাস্ার

শিক্ক বোতামাকদর মজার একর্ বোিলা বোিলকত �লকত পাকরি। বোিলাটা কার্ ্ড শদকয় বোিলা হকত পাকর। শিক্ককর 
শিকদ ্ডিিা মকিাকযা� শদকয় বোিাকিা। এরপর আিদে ককর সহপাঠী-�ন্ধুকদর সাকে বোিলাটায় অংিগ্রহণ ককরা। 

বোিলা-বোিকর্ শিক্ক একর্ বোপাস্ার বোদিাকত পাকরি। বোপাস্ারর্ মি শদকয় বোদকিা। বোপাস্াকরর শিকরািাম হকলা 
“পশ�ত্র শত্রত্ব (Holy Trinity), যার “শত্রত্ব” িব্দর্ বোতামার কাকছ িতুি লা�কত পাকর। “শত্রত্ব” িব্দর্ অে ্ড 
শদকয় বো�ািা হয়কতা কঠিি। তাই শিক্ককর বোদিাকিা বোপাস্ারর্ বোদকি বোতামার মকি প্রশ্ন আসকল শিক্ককক 
শজকজ্ঞস করকত পাকরা। এই পশ�ত্র শত্রত্ব শকন্তু খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌঁশলক শ�র্য়।

শিক্ককর বোদিাকিা বোপাস্ারর্ তুশম শিকচ এঁকক বোেলকত পাকরা।



খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

পৃশে�ীপৃশে�ী
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উপহার 5-8
খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌঁশলক শ�র্য়

wcÖq wk¶v_©x, GLb P‡jv Lªxóa‡g©i †gŠwjK welqmg~n GKUz Rvbv hvK| †Zvgv‡`i wk¶KI GB wel‡q 
Rvbv‡eb, gRvi gRvi animation †`Lv‡eb| wKš‘ Zvi cvkvcvwk GLv‡bI welqMy‡jv †Zvgiv PvB‡j 
co‡Z cv‡iv| hLbB †Kv‡bv wKQz eyS‡Z Kó n‡e †Zvgvi gv-evev/AwffveK ev fvB/†evb ev wk¶K‡K 
wR‡Ám Ki‡Z ms‡KvP Ki‡e bv|

তুশম চাইকল শিকচর linkগুকলা বোেকক বোতামার �াসায় যশদ কশপিউটার োকক বোসিাকি অে�া বোতামার মা-�া�া/
অশভভা�ককর স্মাট ্ডকোকি শিক্ককর বোদিাকিা videoগুকলা বোদিকত পাকরা। 

The Beginner’s Bible: www.youtube.com/c/TheBeginnersBi-ble/

Saddleback Kids: www.youtube.com/c.saddlebackKids/vid-eos

BibleProject: bibleproject.com/explore/ 

খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শ্বাস অনুসাকর ঈশ্বর একজি। শকন্তু শতশি শতি ব্যশক্তরূকপ আকছি, যা হকলা: শপতা ঈশ্বর, পুত্র ঈশ্বর 
(যীশু), এ�ং পশ�ত্র আত্া ঈশ্বর।

শপতা ঈশ্বর – সৃশষ্টকত্ডা

তুশম বোয এত সুদের পৃশে�ীকত �াস করকছা কিিও শক শচন্া ককরছ, বোক এ অপরূপ পৃশে�ী সৃশষ্ট ককরকছি? ছয়শদি 
র্কর এ সুদের পৃশে�ী বোযভাক� সৃশষ্ট ককরকছি: প্রেম শদি- আকলা ও অন্ধকার; শবিতীয় শদি- আকািমণ্ডল, িদী-
সা�র; র্তীয় শদি- স্লভূশম, �াছপালা; চতুে ্ডশদি- সূয ্ড, চন্দ্র, তারকারাশজ; পচিম শদি- জলজ প্রাণী, পাশি; র্ষ্ঠ 
শদি- প্রাণী ও মানুর্।

শযশি স� শকছু সৃশষ্ট ককরকছি শতশি শপতা ঈশ্বর। 
সৃশষ্টর শুরুকতই ঈশ্বর মহাকাি ও পৃশে�ী সৃশষ্ট করকলি।

আশদপুস্তক 1:1

“ঈশ্বর �লকলি, “আকলা বোহাক।” আর তাকত আকলা হকলা। শতশি বোদিকলি তা চমৎকার হকয়কছ। শতশি 
অন্ধকার বোেকক আকলাকক আলাদা ককর আকলার িাম শদকলি শদি, আর অন্ধকাকরর িাম শদকলি রাত।

এইভাক� সন্ধযিাও বো�কলা, সকালও বো�কলা, আর বোসটাই শছল প্রেম শদি।”

আশদপুস্তক: 1:3-5
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“আমরা আমাকদর মত ককর এ�ং আমাকদর সকঙ্গ শমল বোরকি এিি মানুর্ নতশর কশর। তারা সমুকদ্রর মাছ, 
আকাকির পািী, পশু, বুকক-হাঁটা প্রাণী এ�ং সমস্ত পৃশে�ীর উপর রাজত্ব করুক। পকর ঈশ্বর তাঁর মত ককরই 
মানুর্ সৃশষ্ট করকলি। হযিাঁ, শতশি তাঁর মত ককরই মানুর্ সৃশষ্ট করকলি, সৃশষ্ট করকলি পুরুর্ ও স্তীকলাক ককর।” 

আশদপুস্তক 1:26-27

“এইভাক� মহাকাি ও পৃশে�ী এ�ং তাকদর মধ্কার স� শকছুই নতশর করা বোির্ হল। ঈশ্বর তাঁর সকল সৃশষ্টর 
কাজ ছয় শদকি বোির্ করকলি; শতশি সপ্তম শদকি সৃশষ্টর বোকাি কাজ করকলি িা। এই সপ্তম শদির্কক শতশি 

আিী� ্ডাদ ককর শিকজর উকদিকযে আলাদা করকলি, কারণ ঐ শদি শতশি বোকাি সৃশষ্টর কাজ ককরিশি।” 

আশদপুস্তক: 2:1-3

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

সৃশষ্টর বোসৌঁদেয ্ড, শ�িালতা, ন�শচত্রযি ও রহস্ শিকয় মানুর্ যু� যু� র্কর শ�শস্মত ও মুগ্ধ হকচ্ছ। আমাকদর স�কচকয় 
�ি ও পশ�ত্র কাজ মানুর্সহ ঈশ্বকরর সমস্ত সৃশষ্টকক সম্াি ও যত্ন করা। আমরা বোযি কিিও সৃশষ্টর বোকাকিা 
শকছুই ধ্ংস িা কশর, অপচয় শকং�া অপব্য�হার িা কশর। �াইক�কল এ কো বোলিা আকছ বোয প্রশতশদি ঈশ্বর তাঁর 
সৃশষ্টর কাজ বোিকর্ �কলকছি, “উতিম”। মানুর্কক সৃশষ্ট ককর শতশি �কলকছি “অশত উতিম” (আশদপুস্তক 1:25, 31 
ইতযিাশদ পদ)। ঈশ্বর মানুর্কক তাঁর সৃশষ্টর লালিপালকির দাশয়ত্ব শদকয়কছি। সৃশষ্টকক ধ্ংস করার অে ্ড আমাকদর 
শিকজকদরই শ�পদ বোর্কক আিা। আমাকদর বোেঁকচ োকার জন্য প্রকয়াজিীয় স�শকছুই ঈশ্বর সৃশষ্ট ককরকছি।

স্রষ্টার শ�স্ময়কর একর্ সৃশষ্ট হকলা “�াতাস”, যা ব্যতীত আমরা বোকউই এক মুহূত্ডও বোেঁকচ োককত পাশর িা। 
সমস্ত সৃশষ্টর র্ারা�াশহকতা চলমাি রািকত, ঈশ্বর জী�ন্ স�শকছুকক �ংিবৃশধির ক্মতা শদকয় সৃশষ্ট ককরকছি। 
খ্ীষ্টর্ম ্ড আমাকদর এ শিক্া বোদয় স্রষ্টারূকপ ঈশ্বর শূন্য বোেকক স�শকছু সৃশষ্ট ককরকছি এ�ং তাঁর মুকির কোকতই 
তা ককরকছি।

পুত্র ঈশ্বর – পাপীর পশরত্রাতা

একটা মজার �ল্প �শল। িাসরকতর এক বোছাট্ট গ্রাকম এক আচিয ্ড ঘটিা ঘকটশছল। স্ব� ্ডদূত �াশব্কয়ল বোসই গ্রাকমর 
এক অপরূপ কুমারী, মশরয়ম (মারীয়া) - বোক বোদিা শদকয় �কলি বোয, বোস এক পুত্র সন্াকির জন্ম শদক�। জাকিা তাঁর 
িাম কী রািা হকয়কছ? তাঁর িাম যীশু। শতশিই পাপীর পশরত্রাতা। এ�ার একসা এ সপিকক্ড �াইক�কল কী আকছ 
তা বোদশি।

ইলীিাক�কতর যিি ছয় মাকসর �ভ্ড তিি ঈশ্বর �ালীল প্রকদকির িাসরত গ্রাকমর মশরয়ম িাকম একর্ কুমারী 
বোমকয়র কাকছ �াশব্কয়ল দূতকক পাঠাকলি। রাজা দায়ূকদর �ংকির বোযাকর্ে িাকম একজি বোলাককর সকঙ্গ তাঁর 

শ�কয়র কো�াত্ডা ঠিক হকয়শছল। স্ব� ্ডদূত মশরয়কমর কাকছ একস তাঁকক শুকভচ্ছা জাশিকয় �লকলি, “প্রর্ বোতামার 
সকঙ্গ আকছি এ�ং বোতামাকক আিী� ্ডাদ ককরকছি।”
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“এই কো শুকি মশরয়কমর মি খু� অশস্র হকয় উঠল। শতশি ভা�কত লা�কলি এই রকম শুকভচ্ছা মাকি শক। 
স্ব� ্ডদূত তাঁকক �লকলি, “মশরয়ম, ভয় বোকাকরা িা, কারণ ঈশ্বর বোতামাকক খু� দয়া ককরকছি। 

বোিাি, তুশম �ভ্ড�তথী হক� আর বোতামার একর্ বোছকল হক�। তুশম তাঁর িাম যীশু রািক�। শতশি মহাি হক�ি। 
তাঁকক মহাি ঈশ্বকরর পুত্র �লা হক�। প্রর্ ঈশ্বর তাঁর পূ� ্ডপূরুর্ রাজা দায়ূকদর শসংহাসি তাঁকক শদক�ি।”

লূক 1:26-32

“যীশু বোোমাকক �লকলি, “আশমই পে, সতযি আর জী�ি। আমার মধ্ শদকয় িা বো�কল বোকউই শপতার কাকছ 
বোযকত পাকর িা। বোতামরা যশদ আমাকক জািকত তক� আমার শপতাককও জািকত। এিি বোতামরা তাঁকক বোজকিছ 

আর তাঁকক বোদিকতও বোপকয়ছ।”

“শেশলপ যীশুকক �লকলি, “প্রর্, শপতাকক আমাকদর বোদিাি, তাকতই আমরা সন্তুষ্ট হ�।” 

“যীশু তাঁকক �লকলি, “শেশলপ, এতশদি আশম বোতামাকদর সকঙ্গ সকঙ্গ আশছ, তবুও শক তুশম আমাকক জািকত 
পার শি? বোয আমাকক বোদকিকছ বোস শপতাককও বোদকিকছ।  তুশম বোকমি ককর �লছ,  

‘শপতাকক আমাকদর বোদিাি’?” 

বোযাহি 14:6-9

“পশ�ত্র িাকস্তর কোমত যীশু খ্ীষ্টই বোসই পাের, যাঁকক রাজশমশস্তরা, অে ্ডাৎ আপিারা �াদ শদকয়শছকলি; আর 
বোসটাই স�কচকয় দরকাশর পাের হকয় উঠল। পাপ বোেকক উধিার আর কারও কাকছ পাওয়া যায় িা, কারণ সারা 

জ�কত আর এমি বোকউ বোিই যার িাকম আমরা পাপ বোেকক উধিার বোপকত পাশর।”

শিযেচশরত/বোপ্রশরত 4:11-12

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

�াইক�কল আকছ বোয, মানুর্ শপতা ঈশ্বকরর আজ্ঞা লঙ্ঘি ককর পাপ ককরকছ। পাকপর েকল মানুর্ ঈশ্বকরর কাছ 
বোেকক দূকর চকল শ�কয়কছ। আমরা মা-�া�ার কো িা শুিকল তারা কষ্ট পাি। বোতমশি শপতা ঈশ্বর আমাকদর 
অ�াধ্তার জন্য দুঃি পাি। ঈশ্বর পাপকক ঘৃণা ককরি। শকন্তু ঈশ্বর ক্মািীল ও দয়াময়; শতশি চাি িা বোয, মানুর্ 
িরকক যাক। শতশি মানুর্কক পাপ বোেকক মুশক্ত শদকত শিজ পুত্রকক মানুর্রূকপ এ পৃশে�ীকত পাঠিকয়কছি।

পুত্র ঈশ্বর যীশুর জকন্মর শ�র্কয় স্ব� ্ডদূত, শপতা বোযাকর্েকক দি ্ডি শদকয় �কলকছি, “তুশম তাঁর িাম যীশু (ত্রাণকত্ডা) 
রািক�, কারণ শতশি তাঁর বোলাককদর পাপ বোেকক উধিার করক�ি।” পুত্র ঈশ্বর পাপীর পশরত্রাকণর জন্য মৃতুযি�রণ 
করকলি। মৃতুযির পকর র্তীয় শদকি শতশি ক�র বোেকক পুিরুশথিত হকলি। শতশি মৃতুযিঞ্জয়ী।

পশ�ত্র আত্া ঈশ্বর – আশত্ক ি�ায়িকত্ডা 

তুশম শিচিয়ই যীশুর পুিরুথিাকির �ল্প শুকিছ। এিি বোতামাকক আকরকটা �ল্প �লকত চাই। �ল্পর্ শুকি তুশম 
আচিয ্ড িা হকয় পারক� িা । যীশু স্বক� ্ড চকল বো�কলি। শকন্তু শতশি �কল বো�কলি বোয, তাঁর শপ্রয় শিযেকদর একা বোরকি 
যাক�ি িা। ঈশ্বকরর আত্াকক তাকদর কাকছ খু� তািাতাশি পাঠাকিা হক�। শিযেকদর কাকছ পশ�ত্র আত্া কীভাক� 
একসশছকলি �াইক�কল বোস �ল্প খু� সুদের ককর বোলিা আকছ। চকলা আমরা বোসটা পশি।
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“�াশপ্তস্ম গ্রহণ কর�ার পর যীশু জল বোেকক ওকঠ আস�ার সকঙ্গ সকঙ্গই তাঁর সামকি আকাি খুকল বো�ল। 
শতশি ঈশ্বকরর আত্াকক কবুতকরর মত হকয় তাঁর উপকর বোিকম আসকত বোদিকলি। তিি স্ব� ্ড বোেকক �লা হল,  

“ইশিই আমার শপ্রয় পুত্র, এঁর উপর আশম খু�ই সন্তুষ্ট।”

মশে 3:16-17

“এর শকছুশদি পকর পচিািতিমী-পক� ্ডর শদকি শিকযেরা এক জায়�ায় শমশলত হকলি। তিি হঠাৎ আকাি বোেকক 
বোজার �াতাকসর িকব্দর মত একটা িব্দ আসল এ�ং বোয ঘকর তাঁরা শছকলি বোসই িকব্দ বোসই ঘরটা পূণ ্ড হকয় 

বো�ল। শিকযেরা বোদিকলি আগুকির শজকভর মত শক বোযি ছশিকয় বো�ল এ�ং বোসগুকলা তাঁকদর প্রকতযিককর উপর 
একস �সল। তাকত তাঁরা স�াই পশ�ত্র আত্াকত পূণ ্ড হকলি এ�ং বোসই আত্া যাকক বোযমি কো �ল�ার িশক্ত 

শদকলি বোসই অনুসাকর তাঁর শভন্ন শভন্ন ভার্ায় কো �লকত লা�কলি।

বোসই সময় জ�কতর িািা বোদি বোেকক ঈশ্বরভক্ত শযহূদী বোলাককরা একস শযরূিাকলকম �াস করশছল। তারা বোসই 
িব্দ শুিল এ�ং অকিককই বোসিাকি জকিা হল। শিকজর শিকজর ভার্ায় শিযেকদর কো �লকত শুকি বোসই 

বোলাককরা বোযি বুশধিহারা হকয় বো�ল। তারা খু� আচিয ্ড হকয় �লল, “এই বোয বোলাককরা কো �লকছ, এরা শক স�াই 
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�ালীকলর বোলাক িয়? যশদ তা-ই হয় তাহকল আমরা প্রকতযিকক শক ককর
শিকজর শিকজর মার্ভার্া ওকদর মুকি শুিশছ?”

শিযেচশরত/বোপ্রশরত 2:1-8

“যীশু �লকলি, “বোয সাহায্যকারীকক আশম শপতার কাছ বোেকক বোতামাকদর কাকছ পাঠিকয় বোদ�, 
শতশি যিি আসক�ি তিি শতশিই আমার শ�র্কয় সাক্যি বোদক�ি। ইশি হকলি 

সকতযির আত্া শযশি শপতার কাছ বোেকক আসক�ি। আর বোতামরাও আমার শ�র্কয় সাক্যি বোদক�, 
কারণ প্রেম বোেককই বোতামরা আমার সকঙ্গ সকঙ্গ আছ।”

বোযাহি 15:26-27

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল-

�াইক�কলর পুরাতি শিয়কমর ইব্ীয় ভার্ায় পশ�ত্র আত্া বো�ািাকত “রুয়াি” িব্দ ব্য�হার করা হকয়কছ। িতুি 
শিয়কম শগ্রক ভার্ায় পশ�ত্র “আত্া” বো�ািাকত “শনিউমা” িব্দ ব্য�হার করা হকয়কছ। “রুয়াি” ও “শনিউমা” 
উভয় িকব্দর অে ্ড “�াতাস”। �াতাস ছািা আমরা নদশহকভাক� বোেঁকচ োককত পাশর িা। ঠিক বোতমশি খ্ীষ্টর্কম ্ডর 
শিক্ানুসাকর “পশ�ত্র আত্া” ছািা আধ্াশত্ক অে ্ডাৎ আদি ্ড জী�িযাপি করা যায় িা। 
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পশ�ত্র আত্া শত্রত্ব-ঈশ্বকরর র্তীয় ব্যশক্ত। পশ�ত্র আত্া যীশু খ্ীকষ্টর পশরত্রাণ কাজ শ�শ্বাস করকত এ�ং গ্রহণ ও 
র্ারণ করকত আমাকদর সাহায্য ককরি। শতশি আমাকদর জী�িকক ি�ায়ি ককরি। পাকপর পে পশরতযিা� ককর 
ঈশ্বকরর ইচ্ছা অনুযায়ী চলকত শতশি আমাকদর িশক্ত বোদি। পশ�ত্র আত্া আমাকদর খ্ীকষ্টর আদকি ্ড জী�িযাপি 
করকত অনুকপ্ররণা, সৎসাহস, সশদচ্ছা ও সক� ্ডাপশর জ্ঞাি দাি ককরি। পশ�ত্র �াইক�কল পশ�ত্র আত্াকক বুিাকিার 
জন্য শ�শভন্ন প্রতীক ব্য�হার করা হকয়কছ, বোযমি: কবুতর, বোতল, আগুি, �ায়ু, জল, বৃশষ্ট, শিশির ইতযিাশদ।

পশ�ত্র আত্া আমাকদর জী�িকক অপশ�ত্রতা বোেকক রক্া ককর। জল ও বৃশষ্ট বোযমি প্রাণ সচিার ককর বোতমশি পশ�ত্র 
আত্ার স্পি ্ড আমাকদর জী�িকক িতুি বোচতিা ও শুশচতা দাি ককর। আমরা জ�ৎ ও জী�ি সপিকক্ড িতুি ও 
পশ�ত্র র্ারণা লাভ করকত পাশর। পশ�ত্র আত্ার িশক্তকতই একজি খ্ীষ্ট শ�শ্বাসী মানুকর্র জন্য সুদের কাজ করকত 
পাকরি, যা শপতা ঈশ্বকরর বো�ৌঁর� ও মশহমা প্রকাি ককর।

আমাকদর মকি রািকত হক� বোয, সৃশষ্টর প্রেকম ঈশ্বকরর আত্া ঈশ্বকরর সকঙ্গ শছকলি। ঈশ্বরই স্বয়ং পশ�ত্র আত্া। 
পুরাতি শিয়কম সকল ভা��াদী (প্র�ক্তা) বোসই আত্ার িশক্তকত কাজ ককরকছি। কুমারী মশরয়ম (মারীয়া) 
এর �কভ ্ড যীশু পশ�ত্র আত্ার প্রভাক� জকন্মকছি। যীশু পশ�ত্র আত্ার িশক্তকত সকল কাজ ককরকছি। যীশুর 
শিযে�ণ পশ�ত্র আত্ার িশক্তকতই সুসমাচার প্রচার ককরকছি। যীশুর অ��াহকির সময় তাঁর উপকর পশ�ত্র আত্া  
বোিকম একসকছি।

পশ�ত্র �াইক�ল অনুযায়ী পশ�ত্র আত্া আমাকদর জী�কি সাতর্ দাি ও িয়র্ েল প্রদাি ককরি। দািগুকলা হকলা: 
প্রজ্ঞা, বুশধি, শ�ক�ক, মকিা�ল, জ্ঞাি, র্ম ্ডানুরা�, ঈশ্বরভীশত। আর েলগুকলা হকলা: “ভাকলা�াসা, আিদে, িাশন্, 
সহযিগুণ, দয়ার স্বভা�, ভাকলা স্বভা�, শ�শ্বস্ততা, িম্রতা ও শিকজকক দমি” (�ালাতীয় 5:22)। তক� সাধু বোজকরাম 
পশ�ত্র আত্ার আরও শতির্ েকলর কো উকলেি ককরকছি: লজ্ািীলতা, সংযম ও শ�শুধিতা। আমাকদর জী�কি 
চশরত্র �ঠকির জন্য পশ�ত্র আত্ার দাি ও েলগুকলা খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড।
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উপহার 9-10
প্রকশ্নাতির ও মুক্ত আকলাচিা

শিক্ক বোতামাকদর জন্য একর্ মুক্ত আকলাচিার আকয়াজি করকত পাকরি। এই আকলাচিায় পশ�ত্র শত্রত্ব সম্বকন্ধ 
বোয শ�র্য়�স্তু তুশম বোজকিছ তার আকলাকক বোকাকিা প্রশ্ন �া ভা�িা শিক্ক বোতামাকদর জািাকত পাকরি। এই 
আকলাচিায় বোতামরা স্বাচ্ছকদেযি অংিগ্রহণ ককরা। শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুসরণ ককর বোকাকিা শ�কলের্ণ করকত 
�লা হকল বোতামার অশজ্ডত র্ারণা ব্য�হাকর সংককাচক�ার্ ককরা িা।

এটা বোতামাকক �লশছ কারণ বোতামার র্ারণায় যশদ বোকাকিা অস্পষ্টতা োকক তাহকল বোতামার শিঃসংককাচ ব্য�হাকর 
�া বোিালাকমলা আকলাচিায় তা বো�র হকয় আসক�। এই কাকয ্ডর অংি শহকসক� শিক্ক একর্ শ�তকক্ডর আকয়াজি 
করকত পাকরি। বোসই শ�তকক্ড বোতামার এমি বোকাকিা ভা�িা মাকঠ আসকত পাকর বোয ভা�িাটা সঠিক িয়। শিক্ক 
এ�ং অন্যান্য শিক্ােথী যিি এই র্লটা শচশনিত করক� তিি ভাকলাভাক� বুিকত বোচষ্টা করক� বোকি বোতামার 
ভা�িাটা সঠিক িয়। যশদ এই একই ঘটিা বোতামার সহপাঠীর সাকে ঘকট তক� তাককও ভাকলা�াসা এ�ং রেধিা 
শিকয় বুশিকয় �লক�।

কাজর্ চলকত চলকত বোতামার িাতায় এক �া একাশর্ক প্রশ্ন শলকি বোেকলা, যার উতির বোতামার কাকছ এিিও স্পষ্ট 
িয়। এরকম প্রশ্ন বোয বোতামাকক শলকি বোেলকতই হক�, তা িা। শকন্তু খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌঁশলক শ�র্য়গুকলা জািার জন্য 
এই বোসিির্ই উপযুক্ত সময়।
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উপহার 11-12
িার্কা কর�

শিক্ক বোতামাকদর একর্ িার্কার শ�র্কয় অকিক অকিক কো �লক�ি। এই কোগুকলাকক অকিক অকিক 
আিদে শিকয় গ্রহণ ককরা। শিক্ক বোতামাকদর িার্কার শচত্রিাট্যর্ বোদিাক�ি বোযটা এ বোলিার্র বোিকর্ও বোদিকত 
পাক�। লক্ ককরা শচত্রিাকট্যর অকিকগুকলা িব্দ �া রীশত বোতামার বুিকত কষ্ট হকত পাকর। শিক্ক বোতামাকদর 
এই শচত্রিাট্যর্ বুশিকয় শদক�ি। এরপরও বোতামার মকি যশদ বোকাকিা প্রশ্ন আকস তক� শিক্ককক শজকজ্ঞস ককরা।

তারপর শিক্ক বোতামাকদর শ�শভন্ন কাজ ভা� ককর শদক�ি। বোতামার উপর ন্যস্ত কাজ বোতামার র্ম ্ড পালকির 
মকতা। তাই বোতামার সক� ্ডাতিম প্রকচষ্টা শদকয় তা সপিাদি করক�। বোতামার সহপাঠী যশদ বোতামার কাকছ সাহায্য 
চায় তাহকল সাধ্মকতা সাহায্য ককরা।

16
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ভা� করা কাকজর অংি শহকসক� তুশম বোকাকিা চশরকত্র অশভিকয়র দাশয়ত্ব বোপকত পাকরা। যশদ এই দাশয়ত্ব িা পাও 
তক� মি িারাপ করক� িা। এই িার্কার্র অন্য বোকাকিা কাকজ তুশম অ�যেই উকলেিকযাগ্য অ�দাি রািকত 
পারক�। এটা একটু বো�ািার বোচষ্টা ককরা- বোতামার এ�ং বোতামার সহপাঠীর সশম্শলত সাহায্য ছািা িার্কার্র 
মচিায়ি বোকাকিাভাক�ই সম্ভ� িয়। তুশম যত িার্কা বোদকিছ �া বোদিক� স� িার্কার মচিায়কি দৃযেমাি এ�ং 
অদৃযে অকিক শিল্পী জশিত।

যশদ তুশম বোকাকিা স�াক চশরকত্র অশভিকয়র দাশয়ত্ব পাও তক� বোতামার চশরকত্রর সংলাপগুকলা আত্স্ ককরা। 
এিাকি একটা শ�র্য় বোতামাকক বোিয়াল রািকত হক� বোয বোতামার সংলাপ বোতামার সহশিল্পীকদর সংলাকপর সাকে 
একশত্রত হকয় িার্কার্কক পূণ ্ডরূপ বোদয়। তাই প্রস্তুশতর সময় সহশিল্পীকদর বোেকক আলাদা িা হকয় একসাকেই 
অনুিীলি ককরা।

যশদ শি� ্ডাক চশরকত্র অশভিকয়র দাশয়ত্ব পাও তাহকল শিক্ককর কাছ বোেকক মকচির বোতামার অ�স্াি, অঙ্গভশঙ্গ 
এ�ং �শতশ�শর্ বুকি িাও। িার্কার জন্য বোতামাকক বোকাকিা কা�কজ নতশর �া শ�কির্ বোপািাক পরকত হকত পাকর। 
বোসটা পরকত বোকাকিা অস্বশস্ত লা�কল শিক্ককক জািাও।

বোতামার দাশয়ত্ব হকত পাকর শ�শভন্ন অশভিয় উপকরণ নতশর, বোযমি মচি প্রস্তুত, মকচির সাজসজ্া, কা�জ �া বো�ার্ ্ড 
শদকয় �াছপালা এ�ং আস�া�পত্র নতশর, স্ব� ্ডদূত �াশব্কয়কলর র্ািা নতশর ইতযিাশদ।

বোতামার দাশয়ত্ব হকত পাকর িার্কার �াির্কত অংি বোিওয়া। তুশম যশদ আক� �াির্ শুকি োককা তাহকল তা 
বো�ি! শিক্ক বোতামাকক �াির্র একর্ video বোদিাকত পাকরি। িতু�া শিক্ক শিকজও �াির্ বো�কয় বোিািাকত 
পাকরি। প্রস্তুশতর সময়টুকুকত এই �াির্কক ভাকলাভাক� রপ্ত ককরা। এমি হকত পাকর বোয দল�তভাক� �াির্ 
�াইকত হক�, তিি বোতামার সহশিল্পীকদর সকঙ্গ একসাকে অনুিীলি ককর �াির্ রপ্ত ককরা।wk
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শচত্রিাট্য

প্রস্তা�িা

মকচি ককয়কজি শিশু �াছপালা, সূয ্ড, পাশি, সহকজ �ািাকিা যায় এমি জী� এ�ং জি�স্তুর ভূশমকায় দাঁশিকয় 
োকক�। বোদ�দূত সাকজ সশজ্ত বোিপকথ্য একস মািািাকি দাঁশিকয় �লক�।

বোিপকথ্য কঠে িাসরত িহকর োককতি বোনেহময়ী একজি তরুণী। িাম তাঁর মশরয়ম (মারীয়া) এই র্ম ্ডপ্রাণ 
িারীর বোযাকর্ে িাকমর একজকির সাকে শ�কয় হওয়ার কো শকছুশদি পকরই।

প্রেম দৃযে

মশরয়ম (মারীয়া) িান্ভাক� বোেঁকট যাকচ্ছি।

বোিপকথ্য কঠে এই বোসই তরুণী মশরয়ম (মারীয়া) আজ ঈশ্বর তাঁর জন্য কী আচিয ্ড চমৎকার উপহারই  
িা বোরকিকছি!

শবিতীয় দৃযে

ঘকরর বোভতকর মশরয়ম (মারীয়া) হাঁটু বো�কি প্রাে ্ডিারত। তাঁর বোচাি �ন্ধ, মুিমণ্ডল শনেগ্ধ। হঠাৎ দৃযেপকট �াশব্কয়ল 
এর আশ�ভ্ডা�। চমকক শ�কয় মশরয়ম (মারীয়) �লক�ি। ককয়কজি শিশু আস�া�পত্র শহকসক�, বোকউ �া জািালা, 
�া জািালার �াইকরর �াছ শহকসক� সাজকত পাকর। প্রেম দৃকযের এরকম স�াই এই দৃকযেও অংিগ্রহণ করক�।

মশরয়ম (মারীয়া) আহ! আশম বুিকত পারশছ িা কী হকচ্ছ! আপশি বোক?

�াশব্কয়ল ভয় পাক�ি িা, শপ্রয় মশরয়ম (মারীয়া)। আশম �াশব্কয়ল। ঈশ্বর আপিাকক একর্ সং�াদ 
শদকত আমাকক পাঠিকয়কছি।

মশরয়ম (মারীয়া) ঈশ্বকরর পক্ বোেকক সং�াদ? আমার জন্য?

�াশব্কয়ল হযিাঁ, মশরয়ম (মারীয়া)। ঈশ্বর আপিাককই শি� ্ডাচি ককরকছি এ�ং িীঘ্রই আপশি একর্ 
সন্াকির জন্ম শদকত যাকচ্ছি বোয হক� ঈশ্বকরর পুত্র!

মশরয়ম (মারীয়া) হতভম্ব।

মশরয়ম (মারীয়া) কীভাক� আশম সন্াকির জন্ম শদকত পাশর? আশম এিিও কুমারী।
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�াশব্কয়ল শপ্রয় মশরয়ম (মারীয়া), আপশি শচন্া করক�ি িা। এটা ঈশ্বকরর চাওয়া। ঈশ্বকরর বোপ্রশরত 
পশ�ত্র আত্া আপিার উপকর বোিকম আসক� এ�ং শযশি ভূশমষ্ঠ হক�ি শতশি ঈশ্বকরর পুত্র! তাঁর 
িাম রািক�ি যীশু।

মশরয়ম (মারীয়া) িান্ভাক� �লক�ি।

মশরয়ম (মারীয়া) যশদ ঈশ্বর এটা চাি, তক� তাই বোহাক। তাঁকক প্রণাম কশর।

স�াই এপয ্ডাকয় সামকি একস সমক�ত ককঠে �াি �াইক�। যারা �াছপালা �া আস�া�পত্র বোসকজ আকছ, তারাও 
সামকি এশ�কয় একস �াি �াইক�। �াি হকত পাকর “বোিাকিা বোিাকিা বোিাকিা, বোিাকিা দুশিয়ার রোন্ ক্ান্ ব্যশেত 
ির”, যার কো শিকচ বোদওয়া হকলা।

বোিাকিা বোিাকিা বোিাকিা
বোিাকিা দুশিয়ার রোন্ ক্ান্ ব্যশেত ির

বোতামাকদর মুশক্ত লাশ�’ খুকলকছ স্ব� ্ডবিার।।
ঐ বোিাকিা দূকর রািাকলর ঘকর জাশ�কছ ককলাছ্াস

পাকপর শচনি মুকছ বো�কলা আজ
ঘুশচকলা অন্ধকার (3) ।।

র্কম ্ডর িাকম যু� যু� র্শর’ জশময়াকছ যত পাপ
বোপ্রম ও সকতযির তীব্ দাহকি
হকলা (আজ) ছারিার (2) ।।

মানুকর্ মানুকর্ জাশতকত জাশতকত 
যত বোরর্াকরশর্ যত শ�কভদ

সাম্য নমত্রী করুণার িীকি হকলা আজ একাকার।।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: 320, �ীতা�লী: 607, র্ম ্ড�ীত: 72

“বোিাকিা বোিাকিা বোিাকিা….” �াির্ শুিকত পাকরা এিি বোেকক 
(www.youtub.com/watch?v=NLf-aWYwCvg) �া পাকির
QR code  বোেকক।

 জাকিা শক? এটা হকলা QR code, যার মাধ্কম তুশম সহকজই ইন্ারকিকটর শ�শভন্ন তথ্য পিকত �া বোদিকত 
পাকরা। বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককক এই QR code-র্ বোদিাও। শতশি তাঁর Smartphone ব্য�হার 
ককর এই Codeর্ পিকত পাকরি।
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উপহার 13

মহিা
িার্কার্ আসকলই মচিায়ি হকত যাকচ্ছ এই বোভক� মহিায় অংি িাও। শকন্তু িার্কার আসল মচিায়ি এ�ং এই 
মহিাকতও বোতামার উপর অশপ ্ডত দাশয়কত্ব বোকাকিা র্ল হকল হতাি হকয়া িা। র্ল করা বোিিার একর্ গুরুত্বপূণ ্ড 
বোসাপাি। এই র্ল বোেককই আমরা কীভাক� র্ল সমার্াি কর� তা জািকত পাশর। বোতামাকদর শিক্ক এই মহিাকত 
বোতামাকদর করা র্লগুকলা সমার্াকির জন্য প্রকয়াজিীয় ব্য�স্া গ্রহণ করক�ি।

ককয়কর্ র্ল সমার্াকি বোতামাকক যত্নিীল হকত হক�, বোযমি অশভিকয়র সময় সংলাপ যাকত র্কল িা যাও 
তাই সংলাপগুকলা আত্স্ করকত বোচষ্টা করক�। বোমাটকো িার্কার্ সাে ্ডক হক� বোতামার সক� ্ডাতিম বোচষ্টায় এ�ং 
বোতামাকক �কল রাশি যারা সক� ্ডাতিম বোচষ্টা ককর তারা অ�যেই উন্নশত লাভ ককর।

িার্কার মহিা বোিকর্ শিক্ককর �লা মন্ব্যগুকলা মকিাকযা� শদকয় বোিাকিা। বোতামার দাশয়কত্বর সাকপকক্ বোকাকিা 
র্ল সংকিার্ি করকত হকল �া িতুি শকছু সংকযাজি করকত হকল তা ককরা। িার্কার্ বোতামার অন্যান্য সহপাঠীর 
সাকে আসল মচিায়কির পূক� ্ড অনুিীলি ককরা।

শিক্ক বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক এ�ং ভাই-বো�ািকক িার্কার্ বোদিার জন্য আমন্তণ জািাকত পাকরি। 
শিক্ককর বোদওয়া আমন্তণপত্রর্ যত্ন ককর �াসায় শিকয় যাও এ�ং মা-�া�া/অশভভা�ক এ�ং ভাই-বো�ািকক দাও।
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উপহার 14
কাশ্ষিত শদি

প্রেকমই জাকিা বোয তুশম এই িার্কার্র জন্য যকেষ্ট প্রস্তুশত শিকয়ছ, তাই িার্কার্ শিকয় ভয় পা�ার বোকাকিা 
কারণ বোিই। মচিায়কির পূক� ্ডই শির্ ্ডাশরত সমকয় উপশস্ত হও। স�কচকয় �ি কো হকলা সহপাঠীকদর সাকে 
শমকলশমকি এ�ং আিকদের সাকে িার্কার্ মচিায়ি ককরা।

একটা শ�র্য় বোতামাকক �কল রাশি অকিক দি ্ডক বোদকি হয়কতা বোতামার ভয় লা�কত পাকর, পা কাঁপকত পাকর। 
এটা খু� স্বাভাশ�ক একর্ ঘটিা। সাহকসর কাজ হকলা এই ভীশতকক জয় ককর বোতামার উপর অশপ ্ডত দাশয়ত্বর্ 
সুদেরভাক� পালি করা। বোজকি রাকিা এরকম ককয়ক�ার পা কাঁপার পর তুশম শকন্তু আর ভয় পাক� িা। আ�ার 
বোতামার হয়কতা জিসম্মুকি কো �লকত লজ্া লা�কত পাকর। এটাও অস্বাভাশ�ক শকছু িয়। আসকল বোতামার 
সহপাঠীকদরও বোভতকর বোভতকর এরকম লজ্া লা�কছ। তুশম িশক্তিালী হও, বোতামার সহপাঠীকদর পাকি দাঁিাও 
এ�ং তাকদর কাকছ বোযকয় �কলা বোয, এ লজ্াটা বোকাকিা শ�র্য়ই িা। �কলা, লজ্া জয় করকলই মজার মজার 
কাকজ অংি বোিওয়া যায়।
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উপহার 15
প্রশ্ন নতশর করা

শিক্ক বোতামাকদর খ্ীষ্টর্ম ্ড সংক্রান্ শকছু �ই বোদিাকত পাকরি। একটু বোভক� বোদকিাকতা বোতামার �াসায় তুশম 
এরকম কী কী �ই বোদকিছ। �ই শকন্তু চমৎকার একর্ �স্তু। �ইকয়র বোভতর �ল্প, জ্ঞাি, অনুভূশত অকিক সুদের 
শকছু োকক, তা শিকয় শকন্তু �লশছ িা, �ইকয়র �স্তু�ত বোসৌঁদেয ্ড শিকয় �লশছ। একটা �ইকয়র সুদের মলাট োকক, 
তার উপর িািাি কারুকাজ োকক এ�ং সমকয়র সাকে সাকে একটা �ই �স্তু�তভাক� একটা পশর�াকরর সদস্ 
হকয় বোযকত পাকর।

পশর�াকরর সদস্ হওয়া এরকম একটা �ই হকলা পশ�ত্র �াইক�ল। এমি হকত পাকর বোতামার �াসায় োকা 
�াইক�লর্ বোতামার দাদা-দাশদ, িািা-িানু ব্য�হার করকতি। একটু মকিাকযা� শদকয় বোতামার �াসায় �াইক�লর্ 
বোদিকল অকিক ভা�িা বোতামাকক আচ্ছন্ন করকত পাকর। একটু কল্পিা ককরা বোতা বোতামার দাদা-দাশদ, িাি-িানু 
যিি �াইক�লর্ পকিকছি তিি তাকদর মি এ�ং চারপাকি কত কী ঘটশছল। এিাকি একর্ গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য় 
বোতামাকক মকি কশরকয় বোদই, বোতামার শপ্রয় এই মানুর্গুকলার কাকছ এই �াইক�ল বোকি এত শপ্রয় শছল, �কলা বোতা? 
একটা কারণ হকত পাকর, তারা এই �াইক�কলর কাকছ শ�পকদ শদিা বোপকয়কছি, অন্ধকাকর আকলা বোপকয়কছি। 
এই �াইক�কলর �ভীর �াণী তাকদরকক হয়কতা জী�কির কষ্ট বোমাকাশ�লায় অকিক িশক্ত  শদকয়কছ। বোতামাকক 
এই কোগুকলা �লশছ কারণ বোতামার জন্যও এই কোগুকলা কাকজ লা�কত পাকর। শিক্ককর বোদিাকিা খ্ীষ্টর্কম ্ডর 
গ্রন্থগুকলা বোদিার সময় এই ভা�িাগুকলা মাোয় একিা।

শিক্ক বোতামাকদরকক একর্ মজার কাজ শদকত পাকরি, বোয কাকজ শিক্ককর জন্য বোতামাকক একর্ প্রশ্ন নতশর 
করকত হক�। প্রশ্নর্ নতশরর জন্য এভাক� কাজর্ করকত পাকরা: প্রেকমই বোভক� বোদকিা বোয পুকরা সময়র্কত 
বোতামার মকি এমি বোকাকিা প্রশ্ন একসশছল শক িা, বোয প্রকশ্নর উতির তুশম এিিও পাওশি। যশদ এরকম বোকাকিা প্রশ্ন 
বোেকক োকক তক� এিিই শলকি বোেকলা। একটা গুরুত্বপূণ ্ড কাজ শকন্তু করকত হক� তা হকলা বোতামার প্রশ্নর্ ভাকলা 
হকলা শক িা অে�া এ প্রকশ্নর উতির অন্য বোকউ জাকি শক িা �া জািকলও বোকমি জাকি তা বুিকত মা-�া�া/
অশভভা�ক, সহপাঠী, �ন্ধু�ান্ধ� শকং�া আত্ীয়স্বজকির সাকে পরামি ্ড করকত পাকরা। তাকদর সাকে পরামকি ্ডর 
পর যশদ বোতামার প্রশ্নর্ ভাকলা মকি হয় তক� প্রশ্নর্ শিক্ককক করার জন্য মিশস্র করকত পাকরা।

যশদ বোতামার মকি এরকম প্রশ্ন িা আকস তক� বোতামার প্রেম �ন্ধু বোক হকত পাকর, �কলা বোতা? মকি হয় তুশম 
পশ�ত্র �াইক�কলর কো ভা�কছা। “উপহার 6-12” -বোত �শণ ্ডত পশ�ত্র �াইক�কলর পদগুকলা পকি বোদকিা। এই পিা 
বোেককই বোতামার মকি বোকাকিা প্রশ্ন জাগ্রত হকত পাকর। এরপর বোসই প্রশ্নর্ পশর�াকরর মানুকর্র সাকে পরামি ্ড ককর 
ভাকলা শক িা শিশচিত ককরা।

বোয পদগুকলা পিার কো �ললাম তা পকি যশদ বোতামার মকি প্রশ্ন িা আকস তক� আকরকর্ কাজ করকত পাকরা।

বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক, ভাইক�াি, আত্ীয়স্বজি �া প্রশতক�িীকক শজকজ্ঞস ককরা বোয খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌঁশলক 
শ�র্কয় তাকদর বোকাকিা প্রশ্ন আকছ শকিা যার উতির তাকদর জািা বোিই। এরকম এক �া একাশর্ক প্রশ্ন যশদ পাও 
তক� বোভক� বোদি এর মকধ্ বোকাি প্রশ্নর্ তুশম শিক্ককক করক�। 
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বোতামার শি� ্ডাশচত প্রশ্নর্ পশরষ্কারভাক� িাতায় অে�া শিকচ শলকি বোেকলা।
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উপহার 16
প্রশ্ন শিকয় আকলাচিা

বোরেশণককক্ শিক্ক চাইকল শৃঙ্খলার সাকে প্রশ্নর্ জমা দাও। শিক্ক এগুকলার উপকর একর্ আকলাচিার 
আকয়াজি করকত পাকরি, বোযিাকি শতশি প্রকতযিকর্ প্রকশ্নর উতির শদক�ি। বোতামার সহপাঠীকদর করা প্রকশ্নর 
সাকপকক্ শিক্ককর প্রদািকৃত উতিরগুকলা মকিাকযা� শদকয় শুিক�। সাকে সাকে বোতামার শিকজর প্রকশ্নর উতিকরর 
জন্য আগ্রহ শিকয় অকপক্া ককরা।

বোতামার প্রকশ্নর সাকপকক্ শিক্ককর উতিরর্ বোতামাকক খু� ভাকলাভাক� বুিকত হক�। প্রকয়াজকি শিক্ককক আরও 
প্রশ্ন করকত পাকরা। শিক্ক বোতামাকক বোকাকিা প্রশ্ন করকল তার উতিরও বোভক�শচকন্ দাও।

বোতামার সহপাঠীর করা বোকাকিা প্রশ্ন বোতামার ভাকলা লা�কল তা শিকচ শলকি রািকত পাকরা। সাকে শিক্ককর 
বোদওয়া উতিরও।
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উপহার 17
পচিািতিমীর প� ্ড

আক�র বোকাকিা একর্ বোসিকি বোতামার শিক্ক বোতামাকক �কলশছকলি পচিািতিমীর পক� ্ডর প্রাে ্ডিায়/খ্ীষ্টযাক� শিকয় 
যাক�ি। হয়কতা বোতামার শ�দ্যালকয়র কাছাকাশছ বোকাকিা শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড এ প্রাে ্ডিানুষ্ঠাি হক�। শিক্ক বোতামাকক বোয 
অনুমশতপত্র শদকয়শছকলি তা অশভভা�ককর স্বাক্রসহ শিক্ককক বোেরত দাও।

বোতামরা জাকিা বোয, খ্ীষ্টমণ্ডলী স্ব� ্ডাকরাহণ পক� ্ডর পর পচিািতিমীর প� ্ড পালি ককর। স্ব� ্ডাকরাহকণর পূক� ্ড 
যীশু প্রশতশ্রুশত শদকয়শছকলি বোয স্বক� ্ড শ�কয় শতশি শিযেকদর জন্য একজি সহায়ককক পাঠিকয় শদক�ি। যীশুর 
স্ব� ্ডাকরাহকণর পর বোপ্রশরত শিযেকদর উপর পশ�ত্র আত্া বোিকম একসশছকলি। পশ�ত্র আত্ার িশক্ত ও অনুকপ্ররণা 
তাঁকদর যীশুর �াণী প্রচার করকত সাহসী ককর তুকলশছল। পশ�ত্র আত্ার বিারা পশরচাশলত ও িশক্তিালী হকয় যীশুর 
প্রেম শিকযেরা জ�কতর কাকছ সুি�র বোপৌঁঁকছ শদকয়শছকলি।  শযরূিাকলকম প্রেম খ্ীষ্টমণ্ডলী পশ�ত্র আত্ার িশক্তকতই 
বৃশধি বোপকয়শছল।  তুশম যিি প্রাে ্ডিা কর তিি যীশু পশ�ত্র আত্াকক পাঠিকয় বোতামার মি ঐিকপ্ররণায় িশক্তিালী 
ককর বোতাকলি। বোতামরা স�াই দীক্ানোকির সময় পশ�ত্র আত্াকক লাভ ককরকছা। বোতামাকদর মকধ্ অকিককই 
হস্তাপ ্ডি সংস্কার গ্রহণ ককরছ এ�ং এ সংস্কাকরর মধ্ শদকয় পশ�ত্র আত্াকক অন্কর গ্রহণ ককরছ। এিি বোতামরা 
পশ�ত্র আত্ার আকলাকক আকলাশকত হকয় খ্ীষ্টমণ্ডলীর বোযাগ্য সন্াি হকয় উকঠছ।

বোপ্রশরত শিযেকদর উপর পশ�ত্র আত্ার অ�তরকণর ঘটিার্ অকলৌঁশকক। শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড �াইক�ল পাঠ ও পুকরাশহকতর 
/যাজককর উপকদকি বোতামরা এ শ�র্কয় আরও জািকত পারক�।

আজ শিকচর শিকদ ্ডিিাগুকলা মকি রািক� (শিক্কও বোতামাকক এগুকলা জািাক�ি):

 িান্ভাক� ভশক্ত সহকাকর শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড প্রক�ি করক�

 প্রাে ্ডিার প্রশতর্ অংকি যোযেভাক� অংি শিক�

 মকিাকযা� শদকয় �াইক�ল পাঠ ও পুকরাশহকতর/যাজককর উপকদি শুিক�

 প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাি বোিকর্ সাশর�ধিভাক� বো�র হকয় আসক�

 মা-�া�া/অশভভা�ক শিকত আসকল তাকদর সাকে �াশিকত চকল যাক�

মি শদকয় প্রাে ্ডিায় অংি শিক�। �াইক�ল পাঠ করকত চাইকল আক�ই শিক্ককক �লক�। এশদি পশ�ত্র আত্া 
শ�র্য়ক �াি �াওয়া হয়। বোযমি এরকম একর্ �াি- 
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আত্ি! একসা হৃদয় উদ্যাকি 
তুশর্ক�া হৃদয় দাকি।

বোয মকতা �ায়ু শ�হকি, জী�াশদ �াঁকচ িা প্রাকণ,
বোস মকতা বোতামা শ�কি, �াঁশচিা এ জী�কি।

বোযমি �ায়ু সুিী ককর, বোতমি সুিী ককরা বোমাকর,
সদাই শনেগ্ধ অন্কর, র্াকক�া বোতামায় এক প্রাকণ।

ওকহ প্রর্ দয়াময়, উদ্যাকি একসা এ সময়,
িািা জাশত পুষ্পচয়, ফুটাও হৃদয়-কািকি।

শ�শ্বাস ভশক্ত পশ�ত্রতা, বোপ্রম আিদে সশহষ্ণুতা, 
মধুর ভা� দয়া িম্রতা, চাই এই উদ্যাকি।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: 146, �ীতা�লী: 552 (সমতুযে), র্ম ্ড�ীত: 198

আত্া তুশম বোিকম একসা, কৃপা রাশি শিকয় একসা।
িশক্ত সাহস বোপ্রম আিদে পশ�ত্রতা শিকয় আকসা।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: 146 (সমতুযে), �ীতা�লী: 552 র্ম ্ড�ীত: 198 (সমতুযে)

স�ার সাকে সুর শমশলকয় �াি বো�কয়া। প্রাে ্ডিার প্রশতর্ অংকি সশক্রয়ভাক� অংিগ্রহণ বোকাকরা। পশ�ত্র আত্ার 
কাকছ শ�কির্ আিী� ্ডাদ যাচিা বোকাকরা। �াশিকত শ�কয় পচিািতিমীর অনুষ্ঠাির্ মকি ককর শিকচর ঘকর একর্ ছশ� 
এঁকক বোেকলা।



খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

শপ্রয় শিক্ােথী,

এ অঞ্জশল চলাকালীি শিক্ক বোতামাকক আিকদের শকছু অশভজ্ঞতার মধ্ শদকয় শিকয় যাক�ি। 
তুশম ঘুরকত যাক�, ভূশমকাশভিয় করক� (�া সহপাঠীকদর ভূশমকাশভিয় উপকভা� করক�), শ�শভন্ন 
মজার কাকজ অংিগ্রহণ করক� এ�ং শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড প্রাে ্ডিা করকত যাক�। আর এই অঞ্জশলকত তুশম 
খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শর্-শ�র্ািসমূহ বোযমি, পকরাপকার, দািিীলতা, প্রাে ্ডিা ও উপ�াস সপিকক্ড বোজকি 
এ�ং এগুকলা চচ ্ডা ককর আদি ্ড মানুর্ হকয় উঠকত পারক�।

অঞ্জশল 2
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উপহার 18-19
চকলা Field Trip এ যাই

বোসিকির শুরুকত বোতামাকক স�ার সাকে শিকচর �াির্ �াইকত হক�। �াির্ জািা িা োককল সমস্া বোিই। তুশম 
অন্য স�ার সাকে সুর শমশলকয় �াইকত বোচষ্টা ককরা।

�রর্-আশিস-�াশর
(আশজ) অশ�রত র্াকর যীশু স�ার উপশর।

কী উপহার শদ� আশজ গুণর্াম,
(এই) একিশছ ভ�ি শচত, লহ, পাপহাশর!

জ্াল বোপ্রম-অশনি সকল হৃদকয় 
(সক�) পর-বোস�া তকর বোযি প্রাণ শদকত পাশর।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: 154, �ীতা�লী: 1245, র্ম ্ড�ীত: 203

বোস�া কর দুঃিীজকি, বোস�া কর আত্ডজকি 
বোস বোতা বোতার খ্ীষ্টকস�া 

বোচাকির জকল হাহাকাকর বোয �কস রয় পকের র্াকর 
তাকর বুকক তুকল বোি ভাই, বোসই বোতা বোতার খ্ীষ্টকস�া।
�াি করা বোয শুধু ভাকলা, প্রাে ্ডিা বোয আরও ভাকলা

স�ার বোচকয় ভাকলা বোয ভাই ঘুচাস যশদ মকির কাকলা।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: 154 (সমতুযে), �ীতা�লী: 208, র্ম ্ড�ীত: 203 (সমতুযে)

Field Trip- এর পূক� ্ড বোতামার করণীয় 

তুশম একর্ Field Trip-এ যাক�।  তুশম হয়কতা একটা সংস্ার/র্ম ্ডপশলের সাহায্য কায ্ডক্রম বোদিকত যাক�। 
শিক্ক একর্ Field Trip সপিকক্ড যা �কলকছি বোসভাক� প্রস্তুশত িাও। বোপািাক, �রম কাপি, িা�ার, জুতা, 
পাশি, বোিাটবুক, কলম, বোপিশসল, ব্যা�সহ অন্যান্য প্রকয়াজিীয় শজশিসপত্র গুশছকয় িাও। যাত্রা শুরু করার পূক� ্ড 
শিক্ককর শিকদ ্ডিিাগুকলা ভাকলাভাক� মাোয় বোরকিা। কীভাক� আচরণ করকত হক�, পশরদি ্ডকির সময় কীভাক� 
কাটক�, কী করকত হক�, কিি শেকর আসকত হক�- এই শ�র্য়গুকলা ভাকলাভাক� বো�ািার বোচষ্টা ককরা। শকছু শকছু 
কাজ ও আচরণ করার বোক্কত্র শিকর্র্ োককত পাকর। শিক্ককর বোদওয়া অনুমশতপত্র মাতা-শপতা/অশভভা�ক 
স্বাক্র করার পর যোসমকয় তা শিক্ককর হাকত বোেরত শদক�।
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পয ্ডক�ক্ণ

শৃংঙ্খলার সাকে যাত্রার জন্য প্রস্তুত হও। যাি�াহি বোেকক শৃংঙ্খলার সাকে বোিকম পকিা। র্ল ককর যাি�াহকি 
শজশিশসপত্র বোেকল একসা িা। বোতামাকদর যশদ �াইর্ োকক তার শিকদ ্ডিিা ভাকলাভাক� বোিাকিা। শকছু জািকত 
চাইকল অে�া বুিকত িা পারকল �াইর্কক প্রশ্ন করকত পাকরা। তাকত বোতামার জ্ঞাকির �ভীরতা �ািক�। গুরুত্বপূণ ্ড 
ও িতুি শ�র্য় বোিাটবুকক শলকি রাকিা। শিশদ ্ডষ্ট সমকয় িা�ার বোিকত র্কলা িা শকন্তু।

তুশম কী বোদিকত পাচ্ছ? বোতামার শিক্ক বোতামাকক বোয স্াকি শিকয় শ�কয়কছি বোস স্াকির সাকপকক্ তুশম হয়কতা 
বোদিকত পাক�- অকিক মানুর্ লাইি র্কর দাঁশিকয় আকছ, তাকদর িাদ্য সহায়তা বোদওয়া হকচ্ছ, অে�া দুঃস্ ও 
অসহায় িারীকদর হাকতর কাকজর প্রশিক্ণ বোদওয়া হকচ্ছ অে�া দশরদ্র মাকয়রা অসুস্ শিশুকদর শিকয় একসকছি, 
অে�া শচশকৎসক ও িাস ্ড তাকদর শচশকৎসাকস�া শদকচ্ছি। অে�া বোদিকত পাক� বোকাকিা পেশিশুকদর স্কুল।

লক্ ককরা, এই সংস্ার বোস�াকমথীরা কত সুদের ককর কো �লকছি, তাকদর বোস�াককম ্ড কত আন্শরকতা! 
পকরাপকার ও দয়ার কাজ করকত বোপকর তারা খু� আিশদেত। যীশু এরকম পকরাপকারী মানুর্কদর অকিক 
ভাকলা�াকসি। মকিাকযা� সহকাকর স� পয ্ডক�ক্ণ ককরা।

পশরদি ্ডি বোির্ করার শকছুক্ণ পূক� ্ড শিক্ক শেকর যা�ার বোঘার্ণা শদক�ি। সঠিক সমকয় যাি�াহকি ওকঠ �কসা। 
তুশম সুদের ও শিরাপকদ Field Trip করকত বোপকরছ এজন্য ঈশ্বরকক র্ন্য�াদ জাশিকয় প্রাে ্ডিা ককরা। �াশিকত 
�কস স�াই শমকল র্ন্য�াদমূলক প্রাে ্ডিা করকত পাকরা। বোতামার শিক্কককও র্ন্য�াদ জািাও। বোপৌঁঁকছ বো�কল 
সাশর�ধিভাক� বোিকম পকিা। মাতা-শপতা/অশভভা�ক শিকত একল তাকদর সাকে �াসায় চকল যাও। আর  যশদ একা 
যাও, পকে বোদশর বোকাকরা িা কারণ বোতামার পশর�াকরর বোলাকজি দুশচিন্া করকত পাকর।

�াশির কাজ

শিক্ক বোতামাকক একর্ �াশির কাজ শদকত পাকরি। �াশিকত শ�কয় বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককক শজকজ্ঞস 
ককরা পকরাপকার ও দািিীলতা শ�র্কয় তাকদর র্ারণা কী। তাকদর সাকে আকলাচিা ককর যা জািকত পারক� তা 
বোিাটবুকক শলকি রাকিা। মা-�া�া/অশভভা�ক বোতামার কোর্ বুিকত িা পারকল শিকচর বোলিার্ তাকদর বোদিাও-

শপ্রয় মা-�া�া/অশভভা�ক,

আপিার সন্াি পকরাপকার ও দািিীলতা শ�র্কয় আপিার সাকে আকলাচিা করকত চায়। তাকক সময় শদি এ�ং 
আপিার ভা�িাগুকলা তাকক জাশিকয় সাহায্য করুি। র্ন্য�াদ।
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ছশ� আঁশক

�াসায় শেকর তুশম পশরদি ্ডকি যা যা বোদকিছ তা স্মৃশত বোেকক বোভক� বোভক� এঁকক বোেকলা!
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উপহার 20
Postbox �া র্াক�াক্স

শপ্রয় শিক্ােথী, স�ার সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা। সমক�ত ককঠে এই �াির্ �াও।

বোহ শপতা বোরকি শদই আজ বোতামার চরকণ বোস�ার দাি 
মকির শচন্া, মুকির কো, হাকতর কাজ 

বোমার স� শকছু বোরকি শদই আজ 
বোতামার চরকণ পূজার দাি।

শিক�দি আমার শমশলকয় শদলাম 
বোতামার চরকণ যীশুরই সাকে 

তাঁরই শচন্া তাঁরই কো, তাঁরই কাজ 
তাঁরই শিক�দকি শমশলকয় শদলাম
বোতামার চরকণ শিক�দি আমার।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: 243; �ীতা�লী: 129 (সমতুযে); র্ম ্ড�ীত: 337

তুশম শিচিয়ই Field Trip বোেকক ও মা-�া�া/অশভভা�ককর সাকে আকলাচিা ককর পকরাপকার, প্রাে ্ডিা ও 
দািিীলতা সপিকক্ড অকিক শকছু বোজকিছ। এ�ার বোতামার শিক্ক বোতামাকদর একাশর্ক দকল ভা� করক�ি। 
দলপ্রর্াি বোতামরা শিকজরাই শি� ্ডাচি করক�। শিক্ক হয়কতা আক�র শদি বোতামাকক এ�ং বোতামার বোকাকিা 
সহপাঠীকক একটা postbox/র্াক�াক্স নতশর করকত �লক�ি। হয়কতা ভা�ছ র্াক�াক্স শদকয় কী কর�। শিক্ক 
যা শিকদ ্ডি শদক�ি তাই করক�।

বোতামার অশভজ্ঞতা দকলর অন্যকদর সাকে আকলাচিা ককরা। দকল আকলাচিার সময় অন্যকদর কো ও অশভমত 
মকিাকযা� শদকয় বোিাকিা। এ�ার দলপ্রর্াি শিজ শিজ দকলর স�ার র্ারণা ও অশভমত একটা কা�কজ শলিক�। 
তাশককয় বোদকিা সামকি বোটশ�কলর উপর র্াক�াক্সর্ রািা আকছ। তুশম যশদ দলপ্রর্াি হও তক� বোলিার্ ভাঁজ ককর 
র্াক�াকক্স বোপাস্ ককরা। ১০ শমশিট পর প্রকতযিক দলপ্রর্াি একর্ ককর কা�জ �াক্স বোেকক উঠিকয় পাঠ করক�। 
একত প্রকতযিকক অন্য দকলর বোলিা পাঠ করার ও বোিািার সুকযা� পাক�। যশদ তুশম দলপ্রর্াি হও তক� বোজাকর 
স্পষ্টভাক� পকিা আর তা  যশদ িা হও মকিাকযা� শদকয় বোিাকিা এ�ং গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য় টুকক রাকিা। র্করা তুশম 
দলপ্রর্াি শহকসক� র্াক�াক্স বোেকক একটা কা�জ উঠিকয়ছ এ�ং বোদিকল এটা বোতামার শিকজর দকলর, বোসকক্কত্র 
এটা অন্য দলপ্রর্ািকক শদকয় দাও। তুশম আ�ার একটা কা�জ উঠাও এ�ং পাঠ ককরা।
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উপহার 21

পকরাপকার ও দািিীলতা

তুশম শিচিয়ই ঈশ্বকরর দি আজ্ঞা বোমকি চকলা। এ আজ্ঞাগুকলা খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শর্-শ�র্াকির মূল শভশতি। এই 
আজ্ঞাগুকলাকত ঈশ্বর ও মানুর্কক ভাকলা�াসকত �লা হকয়কছ। যীশুখ্ীষ্ট এ পৃশে�ীকত একস আমাকদর পকরাপকারী, 
শিঃস্বাে ্ড ও দয়ািীল হওয়ার শিক্া শদকয়কছি।

যীশুর সাকে বোলাককরা

চকলা বোদশি, পশ�ত্র �াইক�কল পকরাপকার ও দািিীলতার শ�র্কয় যীশু আমাকদর কী শিক্া শদকয়কছি। 

“যীশু আ�ার যিি পকে বো�র হকলি তিি একজি বোলাক বোদৌঁকি তাঁর কাকছ আসল এ�ং তাঁর সামকি হাঁটু বোপকত 
�লল, “বোহ গুরু, আপশি একজি ভাল বোলাক। আমাকক �লুি, অিন্ জী�িলাভ কর�ার জন্য আশম শক কর�?” 
যীশু তাকক �লকলি, “আমাকক ভাল �লছ বোকি? ঈশ্বর ছািা আর বোকউই ভাল িয়। তুশম বোতা আকদিগুকলা 
জাি, ‘খুি বোকাকরা িা, ব্যশভচার বোকাকরা িা, চুশর বোকাকরা িা, শমথ্যা সাক্যি শদকয়া িা, ঠশককয়া িা, মা-�া�াকক 
সম্াি ককরা।’ বোলাকর্ যীশুকক �লল, “গুরু বোছাটক�লা বোেকক আশম এই স� পালি ককর আসশছ।” একত যীশু 
তার শদকক তাশককয় বোচকয় বোদিকলি এ�ং ভাল�াসায় পূণ ্ড হকয় তাকক �লকলি, “একটা শজশিশস বোতামার �াকী 

আকছ। যাও, বোতামার যা শকছু আকছ তা শ�শক্র ককর �রী�কদর দাি কর। তাকত স্বক� ্ড র্ি পাক�।  
তারপকর আমার শিযে হও।” এই কো শুকি বোলাকর্র মুি ম্াি হকয় বো�ল।  

তার অকিক র্িস্পশতি শছল �কল বোস দুঃশিত হকয় চকল বো�ল।”

মাক্ড ১০: ১৭-22
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

আদি ্ড খ্ীশষ্টয় জী�ি লাকভর জন্য দি আজ্ঞা হকলা বোমৌঁশলক শ�শর্মালা। এই র্িী বোলাকর্ শ�শ্বস্ততার সাকে এই 
দি আজ্ঞা পালি করকছ। শকন্তু যীশু চাি বোয আমরা বোযি এস� পালকির সাকে সাকে মানুর্কক ভাকলা�াশস,

যীশু একজি জন্মাকন্ধর পাপ ক্মা ককরি ও সুস্ ককরি

র্িসপিকদর প্রশত বোলাভ সং�রণ ককর মানুকর্র কযোণ শচন্া কশর। র্িী বোলাকর্ তার সপিদ শ�শক্র ককর 
�শর�কদর শদকত রাশজ হয়শি কারণ র্িস্পকদর প্রশত বোমাহ তযিা� করা তার পকক্ সম্ভ� হয়শি। এই র্িী যু�ককর 
জী�ি আধ্াশত্কতায় পূণ ্ড, তাই যীশু তাকক ভাকলাক�কস আহ্াি ককরশছকলি তাঁর ঐিীরাজযি স্াপকি। অন্কর 
ঈশ্বর ও মানুকর্র জন্য ভাকলা�াসা িা োককল যীশুর র্াকক আমরা সািা শদকত পাশর িা। অিন্ জী�ি �লকত 
বুিায় মৃতুযির পর আমাকদর আত্া বোেঁকচ োকক� এ�ং স্বক� ্ড ঈশ্বকরর সাকে শমশলত হক�। অিন্ জী�ি বোপকত 
হকল মানুর্কক ভাকলা�াসকত হক� শিকজর স� ্ডস্ব তযিা� ককর। পকরাপকার ও দািিীলতার মাধ্কম আমরা  
পরস্পরকক ভাকলা�াশস।
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“এইজন্য যিি তুশম �রী�কদর শকছু দাও তিি ভণ্ডকদর মত বোকাকরা িা। তারা বোতা বোলাককদর 
প্রিংসা পা�ার জন্য সমাজ-ঘকর এ�ং পকে পকে ঢাক-বোঢাল �াশজকয় শভক্া বোদয়।

আশম বোতামাকদর সশতযিই �লশছ, তারা তাকদর পুরস্কার বোপকয় বো�কছ।

তুশম যিি �রী�কদর শকছু দাও তিি বোতামার র্াি হাত শক করকছ তা
বোতামার �াঁ হাতকক জািকত শদকয়া িা।”

মশে: 6:2-3

শপ্রয় শিক্ােথী, যীশু তাঁর কম ্ডজী�কি �শর�, অসহায় ও শিয ্ডাশততকদর জন্য অকিক কাজ ককরকছি। আর 
আমাকদরও উপকদি শদকয়কছি বোযি আমরা �শর� প্রশতক�িীকদর প্রশত দয়ালু ও বোস�াপরায়ণ হই। চকলা বোদশি 
�াইক�কল যীশু কী �কলকছি।

“শযশি তাঁকক দাওয়াত ককরশছকলি পকর যীশু তাঁকক �লকলি, “যিি আপশি িাওয়া দাওয়ার আকয়াজি 
করক�ি �া বোভাজ বোদক�ি তিি আপিার �ন্ধুকদর �া ভাইকদর শকং�া আত্-স্বজিকদর �া র্িী প্রশতক�িীকদর 

শিমন্তণ করক�ি িা। তা করকল হয়কতা তারাও এর �দকল আপিাকক শিমন্তণ করক�ি আর এই ভাক� আপিার 
শিমন্তণ বোিার্ হকয় যাক�। শকন্তু আপশি যিি বোভাজ বোদক�ি তিি �রী�, নুলা, বোিাঁিা, এ�ং অন্ধকদর র্াকক�ি। 

তাকত আপশি ঈশ্বকরর আিী� ্ডাদ পাক�ি, কারণ তারা বোসই শিমন্তকণর বোিার্ শদকত পারক�ি িা। যিি মৃতুযি 
বোেকক শিকদ ্ডার্ বোলাককদর জীশ�ত করা হক� তিি আপশি এর বোিার্ পাক�ি।”

লূক 14:12-14

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু চাি আমরা বোয উপকার ও দাকির কাজ কশর তার শ�শিমকয় বোযি শকছু আিা িা কশর। আমাকদর সমাকজ 
যারা �শর�, িারীশরক ও মািশসকভাক� অসহায় তাকদর আমরা সাহায্য কর�। আমাকদর এ কাকজর জন্য বোির্ 
শ�চাকরর শদি ঈশ্বর আমাকদর পুরস্কৃত করক�ি।

যীশু অন্ধকক দৃশষ্ট শদকয়কছি, বোিাঁিাকক হাঁটার িশক্ত শদকয়কছি। আমরা যীশুর মকতা অকলৌঁশকক কাজ করকত পাশর 
িা। শকন্তু আমরা �শর� প্রশতক�িীকক সাহায্য করকত পাশর, অন্ধকক হাত র্কর রাস্তা পার ককর শদকত পাশর অে�া 
টাকার অভাক� বোয শচশকৎসা পাকচ্ছ িা সামথ্য্ড োককল তাকক আশে ্ডক সাহায্য শদকত পাশর অে�া পাকি �কস বোস�া 
করকত পাশর। আমরা অপরকক অসংখ্য উপাকয় বোস�া করকত পাশর। পকরর পৃষ্ঠায় বোদওয়া ছশ�গুকলাকত ককয়কর্ 
�াস্ত� উদাহরণ বোদিকত পাকরা।
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আপি �াংলাকদি মাদক শিরাময় বোককন্দ্র শিশুকদর িতুি জামা-কাপি শ�তরণ 2019।

আকলাকশচত্র/রাজু কস্তা

খ্ীশষ্টয়াি হাসপাতাল চন্দ্রকঘািা’য় অসুস্কদর বোস�াদাি 2022।

আকলাকশচত্র/র্া. প্র�ীর শিয়াং
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উপহার 22-23
উপ�াস

শপ্রয় শিক্ােথী,

তুশম শক জাকিা যীশু প্রচার কাজ শুরু করার পূক� ্ড 40 শদি 40 রাত উপ�াস ও প্রাে ্ডিা ককরকছি? আর িয়তাি 
তিি তাঁকক প্রকলাভকি বোেলার বোচষ্টা ককরশছল। যীশু িয়তাকির প্রকলাভি জয় করকত বোপকরশছকলি। আজ শিক্ক 
এই �ল্পর্ বোতামাকদর �লক�ি।

এরপর পশ�ত্র আত্া যীশুকক মরু এলাকায় শিকয় বো�কলি বোযি িয়তাি যীশুকক বোলাভ বোদশিকয় পাকপ বোেল�ার 
বোচষ্টা করকত পাকর। বোসিাকি চশলেি শদি ও চশলেি রাত উপ�াস করার পর যীশুর শিকদ বোপকলা। তিি িয়তাি 

একস তাঁকক �লকলা, “তুশম যশদ ঈশ্বকরর পুত্র হও তক� এই পােরগুকলাকক রুর্ হকয় বোযকত �কলা।”

যীশু উতিকর �লকলি, “পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকছ, মানুর্ বোক�ল রুর্কতই �াঁকচ িা, শকন্তু  
ঈশ্বকরর প্রকতযিকর্ কোকতই �াঁকচ।”

তিি িয়তাি যীশুকক পশ�ত্র িহর শযরূিাকলকম শিকয় বো�কলা এ�ং উপাসিা-ঘকরর চূিার উপর তাঁকক দাঁি 
কশরকয় �লকলা, “তুশম যশদ ঈশ্বকরর পুত্র হও তক� লাে শদকয় শিকচ পকিা, কারণ পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকছ, 
ঈশ্বর তাঁর দূতকদর বোতামার শ�র্কয় আকদি বোদক�ি; তাঁরা বোতামাকক হাত শদকয় র্কর বোেলক�ি যাকত বোতামার 

পাকয় পােকরর আঘাত িা লাক�।”

যীশু িয়তািকক �লকলি “আ�ার এই কোও বোলিা আকছ, বোতামার প্রর্ ঈশ্বরকক তুশম পরীক্া  
করকত বোযকয়া িা।”

তিি িয়তাি আ�ার তাঁকক খু� উঁচু একটা পাহাকি শিকয় বো�ল এ�ং জ�কতর সমস্ত রাজযি ও তাকদর 
জাঁকজমক বোদশিকয় �লকলা, “তুশম যশদ মার্কত পকি আমাকক প্রণাম ককর বোতামার প্রর্ �কল স্বীকার ককরা 

তক� এই স�ই আশম বোতামাকক বোদক�া।”

তিি যীশু তাকক �লকলি, “দূর হও, িয়তাি। পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকছ, তুশম বোতামার প্রর্  
ঈশ্বরককই ভশক্ত করক�, বোক�ল তাঁরই বোস�া করক�।”

তিি িয়তাি তাঁকক বোছকি চকল বো�কলা, আর স্ব� ্ডদূকতরা একস  
তাঁর বোস�া-যত্ন করকত লা�কলি। 

মশে 4:1-11
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু তাঁর প্রচার জী�ি শুরু করার পূক� ্ড 40 শদি উপ�াস ও প্রাে ্ডিা ককরকছি বোযি পশ�ত্র আত্ার কাছ বোেকক 
জ্ঞাি ও িশক্ত লাভ করকত পাকরি, মি বোেকক বোলাভ ও পাপ দূর ককর পশ�ত্র হকত পাকরি। িয়তাকির প্রকলাভি 
আমাকদর ভাকলা কাজ বোেকক দূকর সশরকয় বোদয়। যীশু বোযমি িয়তাকির প্রকলাভি জয় ককর তাঁর উকদিকযে 
শস্র বোেকককছি বোতমশি আমরাও জা�শতক শ�র্কয়র বোলাভ তযিা� ককর ঈশ্বকরর পকে চল�। উপ�াস ও প্রাে ্ডিা 
আমাকদর পাপ ও প্রকলাভি জয় করার িশক্ত বোদয়।

এ�ার শিক্ক মশে 4:1-11 পকদর আকলাকক বোতামাকদর একটা ভূশমকাশভিকয় অংিগ্রহণ করকত �লক�ি। 
একজিকক যীশু ও অন্যজিকক িয়তাকির ভূশমকায় অশভিয় করকত �লক�ি। একজি বোিপকথ্য �কল্পর র্ারা �ণ ্ডিা 
করক�। তুশম আগ্রহী হকল অশভিকয় অংি শিকত পাকরা। শিক্ক বোতামাকক শচত্রিাকট্যর শ�র্কয় সাহায্য করক�ি 
আর শিকচও শচত্রিাট্যর্ বোদওয়া আকছ।

িয়তাি �া মদেতার চশরত্রর্ শিকয় বোতামার একটু দৃশষ্ট আকর্ ্ডণ করশছ। িয়তাকির চশরত্রর্কক পদ ্ডার আিাল 
বোেকক অশভিয় করকত হক�, তাকক স�াই বোদিকত পাক� িা- শুধু কঠে শুিকত পারক� (যীশুও শুধু কঠে শুিকত 
পারশছকলি)। তুশম �া বোতামার বোয সহপাঠী এ চশরকত্র অশভিয় করক� তাকক বোজার �লায় পদ ্ডার আিাল বোেকক 
(�া আস�া�পকত্রর আিাল বোেককও হকত পাকর) তার সংলাপগুকলা �লকত হক�। বোতামরা শুধু মদেতার কঠে শুিকত 
পারক� তাকক বোদিকত পাক� িা।

আর তুশম �া বোতামার বোয সহপাঠী এ চশরকত্র অশভিয় করছ, এক প্রকার শবির্া অশতক্রম ককর এই অশভিয়টা 
করকত একসছ �কল তাকক একটু ভাকলা�াসা জাশিকয় রাশি। এটা শুধু একটা অশভিয় যা যীশুর পশ�ত্র জী�িকক 
স�ার সামকি তুকল র্রক�। তক� আমাকদর জী�ি জুকি শকন্তু মদেতার সাকে লিাই ককর ভাকলা মানুর্ হকত হয়। 
যীশু বোরামীয় 12:21 –এ �লকছি, “মকদের কাকছ বোহকর বোযকয়া িা, �রং ভাকলা শদকয় মদেকক জয় ককরা।”

ভূশমকাশভিয় শুরু হকল মকিাকযা� শদকয় বোতামার অংির্ ককরা, িতু�া সুশৃঙ্খলভাক� উপকভা� ককরা।

শচত্রিাট্য 
বোিপকথ্য কঠে মরুপ্রান্কর 40 শদি উপ�াস করার পর যীশুর শিকদ বোপল। তিি িয়তাি তাকক বোলাকভ 

বোেলার বোচষ্টা করল।

িয়তাি  তুশম যশদ ঈশ্বকরর পুত্র হও তক� এ পােরগুকলাকক রুর্ হকয় বোযকত �কলা।

যীশু পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকছ, “মানুর্ বোক�ল রুর্কতই �াঁকচ িা শকন্তু ঈশ্বকরর মুকির প্রকতযিকর্ 
কোকতই �াঁকচ।”

বোিপকথ্য কঠে তিি িয়তাি যীশুকক পশ�ত্র িহর শযরূিাকলকম শিকয় বো�ল। বোস যীশুকক মশদেকরর চূিায় 
শিকয় বো�ল।

িয়তাি তুশম যশদ ঈশ্বকরর পুত্র হও তক� লাে শদকয় শিকচ পকিা, কারণ পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকছ 
“ঈশ্বর তাঁর দূতকদর বোতামার শ�র্কয় আকদি শদক�ি তাঁরা বোতামাকক হাত শদকয় র্কর 
বোেলক�ি যাকত বোতামার পাকয় পােকরর আঘাত িা লাক�।”
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যীশু আ�ার একোও বোলিা আকছ, “বোতামার প্রর্ ঈশ্বরকক পরীক্া করকত বোযকয়া িা।”

বোিপকথ্য কঠে তিি িয়তাি আ�ার তাঁকক খু� উঁচু একটা পাহাকি শিকয় বো�ল এ�ং জ�কতর সমস্ত রাজযি 
ও জাঁকজমক বোদশিকয় �লল।

িয়তাি তুশম যশদ মার্কত পকি আমাকক প্রণাম ককর বোতামার প্রর্ �কল স্বীকার ককরা তক� এই 
স�ই আশম বোতামাকক বোদক�া।

যীশু  দূর হও িয়তাি, পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকছ “তুশম বোতামার প্রর্ ঈশ্বরককই ভশক্ত করক�, 
বোক�ল তাঁরই বোস�া করক�।”

বোিপকথ্য কঠে তিি িয়তাি তাঁকক বোছকি চকল বো�ল আর স্ব� ্ডদূকতরা একস তাঁর বোস�াযত্ন করকত লা�ল।
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উপহার 24
প্রাে ্ডিা

স�াইকক শুকভচ্ছা জ্ঞাপি ককরা এ�ং সমক�ত ককঠে শিকচর �াির্ �াও।

আমায় তুশম র্াক শদকয়ছ প্রর্ বোতামার কাকজ 
অন্কর বোমার তাই এত �াি 

তাই এত সুর �াকজ।
বোতামাশর লাশ�য়া শছল কত কাজ
শছল িাককা শুধু মম অ�কাি,

স্মশর’ বোসই কো ওক�া মহারাজ, 
শচতি ভশরকছ লাকজ।

লজ্া আমাকক বোঢকক দাও আশজ 
মহা করুণায় ত�

জী�কির পকে দাও বোমার সাকে
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আশ্বাস�াণী ি�;
িত র্ল ককর চাশহিাককা আর 
�ািাকত বৃোই বো�ািা আপিার 
অকৃশত অর্কম লও বো�া এ�ার

বোতামার কাকজর মাকি।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: 260, �ীতা�লী: 1213, র্ম ্ড�ীত: 398

প্রাে ্ডিা ও উপ�াস শ�র্কয় যীশুর শিক্া কী, চকলা জাশি।

“বোতামরা যিি প্রাে ্ডিা ককরা তিি ভণ্ডকদর মকতা বোকাকরা িা, কারণ তারা বোলাককদর কাকছ
শিকজকদর বোদিা�ার জন্য সমাজঘকর ও রাস্তার বোমাকি দাঁশিকয় প্রাে ্ডিা করকত ভাকলা�াকস।

আশম বোতামাকদর সশতযিই �লশছ তারা তাকদর পুরস্কার বোপকয় বো�কছ।
শকন্তু তুশম যিি প্রাে ্ডিা ককরা তিি শভতকর শ�কয় দরজা �ন্ধ ককরা

এ�ং বোতামার শপতা, যাকক বোদিা িা বো�কলও উপশস্ত আকছি,
তাঁর কাকছ প্রাে ্ডিা বোকাকরা। বোতামার শপতা, শযশি বো�াপি স�শকছু বোদকিি,

শতশিই বোতামাকক পুরস্কার বোদক�ি।

যিি বোতামরা প্রাে ্ডিা ককরা তিি অশযহুদীকদর মত অে ্ডহীি কো �ার �ার বো�াকলা িা। 
অশযহুদীরা মকি ককর বো�িী কো �লকলই ঈশ্বর তাকদর প্রাে ্ডিা শুিক�ি। 

তাকদর মকতা বোকাকরা িা, কারণ বোতামাকদর শপতার কাকছ চাই�ার আক�ই শতশি
জাকিি বোতামাকদর শক দরকার। এইজন্য বোতামরা এইভাক� প্রাে ্ডিা ককরা:

বোহ আমাকদর স্ব� ্ডস্ শপতা, বোতামার িাম পশ�ত্র �কল মান্য বোহাক।
বোমার রাজযি আসুক। বোতামার ইচ্ছা বোযমি স্বক� ্ড বোতমশি পৃশে�ীকতও পূণ ্ড বোহাক। 

বোয িা�ার আজ আমাকদর দরকার তা আমাকদর দাও।
যারা আমাকদর উপর অন্যায় ককর, আমরা বোযমি তাকদর ক্মা ককরশছ

বোতমশি তুশমও আমাকদর সমস্ত অন্যায় ক্মা ককরা।
তুশম আমাকদর পরীক্ায় পিকত শদকয়া িা,
�রং িয়তাকির হাত বোেকক রক্া ককরা।

বোতামরা যশদ অন্যকদর বোদার্ ক্মা কর তক� বোতামাকদর স্ব� ্ডস্ শপতাও বোতামাকদরও
ক্মা করক�ি। শকন্তু বোতামরা যশদ অন্যকদর ক্মা িা ককরা

তক� বোতামাকদর শপতা বোতামাকদরও ক্মা করক�ি িা।

বোতামরা যিি উপ�াস ককরা তিি ভণ্ডকদর মত মুি কাকলা ককর বোরকিা িা। তারা বোয উপ�াস করকছ 
তা বোলাককদর বোদিা�ার জন্য তারা মাোয় ও মুকি ছাই বোমকি বো�িায়। আশম বোতামাকদর সশতযিই �লশছ,
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তারা তাকদর পুরস্কার বোপকয় বো�কছ। শকন্তু তুশম যিি উপ�াস ককরা তিি মাোয়
বোতল শদকয়া ও মুি ধুকয়া, বোযি অকন্যরা জািকত িা পাকর বোয, তুশম উপ�াস করকছা।

তাহকল বোতামার শপতা, শযশি বোদিা িা বো�কলও উপশস্ত আকছি;
বোক�ল শতশিই তা বোদিকত পাক�ি। বোতামার শপতা, শযশি বো�াপি স� শকছু বোদকিি,

শতশিই বোতামাকক পুরস্কার বোদক�ি।”

মশে: 6:5-18

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু আমাকদর �লকত চাি বোয আমরা বোযি বোলাক বোদিাকিা প্রাে ্ডিা িা কশর; অন্র বোেকক ভশক্ত সহকাকর প্রাে ্ডিা 
কশর। প্রাে ্ডিার মধ্ শদকয় আমরা ঈশ্বকরর সাকে কো �শল। তাই প্রাে ্ডিা কর� বো�াপকি ও শিজ্ডকি। অে ্ডহীি কো 
িা �কল আমাকদর যা দরকার তা ঈশ্বরকক �ল�। ঈশ্বর বোতা আমাকদর মকির কো জাকিি। যীশু বোয প্রাে ্ডিা 
শিশিকয়কছি তাকত প্রেকম ঈশ্বকরর প্রিংসা করা হকয়কছ। তারপর মানুকর্র প্রকয়াজকির কো �লা হকয়কছ। 
আমরা ঈশ্বকরর কাকছ অঙ্গীকার কশর আমরা অন্যকক ক্মা করকল ঈশ্বরও আমাকদর ক্মা করক�ি। যীশু আরও 
�কলি বোয আমরা বোযি বোলাক বোদিাকিা উপ�াস িা কশর। আমাকদর িাওয়া দাওয়ার মকধ্ বোযি সংযম, বোসৌঁদেয ্ড ও 
পশ�ত্রতা োকক। উপ�াকসর মধ্ শদকয় আমরা সংযমী, পশ�ত্র ও আত্তযিা�ী হকত পাশর। সংযমী ও আত্তযিা�ী 
হকল আমরা পকরাপকারী ও দািিীল হকত পার�।
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উপহার 25
শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড যা�!

এই বোসিকি তুশম শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড প্রাে ্ডিানুষ্ঠাকি অংিগ্রহণ করক�। এজন্য তুশম বোতামার শ�দ্যালকয়র কাকছ বোকাকিা 
শ�জ্ডা/চাকচ ্ড যাক�। তুশম হয়কতা স�সময় বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর সাকে শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড যাও। আর এ�ার 
শিক্ক ও সহপাঠীকদর সাকে যাক�, এটা বোভক� শিচিয়ই বোতামার আিদে হকচ্ছ!

প্রাে ্ডিানুষ্ঠাকি যাওয়ার পূক� ্ড

মা-�া�া ও শিক্ককর কাছ বোেকক তুশম বোজকিছ বোয শ�জ্ডা/চাচ ্ড একর্ পশ�ত্র স্াি এ�ং এ পশ�ত্র পশরক�কি শ�জ্ডা/
চাকচ ্ডর স্াপিা, ব্যশক্ত এ�ং স�শকছুর প্রশত শিক্ােথীর রেধিািীল হকত হয়। এজন্য শিক্ক শিকচর শিকদ ্ডিিাগুকলা 
শদক�ি যা তুশম পালি করার বোচষ্টা করক�।

তুশম হয়কতা জাকিা, তারপরও �লশছ, শিকচর শিকদ ্ডিিাগুকলা ভাকলাভাক� বোমকি চলক�।

 শ�জ্ডা/চাচ ্ড পশ�ত্র জায়�া, হইচই করক� িা

 প্রাে ্ডিার শিয়ম অনুযায়ী শিশদ ্ডষ্ট সমকয় দাঁিাক� ও �সক� এ�ং হাঁটু �ািক�

 মকিাকযা� শদকয় প্রাে ্ডিা করক�

 যশদ বোতামার পকক্ সম্ভ� হয় সামথ্য্ড অনুযায়ী দাি করক�।

শ�জ্ডা/চাকচ ্ড সুশৃঙ্খলভাক� প্রাে ্ডিানুষ্ঠাকি অংিগ্রহণ করক�। শ�জ্ডা/চাকচ ্ডর প্রাে ্ডিানুষ্ঠাকির শ�শভন্ন অংকির প্রাে ্ডিা 
ও শিয়ম বোমকি চলক�। বোযমি, প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাি শুরু হয় একর্ ভশক্তমূলক �াি শদকয়। অতঃপর র্ম ্ডযাজক পশ�ত্র 
�াইক�ল বোেকক পাঠ ককরি এ�ং তার আকলাকক উপকদিমূলক কো �কলি। প্রাে ্ডিার এরকম সকল অংকি 
বোতামরা যীশুর প্রশত ভাকলা�াসা এ�ং রেধিা শিকয় অংি শিক�।

প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাি বোিকর্ সুশৃঙ্গলভাক� শ�জ্ডা/চাচ ্ড বোেকক শ�দ্যালকয় শেকর আসক�। শিক্ককক র্ন্য�াদ জািাও। 
বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক শিকত একল তাকদর সাকে ঘকর শেকর যাক� অে�া একা যশদ যাও ঠিকমকতা 
সুদেরভাক� �াসায় শেরক�।
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উপহার 26
শচরকুকটর বোিলা

এ বোসিকি তুশম একটা মজার বোিলা বোিলক�। শিক্ক বোতামাকদর প্রকতযিককক একটা শচরকুট শদক�ি যা এিাকিও 
বোদওয়া হকলা।

বোতামার িাম

প্রশ্ন হযিাঁ িা

তুশম শক দািিীল?

তুশম শক পকরাপকারী?

তুশম শক প্রাে ্ডিািীল?

তুশম শক কিকিা যারা বোিকত পায় িা তাকদর কষ্ট অনুর্া�ি ককরছ?

তুশম শক কিকিা �াইক�ল-এর শিক্া বোেকক অন্যকক পরামি ্ড শদকয়ছ?

তুশম শক কিকিা অকন্যর কযোণ বোচকয় প্রাে ্ডিা ককরছ?

শচরকুকটর প্রশ্নগুকলা পকি �ভীরভাক� শচন্া ককরা এ�ং বোকাকিা প্রকশ্নর উতির “হযিাঁ” হকল “হযিাঁ” -এর কলাকম র্ক 
শচনি ( ) শদক� এ�ং “িা” হকল িা -এর কলাকম র্ক শচনি ( ) শদক�।

তুশম ছয় শমশিট সময় পাক� (প্রশত প্রকশ্নর জন্য এক শমশিট ককর)। এ�ার শিক্ক বোতামার পূরণকৃত উতিরগুকলা 
পয ্ডক�ক্ণ করক�ি। শতশি বোতামাকক শজকজ্ঞস করকত পাকরি বোকি তুশম বোকাি প্রকশ্নর উতিকর “হযিাঁ” �া “িা” 
শলকিছ। তুশম শিচিয়ই সঠিক উতির শদকত পারক�।

বোতামার বোয বোকাকিা একর্ “িা”- বোক পর�তথী বোসিকির আক�ই “হযিাঁ” করকত হক�, শিক্ক বোতামাকক এমি 
একর্ শিকদ ্ডিিা শদক�ি। তুশম বোকাকিা দাকির/পকরাপকাকরর/প্রাে ্ডিার কাজ িা ককর োককল একর্ দাকির কাজ 
�া বোকাকিা একর্ পকরাপকাকরর কাজ �া বোকাকিা একর্ প্রাে ্ডিার করা, ইতযিাশদ করকত পাকরা।

বোতামার সকল প্রকশ্নর উতির “হযিাঁ” হকল আরও বোজারাকলাভাক� বোকাি কাজর্ করকত চাও তা শির্ ্ডারণ ককরা। 
একইভাক� শ�কির্ বোক্কত্র তুশম স� প্রকশ্নর উতির “িা” শদকল একর্ প্রশ্ন শচশনিত ককরা যার সাকপকক্ তুশম পর�তথী 
বোসিকির আক� এমি বোকাকিা একর্ কাজ করক� যাকত পর�তথী সমকয় তার উতিরর্ “হযিাঁ” হয়।

শ�কির্ভাক� লক্ ককরা, এই বোিলা তুশম দাি, পকরাপকার, উপ�াস, প্রাে ্ডিা ইতযিাশদ শ�র্কয়র বোযককাকিা একর্ 
�াশির কাজ পাক� যা পর�তথী বোসিকির আক� বোতামাকক সপিন্ন করকত হক�।
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�াশির কাকজর ছশ�

বোয �াশির কাজর্ তুশম ককরছ তার উপর শভশতি ককর শিকচর �কক্স একর্ ছশ� এঁকক বোেকলা।
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উপহার 27
উপস্াপি

স�াইকক শুকভচ্ছা জ্ঞাপি ককরা এ�ং সমক�ত ককঠে শিকচর �াির্ �াও।

যীশু বোপ্রকম, যীশু বোপ্রকম িাশন্ সুি পাই।

পাকি োককি, দৃশষ্ট রাকিি জাশি স� ্ডদাই।

ধুয়া: ভাকলা�াকসি যীশু িাে আমায়

মকি মকি প্রশতক্কণ প্রাণ জুিায়।

যীশুর �কল, যীশুর �কল হৃদয় রক্া পায়।

তাঁকর যিি র্াশক, তিি দুঃি দূকর যায়।

যীশুর ইচ্ছা, যীশুর ইচ্ছা পালি করা চাই।

শপ্রয় ত্রাতা বোজযিষ্ঠ ভ্াতা, ভাকলা�াশস তাই।

যীশুর দয়া, যীশুর দয়ার বোতা সীমা িাই।

পকি বো�কল র্করি তুকল, পাকপর ক্মা পাই।

যীশুর বোস�া, যীশুর বোস�া ভাকলা লাক� ভাই।

সুকযা� বোপকয় সুিী হকয়, কাকয ্ড কাল কাটাই।

যীশুর হৃদয়, যীশুর হৃদয় র্ারণ করা চাই।

প্রাে ্ডিাকত িাস্তপাকঠ রত োশক তাই।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: 365, �ীতা�লী: 378, র্ম ্ড�ীত: 428

এ�ার তুশম বোয দাকির/উপকাকরর/প্রাে ্ডিার কাজ ককরছ তা বোরেশণককক্ উপস্াপি ককরা। বোতামার সহপাঠীর 
উপস্াপিা মকিাকযা� শদকয় বোিাকিা।
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উপহার 28
�াি �াওয়া আর video বোদিা

শিক্ক শিকচর �াির্ �াওয়ার মধ্ শদকয় বোসিি শুরু করকত পাকরি। �াির্ বোতামার জািা িা োককল YouTube 
বোেকক বোদকি শিকত পাকরা। �া বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক �া ভাই-বো�াি �া আত্ীয়কক শজকজ্ঞস করকত পাকরা, 
হকত পাকর তাঁরা বোকউ �াির্ জাকিি এ�ং বোতামাকক বো�কয় বোিািাকলি।

বোতামার পতাকা যাকর দাও তাকর �শহ�াকর দাও িকশত।

বোতামার বোস�ার মহাি দুঃি সশহ�ার দাও ভকশত।।

আশম   তাই চাই ভশরয়া পরাি দুঃকির সাকে দুঃকির ত্রাণ,

বোতামার হাকত বো�দিার দাি এিাকয় চাশহ িা মুকশত।

দুি হক� মম মাোর ভূর্ণ সাকে যশদ দাও ভকশত।।

যত শদকত চাও কাজ শদকয়া যশদ বোতামাকর িা দাও র্শলকত,

অন্র যশদ জিাকত িা দাও জালজঞ্জালগুশলকত।

�াঁশর্কয়া   আমায় যত খুশি বোর্াকর মুক্ত রাশিকয়া বোতামা-পাকি বোমাকর,

ধুলায় রাশিকয়া পশ�ত্র ক’বোর বোতামার চরণধূশলকত।

র্লাকয় রাশিকয়া সংসারতকল, বোতামাকর শদকয়া িা র্শলকত।।

বোয পকে ঘুশরকত শদকয়ছ ঘুশর�-যাই বোযি ত� চরকণ,

স� রেম বোযি �শহ লয় বোমাকর সকল রোশন্হরকণ।

দু� ্ডম  পে এ ভ��হি, কত তযিা� বোিাক শ�রহদহি- 

জী�কি মৃতুযি কশরয়া �হি প্রাণ পাই বোযি মরকণ-

সন্ধযিাক�লায় লশভ বো�া কুলায় শিশিলিরণ চরকণ।।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: র�ীন্দ্রসঙ্গীত 7, �ীতা�লী: 1417, র্ম ্ড�ীত: 434 (সমতুযে)
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যা শকছু তুশম ককরছ অ�কহশলত ভাইকয়র প্রশত 

ককরছ তা-ই আমার প্রশত।।

িাদ্য শদকয়ছ আমায় তুশম ক্ষুশর্ত যিি শছকলম আশম

র্শর্ত যিি শছকলি আশম র্ষ্া শমটাকল আমায় তুশম।।

দুয়ার খুকলছ আমায় তুশম গৃহহীি যিি শছকলম আশম।

মশলি বো�কি শছকলম যিি �স্ত শদকয়ছ তুশম তিি।

ক্ান্ যিি শছকলম আশম িশক্ত একিছ আমায় তুশম।

ভীত যিি শছকলম আশম অভয় শদকয়ছ শুধুই তুশম।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: র�ীন্দ্রসঙ্গীত 7, (সমতুযে) �ীতা�লী: 215, র্ম ্ড�ীত: 434 (সমতুযে)

এরপর বোতামাকদর শিক্ক বোতামাকদর হয়কতা একর্ video বোদিাক�ি।

প্রশতক�িী সপিকক্ড র্ারণা লাকভর জন্য তুশম চাইকল এই Link- এর (www. 

youtube.com/watch?v=osfQg4yKtq8) মজার video-র্ আক�ই
বোদকি শিকত পাকরা। চাইকল পাকির QR Code- র্ও ব্য�হার করকত পাকরা।

এিি মকিাকযা� সহকাকর video-র্ বোদকি শিকচর প্রশ্নগুকলার উতির ভাক�া।

 বোলাকর্ কীভাক� আহত হকয়শছল?

 প্রেম পশেক বোক শছকলি? শতশি বোলাকর্কক বোদকি কী করকলি?

 শবিতীয় পশেক বোক শছকলি? শতশি বোলাকর্কক বোদকি কী করকলি?

 র্তীয় পশেক বোক শছকলি? শতশি বোলাকর্কক বোদকি কী করকলি?

 যীশু র্তীয় পশেক সম্বকন্ধ কী �কলশছকলি?

 এিাকি ওই শ�পদগ্রস্ত বোলাকর্র প্রশতক�িী বোক?
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�াশির কাজ

�াশিকত শ�কয় বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর সাকে “প্রশতক�িী বোক” তা শিকয় আকলাচিা করক�। পর�তথী 
বোসিকি এ শ�র্য় শিকয় আকলাচিা করা হক�। বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক বোতামার প্রশ্নর্ বুিকত িা পারকল 
শিকচর ঘকরর বোলিার্ বোদিাও।

 শপ্রয় মা-�া�া/অশভভা�ক,

আপিার সন্াি �া বোপাযে “প্রশতক�িী বোক” এ সপিকক্ড যশদ জািকত চায়  
তাহকল আপিার র্ারণা তাকক জািাি।
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উপহার 29
কাকর্ ্ডর বোিলা এ�ং বোপাস্ার নতশর

এই বোসিকি শিক্ক বোতামাকদর মজার একর্ বোিলা বোিলকত �লকত পাকরি। বোিলাটা কার্ ্ড শদকয় বোিলা হকত পাকর। 
শিক্ককর শদকশিকদ ্ডিিা মকিাকযা� শদকয় বোিাকিা। এরপর আিদে সহকাকর সহপাঠী/�ন্ধুকদর সাকে বোিলাটায় 
অংিগ্রহণ ককরা।

এিাকি বোতামাকদর একর্ বোপাস্ারও নতশর করকত হকত পাকর। শিক্ককর শিকদ ্ডিিা শুকি শিকচ বোপাস্াকরর একর্ 
িসিা ককর বোেকলা।
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উপহার 30
�ল্প বোিািা

শপ্রয় শিক্ােথী, সকলকক শুকভচ্ছা জ্ঞাপি ককর একর্ বোমৌঁশিক প্রাে ্ডিা ভশক্ত সহকাকর ককরা। একর্ িমুিা প্রাে ্ডিা 
শিকচ বোদওয়া হকলা। শিক্ক চাইকল বোতামাকক শিকয় অন্য প্রাে ্ডিাও করকত পাকরি।

বোহ শপতা পরকমশ্বর, আমরা বোতামার প্রিংসা কশর, বোতামার বো�ৌঁর� কশর এ�ং র্ন্য�াদ কশর; তুশম 
আমাকদর সকলকক সুস্ বোরকিছ, শিরাপকদ বোরকিছ এ�ং আমরা বোরেশণককক্ উপশস্ত হকত বোপকরশছ। 
আমাকদর প্রকতযিককর পশর�াকরর জন্য প্রাে ্ডিা কশর। সকলকক শিরাপদ ও সুস্ রাকিা। যারা িাদ্য 
পায় িা তাকদর িাদ্য দাও, যারা অসুস্ আকছ তাকদর সুস্ ককরা বোযি আমরা আ�ার সককল শমকল 
বোতামার র্ন্য�াদ করকত পাশর। আকমি।।

শিক্ক বোতামাকদর একর্ �ল্প বোিািাক�ি। এটা শকন্তু রূপকোর �ল্প িয়, সশতযি সশতযি ঘকট এমি একর্ �ল্প। 
বোতামরা হয়কতা এমি ঘটিা বোদকিছ �া বোতামাকদর কাকরা জী�কি ঘকটকছ। এ ঘটিাকত মি িারাপ হকত পাকর, 
শকন্তু �ল্পর্ মকিাকযা� সহকাকর বোিাকিা এ�ং বোদকিা বোির্ পয ্ডন্ কী হয়।

এ �ল্পর্ বোতামাকদর মকতা �য়কসরই িশম িাকমর একজকির �ল্প।

িশম এ�ং তার ঠাকুরদাদা শরকিায় ককর আত্ীকয়র �াশিকত বো�িাকত যাশচ্ছল। হঠাৎ ককর একর্ বোমাটর 
সাইকককলর সাকে তাকদর শরকিার্র র্াক্া লাক�। আর তারা দুজি এ�ং শরকিাওয়ালা এই র্াক্ায় পকি শ�কয় 
ব্যো পায়। রাস্তার পাকি পকি োকা িশমকদরকক ককয়কজি বোলাক বোদকিও সাহায্য িা ককর চকল যায়। এরপর 
আরও একদল বোলাক ওকদরকক বোদিকত পায় শকন্তু তারাও সাহায্য িা ককর চকল যায়। িশমর মকি হশচ্ছল ওই 
দকল বোকউ বোকউ শছল যারা ওকদর �াসায় পাকিই োকক। এভাক� আরও শকছু সময় পার হয়। আরও পকর একজি 
পশেক আকসি এ�ং িশমকদরকক পাশ্ব্ড�তথী হাসপাতাকল শিকয় যাি। িশমর সারা িরীকর ব্যো করশছল, ওর ওই 
সুহৃদ পশেককর বোচহারার্ মকি বোিই। শকন্তু এটা মকি আকছ বোয বোলাকর্র হাত বো�ি উষ্ শছল।

এই �কল্প িশমর প্রশতক�িী বোক শছল? তুশম যাকক প্রশতক�িী শহকসক� শচশনিত ককরছ বোস বোকি প্রশতক�িী হকলা। এ 
�কল্পর চশরত্রগুকলা হকলা: বোমাটর সাইককল আকরাহী, শরকিাওয়ালা, প্রেম�াকরর বোলাককরা, শবিতীয় বোলাককর দল 
বোযিাকি িশমকদর পাকির �াসার শকছু বোলাকও শছল, র্তীয়�াকর একজি পশেক। 

এ চশরত্রগুকলার মকধ্ বোভক� বোদকিাকতা কাকক বোতামার প্রশতক�িী মকি হয় এ�ং বোকি মকি হয়। শিক্ক বোতামাকক 
হয়কতা এ কাজর্ �াশির কাজ শহকসক� শদকত পাকরি। 
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বোতামার ভা�িা গুশছকয় সুদেরভাক� শলকি বোেকলা শিকচর শির্ ্ডাশরত ঘকর। পর�তথী বোসিকি এই বোলিার্ শিক্ককক 
বোদিাকত পাকরা।
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উপহার 31
প্রকৃত ভাকলা�াসা

শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা এ�ং শিকচর �াির্ স�াই শমকল �াও।

�শরর্ র্রা-মাকি িাশন্র �াশর
শুষ্ক হৃদয় লকয়       আকছ দাঁিাইকয়

উধ্্ডমুকি ির-িারী।।
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িা োকক অন্ধকার, িা োকক বোমাহপাপ,
িা োকক বোিাকপশরতাপ।

হৃদয় শ�মল বোহাক,     প্রাণ স�ল বোহাক,
শ�ঘ্ন দাও অপসাশর।।

বোকি এ শহংসাকবির্,     বোকি এ ছদ্মক�ি,
বোকি এ মাি-অশভমাি।

শ�তর’ শ�তর’ বোপ্রম     পার্াণহৃদকয়,
জয় জয় বোহাক বোতামাশর।।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: র�ীন্দ্রসঙ্গীত 12; �ীতা�লী: 229 (সমতুযে); র্ম ্ড�ীত: 434

প্রর্ বোযমি আমাকদর ভালক�কসকছি

একসা আমরা বোতমিই পরস্পরকক ভাল�াশস।।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত: র�ীন্দ্রসঙ্গীত 12; �ীতা�লী: 229 (সমতুযে); র্ম ্ড�ীত: 434

বোতামার প্রশতক�িী শ�র্কয় ভা�িাগুকলা তুশম িাতায় শলকিশছকল। এিি বোতামাকক প্রশতক�িী শিকয় যীশু কী ভাক�ি 
বোসটা জািাই।

যশদও প্রশতক�িী �লকত আমরা সার্ারণত আমাকদর �াসার আকিপাকির স�াইকক বুশি শকন্তু যীশু �কলি বোয, 
যারা আমাকদর সাহায্য ককরি তারাই আমাকদর প্রশতক�িী। তারা দূকর োকুক শক কাকছ োকুক। তাই িশম’র 
�কল্পর প্রশতক�িী হকলা ওই র্তীয়�াকরর পশেক। চকলা পকি বোদশি, প্রশতক�িী এ�ং মানুকর্র প্রশত ভাকলা�াসা 
সম্বকন্ধ যীশু আমাকদর কী শিক্া শদকয়কছি।
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“শতশি আমাকদর প্রেকম ভালক�কসশছকলি �কলই আমরা ভাল�াশস।
বোয �কল ঈশ্বরকক ভাল�াকস অেচ তার ভাইকক ঘৃণা ককর বোস শমথ্যা�াদী;

কারণ বোচাকি বোদিা ভাইকক বোয ভাল�াকস িা বোস অকদিা ঈশ্বরকক
বোকমি ককর ভাল�াসকত পাকর?

আমরা তাঁর কাছ বোেকক এই আকদি বোপকয়শছ বোয,
ঈশ্বরকক যারা ভাল�াকস তারা বোযি ভাইককও ভাল�াকস।”

1 বোযাহি 4: 19-21

“একটা িতুি আকদি আশম বোতামাকদর শদশচ্ছ, বোতামরা একক অন্যকক ভালক�কসা।
আশম বোযমি বোতামাকদর ভালক�কসশছ বোতমশি বোতামরাও

একক অন্যকক ভালক�কসা।
যশদ বোতামরা একক অন্যকক ভাল�াকসা তক� স�াই বুিকত পারক�

বোতামরা আমার শিযে।”

বোযাহি 13: 34-35

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল 

এই দুর্ অংকি পরস্পকরর প্রশত রেধিা ও ভাকলা�াসার কো �লা হকয়কছ। বোতামার চারপাকি যারা �স�াস ককর 
তাকদর সাকে সুদের ভাকলা�াসার সপিক্ড �জায় বোরকি িাশন্কত �স�াকসর পরামি ্ড বোদওয়া হকয়কছ। শিকজর 
আত্ীয়-স্বজি ও প্রশতক�িীর সাকে শমকলশমকি িা োককল প্রকৃতভাক� ঈশ্বরকক ভাকলা�াসা যায় িা। মানুর্কক 
ভাকলা�াসার মধ্ শদকয়ই ঈশ্বরকক ভাকলা�াসা যায়।

এই মানুর্কক ভাকলা�াসার �াস্ত� উদাহরণ পাকির পৃষ্ঠায় বোদিক�। বোতামার শিক্ককক শজকজ্ঞস করকল শতশি 
পুকরা বোদিজুকি এ�ং পুকরা শ�শ্বজুকি ঘটা এরকম আরও অকিক উদাহরকণর কো বোতামায় জািাকত পাকরি। 
সং�াদপকত্র এ�ং সং�াকদও এরকম উপকাকরর কো পিক�, শুিক� �া বোদিক�। যাঁরা মানুকর্র উপকার ককর, 
মানুর্কক ভাকলা�াকস, ঈশ্বর তাঁকদর অকিক ভাকলা�াকসি।
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চট্রগ্রাম িহকর অ�শস্ত সুশ�র্া�শচিত শিমুশুকদর একর্ উপানুষ্ঠাশিক শ�দ্যালকয় মাক্স শ�তরণ কায ্ডক্রম চলকছ, 2021।
আকলাকশচত্র/ র্া. এর্ওয়ার্ ্ড পল্ব� বোরাজাশরও/কাশরতাস �াংলাকদি।
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উপহার 32
প্রশতক�িী বোক?

বোতামাকক আরও একর্ মজার �ল্প বোিািাই। এর্ হকলা দয়ালু িমরীকয়র �ল্প। তুশম আক�ও এর্ শুকি �া পকি 
োককত পাকরা। একসা পশ�ত্র �াইক�কল এ সপিকক্ড কী আকছ তা বোদশি।

লূক 10: 25-37 �াইক�কলর অংির্ শিক্ক িার্কার মকতা ককর পাঠ করার জন্য বোতামাকদর �লকত পাকরি। 
একজি র্ম ্ডশিক্ককর ভূশমকায় এ�ং অন্যজি যীশুর। তুশম আক� বোেকক প্রস্তুশত শিকয় রািকত পাকরা। কারণ 
শিক্ক বোতামার �ন্ধুর সাকে বোতামাককও পাঠ করার সুকযা� শদকত পাকরি।

র্ম ্ডশিক্ক: গুরু শক করকল আশম অিন্ জী�ি লাভ করকত পার�?

যীশু: বোমশির আইিকানুকি শক বোলিা আকছ? বোসিাকি শক পকিকছি?

র্ম ্ডশিক্ক: বোতামরা প্রকতযিকক বোতামাকদর সমস্ত অন্র, সমস্ত প্রাণ, সমস্ত িশক্ত ও সমস্ত মি শদকয় বোতামাকদর 
প্রর্ ঈশ্বরকক ভাকলা�াসক�। আর বোতামার প্রশতক�িীকক শিকজর মকতা ভাকলা�াসক�। 

যীশু: আপশি ঠিক উতির শদকয়কছি। যশদ আপশি তা করকত োককি তক� জী�ি পাক�ি।

র্ম ্ডশিক্ক: আমার প্রশতক�িী বোক?

যীশু: একজি বোলাক শযরূিাকলম বোেকক শযরীকহা িহকর যা�ার সময় র্াকাতকদর হাকত পিল। 
তারা বোলাকর্র কাপি খুকল বোেলল এ�ং তাকক বোমকর আর্মরা ককর বোরকি বো�ল। পকর 
একজি পুকরাশহত বোসই পে শদকয় যাশচ্ছকলি। শতশি বোসই বোলাকর্কক বোদকি পাি কার্কয় 
চকল বো�কলি। ঠিক বোসইভাক� একজি বোল�ীয় বোসই জায়�ায় আসল এ�ং তাকক বোদিকত 
বোপকয় পাি কার্কয় চকল বো�ল। তারপর িমশরয়া প্রকদকির একজি বোলাকও বোসই পে শদকয় 
বোযকত বোযকত ওই বোলাকর্র কাছাকাশছ আসল। তাকক বোদকি তার মমতা হল। বোলাকর্র 
কাকছ শ�কয় বোস তার আঘাকতর উপর বোতল আর আঙুর রস বোঢকল শদকয় বোেঁকর্ শদল। 
তারপর তার শিকজর �ার্ার উপর তাকক �শসকয় একটা বোহাকটকল শিকয় শ�কয় তার বোস�া 
যত্ন করল। পকরর শদি বোসই িমরীয় দুটা শদিার বো�র ককর বোহাকটকলর মাশলককক শদকয় 
�লল, এই বোলাকর্কক যত্ন করক�ি। যশদ এর বোচকয় বো�শি িরচ হয় তক� আশম শেকর একস  
তা বোিার্ কর�।

এিি আপিার শক মকি হয়? এই শতিজকির মকধ্ বোক বোসই র্াকাতকদর হাকত পিা বোলাকর্র প্রশতক�িী?



57

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

র্ম ্ডশিক্ক: বোয তাকক মমতা করল বোসই বোলাক।

যীশু: তা হকল আপশিও শ�কয় বোসই রকম করুি।”

লূক 10: 25-37

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

দয়ালু িমরীকয়র ঘটিা অকচিা �া অপশরশচত মানুর্কক বোস�া করার একর্ উদাহরণ। এিাকি ভাকলা�াসার দুর্ 
শদক প্রকাি করা হকয়কছ। প্রেমত ঈশ্বকরর ভাকলা�াসা। দয়ালু িমরীয় ঈশ্বকরর চশরত্রকক প্রকাি ককর। দয়ালু 
িমরীয় বোযমি আঘাতপ্রাপ্ত বোলাকর্কক যত্ন ককরশছকলি ও ভাকলাক�কসশছকলি, ঈশ্বরও বোতমশি সকল মানুর্কক 
যত্ন ককরি ও ভাকলা�াকসি।

শবিতীয়ত প্রশতক�িীকক ভাকলা�াসা। ব্যাপক অকে ্ড সকল মানুর্ই আমাকদর প্রশতক�িী। আমরা যিি বোযিাকি যাই 
বোসিাকির মানুর্ আমাকদর প্রশতক�িী হকয় ওকঠ। তাই সকল মানুকর্র যত্ন বোিওয়া আমাকদর নিশতক দাশয়ত্ব। 
সক� ্ডাপশর �লা যায় যীশু বোকাকিা শিশদ ্ডষ্ট জাশত, সম্প্রদায়, বো�াষ্ঠী, �কণ ্ডর মানুকর্র কো �কলিশি। শতশি সকল 
মানুকর্র কো �কলকছি। তাই একসা আমরা সককল পরস্পরকক ভাকলা�াশস।
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উপহার 33
অশভিয় কর�

শপ্রয় শিক্ােথী, এিাকি বোতামরা অশভিকয় অংিগ্রহণ করক�। কাজর্ কীভাক� করক� তা শিক্ক বোতামাকদর 
বুশিকয় �লক�ি। তুশম যাকত আক� বোেককই প্রস্তুত হকয় োককত পাকরা বোসজন্য চুশপ চুশপ বোতামাকক �কল রািশছ। 
অশভিকয়র চশরত্রগুকলা লটাশরর মাধ্কম শিক্ক বোতামাকদর মকধ্ �ণ্টি ককর শদক�ি। কাজর্ বোতামাকদর বোজািায় 
বোজািায় করকত হক�। প্রশতর্ কা�কজ দুর্ ককর চশরত্র বোলিা োকক�। শিক্ক বোতামাকদর বোজািায় ভা� ককর 
শদক�ি। এক বোজািা শিক্ােথী বোকাকিা একর্ শচরকুট তুলক�। শচরকুকট দুর্ চশরকত্রর উকলেি োকক�। বোতামার 
বোজািার শচরকুট বোেকক জািকত পারক� বোতামাকদর বোকাি দুর্ চশরকত্র অশভিয় করকত হক�। বোতামরা শিকজকদর 
মকধ্ ঠিক ককর শিক� বোক বোকাি চশরকত্র অশভিয় করক�।

অশভিকয়র জন্য বোজািা চশরকত্রর শকছু িমুিা শিকচ বোদওয়া হকলা:

  �শর� অসুস্ ব্যশক্ত  র্িী ব্যশক্ত

  বৃধি ব্যশক্ত  তরুণ ব্যশক্ত

  শচশকৎসক  দুরাকরাগ্য ব্যাশর্কত আক্রান্ ব্যশক্ত

  বোদিকত পায় িা এমি ব্যশক্ত  বোদিকত পায় এমি ব্যশক্ত

  ঠিকািা জাকি িা এমি ব্যশক্ত  ঠিকািা জাকি এমি ব্যশক্ত
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ভূশমকাশভিয়

অপরকক সাহায্য করার শ�র্কয় যীশু কত গুরুত্ব শদকয়কছি তা বোতা বোতামরা বোজকিছ। এই জািার শভশতিকত আজকক 
একটা মজার কাজ করক�। বোতামাকদর শকছু চশরত্র অশভিয় ককর বোদিাকত হক�। এই চশরত্রগুকলা �াস্ত� জী�কি 
আমরা স� সময় বোদশি। শকন্তু বোতামাকদর কাজ হক� যীশুর শিক্ার আকলাকক এই চশরত্রগুকলাকক এমিভাক� 
রূপাশয়ত করা যাকত বোতামাকদর মাকি যীশুর প্রশতচ্ছশ� ফুকট ওকঠ।

বোতামাকক ভাকলা�াসা এ�ং রেধিা শিকয় শ�পদগ্রস্ত �া শপশছকয় োকা ব্যশক্তর চশরকত্রর প্রশত সহানুভূশতিীল হকত 
হক�। এটাও মকি রািকত হক� বোয, বোতামাকক যশদ শ�পদগ্রস্ত �া শপশছকয় োকা ব্যশক্তর অশভিয় করকত হয় 
বোতামাকক আত্ময ্ডাদা শিকয় সাহায্য্ড প্রাে ্ডিা করকত হক�।

অশভিয় বোিকর্ বোতামাকদর অশভিীত শ�শভন্ন ভূশমকা শিকয় মুক্ত আকলাচিা করা হকত পাকর। বোতামাকদর লক্ 
রািকত হক�, বোতামরা বোয বোযই ভূশমকায় অশভিয় ককরা িা বোকি তাকত বোযি যীশুর শিক্ার প্রশতেলি ঘকট।

�াশির কাজ

বোতামরা শ�পদগ্রস্ত কারও প্রশত দয়ার শ�শভন্ন অশভিয় ককরছ �া �াস্ত�জী�কি বোদকিছ। এ�ার সশতযি বোতামাকক 
বোতামার �াসার আকিপাকি, এলাকায়, অে ্ডাৎ বোতামার পশরমণ্ডকল ভাকলা কাজ করকত হক�। এজন্য বোতামাকক 
বোতামার পকক্ করা সম্ভ� এমি দুর্ কাকজর কো শলকি শিকয় আসকত হক�। বোযমি হকত পাকর, িীতাত্ডকক 
িীত�স্ত বোদওয়া, অে�া সুশ�র্া�শচিত শিশুকক বোিলিা বোদওয়া ইতযিাশদ। শিক্ক ইকচ্ছ করকল দকল ভা� ককরও 
এই �াশির কাজর্ বোতামাকদর করকত শদকত পাকরি।
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উপহার 34
কাজ �াছাই

শিক্ক বোতামাকদর সমক�ত ককঠে অপরকক সাহাকয্যর �া পকরাপকাকরর একর্ �াি �াইকত �লক�ি। বোতামার 
�ন্ধুকদর সাকে তুশমও অংিগ্রহণ ককরা।

�াশির কাজ 

এ�ার বোতামার শলকি আিা কাজগুকলা শিক্ক পকি বোদিক�ি এ�ং কী কারকণ বোতামরা এ কাজগুকলা �াছাই ককরছ 
তা শতশি জািকত চাইকত পাকরি। বোতামাকদর এ দুর্ কাকজর মধ্ বোেকক একর্ কাজ বো�কছ শিকত হক� যা পর�তথী 
বোসিকির আক� বোতামাকদর পকক্ করা সম্ভ� হক�। যশদ বোতামার শলকি আিা কাকজর মকধ্ বোকাকিাটাই সহজসাধ্ 
িা হয় তক� শচন্া ককরা িা, শিক্ক বোতামার সুশ�র্ামকতা বোকাকিা কাজ বো�কছ বোিওয়ার বোক্কত্র সহায়তা করক�ি।

বোতামাকক লক্ রািকত হক�, কাজগুকলা এমি হক� িা বোয শুধু টাকা শদকয় ককর বোেলা যাক�। আরও লক্ রািকত 
হক�, যাকত কাজগুকলা মূল ভূশমকায় োকক সহানুভূশত এ�ং ভাকলা�াসা। একটা উদাহরণ শদই, বোকাকিা প্রশতষ্ঠাকি 
শুধু অে ্ড দাকির �দকল তুশম শিকজর হাকত িীতাকত্ডর মাকি িীত�স্ত �ণ্টি ককরছ এমি একর্ কাজকক বো�কছ 
শিকত পাকরা।

এ�ার কাজর্ তুশম কীভাক� করক� তা বোতামাকক পশরকল্পিা করকত হক�। বোসকক্কত্র বোতামার পশরকল্পিা শিক্ক 
শুিক�ি এ�ং বোকাকিা পরামি ্ড োককল শতশি বোতামাকক সহায়তা করক�ি। তক� কাজর্ বোতামার মা-�া�া/ 
অশভভা�ককর সাকে আকলাচিা ককর পর�তথী বোসিকির আক�ই সপিন্ন করকত হক�।

পর�তথী বোসিকি বোতামাকদর করা কাজগুকলা শিকয় বোরেশণককক্ বোকাকিা কায ্ডক্রম করা হকল তা করার জন্য প্রস্তুত 
বোেককা শকন্তু। হকত পাকর বোতামাকদর বোসিকি বোকাকিা একর্ সংশক্প্ত প্রশতক�দি শলিকত �লা হকলা �া উপস্াপি 
করকত �লা হকলা।
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উপহার 35-36
ভাকলা কাজ

শিক্ক একর্ প্রাে ্ডিার মধ্ শদকয় এই বোসিি শুরু করক�ি।

একাগ্রশচকতি প্রাে ্ডিায় অংিগ্রহণ ককরা।

�াশির কাজ

বোতামরা বোতামাকদর এলাকার আকিপাকি �া পশরমণ্ডকল ভাকলা কাজ 
ককর একসছ এজন্য শিক্ক বোতামাকক র্ন্য�াদ জািাক�ি। তুশম 
যশদ এই ভাকলা কাজ করকত শ�কয় বোতামার বোকাকিা অশভজ্ঞতা 
share করকত চাও তাহকল সংশক্প্তভাক� বোস অশভজ্ঞতা শ�শিময় 
করার সুকযা� বোতামার শিক্ককর কাছ বোেকক বোচকয় শিকত পাকরা। 
হকত পাকর এই ভাকলা কাজটা করকত বোযকয় ঘটা বোকাি ঘটিা তুশম 
স�াইকক জািাকত চাও।

ভাকলা কাকজর ওপর একর্ সংশক্প্ত প্রশতক�দি বোতামাকদর 
বোরেশণককক্ �কস শলিকত হক�। যশদ দল�তভাক� বোতামরা কাজর্ 
ককর োককা তক� দল�তভাক�ই এ প্রশতক�দির্ শলিকত হক�। 
এজন্য শিক্ক হয়কতা বোতামাকদর 20 শমশিট সময় বো�কর্ শদকত 
পাকরি। প্রশতক�দকি কী কী োকক� তা শিক্ক বো�াকর্ ্ড শলকি শদক�ি।
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যা যা োককত পাকর তার একর্ িমুিা তাশলকা শিকচ বোদওয়া হকলা।

 শিকরািাম
 শ�র্য়�স্তু অনুযায়ী শিকরািাম শলিক�

 সূচিা
 একর্ সংশক্প্ত অনুকচ্ছদ বোযিাকি বোতামার �াশির কাজর্ কী শছল বোস সপিকক্ড শলিক�

 ভাকলা কাজর্র �ণ ্ডিা
 ককয়কর্ অনুকচ্ছদ বোযিাকি কক�, কিি তুশম কাজর্ ককরছ, কী কাজ ককরছ, কাকদর জন্য ককরকছা 

তা �ণ ্ডিা করকত হক�

 এই ভাকলা কাজর্ �াছাই করার কারণ
 একর্ অনুকচ্ছদ বোযিাকি বোতামাকক শলিকত হক� এই শিশদষ্ট্ড ভাকলা কাজর্ বোকি
 তুশম বো�কছ শিকয়ছ?

 যীশু শক বোতামার প্রশত প্রসন্ন হক�ি
 একর্ অনুকচ্ছদ বোযিাকি বোতামাকক শলিকত হক� বোতামার করা কাজর্কত যীশুর  

শিক্ার বোকমি প্রশতেলি ঘকটকছ

তুশম চাইকল বোতামার প্রশতক�দি আট ্ড বোপপার, রংকপিশসল ইতযিাশদ ব্য�হার ককর 
অলংকরণ করকত পাকরা।

প্রশতক�দি উপস্াপি

এ�াকর একক একক বোতামাকদর প্রকতযিককক শলশিত প্রশতক�দি উপস্াপি করকত হক�। 
যশদ দল�তভাক� প্রশতক�দি শলকি োককা তক� দল বোেকক একজিকক একস উপস্াপি 
করকত হক�। প্রকতযিককর উপস্াপি বোিকর্ শিক্ক বোতামাকদর feedback শদক�ি (এ�ং 
অকিক র্ন্য�াদও!)।
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ভাকলা কাজ করার আিদে
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শপ্রয় শিক্ােথী,

শিক্ক বোতামাকদর এ অঞ্জশল চলাকালীি শকছু অশভজ্ঞতার মধ্ শদকয় শিকয় যাক�ি যা বোতামাকক 
অনুভ� করাক� বোয তুশম একজি দয়ালু, �ন্ধুত্বপূণ ্ড এ�ং ভাকলা মানুর্ হকয় উঠছ। আর এই অঞ্জশলকত 
তুশম জািকত পারক� খ্ীষ্টর্কম ্ডর আকলাকক কীভাক� তুশম নিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি ককর শিজ 
জী�কি প্রকয়া� করক�। আরও জািকত পারক� কীভাক� তুশম বোতামার আিপাকির স�ার প্রশত সদয় ও 
দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারক� এ�ং সককলর সকঙ্গ সহা�স্াি* করকত পারক�।

*“সহা�স্াি” শকন্তু �কিা একটা িব্দ! যার মাকি হকলা ভাকলা�াসা, রেধিা, দাশয়ত্ব আর আিদে শিকয় শভন্ন মকতর শভন্ন 
শ�শ্বাকসর শভন্ন শভন্ন মানুর্কক শিকয় একসকঙ্গ োকা।

অঞ্জশল 3
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উপহার 37
চকলা, যীশুকক আরও জাশি

তুশম এই বোসিকি একর্ মজার বোিলায় অংিগ্রহণ করক�। বোিলার্র জন্য বোতামার শিক্ক ব্য�হার করক�ি শতির্ 
�স্তু। বোযমি পাউরুর্/রুর্/�িরুর্, একর্ হাতুশি এ�ং একর্ ক্রুি। প্রশতর্ �স্তুর সাকে একর্ লম্বা সুতা লা�াকিা 
োকক�। যার অন্য প্রাকন্ একর্ ককর শ��রণী কা�জ লা�াকিা োকক�। প্রশতর্ �স্তুর জন্য শ��রণী কা�কজ 
শির্ ্ডাশরত শ��রণর্ বোলিা োকক�। শিক্ক বোরেশণককক্র শ�শভন্ন জায়�া বোযমি জািালা, বোকাকিা খুরঁ্ �া শপলাকর 
সুতার্ লাশ�কয় শদক�ি। তুশম �স্তুগুকলার সুতা র্কর র্কর শ��রণী কা�জর্র কাকছ এশ�কয় যাও। তুশম শিচিয়ই 
ভা�ছ শ��রণী কা�জর্কত কী বোলিা আকছ। মজার বোকাকিা শ�র্য় আকছ শক! শ��রণী কা�জর্ এ�ার পকিা।
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শ��রণী কা�জগুকলাকত যা যা বোলিা আকছ, তা এিাকিও বোতামার জন্য বোদওয়া হকলা।

 বোকি পাঁচর্ রুর্ এ�ং দুর্ মাছ?

 পাঁচর্ রুর্ দু্র্ মাছ শদকয় যীশু প্রাে ্ডিা ককর 5,000 মানুকর্র ক্ষুর্া শমর্কয়শছকলি।

 বোকি হাতুশি?

 যীশুর পালক শপতা একজি কাঠশমস্তী শছকলি। এমি একর্ হাতুশি শদকয় যীশু নিিক� তাঁর শপতাকক 
কাকজ সাহায্য করকতি। 

 বোকি ক্রুি?

 যীশু মানুকর্র পশরত্রাকণর জন্য ক্রুিশ�ধি হকয় মৃতুযি�রণ ককরকছি।

তুশম যিি এ কাজর্ করক� শিক্ক হয়কতা বোতামার কাজর্ তদারশক করক�ি। তাকত তুশম ভয় বোপকয়া িা। বোিলা 
বোিকর্ তুশম বোতামার আসকি �সক�। শিক্ক বোতামাকক হয়কতা শজকজ্ঞস করক�ি, “এ স� �স্তু কার জী�কির কো 
বোতামাকদর জািায়?” তুশম শকন্তু সঠিক উতির শদও। বোতামাকক �লকত হক� “যীশু”।

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

65

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



66

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

lô †kÖwY

উপহার 38
যীশুকক শিকয় ভাশ� 

আজকক বোতামাকক একর্ িতুি র্রকির কাজ করকত হকত পাকর। কাজর্ খু� সহজ। তুশম “কক� প্রেম যীশুর 
িাম শুকিশছকল?” শিক্ক তা বোতামাকক বো�াকর্ ্ড শলিকত �লক�ি। তুশম তা মকি করকত বোচষ্টা ককরা। বোলিার আক� 
তুশম একটু শচন্া ককর শিও। শিক্ক বোতামাকক আরও একর্ প্রকশ্নর উতির শলিকত �লকত পাকরি। বোসর্ হকলা, 
“তুশম এিি যীশুর সপিকক্ড কী জাকিা? শতশি বোতামার কাকছ বোক?” বোতামাকক এ প্রশ্নগুকলার উতির খু� �ভীরভাক� 
ভা�কত হক�, পকর িাতায় উতির শলিকত হক�। এটা বোতামার �াশির কাজ।

তুশম একটুও ভয় বোপকয়া িা কারণ তুশম যশদ মকি করকত িা পার তাহকল  তুশম বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর 
সাকে এ শ�র্য় শিকয় কো �কল পর�তথী বোসিকি �লকত পাকরা। বোযকহতু বোতামার সময় আকছ তাই তুশম বোতামার 
মা-�া�া/অশভভা�ক িা বুিকত পাকর তক� শিকচর বোলিার্ তাকদর বোদিাও।

শপ্রয় মা-�া�া/অশভভা�ক,

আপিার সন্াি/বোপাযে “যীশু বোক” এ শ�র্কয় আপিার সাকে আকলাচিা করকত চায়। 
তাকক সময় শদি। এটা তার শিিি প্রশক্রয়ার অংি।
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উপহার 39
দল�ত আকলাচিা 

আজককর বোসিির্ দল�তভাক� হক�। তুশম একর্ দকল কাজ করক�। শিক্ক ককয়কর্ দকল সকলকক ভা� 
করক�ি। বোতামরা যাকত আকলাচিা ককর প্রকতযিক দকল একজি দলপ্রর্াি নতশর করকত পাকরা বোস শ�র্কয় শিক্ক 
সহায়তা করক�ি। বোক বোস্বচ্ছাকৃতভাক� দলপ্রর্াকির দাশয়ত্ব গ্রহণ করকত চায় শিক্ক বোস শ�র্কয় বোতামাকদর প্রশ্ন 
করকত পাকরি। বোতামার যশদ দলপ্রর্াি হকত ইকচ্ছ হয় তাহকল তুশম �লকত পাকরা। শিক্ক বোতামাকদর বোদওয়া 
উতিরগুকলা দকল আকলাচিা করকত �লক�ি।

এ আকলাচিার উকদিযে হকলা শিকজর শলকি আিা উতিরগুকলা অপর শিক্ােথীর সাকে share ককর আরও 
�ভীরভাক� যীশুর ঐশ্বশরক মশহমাশন্বত জী�ি সপিকক্ড জািকত এ�ং ভা�কত পারা। শিক্ক আকলাচিার জন্য 
20-30 শমশিট সময় শদকত পাকরি। আকলাচিা বোির্ হকল প্রশতর্ দকলর দলপ্রর্াি তাকদর আকলাচিার সারাংি 
উপস্াপি করক�। তুশম যশদ দলপ্রর্াি হও তক� সুদেরভাক� তা উপস্াপি ককরা।
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উপহার 40
যীশুর গুণা�শল

তুশম যীশুর অকিক মািশ�ক ও ঐশ্বশরক গুণা�শল সপিকক্ড বোজকিছ। বোতামার এ জািার সাকপকক্ শিক্ক বোতামাকক 
আজকক একর্ িতুি কাজ করকত �লক�ি। কাজর্র জন্য শিক্ক প্রেকম বোতামাকদর দকল দকল ভা� ককর 
শদক�ি। এরপর শিকচর বোটশ�লর্ বোতামাকক বোদওয়া হক� যা ব্য�হার ককর বোতামরা দল�ত আকলাচিার্ করক� 
এ�ং সাকে সাকে শিকজর িাতায় বোটশ�লর্ শলিক� এ�ং পূরণ করক�।

যীশুকক শিকয় ভা�িা অনুসরণীয় গুণ

যীশুকক শিকয় বোয কোগুকলা বোভক�ছ তা �াম শদককর কলাকম একর্ একর্ ককর বোলকিা। এরপর র্াি শদককর 
কলাকম ওই পশরচকয়র পশরবোপ্রশক্কত বোয অনুসরণীয় গুণর্ তুশম শচশনিত করকত পাকরা তা বোলকিা। বোটশ�লর্ 
এরকম হকত পাকর:

যীশুকক শিকয় ভা�িা অনুসরণীয় গুণ

প্রেম যীশুর িাম এ�ং তাঁর মহাি জী�কির �ল্প 
শুকিশছ মা-�া�া/অশভভা�ক/দাদু/ঠাকুর দাদার কাকছ

দয়ালু হওয়া/পকরাপকারী হওয়া/ক্মািীল 
হওয়া ইতযিাশদ।

কাজর্ বোির্ হকল শিক্ক পূরণকৃত বোটশ�লগুকলা জমা শিক�ি। স�গুকলা বোটশ�ল বোেকক পাওয়া অনুসরণীয় গুণগুকলা 
একশত্রত ককর শিক্ক বো�াকর্ ্ড শলিক�ি। যীশুর গুণ এ�ং যীশুকক শিকয় আরও জািক� সামকির বোসিিগুকলাকত।



69

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

উপহার 41
যীশু

আজকক শিক্ক �াইক�ল �া শিশুকতার্ �াইক�ল বোেকক মশে 16:13-20 ও বোযাহি 1:1,14 পদ বোরেশণককক্ 
বোতামাকদর পাঠ ককর বোিািাক�ি। শিক্ক যিি পাঠ করক�ি তিি খু� ভাকলা ককর বোিাকিা। বোকাকিা শ�র্য় অস্পষ্ট 
োককল শিক্ককর কাছ বোেকক বোজকি শিও।

যীশু ঈশ্বর পুত্র। শতশি মানুর্ বো�কি এ পৃশে�ীকত একসকছি। তাঁর মািশ�ক ও ঐশ্বশরক কাজ বোদকি তাঁর সমকয়র 
মানুকর্র মকি প্রশ্ন বোজক�কছ শতশি আসকল বোক। যীশুর জী�ি ও পশ�ত্র �াইক�ল “যীশু”বোক এ প্রকশ্নর উতির জািকত 
আমাকদর সাহায্য ককর। চকলা বোদশি পশ�ত্র �াইক�কল এ শ�র্কয় কী বোলিা আকছ।

“পকর যীশু যিি নকসশরয়া-শেশলশপ এলাকায় বো�কলি তিি

শিযেকদর শজজ্ঞাসা করকলি, “মনুযেপুত্র বোক, এই শ�র্কয় বোলাকক শক �কল?” তাঁরা �লকলি, 
“বোকউ বোকউ �কল আপশি �াশপ্তস্মদাতা বোযাহি, বোকউ বোকউ �কল এশলয়,  

আ�ার বোকউ বোকউ �কল  শযরশময় �া ি�ীকদর মকধ্ একজি।”

তিি শতশি তাঁকদর �লকলি, “শকন্তু বোতামরা শক �ল, আশম বোক?” শিকমাি-শপতর �লকলি, 
“আপশি বোসই মিীহ, জী�ন্ ঈশ্বকরর পুত্র।”

উতিকর যীশু তাঁকক �লকলি, “শিকমাি �ার-বোযািা, তুশম র্ন্য, কারণ বোকাকিা মানুর্ বোতামার কাকছ  
এটা প্রকাি ককরশি; আমার স্ব� ্ডস্ শপতাই প্রকাি ককরকছি। আশম বোতামাকক �লশছ,  

তুশম শপতর, আর এই পােকরর উপকরই আশম আমার মণ্ডলী �কি তুলক�া।  
িরককর বোকাি িশক্তই তার উপর জয়লাভ করকত পারক� িা।

আশম বোতামাকক স্ব� ্ড-রাকজযির চাশ�গুকলা বোদ�, আর তুশম এই পৃশে�ীকত যা �াঁর্ক�  
তা স্বক� ্ডও বোেঁকর্ রািা হক� এ�ং যা খুলক� তা স্বক� ্ডও খুকল বোদওয়া হক�।”

এর পকর শতশি তাঁর শিযেকদর সা�র্াি ককর শদকলি বোযি তাঁরা 
কাউকক িা �কলি বোয, শতশিই মিীহ।”

মশে: 16: 13-20
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

বোলাককরা যীশু সপিকক্ড কী �কলি, যীশু তা শিযেকদর কাকছ জািকত বোচকয়শছকলি। আর শিযেরা তা যীশুকক 
�কলশছকলি। বোকউ যীশুকক এশলয়, শযরশময়, আ�ার বোকউ �কল যীশু িশ�কদর মকধ্ একজি ইতযিাশদ। তিি যীশু 
শিযেকদর কাকছ জািকত চাইকলি বোয শিযেরা যীশু সপিকক্ড কী ভাক�। তিি শিকমাি-শপতর �ভীর শ�শ্বাস শিকয় 
�লকলি বোয যীশু বোসই জী�ন্ মিীহ, জী�ন্ ঈশ্বকরর পুত্র। যীশু তাকদর �লকলি বোয শপতকরর শ�শ্বাকসর ওপর শতশি  
মণ্ডলী স্াপি করক�ি। বোসই মণ্ডলী জ�কতর বোকাকিা মদে িশক্ত বিারা ক্শতগ্রস্ত হক� িা। তারপর যীশু তাকদর 
সুি�র প্রচাকরর ও আকরাগ্য করার িশক্ত প্রদাি করকলি। এই ঘটিার মধ্ শদকয় যীশু বোক, যীশুর ক্মতা ও যীশু 
বোয অন্যকদর বোেকক আলাদা তা আমরা বুিকত পাশর। আমরা এও বুিকত পাশর বোয যীশু মানুকর্র বো�কি ঈশ্বর-পুত্র 
হকয় পৃশে�ীকত একসকছি।

“প্রেকমই �াকযি শছকলি, �াকযি ঈশ্বকরর সকঙ্গ শছকলি এ�ং �াকযি শিকজই ঈশ্বর শছকলি।”

বোযাহি: 1:1

“বোসই �াকযিই মানুর্ হকয় জন্মগ্রহণ করকলি এ�ং আমাকদর মকধ্ �াস করকলি। শপতা ঈশ্বকরর একমাত্র পুত্র 
শহসাক� তাঁর বোয মশহমা বোসই মশহমা আমরা বোদকিশছ। শতশি দয়া ও সকতযি পূণ ্ড।”

বোযাহি: 1:14
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু শিকজই �াকযি শছকলি। এিাকি �াকযি �লকত ঈশ্বরকক বো�ািাকিা হকয়কছ, একই সাকে ঈশ্বকরর অসীম 
ক্মতাককও বো�ািাকিা হকয়কছ। বোসই �াকযি শদকয় স�শকছু সৃশষ্ট হকয়শছল। যীশু শিকজই ঈশ্বর। শতশি ঈশ্বকরর সকঙ্গ 
স্বক� ্ড োককতি। শতশি মাি� বো�কি পৃশে�ীকত আসকলি। বোযি পাপী মানুর্ পাপ বোেকক মুক্ত হয়।

যীশুখ্ীকষ্টর মানুর্ হওয়ার মধ্ শদকয় পৃশে�ীর মানুর্ ঈশ্বকরর মশহমা বোদিকত বোপকয়কছ। যীশুখ্ীষ্ট দয়া ও সকতযি 
পশরপূণ ্ড। শতশি দয়া�াি এ�ং সতযিময় ঈশ্বর। আমরাও যীশুর মকতা দয়া�াি ও সতযি�াদী হক�া।
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উপহার 42-43
মূযেক�ার্

শিক্ক আজ বোতামাকদর দুই/শতিজিকক হয়কতা লূক 3: 10-14 ও 16: 1-18 পদগুকলা র্ারা�াশহকভাক� পাঠ 
করকত �লক�ি। বোতামাককও একর্ অংি পাঠ করকত হক�। পাঠ করার সময় শুধিভাক� উচ্ারণ ককরা। বোতামার 
বোরেশণর অন্যরা কীভাক� উচ্ারণ ককর তাও বোিয়াল রাকিা। শিক্ক বোরেশণককক্ লূক 3:10-14, 16:1-18 পকদর 
আকলাকক সামাশজক ও র্মথীয় মূযেক�ার্ শ�র্কয় আকলাচিা করক�ি। তুশম িা বুিকল শিক্ককক শজকজ্ঞস ককরা, 
শিক্ক বোতামাকক বুশিকয় �লক�ি।

পশর�াকর ও সমাকজ ভাকলা জী�িযাপি করকত হকল আমাকদর শকছু সামাশজক ও র্মথীয় মূযেক�ার্ অজ্ডি করকত 
হক�। চকলা যীশু এ শ�র্কয় কী �কলকছি তা পাঠ কশর।

“তিি বোলাককরা বোযাহিকক শজজ্ঞাসা করল, “তাহকল আমরা শক কর�?” 
বোযাহি তাকদর �লকলি, “যশদ কারও দুর্ জামা োকক তক� যার জামা বোিই বোস তাকক একটা শদক। 

যার িা�ার আকছ বোসও বোসই রকম করুক।”
ককয়কজি কর- আদায়কারী �াশপ্তস্ম গ্রহণ কর�ার জন্য 

একস বোযাহিকক �লল, “গুরু, আমরা শক কর�”
শতশি তাকদর �লকলি, “আইকি যা আকছ তার বো�িী আদায় ককরা িা।”
ককয়কজি নসন্যও তাঁকক শজজ্ঞাসা করল, “আর আমরা শক কর�?”

শতশি বোসই নসন্যকদর �লকলি, “জুলুম ককর �া অন্যায়ভাক� বোদার্ বোদশিকয় কারও কাছ বোেকক 
শকছু আদায় বোকাকরা িা এ�ং বোতামাকদর বো�তকিই সন্তুষ্ট বোেককা।”

লূক: 3: 10-14

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

যীশু আমাকদর মানুকর্র প্রশত সহানুভূশতিীল হকত �কলকছি। �শর�, অসহায় ও অ�কহশলত মানুর্কদর সাহায্য 
করা আমাকদর দাশয়ত্ব। আমরা অন্যায়ভাক� কারও কাছ বোেকক শকছু গ্রহণ কর� িা। মানুকর্র কাছ বোেকক 
পাওিার অশতশরক্ত শকছু গ্রহণ করাও অন্যায়। বোজার ককরও শকছু আদায় কর� িা। শিকজর অশজ্ডত অকে ্ড আমরা 
সন্তুষ্ট োক�। সমাকজর স� র্রকির মানুকর্র সাকে ভাকলা আচরণ করার শিক্া যীশুর জী�ি বোেকক আমরা  
শিকত পাশর।
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“যীশু তাঁর শিযেকদর �লকলি, “বোকাি এক র্িী বোলাককর প্রর্াি কম ্ডচারীকক এই �কল বোদার্ বোদওয়া হল বোয, বোস 
তার মশিক�র র্ি-সপিশতি িষ্ট করকছ। তিি র্িী বোলাকর্ তাকক বোর্কক শজজ্ঞাসা করকলি, “বোতামার সম্বকন্ধ 
আশম এ শক শুিশছ? বোতামার কাকজর শহসা� দাও, কারণ তুশম আর প্রর্াি কম ্ডচারী োককত পারক� িা’।”

“তিি বোসই কম ্ডচারী মকি মকি �লল, “আশম এিি শক কশর? আমার মশি� বোতা আমাকক চাকশর বোেকক ছাশিকয় 
শদকচ্ছি। মার্ কাট�ার িশক্ত আমার বোিই, আ�ার শভক্া করকতও লজ্া লাক�। যা বোহাক, চাকশর বোেকক �রিাস্ত 

হকল পর বোলাকক যাকত আমাকক তাকদর �ািীকত োককত বোদয় বোসইজন্য আশম শক কর� তা আশম জাশি।”

“এই �কল যারা তার মশিক�র কাকছ র্ার ককরশছল তাকদর প্রকতযিককক বোস র্াকল। তারপর বোস প্রেম জিকক 
শজজ্ঞাসা করল, ‘আমার মশিক�র কাকছ বোতামার র্ার কত?’ বোস �লল, ‘দু’ হাজার চারি শলটার বোতল।’ বোসই 
কম ্ডচারী তাকক �লল, ‘বোয কা�কজ বোতামার র্াকরর কো বোলিা আকছ বোসটা িাও এ�ং িীঘ্র �কস এক হাজার 

দু’বোিা বোলি।’ বোসই কম ্ডচারী তারপর আর একজিকক �লল, ‘বোতামার র্ার কত?’ বোস �লল, ‘আঠার টি �ম।’ 
কম ্ডচারীর্ �লল, ‘বোতামার কা�কজ সাকি বোচৌঁদি টি বোলি।’ বোসই কম ্ডচারী অসৎ হকলও বুশধি ককর কাজ করল 

�কল মশি� তার প্রিংসা করকলি।

একত বো�ািা যায় বোয, এই জ�কতর বোলাককরা শিকজকদর মত বোলাককদর সকঙ্গ আচার-ব্য�হাকর আকলার রাকজযির 
বোলাককদর বোচকয় বো�িী বুশধিমাি। আশম বোতামাকদর �লশছ, এই মদে জ�কতর র্ি বিারা বোলাককদর সকঙ্গ �ন্ধুত্ব 

কর, বোযি বোসই র্ি ফুশরকয় বো�কল পর শচরকাকলর োক�ার জায়�ায় বোতামাকদর গ্রহণ করা হয়। সামান্য 
ব্যাপাকর বোয শ�শ্বাসকযাগ্য বোস �ি ব্যাপাকরও শ�শ্বাসকযাগ্য হয়। সামান্য ব্যাপাকর যাকক শ�শ্বাস করা যায় িা 
তাকক �ি ব্যাপাকরও শ�শ্বাস করা যায় িা। এই জ�কতর র্ি-সপিশতির ব্যাপাকর যশদ বোতামাকদর শ�শ্বাস করা 
িা যায় তক� বোক বোতামাকদর শ�শ্বাস ককর আসল র্ি বোদক�? অকন্যর অশর্কাকর যা আকছ তা ব্য�হার কর�ার 

ব্যাপাকর যশদ বোতামাকদর শ�শ্বাস করা িা যায়, তক� বোতামাকদর শিকজকদর অশর্কাকরর জন্য  
বোকউ শক বোতামাকদর শকছু শদক�?

“বোকাি দাস দু’জি কত্ডার বোস�া করকত পাকর িা, কারণ বোস একজিকক ঘৃণা করক� ও অন্যজিকক 
ভাকলা�াসক�, শকম্বা বোস একজকির প্রশত মকিাকযা� বোদক� ও অন্যজিকক তুচ্ছ করক�। ঈশ্বর ও র্ি-সপিশতি এই 

দু’বোয়রই বোস�া বোতামরা একসকঙ্গ করকত পার িা।”

এই স� কো শুকি েরীিীরা যীশুকক ঠাট্টা করকত লা�কলি, কারণ তারা টাকা-পয়সা বো�িী ভাকলা�াসকতি। 
তিি যীশু তাঁকদর �লকলি, “আপিারা বোলাককদর সামকি শিকজকদর র্াশম ্ডক বোদশিকয় োককি শকন্তু ঈশ্বর 

আপিাকদর মকির অ�স্া জাকিি। মানুর্ যা সম্াশিত মকি ককর ঈশ্বকরর বোচাকি তা ঘৃণার বোযাগ্য।

“�াশপ্তস্মদাতা বোযাহকির সময় পয ্ডন্ বোমাশির আইি-কানুি এ�ং ি�ীকদর বোলিা চলত।  
তারপর বোেকক ঈশ্বকরর রাকজযির সুি�র প্রচার করা হকচ্ছ এ�ং স�াই  
আগ্রহী হকয় বোজাকরর সকঙ্গ বোসই রাকজযি ঢুককছ। তক� আইি-কানুকির  

একটা শ�ন্দু �াদ পি�ার বোচকয় �রং আকাি ও পৃশে�ী বোির্ হওয়া সহজ।”

লূক 16: 1-17
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

জী�কি সততা ও ন্যায্যতা র্ারণ ককর আমাকদর জী�িযাপি করকত হক�। শমথ্যা কো �লা বোেকক শ�রত 
োক� এ�ং অকন্যর সপিশতির প্রশত বোলাভ কর� িা। অন্য মানুকর্র বোকাকিা শকছুকতই বোলাভ কর� িা। শমথ্যা 
�কল অশতশরক্ত গ্রহণ করা বোেকক শিকজকক সংযত রাি�। মানুকর্র সাকে প্রতারণা কর� িা। র্কির বোমাহ বোেকক 
দূকর োক�। স� বোক্কত্র শ�শ্বস্ত োককত হক�, বোছাট শ�র্কয় বোহাক শক �ি শ�র্কয় বোহাক। একই সময় র্ি ও 
ঈশ্বরকক ভাকলা�াসা যায় িা। র্ি-সপিদ বুশধির সাকে ব্য�হার ককর মানুকর্র উপকার কর�। ঈশ্বরকক হৃদয় 
শদকয় ভাকলা�াস�। শপ্রয় মানুর্কক পশরতযিা� করা যাক� িা। ঈশ্বকরর রাকজযি সুকি �স�াস করার জন্য পৃশে�ীর 
মানুকর্র সাকে শমকলশমকি োক�।

সাক্াৎকার

বোতামাকক একর্ সাক্াৎকার শিকত হক�। কীভাক� সাক্াৎকার শিকত হয় শিক্ক তা বোতামাকক বুশিকয় �লক�ি। 
শিক্ক বোতামাকক শজকজ্ঞস করক�ি বোয তুশম কিকিা বোটশলশভিি �া বোকাোও কারও সাক্াৎকার বোদকিছ  
শক-িা। শতশি বোতামাকক বোতামার বোকাকিা একজি প্রশতক�িীর সাক্াৎকার শিকত �লক�ি। ওই প্রশতক�িীকক বোয 
প্রশ্নর্ করকত হক� তা হকলা, “আপশি আমাকক এমি কাজ �লুি বোয কাজর্ করকত যীশু আপিাকক অনুপ্রাশণত 
ককরকছি।” তুশম যিি সাক্াৎকার শিক� তিি তার কোগুকলা খু� ভাকলা ককর শুকিা। সাকে সাকে িাতায় শলকি 
বোরকিা। তুশম যশদ িাতায় িা শলকিা তাহকল পকর র্কল বোযকত পাকরা। তুশম তাকক প্রশ্ন করকত পাকরা, শিকজর কো 
�লকত পাকরা, তক� তার কোগুকলা বো�শি ককর শুকিা। তুশম যশদ একাশর্ক প্রশতক�িীর সাক্াৎকার শিকত চাও, 
শিকত পাকরা।

বোতামাকক শকন্তু ওই উতিরগুকলা পর�তথী বোসিকি শিক্ককর কাকছ জমা শদকত হক�।
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উপহার 44
মূযেক�ার্ বোেকক করা একর্ কাজ

বোতামাকদর জমাকৃত সাক্াৎকার বোেকক প্রাপ্ত উতিরগুকলা বোরেশণককক্ প্রকতযিকক উপস্াপি করক�। সাক্াৎকার 
বোেকক প্রাপ্ত উতিরগুকলার পশরকপ্রশক্কত বোকাকিা শ�কির্ ভা�িা বোতামার আকছ শক িা শিক্ক তা বোতামাকক শজকজ্ঞস 
করক�ি। বোযমি হকত পাকর বোতামার প্রশতক�িী সম্বকন্ধ বোকাকিা শ�কির্ উপলশধি স�ার সাকে share করকত 
পাকরা। তুশম যশদ বোতামার প্রশতক�িীর বোকাকিা শ�কির্ উপলশধি share ককরা তাহকল খু� মজা হক� কারণ তুশম 
বোতামার অশভজ্ঞতার কো �লকত পারক�।

বোতামার ও অন্যকদর প্রদতি সাক্াৎকার বোেকক প্রাপ্ত কাজগুকলার একর্ তাশলকা শিক্ক প্রস্তুত করক�ি। শিক্ােথী 
সংখ্যাসাকপকক্ এক �া একাশর্ক বোসিকি ক্রমানুসাকর প্রকতযিক শিক্ােথীর সাক্াৎকার বোেকক প্রাপ্ত কাজগুকলা এ 
তাশলকায় ওকঠ আসক�। এ�ার একজি ককর শিক্ােথীকক সামকি একস এই তাশলকা বোেকক একর্ ককর কাজ 
বো�কছ শিকত �লক�ি। বোতামাককও একর্ কাজ বো�কছ শিকত হক� যা পর�তথী বোসিকির আক� বোতামাকক সপিাদি 
করকত হক�। বোযমি সাক্াৎকার বোেকক হয়কতা ওকঠ আসকত পাকর বোয বোকাকিা প্রশতক�িী দাি ককর কারণ যীশু 
তাকক দাি করকত অনুপ্রাশণত ককরকছি। তাহকল বো�াকর্ ্ড শলিা হক�, “দাি করা”। এভাক� বো�াকর্ ্ড বোলিা হকত পাকর, 
“দাি করা”, “ক্মা করা”, “অন্যকক সাহায্য করা”, প্রভৃশত। অতঃপর বোতামাকদর প্রকতযিককক এই কাজগুকলা 
বোেকক একর্ ককর কাজ বো�কছ শিকত হক�। বোতামাকদর করা কাজর্র একর্ সংশক্প্ত উপস্াপিা �ক্ততৃতার মাধ্কম 
পর�তথী বোসিকি উপস্াপি করকত হক�।

একসা কাজর্ কশর

বোয কাজর্ তুশম পছদে ককরশছকল বোসটা যত্ন শিকয় ককরা। বোচষ্টা ককরা পুকরা কাজটা শিকজ করকত, একদম িা 
পারকল কারও সাহায্য িাও। তুশম আশ�ষ্কার করক� ভাকলা কাজ করা দারুণ আিকদের!

উপস্াপি

শিক্ক বোতামাকক বোতামার করা কাজর্র উপর একর্ সংশক্প্ত �ক্ততৃতা শদকত �লক�ি। গুশছকয় সুদেরভাক� বোতামার 
অশভজ্ঞতার্ বোরেশণককক্ উপস্াপি ককরা। উপস্াপি বোিকর্ প্রকশ্নাতির প� ্ড হকল তাকতও অংিগ্রহণ ককরা।
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উপহার 45
মজার ছশ� অাঁশক

একক অপকরর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককরা। অতঃপর, একর্ প্রাে ্ডিার প্রস্তুশত িাও। শিক্ক বোতামাকদর হয়কতা 
দকল ভা� ককর শদক�ি এ�ং সামসঙ্গীত/�ীতসংশহতা 136: 1-9 পদ প্রাে ্ডিার অংি শহকসক� ভশক্তসহকাকর 
পিকত �লক�ি।

“সদাপ্রর্কক র্ন্য�াদ দাও, কারণ শতশি মঙ্গলময় 
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।
ঈশ্বর শযশি স� বোদ�তার বোচকয়ও মহাি-।
তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।
প্রর্, শযশি স� প্রর্কদর বোচকয়ও মহাি তাঁকক র্ন্য�াদ দাও
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী।
শযশি একাই স� �ি �ি আচিয ্ড কাজ ককরি তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।
শযশি তাঁর বুশধি শদকয় আকাি নতশর ককরকছি তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী
শযশি জকলর উপকর ভূশম স্াপি ককরকছি
তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।
শযশি �ি �ি আকলার সৃশষ্ট ককরকছি, তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।
শতশি শদকির উপর রাজত্ব করার জন্য সূয ্ড সৃশষ্ট ককরকছি;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।
শতশি রাকতর উপর রাজত্ব করার জন্য চাঁদ ও তাঁরা সৃশষ্ট ককরকছি;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী।”
সামসঙ্গীত/�ীতসংশহতা 136: 1-9 (প্রকাশিত �াকযি 22:2)

পদ পাঠ বোিকর্ শিক্ক বো�াকর্ ্ড শিকচর লাইির্ শলকি শদক�ি।

“বোসই িদীর দু’র্াকরই জী�ি-�াছ শছল। তাকত �াকরা রককমর েল র্কর।”
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শিক্ক বোতামাকক উপকরর লাইকির আকলাকক বোতামার ইচ্ছামকতা একর্ ছশ� আঁককত �লক�ি। তুশম বোভক� 
বোদকিাকতা বোতামার গ্রাকমর �াশিকত কী কী �াছ আকছ অে�া বোতামার স্কুকলর পকে চারপাকি কী কী �াছ তুশম 
বোদিকত পাও। তা শিকয়ই একর্ ছশ� এঁকক বোেকলা। (শিকচর �াক্সটা ব্য�হার করকত পাকরা শকং�া আলাদা 
কা�কজ; আলাদা কা�জ হকল ছশ�র শিকচ শিকজর িাম শলিকত র্কলা িা)।

তুশম এই বোয ফুল-েল শ�শভন্ন �াকছর ছশ� কত সুদের ককর আঁককছা, বোভক� বোদকিাকতা স্রষ্টা সশতযিকাকরর ফুল-েল-
�াছ-পৃশে�ী সমস্ত শকছু কী সুদের ককরই িা সৃশষ্ট ককরকছি! আঁকা বোিকর্ স্রষ্টাকক র্ন্য�াদ জাশিকয়া।
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উপহার 46
�ীজ কত চমৎকার!

শিক্ক বোতামাকক আঁকা ছশ�কত একর্ বোছাট্ট �ীজ এঁকক শদক�ি। তুশম বোতামার ইচ্ছামকতা বোযককাকিা �াকছর �ীজ 
শহকসক� এই �ীজর্কক কল্পিা করকত পাকরা। এিি ভাক�া বোতা, এই �ীজটা �কিা হকল কী হক�, �াছটা বোদিকত 
বোকমি হক�, বোসটায় শক বোকাকিা ফুল-েল র্রক�? তুশম যা ইচ্ছা করকত পাকরা।

শিক্ক বোতামাকক আরও প্রশ্ন করকত পাকরি। বোযমি:

 �ীকজর মকধ্ কী লূকাকিা আকছ?

 �ীজ বোককিা র্ীকর র্ীকর �াছ হয়? বোটশিস �ল বোকি সমকয়র সাকে ফুট�ল হকয় যায় িা?

 ঈশ্বর বোকি �াছ সৃশষ্ট করকলি?

 ঈশ্বকরর সৃশষ্টর যত্ন বোিওয়ার দাশয়ত্ব কার?

এ প্রশ্নগুকলার উতির তুশম এিি একটু ভা�কত পাকরা। ভা�িাগুকলা িাতায় শলকি রািকত শুরু ককরা। শিক্ক 
বোতামার বোলিা বোরেশণককক্ স�ার সামকি পকি বোিািাকত �লকত পাকরি।
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উপহার 47
সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ

�ীজ বোযমি ভাকলা�াসা-যকত্ন বো�কি �াছ হয়, সৃশষ্টর প্রশত বোসই ভাকলা�াসা আমাকদর মকি র্ারণ করকত হয়। চকলা, 
সৃশষ্টর প্রশত কীভাক� সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করা যায় বোস শ�র্কয় একটু জািা যাক। বোতামাকদর শিক্কও 
এ শ�র্কয় জািাক�ি, মজার মজার �ল্প শুিাক�ি, এ�ং ছশ�ও বোদিাকত পাকরি। এিাকিও শ�র্য়গুকলা বোতামরা 
চাইকল শিকজ শিকজ পিকত পাকরা।

স� শকছুর ঊকধ্্ড প্রেম এ�ং প্রর্াি কো হকলা সকল শকছু সৃশষ্ট ককরকছি ঈশ্বর। এই সকল শকছুর মকধ্ 
সৃশষ্টজ�ৎ বোযমি আকছ সৃশষ্টজ�কতর �াইকর যা শকছু কল্পিীয় এ�ং অকল্পিীয়, তাও আকছ। ঈশ্বর এ সকল 
শকছু সৃশষ্ট ককরকছি মানুকর্র জন্য এ�ং মানুকর্র কাকছ দাশয়ত্ব অপ ্ডণ ককরকছি এ সকল শকছু যত্ন বোিওয়ার। 
আমাকদর নিশতক দাশয়ত্ব হকলা সৃশষ্টর যত্ন বোিওয়ার মাধ্কম ঈশ্বকরর প্রশত ভাকলা�াসা প্রকাি করা। পশ�ত্র 
�াইক�কল যীশু শ�শভন্ন �কল্পর মাধ্কম আমাকদর সৃশষ্টর প্রশত যত্নিীল হওয়ার শিক্া শদকয়কছি। চকলা এরকম  
ককয়কর্ �ল্প জাশি।
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“যীশু তাকদর আর একটা �ল্প �লকলি। �ল্পটা এই: “স্ব� ্ডরাজযি এমি একটা 
সকর্ ্ড-দািার মত যা একজি বোলাক শিকয় শিকজর জশমকত লা�াল। সমস্ত �ীকজর

মকধ্ ওটা সশতযিই স�কচকয় বোছাট, শকন্তু �াছ হকয় বো�কি উঠকল পর তা সমস্ত
িাক-সব্ীর মকধ্ স�কচকয় �ি হয়। ওটা এমি একটা �ি �াছ

হকয় ওকঠ বোয, পাশিরা একস তার র্ালপালায় �াসা �াঁকর্।”

শতশি তাকদর আর একটা �ল্প �লকলি। �ল্পটা এই: “স্ব� ্ডরাজযি িাশমর মত।

একজি স্তীকলাক তা শিকয় আঠাকরা বোকশজ ময়দার মকধ্ শমিাল।

েকল সমস্ত ময়দাই বোেঁকপ উঠল।”

যীশু �কল্পর মধ্ শদকয় বোলাককদর এই স� শিক্া শদকলি। শতশি �ল্প ছািা
বোকাি শিক্াই তাকদর শদকতি িা। এটা হল যাকত ি�ীর মধ্ শদকয়

এই বোয কো �লা হকয়শছল তা পূণ ্ড হয়: শিক্া-ভরা উদাহরকণর মধ্ শদকয়
আশম মুি খুল�; জ�কতর আরম্ভ বোেকক যা যা লূকাকিা শছল, তা �ল�।”

মশে 13: 31-35

“পকর শতশি বোলাককদর শিক্া বোদ�ার জন্য আর একটা �ল্প �লকলি। �ল্পটা এই:
“স্ব� ্ডরাজযি এমি একজি বোলাককর মত শযশি শিকজর জশমকত ভাল �ীজ

বুিকলি। পকর যিি স�াই ঘুশমকয় পিল তিি বোসই বোলাককর
িত্রু একস �কমর মকধ্ যোমাঘাকসর �ীজ বুকি চকল বো�ল।

বোিকর্ �কমর চারা যিি বো�কি ওকঠ েল র্রল
তিি তার মকধ্ যোমাঘাসও বোদিা বো�ল।
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তা বোদকি �াজীর দাকসরা একস মশি�কক �লল, ‘আপশি শক জশমকত ভাল �ীজ
বো�াকিি শি? তক� যোমাঘাস বোকাো বোেকক আসল?
“শতশি তাকদর �লকলি, ‘বোকাি িত্রু এটা ককরকছ।’

“দাকসরা তাঁকক �লল, ‘তক� আমরা শ�কয় বোসগুকলা তুকল বোেল� শক?’
“শতশি �লকলি, ‘িা, যোমাঘাস তুলকত শ�কয় বোতামরা হয়কতা ঘাকসর সকঙ্গ �মও

তুকল বোেলক�। েসল কাট�ার সময় পয ্ডন্ ওগুকলা একসংক� �ািকত দাও। যারা েসল
কাকট, আশম তিি তাকদর �ল� বোযি তারা প্রেকম যোমাঘাসগুকলা জকিা ককর বোপািা�ার

জন্য আঁর্ আঁর্ ককর �াঁকর্, আর তারপকর �ম আমার বো�ালায় জমা ককর।”

মশে 13:24-30

“তারপর বোস শকছু �ীজ উ� ্ডর মার্কত লাশ�কয় শদল। প্রচুর জকলর র্াকর উইকলা �াকছর মত ককর বোস তা লাশ�কয় 
শদল। বোসটা হল। বোসটা �শজকয় ওকঠ মার্কত ছশিকয় পিা একটা লতা হল। বোসই লতার র্�াগুকলা ওই ঈ�কলর 
শদকক শেরল, আর তার শিকিগুকলা রইল মার্র �ভীকর। এই ভাক� বোসই লতা �ি হল এ�ং তাকত পাতা সুধি 
অকিক র্�া বো�র হল। শকন্তু বোসিাকি পালকি ঢাকা র্ািাযুক্ত আর একটা �ি ঈ�ল শছল। বোসই লতা জল পা�ার 
জন্য তার শিকি ও র্�াগুকলা বোসিাকি বোেকক বোসই ঈ�কলর শদকক �াশিকয় শদল। প্রচুর জকলর পাকি ভাল 
মার্কত তাকক লা�াকিা হকয়শছল যাকত বোস অকিক র্�া বো�র করকত পাকর, েল র্রাকত পাকর ও সুদের লতা হকয়  
উঠকত পাকর।”

শযশহকস্কল 17:5-8

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

ঈশ্বর জ�ৎ ও জী�কির সৃশষ্টকত্ডা। শতশি সুদের ও পশ�ত্র। শতশি শূন্য বোেকক সমস্ত শকছু সৃশষ্ট ককরকছি। তাঁর 
সকল সৃশষ্টর মাকি রকয়কছ একর্ পারস্পশরক বোযা�াকযা� ও শিভ ্ডরিীলতা। শতশি স�শকছু শিপুণভাক� সাশজকয় 
বোরকিকছি। ঈশ্বর অশত ক্ষুদ্র �ীজ বোেকক বৃহৎ বৃকক্র রূপান্র ঘটাকত পাকরি, শুকঁয়াকপাকা বোেকক প্রজাপশত �ািাকত 
পাকরি, একপা-দুইপা হাঁটা শিশু বোেকক পূণ ্ডাঙ্গ মানুর্ �ািাকত পাকরি। অ�শণত সৃশষ্টর ন�শচত্রযিপূণ ্ড বোসৌঁদেকয ্ডর মধ্ 
শদকয় স্রষ্টা শিকজকক প্রকাি ককরকছি। ঈশ্বকরর স� সৃশষ্টই উতিম। আপাত দৃশষ্টকত বোকাকিা বোকাকিা সৃশষ্টর ভূশমকা 
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মদে প্রতীয়মাি হকলও তারা প্রকৃশতকত বোকাকিা িা বোকাকিা ভূশমকা রািকছ এ�ং বোসই ভূশমকা ঈশ্বরই শির্ ্ডারণ 
ককর শদকয়কছি।

ঈশ্বকরর সৃশষ্টসমূহ তাঁর বোদিাকিা পকে িা চকল র্ল পকে চলকল ঈশ্বর মিঃক্ষুণ্ন হি। পশ�ত্র �াইক�ল এ ভাকলা �ীজ 
�লকত বো�ািাকিা হকয়কছ বোয, যারা ঈশ্বকরর বোদিাকিা পকে জী�িযাপি ককর। আর যোমাঘাস/মদে�ীজ �লকত 
বো�ািাকিা হকয়কছ বোয, যারা ঈশ্বকরর ইচ্ছা অনুযায়ী জী�িযাপি ককর িা। স্রষ্টা তার সৃশষ্টর মাধ্কমই বোযমি ভাকলা 
মানুকর্র সাহচকয ্ড র্ল পকে চলা মানুর্কক সঠিক পকে শেকর আসার সুকযা� বোদি। ঈশ্বকরর প্রতযিািা মানুকর্র 
ভাকলা কাজ বোযকিা আরও বৃশধি পায়। এটা হয় যিি আমরা স্রষ্টার সৃশষ্টগুকলার যত্ন বোিই, সকল সৃশষ্টর সাকে 
আমাকদর সংকযা� অনুভ� করকত পাশর, এ�ং স্রষ্টার প্রশত ভাকলা�াসায় শসক্ত হই।

�াশির কাজ
বোতামার শিক্ক �াশিকত করার জন্য বোতামাকক একর্ মজার কাজ শদক�ি। কাজর্ হকত পাকর এরকম: বোতামার 
শিকজর �া প্রশতক�িীর বোকাকিা বোপার্া প্রাণীর (pet) যত্ন শিক�। কাজর্ কীভাক� করকত পাকরা তা বোতামাকক একটু 
বুশিকয় শদশচ্ছ, তুশম মি শদকয় বোিাকিা। হকত পাকর তুশম বোপার্া প্রাণী (pet)-র্কক বো�াসল করাকল �া িাওয়াকল �া 
পশুশচশকৎসককর কাকছ শিকয় বো�কল। তক� তুশম চাইকল বোতামার পছদেমকতা অন্য বোকাকিা যকত্নর কাজও করকত 
পাকরা। তক� এ কাজগুকলা করার সময় বোতামাকক অ�যেই সা�র্ািতা অ�লম্বি করকত হক�, বোযমি অসুস্ পশুর 
কাকছ িা যাওয়া, আঁচি বোেকক শিকজকক �াঁশচকয় রািা, এ�ং এমি পশুর যত্ন বোিওয়া যার র্কাসমূহ হালিা�াদ 
আকছ। পর�তথী বোসিকি বোতামার অশভজ্ঞতা উপস্াপি করকত হক�। বোপার্া প্রাণী (pet)-এর শ�র্কয় বোতামার 
মা-�া�া/অশভভা�ককর সাহায্য লা�কত পাকর। তাই বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককক শিকচর বোলিার্ বোদিাও।

মা-�া�া/অশভভা�ক,

আপিার সন্াি/বোপাযেকক বোপার্া প্রাণী (pet)-এর উপর একর্ �াশির কাজ বোদওয়া হকয়কছ। তাকক এ শ�র্কয়  
সাহায্য করুি। যশদ আপিার সন্াি/বোপাকযের বোকাকিা অযিালাশজ্ড োকক, 
�া অন্য বোকাকিা সমস্া োকক তক� সতক্ডতামূলক ব্য�স্া গ্রহণ করুি।

যশদ বোতামার বোরেশণককক্ projector-এর ব্য�স্া োকক তক� উপস্াপকির শদি তুশম pen drive-এ ছশ� 
শিকয় আসকত পাকরা। চাইকল pen drive-এর �দকল শিক্ককক তুশম ইকমইলও করকত পাকরা। বোসকক্কত্র 
বোতামার শিক্ককর ইকমইল ঠিকািা বোজকি িাও। projector-এর সুশ�র্া িা োককল বোয পশুর্র বোতামরা যত্ন 
শিকয়ছ তার একর্ ছশ� শিকজ হাকত এঁকক বোেকলা, ছশ�র্র শিকচ বোতামার বোপার্া প্রাণীর্র িাম বোলবোিা এ�ং ছশ�র্ 
বোরেশণককক্ শিকয় যাও।
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উপহার 48
বোপার্া প্রাণীর যত্ন

তুশম বোতামার বোপার্া প্রাণী (pet)-এর প্রশত �া প্রশতক�িীর বোপার্া প্রাণী (pet)-এর যত্ন শিকয়ছ তা বোরেশণককক্ 
উপস্াপি করক�। বোয বোপার্া প্রাণী (pet)-এর যত্ন শিকয়ছ তার একর্ ছশ� তুকল বোতামার শিক্ককর কাকছ জমা 
শদকত পাকরা। িতু�া শিকচর �াকক্স শকং�া আলাদা একর্ কা�কজ যত্ন ককর এঁকক বোেকলা। শিক্ক বোতামার বোপার্া 
প্রাণীর ছশ� বো�াকর্ ্ড লাশ�কয় শদকত পাকরি �া স�াইকক বোদিাকত পাকরি।

অন্যরা যিি উপস্াপি করক� তিি শকন্তু তুশম ভাকলা ককর শুিক�। বোতামার সহপাঠীকদর বোকাকিা যত্ন করার 
পধিশত �া কাজ যশদ ভাকলা লাক� তক� বোতামার বোপার্া প্রাণী (pet)-এর প্রশতও বোসভাক� যত্ন শিকত পাকরা।



শপ্রয় শিক্ােথী,

এই শ�কির্ বোসিিগুকলা চলাকালীি শিক্ক বোতামাকক শকছু activity’র মধ্ শদকয় 
শিকয় যাক�ি। তুশম হয়কতা এমি জায়�ায় ঘুরকত যাক� বোযিাকি বোদিকত পাক� মানুর্ বোস�া ও 
উদারতা শদকয় মরণাপন্ন মানুর্কক �াঁশচকয় তুলকছ এ�ং এস� ঘটিা বোদকি তুশম বুিকত পারক� 

আমরা কী পরম ভাকলা�াসা আর রেধিা শিকয় স�াই শমকল এই সমাকজ, এই সুদের সবুজ 
পৃশে�ীকত �স�াস কশর! এই বোসিিগুকলা চায় তুশম শভন্ন র্কম ্ডর, মকতর, শ�শ্বাকসর ও র্ারণার 

মানুকর্র সাকে সহা�স্াকির বোসৌঁদেয ্ড ও প্রকয়াজিীয়তা বুিকত পারক�।
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উপহার 49-50
স�াই বোস�া পাই

শিক্ক বোতামাকক বোতামার সহপাঠীকদর সাকে রক্তদাি বোস�াককন্দ্র/স্বাস্যিকস�াককন্দ্র/হাসপাতাকল শিকয় যাক�ি। 
যাওয়ার আক� মা-�া�া/অশভভা�ককর অনুমশত প্রকয়াজি। তাই তুশম মা-�া�া/অশভভা�ককর স্বাক্শরত 
অনুমশতপত্র যোসমকয় শিক্ককর হাকত জমা দাও।

শিক্ককর কাকছ বোেকক field trip- এ যাওয়ার লক্যি ও উকদিযে ভাকলাভাক� বুকি িাও। শিক্ককর শিকদ ্ডিিা 
অনুযায়ী সঠিক সমকয় যাত্রার জন্য শিশদ ্ডষ্ট স্াকি উপশস্ত োকক�। প্রকয়াজিীয় পাশি, কলম ও বোিাটবুক, যশদ 
িীতকাকল যাও িীকতর জামা, ইতযিাশদ শিকয় রওিা হক�। যাি�াহকি িান্ োকক�। যশদ বোেঁকট বোযকত হয় তক� 
সা�র্াকি পে চলকত র্কলা িা।

যাত্রার আক� স�াই শমকল শিরাপদ যাত্রার জন্য প্রাে ্ডিা করকত পাকরা।

শসকলট িহকর একর্ স্বাস্যি কযিাকপি দুস্ িারীকদর শচশকৎসাকস�া শদকচ্ছি 2013।
আকলাকশচত্র/ র্া. এর্ওয়ার্ ্ড পল্ব� বোরাজাশরও/কাশরতাস �াংলাকদি।

রক্তদাি বোকন্দ্র �া হাসাপাতাকল 
অসুস্ ও শ�পদগ্রস্ত মানুর্ 
আকস। তাই এিাকি সং�ত 
কারকণই বোতামরা সা�র্াকি 
সুশৃঙ্খলভাক� িিাচিা করক�। 
স�শকছু মকিাকযা� শদকয় বোদকিা। 
ওই বোদকিা, বো�কটর পাকি বোস�া 
গ্রহণকারীকদর তথ্য ও িাম 
শি�ন্ধি করা হকচ্ছ। লক্ কর বোয 
যারা একসকছ প্রকতযিককই চাশহদা 
মকতা বোস�া পাকচ্ছ। কাউকক 
শেশরকয় বোদওয়া হকচ্ছ িা। 
তুশম শক অনুভ� করকত পারছ 
বোয, বোস�াদািকারী�ণ ককতা 
আন্শরক? বোদিকত পাচ্ছ শক বোয, 
খু� অসুস্ বোরা�ীকদর অন্য বোকাকিা �কিা হাসপাতাকল পাঠাকিা হকচ্ছ?

যশদ বোতামার মকি শকছু দা� বোককট োকক তক� বোিাটবুকক শলকি রাকিা। বোকাকিা শকছু বোদকি বোতামার 
শক মকি হকয়কছ বোস�াদাকি পাে ্ডকযি করা হকচ্ছ? কাউকক ভাকলা বোস�া বোদওয়া হকচ্ছ, �া কাউকক বোদওয়া  
হকচ্ছ িা?

বোতামার শিক্ক �াশি বোেরার জন্য প্রস্তুশত শিকত �লকল বোতামার আনুর্শঙ্গক শজশিসপত্র গুশছকয় িাও। বোতামার 
�ন্ধুককও গুশছকয় শিকত সাহায্য ককরা।
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উপহার 51

আমরা স�াই
তুশম এ�ং বোতামরা �ন্ধুরা বোয �ত বোসিকি field trip-এ শ�কয়শছকল তা বোকমি বোলক�শছল? শিক্ক বোতামাকক 
তা শজকজ্ঞস করকত পাকরি। বোতামার অনুভূশতগুকলা গুশছকয় ব্যক্ত ককরা।

শিক্ক একর্ বোপাস্ার কা�কজ শিকচর প্রশ্ন দুর্ শলকি শদকত পাকরি এ�ং বোতামাকদর দকল ভা� ককর শিশদ ্ডষ্ট সময় 
র্কর প্রশ্নগুকলা শিকয় আকলাচিা করকত �লকত পাকরি।

প্রশ্নগুকলা হকলা:

 বোতামরা শক বোদকিছ বোয বোকউ একসকছ এ�ং তাঁকক বোস�া বোদওয়া হকচ্ছ িা?

 যা বোদকিছ তা বোকি ঘটকছ �কল বোতামার মকি হয়?

আকলাচিা করার সময় শিকজর ভা�িা এ�ং কোগুকলা �লার পািাপাশি দকলর অন্যান্য শিক্ােথীর ভা�িা 
এ�ং কোগুকলাও মকিাকযা� শদকয় শুিক�। শিক্ক শিশদ ্ডষ্ট সময় বোিকর্ বোতামাকদর কাউকক সামকি দাঁশিকয় 
আকলাচিার সারমম ্ড �লকত �লকল দাঁশিকয় সুদেরভাক� উপস্াপি করক�। আর বোতামার �ন্ধু যশদ উপস্াপি ককর 
তক� মকিাকযা� শদকয় তা শুিক�। শিক্ক আকলাচিা বোিকর্ বোতামাকক মুশক্তযুধি শ�র্য়ক একর্ বোপাস্ার বোদিাক�ি। 
বোপাস্ারটা পাকির পৃষ্ঠায়ও বোদিকত পাক�। বোপাস্ারর্ তুশম মকিাকযা� শদকয় বোদকিা। কোগুকলা লক্ ককরা:

�াংলার শহন্দু, �াংলার শখ্ষ্টাি 
�াংলার বো�ৌঁধি, �াংলার মুসলমাি

আমরা স�াই �াঙালী।

1971 সাকল এই বোপাস্ারর্ এঁককশছকলি বোদ�দাস চক্র�তথী। বোতামরা জাকিা শক মুশক্তযুকধির সংকটময় মুহূকত্ড এ 
কোগুকলা মানুকর্র মকি অকিক অনুকপ্ররণা জুশ�কয়কছ?

�াশির কাজ 

শপ্রয় শিক্ােথী, শিক্ক বোতামাকক একর্ �াশির কাজ শদক�ি বোযিাকি তুশম একজি মুশক্তকযাধিার সাক্াৎকার 
শিক�। বোতামার চারপাকি তাই একজি মুশক্তকযাধিাকক খুকঁজ বো�র করক�। হকত পাকর শতশি বোতামার আত্ীয় �া 
প্রশতক�িী। হকত পাকর শতশি অন্য বোকউ। মুশক্তকযাধিারা আমাকদর এই বোদিটা যুধি ককর একি শদকয়কছি। তাই 
অকিক ভাকলা�াসা আর রেধিা শিকয় তাঁকদর সাকে কো �লক�।
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ককোপকেকি শিকচর প্রশ্নগুকলা করকত পাকরা।

 দাদু/শদদা �া অন্য বোকাকিা সকম্বার্ি, তুশম বোকি যুকধি শ�কয়শছকল?

 বোছাকটা-�কিা, িারী-পুরুর্, তরুণ-বৃধিা বোতামরা স�াই যুকধি শ�কয়শছকল?

 তিি শক বোতামরা স� র্কম ্ডর মানুকর্রা মুশক্তযুকধি শ�কয়শছকল?

সাক্াৎকারর্ তুশম শলশিত আকাকর পর�তথী বোসিকি শিক্ককর কাকছ জমা শদক�।

বোতামার বোদিা মুশক্তকযাধিা

তুশম জাকিা অকিক তযিা� ও শতশতক্ার শ�শিমকয় মুশক্তকযাধিারা আমাকদর এই �াংলাকদি শদকয়কছি। সাক্াৎকার 
বোিকর্ ঘকর শেকর বোয মহাি মুশক্তকযাধিার সাক্াৎকার তুশম শিকয়ছ তাঁর একটা ছশ� শিকচর �াকক্স এঁকক বোেকলা। 
(এই র্রকির ছশ�কক portrait �কল)



89

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

উপহার 52
আমার বোপাস্ার

বোতামার বোিওয়া মুশক্তকযাধিার সাক্াৎকারর্ শলশিত আকাকর শিক্ককর কাকছ জমা দাও। শিক্ক বোতামাকক 
শজকজ্ঞস করকত পাকরি মুশক্তকযাধিার সাকে কো �লার সময় বোতামার অনুভূশত বোকমি হকয়শছল?

এ�ার শিক্ক বোতামাকদর প্রকতযিককক একর্ ককর বোপাস্ার কা�জ শদক�ি যাকত শিকজর মকির মকতা ককর একর্ 
বোপাস্ার তুশম আঁকক�। শতির্ শ�র্কয়র আকলাকক তুশম বোপাস্ারর্ আঁকক�: বোতামাকক শিক্ক মুশক্তযুকধির বোয 
বোপাস্ারর্ বোদশিকয়শছকলি, আক�র বোসিকি দল�ত আকলাচিা যা ককরশছকল এ�ং মুশক্তকযাধিার সাকে বোতামার যা 
ককোপকেি হকয়শছল।

এই কাজ বোিকর্ শিক্ক বোতামার সাকে সরাসশর কো �লকত পাকরি। শতশি শজকজ্ঞস করকত পাকরি তুশম বোকাি 
ভা�িা বোেকক বোতামার বোপাস্ারর্ �াশিকয়ছ? বোকাি গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য়র্ ফুর্কয় তুলকত বোচকয়ছ? বোতামার বোিওয়া 
সাক্াৎকাকরর সাকে এ বোপাস্াকরর কী সংকযা� আকছ? এ প্রশ্নগুকলার উতির শকন্তু বোতামার জািা। একটু  গুশছকয় 
শিক্ককক জািাও।



উপহার 53-54
খ্ীষ্টর্কম ্ড সহা�স্াি

সহা�স্াি শ�র্য়র্ কী বোতামাকক �কলশছলাম। সহা�স্াি মাকি হকলা ভাকলা�াসা, রেধিা, দাশয়ত্ব আর আিদে 
শিকয় শভন্ন মকতর শভন্ন শ�শ্বাকসর শভন্ন শভন্ন মানুর্কক শিকয় একসকঙ্গ োককত পারা। আমাকদর বোদকি খ্ীষ্টর্ম ্ড 
ছািাও আর বোয র্কম ্ডর মানুর্ আমরা বোদিকত পাই বোসগুকলা হকলা ইসলাম র্ম ্ড, শহন্দুর্ম ্ড এ�ং বো�ৌঁধির্ম ্ড। 
এছািাও আমাকদর পৃশে�ীকত আরও অকিক র্কম ্ডর মানুর্ �স�াস ককর। স�ার সাকে বোহকস-বোিকল কাঁকর্ কাঁর্ 
শমশলকয় োকাকক, অপকরর প্রকয়াজকি এশ�কয় যাওয়াকক আমরা খু� গুরুত্ব বোদই। সকল র্ম ্ডই এ শ�র্য়র্কক  
খু� গুরুত্ব বোদয়।

এিি চকলা জাশি খ্ীষ্টর্কম ্ড এই সহা�স্াি শিকয় কী কো �লা হকয়কছ। এ কোগুকলা বোতামার শিক্ক ককয়কর্ 
বোসিি র্কর আকলাচিা এ�ং আরও বোকাকিা কাকজর মাধ্কম বোতামাকদর সামকি তুকল র্রক�ি।

পশ�ত্র �াইক�ল  শযকহাশূয় 24:15 পকদ সকল র্কম ্ডর প্রশত সহিিীল ও রেধিা শিক�দকির কো বোলিা হকয়কছ। 
“শকন্তু সদাপ্রর্র বোস�া করকত যশদ বোতামাকদর পছদে িা হয় তক� যার বোস�া বোতামরা করক� তা আজই ঠিক 
ককর িাও...।” ঈশ্বর র্মথীয় স্বার্ীিতা শদকয়কছি। পশ�ত্র �াইক�কল র্মথীয় সহা�স্াকির বোক্কত্র সহিিীলতার কো 
হকয়কছ। পশ�ত্র �াইক�ল বোরামীয় 12: 17-18 পকদ বোলিা আকছ, “মকদের �দকল কারও মদে ককরা িা। সমস্ত 
বোলাককর বোচাকি যা ভাল বোসই শ�র্কয় মকিাকযা� দাও। বোতামাকদর  শদক বোেকক যতদূর সম্ভ� সমস্ত বোলাককর সকঙ্গ 
িাশন্কত �াস ককরা।”

পশ�ত্র �াইক�ল লূক 10:27 পকদ বোলিা আকছ,“... বোতামরা প্রকতযিকক বোতামাকদর সমস্ত অন্র, সমস্ত প্রাণ, 
সমস্ত িশক্ত ও সমস্ত মি শদকয় বোতামাকদর প্রর্ ঈশ্বরকক ভাল�াসক�; আর বোতামার প্রশতক�িীকক শিকজর মত 
ভাল�াসক�।” এিাকি স্রষ্টা ও সৃশষ্টকক ভাকলা�াসার শিকদ ্ডিিা প্রদাি করা হকয়কছ। আমাকদর চারপাকি যা শকছু 
আকছ স�ই আমাকদর প্রশতক�িী। প্রশতক�িীকক শিকজর মত ভাকলা�াসকত হক�। বোযাহি 4:7 পকদ বোলিা আকছ, 
“শপ্রয় সন্াকিরা, আমরা বোযি একক অন্যকক ভাল�াশস, কারণ ভাকলা�াসা ঈশ্বকরর কাছ বোেককই আকস। যাকদর 
অন্কর ভাল�াসা আকছ, ঈশ্বর বোেককই তাকদর জন্ম হকয়কছ এ�ং তারা ঈশ্বরকক জাকি।” যারা ঈশ্বকরর সন্াি 
শহকসক� শিকজকক দা�ী ককর তাকদর প্রকতযিককর দাশয়ত্ব সৃশষ্ট ও স্রষ্টার প্রশত ভাকলা�াসা প্রদি ্ডি করা। যীশু 
সামাশজক সম্প্রীশত ও সহা�স্াকির কো �কলকছি। পশ�ত্র �াইক�ল বোযাহি 13:34 পকদ যীশু �কলকছি, “একটা 
িতুি আকদি আশম বোতামাকদর শদশচ্ছ। বোতামরা একক অন্যকক ভালক�কসা। আশম বোযমি বোতামাকদর ভালক�কসশছ  
বোতমশি বোতামরাও একক অন্যকক ভালক�কসা।” একক অন্যকক ভাকলা�াসা যীশুর অাজ্ঞা।

যীশুখ্ীষ্ট সকল মানুর্কক ভাকলাক�কসকছি। তাঁর শিক্া এই, আমরাও বোযি অন্য মানুর্কক ভাকলা�াশস ও তাকদর 
সম্াি কশর। যীশু অন্যান্য র্কম ্ডর বোলাককদর প্রশত তাঁর শিকজর বো�াকত্রর মানুর্ শযহূদীরা অন্যান্য স� র্ম ্ড ও বো�াকত্র 
মানুর্কদর তুচ্ছ করত, তাকদর তারা অর্াশম ্ডক মকি করত। শ�কির্ ককর িমরীয় জাশতর বোলাককদর তারা তুচ্ছ �া 
ঘৃণা করত। শযহূদীরা তাকদর সকঙ্গ ওঠা-�সা, িাওয়া-দাওয়া, চলা-বোেরা করত িা; এমিশক তারা িমরীয়কদর 
�াসভূশম শদকয় চলাচল পয ্ডন্ করত িা। শকন্তু যীশু শছকলি এসক�র উপকর। �াইক�কল বোযাহি শলশিত সুসমাচার 
4 অধ্ায় বোেকক আমরা জািকত পাশর বোয, যীশু এক�ার বোসই অচিকল বো�কলি। এমি শক শতশি বোসিাকি শ�কয় wk
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা

এককজি িমরীয় িারীর কাকছ শপপাসা শমটাকিার জন্য জল চাইকলি। সমাকজর র্মথীয় ও সামাশজক সংকীণ ্ডতার 
ঊকধ্্ড ওকঠ যীশু বোসশদি শপপাসা বোমটাকিার জন্য জল চাইকত শবির্া ককরিশি।

সুসমাচার লূক 10 অধ্াকয় বোদিকত পাই সামাশজক �া র্মথীয় বোয বোকাকিা �ার্ার ঊকধ্্ড ওকঠ মানুর্ অন্য মানুকর্র 
প্রশত বোপ্রম �া সহমশম ্ডতা প্রকাি করকত পাকর। এটা অন্য মানুকর্র প্রশত বোপ্রম �া সহমশম ্ডতা প্রকাকির একর্ 
চমৎকার উপমা (প্রশতক�িী শ�র্য়ক বোসিিগুকলাকতও এই �ল্পর্ শিকয় আকলাচিা করা হকয়কছ) দৃষ্টান্র্ সংকক্কপ 
এরূপ: শযরূিাকলম বোেকক শযরীকহা িহকর যা�ার সমকয় একজি শযহূদীকক একদল দসুযি অকিক প্রহার ককর 
আর্মরা অ�স্ায় পকের পাকি বোেকল চকল যায়। পকর ওইপে শদকয় একজি যাজক এ�ং তারপকর একজি 
বোল�ীয় (যাজকীয় কাকজ সাহায্যকারী বোলাক) শিজ শিজ কাকজ চকল বো�ল। তারা বোকউই বোসই শ�পদগ্রস্ত বোলাকর্র 
সাহাকয্য এশ�কয় আকসশি। পকর ওই পে শদকয় একজি িমরীয় ব্যশক্ত (বোয শছল অশযহূদী ও  শযহূদীকদর দৃশষ্টকত 
শ�র্মথী) যাশচ্ছকলি। শতশি পকের পাকি পকি োকা ওই মৃতপ্রায় ব্যশক্তকক বোদকি তাকক সমস্ত প্রকাকরর সাহায্য 
করকলি, তার শচশকৎসার জন্য তাৎক্শণকভাক� তার পকক্ যা যা করা সম্ভ� তা করকলি। শতশি তাকক একটা 
পান্থিালায় শিকয় বো�কলি এ�ং বোসিাকি তার শচশকৎসার ব্য�স্া ককর শদকলি। শুধু তাই িয়, তার শচশকৎসার 
সম্পূণ ্ড ব্যয়ভার �হকির প্রশতশ্রুশত শদকলি।

ঈশ্বকরর আজ্ঞার মকধ্ স�কচকয় মহৎ আজ্ঞা কী? এমি এক প্রকশ্নর উতিকর যীশু �কলকছি, “স�কচকয় �ি এ�ং 
স�কচকয় দরকাশর আকদি হকলা, ‘বোতামরা প্রকতযিকক বোতামাকদর সমস্ত অন্র, সমস্ত প্রাণ ও সমস্ত মি শদকয় 
বোতামাকদর প্রর্ ঈশ্বরকক ভাকলা�াসক�।’ তাঁর পকরর দরকাশর আকদিটা প্রেমটারই মকতা; ‘বোতামার প্রশতক�িীকক 
শিকজর মকতা ভাকলা�াসক�।’ খ্ীষ্টর্কম ্ডর সমস্ত শিক্া এই দুর্ আকদকির উপকরই শিভ ্ডর ককর আকছ।” (মশে 22: 
37-40, মাক্ড 12: 29-31, লূক 10:27)। সাধু লূককর সুসমাচাকর যীশুর �লা �ল্পর্কত বোসই িমরীয় ব্যশক্তই 
হকয়শছকলি আহত বোলাকর্র কাকছ প্রকৃত প্রশতক�িী।

যীশুখ্ীষ্ট র্মথীয় আচার-অনুষ্ঠাকির বোচকয় মানুকর্র জী�িকক বো�শি গুরুত্ব শদকয়কছি। শতশি �কলকছি র্ম ্ড মানুকর্র 
জন্য, মানুর্ র্কম ্ডর জন্য িয়। যীশুখ্ীষ্ট আমাকদর শিক্া বোদি বোযি জাশত, বো�াত্র, র্ম ্ড, সপিদ, সমাশজক পদময ্ডাদা, 
ইতযিাশদর কো শ�ক�চিা িা ককর সকল মানুর্কক সম্াি কশর, সককলর মকধ্ই বোয ঈশ্বরপ্রদতি অকিক গুণ আকছ 
�া োককত পাকর বোস কো বোযি মকি রাশি। প্রকতযিককর ন্যায্য ও মাি�ীয় অশর্কারকক সম্াি করা আমাকদর এক 
পশ�ত্র দাশয়ত্ব। িত রককমর ন�শচত্রযির মাকি ঐকযি ও িাশন্পূণ ্ড সহা�স্াকির বোকাকিা শ�কল্প আজ পৃশে�ীকত বোিই।

পশ�ত্র �াইক�ল এ যীশুখ্ীকষ্টর অকিকগুশল উপাশর্র মকধ্  একর্ হকলা “িাশন্রাজ”। মানুকর্ মানুকর্ িাশন্ ও বোপ্রম 
শছল তাঁর জী�কির �কিা এক লক্যি। বোপ্রশরত বোপৌঁকলর এ কোগুকলা আমাকদর এ শ�র্কয় অনুপ্রাশণত করকত পাকর; 
“বোিকর্ �শল, ভাইকয়রা, যা সশতযি, যা উপযুক্ত, যা সৎ, যা িাঁর্, যা সুদের, যা সম্াি পা�ার বোযাগ্য, বোমাট কো 
যা ভাকলা এ�ং প্রিংসার বোযাগ্য, বোসই শদকক বোতামরা মি দাও। বোতামরা আমার কাকছ যা শিকিছ ও ভাকলা �কল 
গ্রহণ ককরছ এ�ং আমার মকধ্ যা বোদকিছ ও আমার মুকি যা শুকিছ, তা-ই শিকয় শিকজকদর ব্যস্ত রাি। তাকত 
িাশন্দাতা ঈশ্বর বোতামাকদর সকঙ্গ সকঙ্গ োকক�ি।” (শেশলপীয় 4: 8-9)। তাই আমরা খ্ীকষ্টর প্রদশি ্ডত পকে চকল 
একটা সুদের ও িাশন্র সমাজ নতশরর কাকজ অ�দাি রািক�।

অন্যান্য র্কম ্ডও এই সহা�স্াকির কো �ার�ার �লা হকয়কছ। বোতামার শিক্ক এ�ং �ন্ধুকদর সাকে কো �কল তুশম 
আরও শকছু জািকত পারক�।
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প্রর্াি প্রর্াি র্মথীয় উৎস�

শিক্ক বোতামাকক খ্ীষ্টর্কম ্ডর প্রর্াি উৎস� কী তা শজকজ্ঞস করকত পাকরি। আরও শজকজ্ঞস করকত পাকরি 
অন্য র্কম ্ডর প্রর্াি প্রর্াি বোকাকিা উৎসক�র িাম তুশম জাকিা শক-িা। তুশম যশদ কিকিা বোতামার অন্য র্কম ্ডর 
�ন্ধুকদর সাকে তাকদর র্মথীয় উৎস�গুকলা পালি ককর োককা তক� বোতামার শিক্ককক জািাকত পাকরা। বোতামার 
শিক্ক শিকচর তাশলকার্ বোদিাক�ি বোযিাকি ইসলাম র্ম ্ড, শহন্দুর্ম ্ড এ�ং বো�ৌঁধির্কম ্ডর প্রর্াি উৎস�গুকলা কী তা  
বোলিা আকছ।

ইসলাম র্ম ্ড  শহন্দুর্ম ্ড বো�ৌঁধির্ম ্ড

প্রর্াি র্মথীয় উৎস�

ইদ, ইদুল শেতর
এ�ং ইদুল আজহা

দু� ্ডাপূজা
বুধি পূশণ ্ডমা

(ন�িািী পূশণ ্ডমা)

স�াই সুদের জামা পকর, 

িামাজ পকি

মজার মজার িা�ার িায়,

�ন্ধু-প্রশতক�িী-আত্ীকয়র

�াসায় ঘুরকত যায়।

স�াই সুদের জামা পকর,

মশদেকর যায়

মজার মজার িা�ার িায়,

�ন্ধু-প্রশতক�িী-আত্ীকয়র

�াসায় ঘুরকত যায়।

স�াই সুদের জামা পকর,

শ�জ্ডায় যায়

মজার মজার িা�ার িায়,

�ন্ধু-প্রশতক�িী-আত্ীকয়র

�াসায় ঘুরকত যায়।

লক্ ককরা, তুশম বোযমি �কিাশদকি (শক্রসমাস) িতুি জামা পকরা, মজার মজার িা�ার িাও, প্রশতক�িী-�ন্ধুকদর 
�াশিকত বো�িাকত যাও, ঠিক বোতমশি অন্য র্কম ্ডর �ন্ধুরাও তাকদর উৎসক�র শদি একই কাজগুকলা ককর। আসকল 
কী জাকিা, সকল র্কম ্ডর উৎসক�র আিকদের মকধ্ দারুণ শমল আকছ।

তুশম সহা�স্াি সপিকক্ড অকিক শকছু বোজকিছ এ�ার প্রস্তুশত িাও পর�তথী বোসিকি বোতামার এই র্ারণা তুশম 
কীভাক� অন্য একর্ বোরেশণর শিক্ােথীকদর সামকি উপস্াপি করক�।
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উপহার 55-56
স�াই শমকল োশক

তুশম �ত বোসিিগুকলাকত সহা�স্াি সপিকক্ড যা বোজকিছ অন্য একর্ বোরেশণকত তা উপস্াপি করক�। তুশম চাইকল 
বোপাস্ার �া অন্যান্য উপকরণ এ�ং দক্ হকল audiovisual material/multimedia ব্য�হার করকত 
পাকরা। সাহস হাশরকয়া িা। শিক্ক এ শ�র্কয় বোতামাকক সাহায্য করক�ি। শতশি বোতামাকক উপস্াপি বোকৌঁিল মাকি 
তুশম কীভাক� উপস্াপি করক� তা �কল শদক�ি। 

শিশদ ্ডষ্ট শদকি ক্রমানুসাকর উপস্াপি 
করক�। আত্শ�শ্বাস শিকয় বোতামার 
উপস্াপি স�ার সামকি তুকল র্রক�। 
বোতামার আক� বোতামার �ন্ধু উপস্াপি 
করকল মকিাকযা� শদকয় তা শুিক�। 
উপস্াপি বোিকর্ অন্য বোরেশণর বোয 
শিক্ােথীকদর সামকি তুশম উপস্াপি 
ককরছ তাকদর বোতামার উপস্াপি শিকয় 
বোকাকিা প্রশ্ন আকছ শক-িা শজকজ্ঞস ককরা। 
তাকদর বোকাকিা প্রশ্ন োককল যত্ন শিকয় 
উতির দাও। বোকাকিা প্রকশ্নর উতির িা জািা 
োককল শিক্ককর সাহায্য িাও।
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খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ািািগুকলার একর্ তাশলকা
খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ািািগুকলার একর্ তাশলকা এ�ং তার শভন্ন ও একটু �দকল যাওয়া রূপগুকলা শিকচ 
বোদিকত পাকরা। এই তাশলকার্ একটু র্ারণা বোদওয়ার জন্য রািা হকলা, এর �াইকরও শকন্তু এরকম খ্ীষ্টর্কম ্ডর 
অকিক শ�কির্ িব্দ তুশম বোদিকত পাক�।

এই �ইকয় ব্য�হৃত 
�ািাি/িব্দ

�াংলা একাকর্শম প্রস্তাশ�ত 
এ�ং অন্যান্য রূপ

ইংকরশজ িব্দ ও তার উচ্ারণ

খ্ীষ্ট শখ্ষ্ট/খ্ীষ্ট/শখ্ষ্ট Christ (ক্রাইস্্/ক্রাইস্ ট্)
যীশু শযশু Jesus (জীজস্/জীসাস্)
খ্ীষ্টর্ম ্ড শখ্ষ্টাি/খ্ীষ্টর্ম ্ড/শখ্ষ্ঠর্ম ্ড Christianity (শক্রসর্অযিািার্/ শক্রসশচয়াশির্)
খ্ীষ্ঠার্ম ্ড শখ্ষ্ঠাব্দ/খ্ীস্র্ম ্ড/শখ্ষ্টাি/শখ্ষ্টর্ম ্ড Christian (শক্রসচান্/ ইরা/এরা)
অব্াহাম আব্াহাম/ইব্াশহম/ইব্াহীম Abraham (এইব্াহযিাম্ /এইব্াহাম্ )
ইব্ীয় শহব্রু Hebew (হীব্রু)
�ালীল �াশলল Galilee (গ্যাশললী / গ্যাকললী)
বোজকরাম বোযকরাম Jerome (বোযকরাম্)
�াশব্কয়ল গ্যাশব্কয়ল/শজ�রাঈল/শজব্াঈল/শজব্াইল Gabriel (গ্যাশব্কয়ল্ )
বোোমা েমাস/টমাস/ঠমাস Thomas (ঠমাস্/েমাস্)
দায়ূদ দাউদ/বোর্ইশভর্/বোর্শভর্/দাশ�দ David (বোর্ইশভড্)
িাসরত িাসরৎ/িাজাকরে/িাজারে Nazareth (িাজারথ্)
মশে ম্যাশেউ Matthew (ম্যাশেউ/মাকথিয়)
মশরয়ম (মারীয়া) বোমশর/মাশরয়া Mary (ম্যাশর)
বোমকসাপকতশময়া বোমকসাপকটশময়া Mesopotamia (বোমকসাপকটশময়া/ বোমকসাপকঠইশময়া)
যদ ্ডি িদী জদ ্ডাি িদী/ জর্ ্ডাি িদী Jordan River (যর্ ্ডান্  শরভার্ )
শযরূিাকলম বোজরুসাকলম/বোজরুজাকলম Jerusalem (বোজরুসাকলম/বোযরুিাকলম্)
শযহূদী ইহুশদ/ইহুদী Jew (যু/জু)
বোযাকর্ে বোযাকসে Joseph (বোজাকযফ্/বোজাকসফ্)
বোযাহি জি John (জন্)
লূক লূক Luke (লক্)
িমরীয় সামাশরটাি/সাম্যাশরটান্ Samaritan (সামাশরটাি/সাম্যাশরটান্)
ইিকমাি-শপতর সাইমি শপটার Simon Peter (সাইমি শপটার)
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