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পসরবত্ঝনশীল এই সবনশ্ প্রসতসনয়ত বদনল যানচ্ছ জীবন ও জীসবকা। প্রযুসতির উৎকনর্্ঝর কারনণ পসরবত্ঝননর 
গসতও হনয়নে অননক দ্রুত। দ্রুত পসরবত্ঝনশীল এই সবনশ্র িনগে আমানদর খাপ খাইনয় মোনওয়ার মোকাননা 
সবকল্প মোনই। কারণ প্রযুসতির উন্নয়ন ইসতহানির মোযনকাননা িমনয়র মোচনয় এসগনয় চনলনে অভাবনীয় গসতনত। 
চতুে্ঝ সশল্পসবপ্লব পয্ঝানয় ক্ত সত্রম বুসধিমত্ার সবকাশ আমানদর কম্ঝিংস্ান এবং জীবনযাপন প্রণাসলনত মোয 
পসরবত্ঝন সননয় আিনে তার মর্্য সদনয় মানুনর্ মানুনর্ িম্ক্ঝ আরও সনসবড় হনব। অদূর ভসবর্্যনত অননক 
নতুন কানজর িুনযাগ ততসর হনব যা এখনও আমরা জাসন না। অনাগত মোিই ভসবর্্যনতর িানে আমরা মোযন 
সননজনদর খাপ খাওয়ানত পাসর তার জন্য এখনই প্রস্তুসত গ্হণ করা প্রনয়াজন। 

প্তসেবী জুনড় অে্ঝননসতক প্রব্তসধি ঘটনলও জলবায়ু পসরবত্ঝন, বায়ুদূর্ণ, অসভবািন এবং জাসতগত িসহংিতার 
মনতা িমি্যা আজ অননক মোবসশ প্রকট। মোদখা সদনচ্ছ মোকাসভড ১৯ এর মনতা মহামাসর যা িারা সবনশ্র 
স্বাভাসবক জীবনযাত্রা এবং অে্ঝনীসতনক েমনক সদনয়নে। আমানদর প্রাত্যসহক জীবনযাত্রায় িংনযাসজত হনয়নে 
সভন্ন সভন্ন চ্যানলঞ্ এবং িম্াবনা। 

এিব চ্যানলঞ্ ও িম্াবনার দ্ারপ্রানতি দাঁসড়নয় তার মোটকিই ও কায্ঝকর িমার্ান এবং আমানদর জনসমসতক 
িুফলনক িম্নদ রূপাতির করনত হনব। আর এজন্য প্রনয়াজন জ্ান, দক্তা, মূল্যনবার্ ও ইসতবাচক 
দ্তসটিভসগেিম্ন্ন দূরদশ্ঝী, িংনবদনশীল, অসভনযাজন-িক্ম, মানসবক, তবসশ্ক এবং মোদশনপ্রসমক নাগসরক। এই 
মোপ্রক্াপনট বাংলানদশ স্বনল্পান্নত মোদশ মোেনক উন্নয়নশীল মোদনশ উত্রণ এবং ২০৪১ িানলর মনর্্য উন্নত মোদনশ 
পদাপ্ঝনণর লক্্যমাত্রা অজ্ঝননর প্রনচটিা অব্যাহত মোরনখনে। সশক্া হনচ্ছ এই লক্্য অজ্ঝননর একসট শসতিশালী 
হাসতয়ার। এজন্য সশক্ার আরু্সনকায়ন োড়া উপায় মোনই। আর এই আরু্সনকায়ননর উনদেনশ্য একসট কায্ঝকর 
যুনগাপনযাগী সশক্াক্রম প্রণয়ননর প্রনয়াজনীয়তা মোদখা সদনয়নে।

জাতীয় সশক্াক্রম ও পাঠ্্যপুস্তক মোবানড্ঝর একসট সনয়সমত, সকন্তু খুবই গুরুত্বপূণ্ঝ কায্ঝক্রম হনলা সশক্াক্রম 
উন্নয়ন ও পসরমাজ্ঝন। িব্ঝনশর্ সশক্াক্রম পসরমাজ্ঝন করা হয় ২০১২ িানল। ইনতামনর্্য অননক িময় পার 
হনয় সগনয়নে। প্রনয়াজনীয়তা মোদখা সদনয়নে সশক্াক্রম পসরমাজ্ঝন ও উন্নয়ননর। এই উনদেনশ্য সশক্ার বত্ঝমান 
পসরসস্সত সবনলের্ণ এবং সশখন চাসহদা সনরূপনণর জন্য ২০১৭ মোেনক ২০১৯ িালব্যাপী এনসিসটসবর আওতায় 
সবসভন্ন গনবর্ণা ও কাসরগসর অনুশীলন পসরচাসলত হয়। এিব গনবর্ণা ও কাসরগসর অনুশীলননর ফলাফনলর 
উপর সভসত্ কনর নতুন সবশ্ পসরসস্সতনত সটনক োকার মনতা মোযাগ্য প্রজন্ম গনড় তুলনত প্রাক-প্রােসমক মোেনক 
দ্াদশ মোরেসণর অসবসচ্ছন্ন মোযাগ্যতাসভসত্ক সশক্াক্রম উন্নয়ন করা হনয়নে। 

মোযাগ্যতাসভসত্ক এ সশক্াক্রনমর আনলানক িকল র্ারার (িার্ারণ, মাদ্রািা ও কাসরগসর) র্ষ্ঠ মোরেসণর 
সশক্াে্ঝীনদর জন্য এই পাঠ্্যপুস্তক প্রণয়ন করা হনলা। বাস্তব অসভজ্তার আনলানক পাঠ্্যপুস্তনকর সবর্য়বস্তু 
এমনভানব রচনা করা হনয়নে মোযন তা অননক মোবসশ িহজনবার্্য এবং আনন্দময় হয়। এর মার্্যনম চারপানশ 
প্রসতসনয়ত ঘনট চলা সবসভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনার িানে পাঠ্্যপুস্তনকর একসট মোমলবন্ধন ততসর হনব। উনলেখ্য মোয, 
ইনতামনর্্য অতিব্ঝত্ঝীকালীন ট্াই-আউনটর মার্্যনম সশক্ক, সশক্াে্ঝীনদর মতামত িংগ্হ কনর মোলখক এবং 
সবর্য় সবনশর্জ্নদর িমন্বনয় মোযৌসতিক মূল্যায়ন কনর পাঠ্্যপুস্তকসট পসরমাজ্ঝন করা হনয়নে। আশা করা যায় 
এর মার্্যনম সশখন হনব অননক গভীর ও জীবনব্যাপী। 

পাঠ্্যপুস্তকসট প্রণয়নন র্ম্ঝ, বণ্ঝ, িুসবর্াবসঞ্চত ও সবনশর্ চাসহদািম্ন্ন সশক্াে্ঝীর সবর্য়সট সবনশর্ভানব সবনবচনায় 
মোনওয়া হনয়নে। বানাননর মোক্নত্র বাংলা একানডসমর বানানরীসত অনুিরণ করা হনয়নে। পাঠ্্যপুস্তকসট রচনা, 
িম্াদনা, সচত্রাঙ্কন ও প্রকাশনার কানজ যাঁরা মোমর্া ও রেম সদনয়নেন তাঁনদর িবাইনক র্ন্যবাদ জ্াপন করসে।

পরীক্ামূলক এই িংস্করনণর মোকাননা ভুল বা অিংগসত কানরা  মোচানখ পড়নল এবং এর মান উন্নয়ননর লনক্্য 
মোকাননা পরামশ্ঝ োকনল তা জানাননার জন্য িকনলর প্রসত সবনীত অনুনরার্ রইল।

প্রনফির মোমাঃ ফরহাদুল ইিলামপ্রনফির মোমাঃ ফরহাদুল ইিলাম
      মোচয়ারম্যান 

    জাতীয় সশক্াক্রম ও পাঠ্্যপুস্তক মোবাড্ঝ, বাংলানদশ

প্রিগে কো
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বশক্ঞার্ীথীর প্রবি-

সপ্রয় সশক্াে্ঝী, সবজ্ান পড়নত মোতামানদর মোকমন লানগ? পড়নত যত না ভানলা লানগ, হানত কলনম 
সবজ্াননর কাজ করনত সনশ্চয়ই তার মোচনয় অননক মোবসশ ভানলা লানগ! মোতামানদর জন্য একটা িুখবর 
আনে। এখন মোেনক আমরা শুরু্ সবজ্ান পড়ব না, বরং িসত্যকানরর সবজ্ানীরা মোযভানব গনবর্ণা কনরন, 
মোিরকমভানবই আমরা সকেু িসত্যকানরর অসভজ্তার মর্্য সদনয় যাব। র্ষ্ঠ মোরেসণর পুনরা বের জুনড়ই 
মোতামানদর জন্য সকেু মজার মজার কাজ মোদওয়া হনয়নে। মোতামানদর এই গনবর্ণা কাজগুনলায় িাহায্য 
করার জন্য সদক-সননদ্ঝশক বা মোরফানরন্স (Reference) বই সহনিনব সবজ্ান সবর্নয়র আনরকসট বই 
মোদওয়া আনে, 'অনুিন্ধানী পাঠ্'; মোপনয়ে সনশ্চয়ই! সবসভন্ন সশখন অসভজ্তায় যখনই দরকার পড়নব 
মোতামরা এই বইসটর িাহায্য সননত পারনব। আর সশক্ক মোতা রনয়নেনই মোতামানদর িাহায্য করার জন্য।

এই বইবি তোিঞামঞার!!
এই বইসট শুরু্ই মোতামার; সবজ্াননর নানা খুঁসটনাসট, হুট কনর মাোয় আিা সচতিা, সননজর যত ভাবনা 
টুনক রাখার জায়গা। িারা বেনরর সবজ্ান সবর্নয় যা যা কাজ করনব, পুনরা িময় জুনড় এই বইসট 
বনু্ধর মনতাই মোতামানক িাহায্য করনব!

বইনয়র শুরুনতই তাই পসরসচসত পব্ঝটাও মোিনর মোনওয়া যাক, কী বনলা? প্রেনমই মোতামার নাম আর 
আইসড সলনখ মোফনলা সননচর ফাঁকা জায়গায়—

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

বইটার িানে মোতামার পসরচয়টা আনরকটু মোপাতি করনত মোতামার সননজর িম্নক্ঝ আনরকটু জানা মোগনল 
ভানলা হয়, তাই না?

মোতামার সননজর িম্নক্ঝ যা যা বলনত ইনচ্ছ কনর, মোতমন সকেু কো কনয়ক লাইনন সলনখ রানখা 
এখানন—

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................



আমানদর চারপানশ অজস্র ঘটনা িবিমনয় ঘটনত 
োনক। মোতামানদর মনন সনশ্চয়ই অননক প্রশ্ন 
আনি, এগুনলা মোকন ঘনট, কীভানব ঘনট। মোকউ 
মোকউ হয়নতা সননজ সননজ মোিগুনলার উত্র মোখাঁজার 
মোচটিাও কনরে অননক িমনয়।

এইবার আমরা িবাই সমনল এমন অননকগুনলা 
প্রনশ্নর উত্র খুঁজব। মোিই কাজটা একটু গুসেনয় 
করনতই মোতামানদর এই অনুশীলন বই। কীভানব 
র্ানপ র্ানপ সবসভন্ন সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় 
মোযনত হনব তা এখানন সবস্তাসরত মোদওয়া আনে। 
এই কাজগুনলা করনত সগনয় মোতামানদর সবজ্াননর 
নানা তে্য ও তত্ত্ব জানার প্রনয়াজন হনত পানর, 
মোতামানদর মনন  জাগনত পানর নতুন নতুন প্রশ্ন। 
এই িব প্রনশ্নর উত্র খঁুনজ মোপনত িাহায্য করনব 
মোতামানদর সবজ্াননর 'অনুিন্ধানী পাঠ্' বইসট। 
এোড়াও, িারা বেনরর সশখন অসভজ্তািমূহ 
অজ্ঝননর সবসভন্ন র্ানপ এই দুইসট বই মোতামানদর 
িরািসর িাহায্য করনব।   

র্ষ্ঠ মোরেসণর সশখন অসভজ্তার 
সশনরানামগুনলা ডানন মোদওয়া হনলা। 
একনজর মোদনখ নাও-

৭

নানা কানজর কাসজ৮

১১

মোদহঘসড়র কলকব্া

চাঁদ িূনয্ঝর পালা৯

১০

রান্নাঘনরই ল্যাবনরটসর!

১২

সবশ্ভরা প্রাণ

রনের দুসনয়া

আকাশ কত বড়?১

আমানদর জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতি২

গসতর মোখলা৩

আমানদর যারা প্রসতনবশী

৪

চনলা মোনৌকা বানাই!

৫

মোরাদ, জল, ব্তসটি

৬
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বশখন অবভজ্িঞাগুলোলঞার ধরন তোকমন হলোব?

সশখন অসভজ্তার 
সশনরানাম

আমরা যা করব

আকাশ কত বড়?

আকাশ মোদখনত কার না ভানলা লানগ? উপনর তাকানলই মোয সবশাল মহাকাশ 
আমরা মোদসখ তার মোশর্ মোকাোয়? কত বড় এই আকাশ? এই প্তসেবী, 
আকাশ, মহাসবশ্—মোকাো মোেনক এনলা এিব? এই িকল প্রনশ্নর উত্রই 
এবার খুঁজব আমরা!

আমানদর জীবনন 
সবজ্ান ও প্রযুসতি

সবজ্ান সবর্য়টা মোতামানদর কানে সনশ্চয়ই নতুন নয়! সবজ্ান কী বা সবজ্ান 
কী সননয় কাজ কনর এই সননয়ই আমানদর এবানরর কাজ! একইিানে 
তদনসন্দন জীবনন নানা কানজ আমরা মোযিব প্রযুসতির িাহায্য সনই, এই কাজ 
মোশনর্ মোিগুনলানকও হয়নতা নতুন মোচানখ মোদখনত সশখব!

গসতর মোখলা

মোখলনত কার না ভানলা লানগ! সু্কনল মোখলার প্রসতনযাসগতায় হয়নতা অনননকই 
মোখনলে, সকন্তু এনকবানর সননজরা সননজরা একটা মোখলার আনয়াজন করনল 
মোকমন হয় বনলা মোতা? মোখলার সদনক্ণ সঠ্ক করা মোেনক শুরু কনর 
আনয়াজননর পুনরা কাজটা সননজরা ভাগাভাসগ কনর যসদ করা যায় তাহনল 
মোতা আরও ভানলা! পসরসচত কনয়কটা মোখলানকই এই আনয়াজনন নতুন 
মোচানখ মোদখা যাক, চনলা!

মোরাদ, জল, ব্তসটি

আজনকর আবহাওয়াটা মোকমন? মোরাদ উনঠ্নে নাসক ব্তসটি হনচ্ছ? মোকমন 
আবহাওয়া মোতামার িবনচনয় মোবসশ পেন্দ? িারাবের সক আমানদর 
আবহাওয়া একই রকম োনক? আবার এখন গরমকানল মোযমন গরম োনক, 
কনয়কশ বের আনগও সক মোতমনই সেল? ভসবর্্যনতও সক িবিময় এমনই 
োকনব? এিব প্রনশ্নর উত্র খুঁজনতই আমানদর এই কাজ।

রান্নাঘনরই 
ল্যাবনরটসর!

আমানদর প্রসতসদননর কানজ আমরা হাজার হাজার রকনমর সজসনি ব্যবহার 
কসর। এনককটা কানজর জন্য এনকক রকনমর সজসনি দরকার হয়। রান্নার 
কানজই র্নরা, আমানদর কত কী-ই না লানগ! রান্নাঘরটাই মোযন সবজ্াননর 
এক সবশাল গনবর্ণাগার। চনলা মোতা রান্নাঘরটানক এবার সবজ্ান গনবর্ণার 
কানজ লাসগনয় মোদসখ মোকমন হয়!
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সশখন অসভজ্তার 
সশনরানাম

আমরা যা করব

আমানদর যারা 
প্রসতনবশী

বলনত পার আমানদর প্রসতনবশী কারা? তানদর িম্নক্ঝ সক মোতামার জাননত 
ইনচ্ছ কনর না? শুরু্ মানুর্ নয় সকন্তু, বরং আমানদর চারপানশ মোয এত রকম 
গাে, পাসখ, পশু, কীটপতগেরা রনয়নে তারাও মোতা আমানদর প্রসতনবশী! তানদর 
িম্নক্ঝও মোতা আমরা জাননত চাই! এবার আমানদর এইিব প্রসতনবশীনদর 
খুঁনজ মোদখার পালা!

চনলা মোনৌকা 
বানাই!

মোতামানদর মনর্্য মোনৌকা মোদনখাসন এমন মোকউ মোতা মোনই! আর সকেু না মোহাক, 
ব্তসটির সদনন কাগনজর মোনৌকা বাসননয় নালায় োনড়াসন, এমন মানুর্ কমই 
আনে এনদনশ! এবার িবাই সমনল মোনৌকা বানাননার মোকৌশলগুনলা একটু 
র্ালাই কনর সননল মোকমন হয়? তনব এবার শুরু্ কাগনজর মোনৌকাই নয়, িসত্য 
িসত্য ওজন সননয় পাসননত মোভনি োকনত পানর এমন মোনৌকাই বাসননয় মোদখা 
যাক, কী বনলা?

নানা কানজর 
কাসজ

আমানদর চারপানশ অননক মোরেসণ-মোপশার মানুর্ আনেন যানদর উপর 
সবসভন্নভানব আমানদরনক সনভ্ঝর করনত হয়। এই সশখন অসভজ্তায় মোতামরা 
সবসভন্ন মোপশাজীবী মানুনর্র কম্ঝনক্নত্র সগনয় মোদখনব, কত সনপুণ হানত তারা 
এই কাজগুনলা কনরন! চাইনল তুসমও এই কাজগুনলা সশনখ সননত পানরা। 
মোখয়াল করনল মোদখনব ওনারা মোযিব যন্তপাসত ব্যবহার কনরন তার অননক 
সকেু আমরা এমনসক বািাবাসড়নতও ব্যবহার কসর। সকন্তু কখনও সক মোভনব 
মোদনখে এই যন্তপাসতগুনলা কীভানব আমানদর কাজ করনত িাহায্য কনর? 
চনলা, অনুিন্ধান শুরু করা যাক।

চাঁদ িূনয্ঝর পালা

পূসণ্ঝমার চাঁনদর র্বর্নব মোজােনা মোদনখ আপু্লত হয়সন এমন কাউনক খঁুনজ 
পাওয়া মুশসকল। পূসণ্ঝমা বা অমাবি্যার অসভজ্তা প্রায় িবারই আনে, সকন্তু 
চন্দ্রগ্হণ বা িূয্ঝগ্হণ সক মোকউ কখননা মোদনখে? প্রাচীনকাল মোেনকই এই 
সবসচত্র ঘটনাগুনলা মানুর্ মোদনখনে, এর কারণ খঁুনজনে, মোযৌসতিক-অনযৌসতিক 
নানা ব্যাখ্যা দাঁড় কসরনয়নে, ভুল বুনর্ নানা সবপনদও পনড়নে। এই সশখন 
অসভজ্তায় মোিই প্রাচীন মানুনর্র অসভজ্তার িনগে মোতামানদর সকেুটা পসরচয় 
ঘটনব, তনব তার িনগে এিব ঘটনার তবজ্াসনক ব্যাখ্যাও মোতামরা সননজরাই 
অনুিন্ধান করনব। 
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সশখন অসভজ্তার 
সশনরানাম

আমরা যা করব

মোদহঘসড়র 
কলকব্া

সবজ্াননর কাজই মোতা হনলা িবসকেু খঁুসটনয় খুঁসটনয় মোদখা, সবপুলা মহাসবনশ্র 
গঠ্ন মোেনক শুরু কনর মোোট্ট হাতঘসড়টা কীভানব সটকসটক কনর িময় জানায় 
তা সননয়ও আমানদর প্রনশ্নর মোশর্ মোনই। সকন্তু সননজর শরীর নানমর যন্তটা 
কীভানব কাজ কনর তা সক কখননা মোভনবসে? এবার চনলা একটু মোচাখ 
সফসরনয় মানব শরীর নামক এই সবসচত্র যন্তসটনক মোবার্ার মোচটিা করা যাক !

সবশ্ভরা প্রাণ
গনল্পর বই পড়নত মোতামানদর মোকমন লানগ? আর নাটক মোদখনত? মোকমন 
হয় যসদ নাটনকর চসরত্রগুনলা মানুর্ না হনয় অন্যসকেু হয়? আর গল্পটা হয় 
এনকেবানর মোতামানদর সননজনদর? চনলা মোদখা যাক!

রনের দুসনয়া

মোচাখ মোমলনলই আমরা এই রসেন প্তসেবীর অজস্র রনের মোখলা মোদখনত পাই! 
সকন্তু লাল মোগালাপনক মোকন আমরা লাল মোদসখ, আর িবুজ পাতানক মোকন 
িবুজ; আবার িার্ারণ পাসন, কাচ বা বাতানির মোকাননা রংই মোকন মোদসখ না, 
তা সক কখননা মোভনব মোদনখে? এই রসেন দুসনয়ার রনের িব রহি্য মোভদ 
করাই মোতামানদর এবানরর কাজ!
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আকঞাশ কি বড়?
আকাশ মোদখনত কার না ভানলা লানগ? উপনর তাকানলই মোয সবশাল মহাকাশ আমরা মোদসখ তার মোশর্ 

মোকাোয়? কত বড় এই আকাশ? এই প্তসেবী, আকাশ, মহাসবশ্—মোকাো মোেনক এনলা এিব? এই িকল 
প্রনশ্নর উত্রই এবার খঁুজব আমরা!



আকঞালোশর বিলোক িঞাবকলোে যঞা যঞা প্রশ্ন 
তোিঞামঞালোির মলোন জঞালোে এখঞালোন বললোখ 
রঞালোখঞা। এই কঞাজ তোশষ হলোল বমবললোে 
তোিলোখ বনও তোকঞান তোকঞান প্রলোশ্নর উত্তর 
খুলঁোজ তোপলোল! 

  প্রর্ম তোসশন

	✏ শুরুনতই চনলা আমানদর মাোর উপনরর আকাশটানক মোদসখ। আকানশর সদনক তাকানল আমরা কী 
কী মোদখনত পাই? চট কনর সননচর েনক সলনখ মোফনলা!

সদননর আকানশ কী কী মোদসখ রানতর আকানশ কী কী মোদসখ?

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

	✏ মোভানর আকানশর রং মোযমন োনক, দুপুনরও সক তাই? আবার িন্ধ্যার আকানশর কোই র্নরা না 
মোকন! সদননর আকাশ মোযমন িকাল দুপুর সবনকনল এত রং পাল্ায়, রানতর আকাশ সক তাই? সদন 
বা রানতর মোকান িময়টার আকাশ মোতামার িবনচনয় মোবসশ পেন্দ? মোতামার পানশর বনু্ধর িানে 
মোতামার সচতিা মোশয়ার কনরা। মোকান িমনয়র আকাশ ওর িবনচনয় সপ্রয়? মোদনখা মোতা এবার ওর সপ্রয় 
আকাশনক তুসম আঁকনত পানরা সক না! চাইনল মোপাস্ার কাগনজ কাগজ মোকনট সডজাইনও করনত 
পানরা! wk
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চনলা এঁনক মোফলা যাক!

	✏ আঁকা হনয় মোগনল মোতামার বনু্ধনক মোদখাও ওর পেন্দ হয় সক না। ক্ানির অন্যনদর কাজও মোদনখা। 
অন্য িহপাঠ্ীনক সজনজ্ি কনর মোদখনত পানরা এটা মোকান িমনয়র আকাশ বলনত পানর সক না! 

	✏ বািায় সফনর আজ রানত আকাশটা একটু ভানলা কনর মোখয়াল কনর মোদনখা মোতা! আকানশ এই মোয লক্ 
লক্ তারা, িবাই সক একই রকম? িবার রং সক একই? িবাই সক একইভানব সমসটসমসট কনর জ্বনল?

  ববিিীে তোসশন

	✏ গতরানত মোতামরা সনশ্চয়ই মোদনখে মোয আকানশর িব তারা একইরকম নয়। িবগুনলা একইভানব 
সমসটসমসট কনর জ্বনল না, এমনসক িবগুনলার রংও একদম একই রকম নয়, মোকাননাটা িাদা, 
মোকাননাটা হলনদনট, মোকাননাটা আবার সকেুটা লালনচ।

	✏ মোতামার পয্ঝনবক্নণর ফল বনু্ধনদর িানে মোশয়ার কনর মোদনখা মোতা তারা একমত হয় সকনা!

	✏ মোতামার বনু্ধরাও যসদ মোতামার মনতা ভানলা কনর লক্ কনর োনক তাহনল ইনতামনর্্য সনশ্চয়ই একমত 
হনয়নে মোয, রানতর আকানশ খাসল মোচানখ আমরা মোযিব আনলাকসবনু্দ জ্বলনত মোদসখ, যানদর আমরা 
নাম সদনয়সে ‘তারা’, তারা আিনল িবাই একরকম নয়, এমনসক িবাই িসত্যকার অনে্ঝ ‘তারা’ও 
নয়। নক্ত্র বা তারা মোিগুনলাই, মোযগুনলানক আমরা সমসটসমসট কনর জ্বলনত মোদসখ। এর বাইনরও 
মহাকানশ মোযিব গ্হ-উপগ্হ আমরা খাসল মোচানখ মোদখনত পাই মোিগুনলার আনলা সকন্তু এনকবানর 
সস্র মনন হয়। 

েসব: আমার মোচানখ অনন্যর আকাশ
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	✏ নক্নত্রর সননজর আনলা আনে, িূয্ঝও তাই একসট নক্ত্র। িূয্ঝনক সঘনর মোয মোিৌরজগৎ, তা িম্নক্ঝ 
আমরা অনননকই জাসন। সকন্তু িূয্ঝ োড়াও মহাসবনশ্ মোকাসট মোকাসট নক্ত্র আনে যার অল্প কনয়কটা 
আমরা খাসল মোচানখ মোদখনত পাই। এই নক্নত্ররা আবার দল মোবঁনর্ গ্যালাসসির রূপ সননয় একিানে 
োনক। আমানদর গ্যালাসসির নাম হনলা সমসকিওনয় বা োয়াপে।

	✏ এই মোয কল্পনার অতীত সবশাল মহাসবশ্, এই িবসকেুর 
একটা শুরু মোতা সেল সনশ্চয়ই? মহাসবনশ্র ি্তসটি 
কীভানব এ সননয় প্রাচীনকাল মোেনকই মানুর্ 
অননক মাো ঘাসমনয়নে, সবসভন্ন গল্প ততসর 
হনয়নে মুনখ মুনখ। মোযমন এককানল সকেু মানুর্ 
সবশ্াি করনতা এই পুনরা সবশ্জগৎ রাখা আনে 
চারটা অসতকায় হাসতর সপনঠ্, মোিই হাসতগুনলা 
আবার দাঁসড়নয় আনে এক সবশাল কচ্ছনপর 
সপনঠ্। 

	✏ এ মোতা মোগনলা প্রাচীনকানলর মানুনর্র সবশ্ানির কো। তনব পুরানণর কাসহনীর বাইনরও, মোিই 
প্রাচীনকাল মোেনকই মোজ্যাসতসব্ঝনদরা জাননত মোচটিা কনরনেন মহাসবনশ্র শুরু কী কনর হনলা, বা এর 
গঠ্ন মোকমন? আকাশ পয্ঝনবক্ণ কনর তারা মহাসবনশ্র গঠ্ন সননয় নানা তত্ত্ব সদনয়নেন, মোিগুনলার 
পনক্ যুসতিও দাঁড় কসরনয়নেন। িমনয়র িানে অননক তত্ত্ব তে্যপ্রমাণ সননয় আরও শসতিশালী হনয়নে, 
আবার অননক র্্যানর্ারণা যুসতি বা তে্যপ্রমানণর অভানব হাসরনয়ও সগনয়নে। এখানন একটা কো বনল 
রাখা ভানলা, সবজ্ান ও প্রযুসতির অগ্গসতর িানে িানে এখন মোযমন মানুর্ মোিৌরজগনতর বাইনরও 
আরও অননক গ্যালাসসি, নক্ত্র, গ্হ িম্নক্ঝ জানার িুনযাগ মোপনয়নে, আনগ মোতা মোতমনটা সেল না। 
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মানুর্ এখন মহাকানশ উচ্চ ক্মতািম্ন্ন আরু্সনক মোটসলনস্কাপ পাসঠ্নয় মহাকাশ পয্ঝনবক্ণ করনে, 
একশ বের আনগও মোিটা িম্ব সেল না। ফনল মহাসবশ্ িম্নক্ঝ মানুনর্র যাবতীয় তনে্যর একমাত্র 
উৎি সেল আকানশ গ্হনক্নত্রর গসতসবসর্ পয্ঝনবক্ণ। 

	✏ মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র সদ্তীয় অর্্যানয় সবশ্জগনতর র্ারণার ক্রমসববত্ঝন (২.১) অংনশ যা 
মোলখা আনে তা পানশর বনু্ধর িানে একিানে বনি একবার পনড় নাও। তারপর সননচর প্রশ্নগুনলার 
উত্র মোলনখা।

* সবশ্জগনতর গঠ্ন সননয় মানুনর্র র্ারণা আনগ কী সেল? 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

* িূয্ঝনকসন্দ্রক মনডনলর র্ারণা কীভানব এনলা?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

* প্তসেবীনকসন্দ্রক মনডল মোেনক িূয্ঝনকসন্দ্রক মনডনলর র্ারণায় সববত্ঝননর পনক্ যুসতি কী কী সেল?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ মোতামার উত্রগুনলা পানশর বনু্ধর িানে, এবং এরপর ক্ানির বাসকনদর িানে আনলাচনা কনরা।  
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   িৃিীে তোসশন

	✏ এই মোিশনন একটু আমানদর সনজস্ব মোিৌরজগনতর সদনক তাকাননা যাক। মোিৌরজগনতর গ্হ কয়সট 
মোতামরা সনশ্চয়ই জাননা? সকন্তু এনদর আকার মোকমন, বাতাি বা পাসন আনে সকনা, িূয্ঝ মোেনক মোক 
কত দূনর তা সক িবাই জাননা? রানতর আকানশ যত তারা জ্বলনত সনভনত মোদনখা, তানদর োড়াও 
সস্র আনলাকসবনু্দ হনয় োকা সবসভন্ন গ্হ-উপগ্হও সনশ্চয়ই মোতামানদর মোচানখ পনড়নে। প্তসেবী মোেনক 
এরকম মোকান মোকান গ্হনক আমরা মোদখনত পাই বলনত পানরা?

	✏  চনলা, অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক মোিৌরজগৎ িম্নক্ঝ আনরকটু সবস্তাসরত মোজনন মোনওয়া যাক। পানশর 
বনু্ধর িানে বনি ‘মোিৌরজগৎ’ অংশটা (২.২) ভানলাভানব পনড় নাও। পনড় সননজরা আনলাচনাও কনর 
সননত পানরা। 

	✏ এবার িবাই সমনল মোখলনত পানর এমন একটা কুইনজর আনয়াজন করা যাক চনলা। কুইজটা বানানত 
কী কী লাগনত পানর ও কীভানব হনত পানর তার সকেুটা র্ারণা মোদওয়া হনলা। মোতামরা মোতামানদর 
মনতা কনরও আনয়াজন করনত পানরা।

	✏ ক্ানির িবাই চারসট দনল ভাগ হনয় যাও। প্রনত্যক দল মোিৌরজগৎ অংশ পনড় মোিখানকার তে্য 
ব্যবহার কনর সকেু ফ্্যাশকাড্ঝ বানানব। ফ্্যাশকানড্ঝ মোকাননা গ্হ-উপগ্নহর এক বা একাসর্ক তে্য 
মোদওয়া োকনব। অন্য দলনক মোিইিব তে্য শুনন বলনত হনব মোিসট মোক? এমন একটা ফ্্যাশকানড্ঝর 
ও সকেু প্রনশ্নর নমুনা সননচ মোদওয়া হনলা।

Â	 আসম মোিৌরজগনতর 
িবচাইনত গরম গ্হ, বলনতা 
আসম মোক?

Â	 আসম গ্যািদানব, 
আমার চারসট উপগ্হ আনে, 
বলনতা আসম মোক?

	✏ মোতামরা চাইনল 
ফ্্যাশকানড্ঝ মোতামানদর 
ইনচ্ছমনতা নকশা করনত 
পানরা, েসব আঁকনত পানরা।

	✏ এই কাজসট করনত 
মোতামরা মোযনকাননা শতি কাগজ 
ব্যবহার করনত পানরা। মোযমন 
হনত পানর মাউন্ট মোবাড্ঝ, 
কালার মোপপার, ক্যানলন্ানরর 
কাগজ। এোড়া মোযনকাননা েসব: আমানদর মোিৌরজগৎ
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মোফনল মোদওয়া কাগজনকও মোতামরা পুনঃব্যবহার করনত পানরা।

	✏ প্রনত্যকটা দল ১০টা কনর এরকম ফ্্যাশকাড্ঝ বাসননয় নাও। তারপর সশক্নকর সননদ্ঝশনায় মোখলা 
শুরু কর। ১ম দল ৩য় দলনক, ৩য় দল ১ম দলনক প্রশ্ন করনব। ২য় দল ৪ে্ঝ দলনক, ৪ে্ঝ দল ২য় 
দলনক প্রশ্ন করনব। 

	✏ তনব শত্ঝ হনচ্ছ, একদল মোেনক ১জন একসট প্রনশ্নর উত্র সদনল মোি আর অন্য প্রনশ্নর উত্র সদনত 
পারনব না। কাউনক উত্র বনলও সদনত পারনব না। অে্ঝাৎ একটা দল মোেনক িবাইনকই অংশগ্হণ 
করনত হনব।

	✏ মজার মোখলা মোতা মোশর্ হনলা, এবার আনরকটা মজার কাজ করার আনে। মোিৌরজগনতর িবগুনলা 
গ্নহর একটা পসরসচসত মোবাড্ঝ বানানল মোকমন হয়? 

	✏ ক্ানির িবাই ৮সট দনল ভাগ হনয় যাও। লটাসর কনর মোকান দল মোকান গ্নহর পসরসচসত মোপাস্ার/
কাড্ঝ ততসর করনব তা সঠ্ক কনর নাও। 

	✏ প্রনত্যক দল তানদর জন্য সনর্্ঝাসরত গ্হ িম্নক্ঝ সননচর তে্যগুনলা উনলেখ করনত পানরা। 

Â	প্তসেবীর তুলনায় কত বড়/মোোনটা?

Â	িূয্ঝ মোেনক কত দূনর?

Â	গ্নহর তাপমাত্রা মোকমন?

Â	চাঁদ বা উপগ্হ আনে সকনা, োকনল িংখ্যা কয়সট?

Â	গঠ্ন মোকমন? (কসঠ্ন/তরল/গ্যািীয়)

Â	বায়ুমণ্ডল আনে সকনা?

Â	সদননর তদঘ্ঝ্য কত ঘণ্া?

Â	িূয্ঝনক প্রদসক্ণ করনত কত িময় লানগ? অে্ঝাৎ বেনরর তদঘ্ঝ্য প্তসেবীর তুলনায় কত কম/
মোবসশ?

	✏ পনরর মোিশনন মোতামানদর যা যা লাগনব আনগ মোেনক িংগ্হ কনর রাখনল িুসবর্া হনব। িবনচনয় 
ভানলা হয়, মোফনল মোদওয়া সজসনিপত্র পুনঃব্যবহার কনর এই পসরসচসত মোবাড্ঝ ততসরর কাজটা িারনল। 
মোযমন: কাট্ঝন কাগজ, রসেন মোমাড়ক, কাপড়, মোগালাকার মোকাননা সকেু ইত্যাসদ।

  িিুর্থী তোসশন

	✏ এবার মোিৌরজগনতর গ্হিমূনহর পসরসচসত মোবাড্ঝ বানাননার পালা। গত মোিশননই মোযনহতু কীভানব 
কাজটা করনব ও কী কী প্রনয়াজনীয় উপকরণ লাগনব তা সঠ্ক কনর মোরনখসেনল তাই এই মোিশনন wk
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িময় নটি না কনর চটজলসদ কানজ মোলনগ যাও।

	✏ মোদয়ানলর মোযনকাননা একটা কন্ঝানর ‘মোিৌরজগনতর গ্হিমূহ’ সশনরানানম (চাইনল মোতামরা অন্য মোকাননা 
নামও ব্যবহার করনত পানরা) একটা মোবাড্ঝ বাসননয় লাগানব (বনড়া কাগজ মোিঁনটও মোবানড্ঝর কাজ 
চালাননা মোযনত পানর)। মোযখানন প্তসেবীর িানে অন্য গ্হগুনলার আকার, গঠ্ন, উপগ্নহর িংখ্যা, 
মোিৌরবের ও সবসবর্ তনে্যর তুলনা োকনব। এই কাজটা িহনজ করনত মোতামানদরনক আনরকবার 
অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক ‘মোিৌরজগৎ’ অংশটুকু পনড় সননচর েক পূরণ করনত হনব।
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	✏ পড়া হনয় মোগনল, মোতামার দনলর বনু্ধনদর িানে সমনল েনকর তে্যগুনলা ব্যবহার কনর মোতামানদর 
গ্নহর পসরসচসত মোপাস্ার/কাড্ঝ ততসর কনর মোফনলা। একটা বড় কাগজ বা মোবাড্ঝ মোরেসণকনক্র মোকাননা 
একটা মোদয়ানল রু্সলনয় দাও। মোবাড্ঝ বা কাগজটার ওপনর িবগুনলা দল তানদর করা মোপাস্ার বা 
কাড্ঝ গুসেনয় মোিঁনট দাও। হনয় মোগনলা মোতামানদর মোিৌরজগনতর পসরসচসত মোবাড্ঝ। 

	✏ অন্যনদর কাড্ঝগুনলা মোদনখা। এবার উপনরর েনকর িানে সমসলনয় মোদনখা িবার মোদওয়া গ্নহর তনে্যর 
িানে মোকাননা গরসমল আনে সকনা। মোকাননা প্রশ্ন োকনল তাও সনসদ্ঝটি দনলর িদি্যনদর কানে করনত 
পানরা। 

    বঞাবড়র কঞাজ

	✏ আজ রানতর আকানশর সদনক তাসকনয় 
মোদনখা মোতা, সননচর েসব দুসটর মনতা 
তারার সবন্যাি খুঁনজ পাও সকনা!

	✏

	✏

	✏

	✏

	✏

	✏
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  পঞ্চম তোসশন

	✏ আনগর সদনন মোয তারার সবন্যানির েসব মোদওয়া হনয়সেল তা সক খঁুনজ মোপনয়সেনল? ক্ানি আর কারা 
কারা খুঁনজ মোপনয়নে? আনলাচনা কনর মোদনখা মোতা অন্যরা কী বনল?

	✏ িূয্ঝনক সঘনর মোয মোিৌরজগৎ, 
তা িম্নক্ঝ মোতামরা ইনতামনর্্য 
মোজননে। সকন্তু িূয্ঝ োড়াও মহাসবনশ্ 
মোকাসট মোকাসট নক্ত্র আনে যার 
অল্প কনয়কটা আমরা খাসল মোচানখ 
মোদখনত পাই। আকানশর অিংখ্য 
তারার মানর্ মোয অননক েসব লুসকনয় 
আনে কখননা লক্ কনরে? প্রাচীন 
মানুনর্রা সকন্তু এই তারার সবন্যাি 
মোেনক অননক েসব কল্পনা কনরনে, 
অননক মোপৌরাসণক কাসহনীও ি্তসটি 
হনয়নে এই কাল্পসনক েসবর িূত্র 
র্নর। মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ 
বইনয় এরকম মোবশ সকেু েসব মোদওয়া 
আনে। একনজর মোদনখ নাও! 

	✏ উপনরর সতনসট েসবর িানেই সকন্তু 
প্রাচীন পুরানণর দারুণ সকেু গল্প 
জসড়নয় আনে। মোতামরাও সক এমন 
েসব কল্পনা করনত পানরা? 

বরিক পরুঞালোের েলোপে কঞালপরুুষ
“কালপুরুর্ সেল সবখ্যাত 
এক মোযাধিা ও সশকারী! 
অহংকানর তার মাসটনত 
পা পড়ত না! মোি দাসব 
করনতা মোয প্তসেবীর 
িকল জন্তুই মোি 
সশকার করনত িক্ম! 
তার এত অহংকানর 
মোদবতারা কু্ব্ধ হনলন। 
তারা একটা ব্তসশ্চক বা 
কাঁকড়াসবো পাঠ্ানলন 

কালপুরুর্নক শানয়স্তা করার জন্য। মোিই সবোর কামনড়ই 
ম্ততু্য হনলা কালপুরুনর্র! মোদবতারা প্তসেবীর মানুর্নক 
অহংকানরর পসরণাম মোদখাননার জন্য কালপুরুর্ আর 
ব্তসশ্চক দুজননকই আকানশ স্ান সদনলন, যানত আকানশ 
তাকানলই মানুনর্র এই সশক্া মনন পনড় যায়! তাই 
রানতর আকানশ আজও মোিই ব্তসশ্চক তার সশকার 
কালপুরুর্নক তাড়া কনর মোবড়ায়!”

েসব: বাম সদনক মোেনক কালপুরুর্, িপ্তর্্ঝী, ও ব্তসশ্চক নক্ত্রমণ্ডলী
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	✏ তুসম আর মোতামার পানশর িহপাঠ্ী সমনল তারার এই সবন্যািগুনলা মোেনক েসব আর গল্প ততসরর 
মোচটিা কনর মোদনখা মোতা!
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অন্যনদর েসব আর গনল্পর িানে সননজনদরটা সমসলনয় মোদনখা, মোতামার সশক্কনকও মোদখাও।

	✏ এই মোয আকানশর অননকগুনলা নক্ত্র সমনল আমানদর কল্পনার মোচানখ এক একটা েসব বা গল্প ততসর 
কনর, এরা সক িবাই প্রসতনবশী? তা সকন্তু নয়। প্তসেবী মোেনক এই নক্ত্রগুনলা মোকউ মোকউ অননক 
অননক দূনর, মোকউ মোকউ অনপক্াক্ত ত কাোকাসে। সকন্তু িবনচনয় কানের নক্ত্রও প্তসেবী মোেনক এত 
দূনর মোয, িবাইনকই আমরা এক একটা আনলাকসবনু্দর মনতাই মোদখনত পাই, তানদর মর্্যকার দূরত্ব 
আমানদর খাসল মোচানখ মোবার্া এনকবানরই িম্ব নয়। 

	✏ আমরা মোতা িবাই জাসন মোয প্তসেবী িূনয্ঝর চারসদনক মোঘানর, আর িূনয্ঝর চারসদনক এক পাক পুনরা 
ঘুনর আিনত তার মোলনগ যায় এক বের। মোযনহতু িারা বের প্তসেবী একই জায়গায় োনক না, 
কানজই িারা বের আকানশ আমরা একই নক্ত্রমণ্ডলী মোদখনত পাই না।

	✏ সবশ্াি না হনল গ্ীষ্মকানল আকানশ কালপুরুর্ খঁুনজ মোদনখা মোতা পাও সকনা! 

	✏ বেনরর সবসভন্ন িমনয় আকানশ মোয নক্ত্রমণ্ডলী মোদখা যায় তার সভসত্নত প্রাচীন মোজ্যাসতসব্ঝনদরা 
আকাশনক বানরা ভানগ ভাগ কনরসেনলন। এক এক ভাগনক তারা নাম সদনয়সেনলন এক একসট 
রাসশ, আর এই িবগুনলা ভাগ একবার ঘুনর আিনল মোয চক্র িমূ্ণ্ঝ হয় তানক নাম সদনয়সেনলন 
রাসশচক্র। 

	✏ আকানশর এই বানরা ভানগর র্ারণা বহু প্রাচীন। িভ্যতার সবসভন্ন িমনয় মানুর্ তার নানা কানজ এর 
ব্যবহার কনরনে। মোতামানদর বইনয় এরকম দুই র্রননর ব্যবহানরর কো বলা আনে; বাংলা বর্্ঝপসঞ্ 
বা ক্যানলন্ার, এবং মোজ্যাসতর্সবদ্যা বা ভাগ্যগণনা। মোতামার বনু্ধনদর িানে দনল বনি এই দুসট সবর্য় 
সননয় আনলাচনা কনরা, আনলাচনার িময় সননচর প্রশ্নগুনলা মাোয় রাখনত পানরা।

	✏ মোতামরা একমত হবার পর উত্রগুনলা পনরর প্তষ্ঠার েনক সলনখ রানখা। একমত না হনত পারনল 
মোিটাও সলনখ মোরনখা! 

কক্কট            সিংহ                কন্যা               তুলযা              বৃসচিক          
   ধনু

  

সিথুন
      

      বৃষ                মিষ               িীন                কুম্ভ           িকর 
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বিজ্ঞান



বাংলা বর্্ঝপসঞ্ মোজ্যাসতর্সবদ্যা বা ভাগ্যগণনা

কীভানব এল?

কী কানজ 
ব্যবহার করা 
হয়?

তবজ্াসনক সভসত্ 
আনে সক না?

মোদনখ মনন হনচ্ছ না মোকান সচত্রকনরর 
তুসলর কাজ? এটা প্তসেবী মোেনক 
বহুদূনরর একটা মোনবুলার িসত্যকানরর 
েসব! কী অপূব্ঝ, তাই না?
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 ষষ্ঠ তোসশন

	✏ আনগর সদননর আনলাচনা মোেনক মোতামরা সক মোকাননা অনবজ্াসনক চচ্ঝা বা কুিংস্কার শনাতি করনত 
মোপনরে? মোতামানদর পসরবার সকংবা আনশপানশর মানুর্নদর মানর্ এমন কাউনক মোদনখে যারা এই 
র্রননর কুিংস্কানর সবশ্াি কনরন? এিব মোক্নত্র মোতামার দাসয়ত্ব কী হওয়া উসচত? বনু্ধরা আনলাচনা 
কনর সিধিাতি নাও এবং পনরর প্তষ্ঠার েনক মোলনখা। দলীয় মতামত সশক্কিহ ক্ানি বাসকনদর 
িানেও মোশয়ার কনরা, মোদনখা অন্য দলগুনলা মোতামানদর িানে একমত হয় সকনা।

প্রচসলত 
অনবজ্াসনক চচ্ঝা 
বা কুিংস্কার

সনসদ্ঝটি ঘটনা বা 
প্রমাণ, মোযখানন 
এই চচ্ঝার নসজর 
মোদনখে

অনবজ্াসনক বা 
কুিংস্কারপ্রিূত 
মনন করার 
মোপেনন যুসতি কী 
কী? 

মোতামার দাসয়ত্ব 
কী হওয়া 
উসচত?
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	✏ ‘আকাশ কত বড়’ মোি সবর্নয় আমরা অননক আনলাচনা কনরসে, মোভনবসে, মোজননসে। কাগনজ কলনম 
আকাশ মোদখার কাজ এবানরর মনতা মোশর্, সকন্তু মোতামার আকাশ মোদখায় সকন্তু মোকাননা বার্া মোনই! 

	✏ মোশর্ করার আনগ সননচর েনক সননজর সচতিাটা টুনক রানখা তাহনল এবার। বাম সদনকর প্রশ্নগুনলা 
একটু মোভনব ডান পানশ মোতামার উত্রটুকু বসিনয় দাও।

আকানশর সদনক 
তাকানল এখন 
নতুন কী কী মোচানখ 
পড়নে, বা নতুন 
কী সচতিা মাোয় 
আিনে?

এই সবর্নয় আর 
কী কী প্রশ্ন মাোয় 
ঘুরপাক খানচ্ছ?

সনশ্চয়ই মোতামানদর অননক প্রনশ্নর উত্র পাওয়া এখননা বাসক? মোিই উত্রগুনলাও মোতামরা একিময় 
খুঁনজ পানব, হয়নতা উপনরর মোকাননা ক্ানি। মোিটা যসদ নাও হয়, তুসম সননজ সননজই অননক প্রনশ্নর উত্র 
খুঁনজ মোবর করনত পানরা, তবজ্াসনক অনুিন্ধাননর মার্্যনম কীভানব মোকাননা প্রনশ্নর উত্র খুঁনজ মোবর করনব 
তা মোতা এখন মোতামানদর িবার জানা! আর সু্কনলর বইনয়র বাইনরও প্তসেবীনত হাজার হাজার বই মোতা 
রনয়নেই! 
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আমঞালোির জীবলোন 
ববজ্ঞান ও প্রযুবতি

সবজ্ান সবর্য়টা মোতামানদর কানে সনশ্চয়ই নতুন নয়! সবজ্ান কী বা সবজ্ান কী সননয় কাজ কনর এই 
সননয়ই আমানদর এবানরর কাজ! একইিানে তদনসন্দন জীবনন নানা কানজ আমরা মোযিব প্রযুসতির 

িাহায্য সনই, এই কাজ মোশনর্ মোিগুনলানকও হয়নতা নতুন মোচানখ মোদখনত সশখব!



   প্রর্ম ও ববিিীে তোসশন

	✏ আনগর সশখন অসভজ্তায় মোতামরা সনশ্চয়ই সবজ্ান কীভানব কাজ কনর তার সকেুটা র্ারণা মোপনয়ে। 
সবজ্ান যা বনল তার পনক্ মোয যনেটি তে্য প্রমাণ োকনত হয়, এবং তে্য প্রমানণর সভসত্নত মোকাননা 
তত্ত্ব পসরবসত্ঝতও হনত পানর তাও মোতামরা মোজননে। এই নতুন সশখন অসভজ্তায় আমরা সবজ্ান, 
সবজ্ানী, তবজ্াসনক অনুিন্ধাননর প্রসক্রয়া, প্রযুসতি এিকল সবর্য়গুনলানক আরও খুঁসটনয় মোদখার মোচটিা 
করব। 

	✏ সু্কনলর বইনয় সবজ্ান মোতা আমরা িবাই পসড়, সকন্তু মোতামানদর কখননা জাননত ইচ্ছা হনয়নে 
মোয িসত্যকানরর সবজ্ানীরা কীভানব কাজ কনরন? আচ্ছা মোতামরা সক কখননা িসত্যকানরর মোকাননা 
সবজ্ানীনক সননজর মোচানখ মোদনখে? সবজ্ানীরা মোদখনত মোকমন হয়?

	✏ মোদনখা মোতা মোতামার পানশর মোবনঞ্চর 
বনু্ধ মোকমন এঁনকনে? ক্ানির 
বাসকরাই বা মোকমন আঁকল? 
িবার আঁকা েসবনত সবজ্ানীনদর 
মোচহারা বা মোপাশাকআশানক মোকান 
মোকান তবসশটি্য িবনচনয় মোবসশ মোদখা 
যানচ্ছ?

	✏ এবার অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক 
প্রেম অর্্যানয়র প্রেম অংনশ 
সবজ্াননর র্ারণা, মাদাম কুসরর 
উদাহরণ, আইজাক সনউটন ও 
হসরপদ কাপালী িম্নক্ঝ যা মোলখা 
আনে তা পনড় নাও। মোতামার 
সননজর কল্পনায় সবজ্ানীর মোযই 
েসব আনে তার িানে এঁনদর 
মোকাননা সমল পাচ্ছ? পানশর জননর 
িানে আনলাচনা কনর মোদনখা মোতা! 

       চলোলযা এঁলোক মেসল আিযালোের যযার যযার কল্পনযার সিজ্যানীলোক! 

েসব: আমার মোচানখ সবজ্ানী

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

আমাদের জীবদে ববজ্াে ও প্রযুবতি

21



	✏ এবার আনলাচনার সভসত্নত চট কনর সননচর প্রশ্নগুনলার উত্র সলনখ মোফনলা!

িসত্যকানরর 
সবজ্ানীনদর মনর্্য 
মোকান মোকান 
তবসশটি্য মোদখা যায়? 
চাইনলই সক মোয 
মোকউ সবজ্ানী হনত 
পানর?

তবজ্াসনক 
গনবর্ণা করনত 
সক িবিময়ই 
অননক আরু্সনক 
ল্যাবনরটসর বা 
যন্তপাসত প্রনয়াজন 
হয়?

	✏ এবার আবার আনলাচনায় সফনর যাও। মোকাননা প্রনশ্নর উত্র খুঁজনত বা মোকাননা িমি্যা িমার্ান করনত 
সবজ্ানীরা অনুিন্ধান বা গনবর্ণা কনর োনকন। এখন এই অনুিন্ধান করনত সক মোপশাদার সবজ্ানীই 
হনত হনব? নাসক মোতামরাও একইভানব মোকাননা িমি্যা িমার্ান করনত তবজ্াসনক অনুিন্ধান করনত 
পানরা? দুজন সবজ্ানীর আসবষ্ানরর গল্প মোতা পড়নল, এনদর গনবর্ণার প্রসক্রয়া আনরকবার খুঁসটনয় 
মোদনখা মোতা! দুজননর কানজর পধিসতনত মোকাননা সমল সক মোদখনত পাচ্ছ? পানশর বনু্ধর িানে আলাপ 
কনর মোতামার সচতিা সননচ টুনক রানখা,

ি্যার আইজাক 
সনউটন ও 
হসরপদ কাপালীর 
তবজ্াসনক 
গনবর্ণার 
প্রসক্রয়ার মনর্্য 
সমল কী কী? 

	✏ তবজ্াসনক অনুিন্ধান সননয় আরও আনলাচনায় যাবার আনগ একটা ঘটনা মোজনন মোনওয়া যাক। 
ঘটনাসট হনচ্ছ পড়তি বস্তু সননয়—উপর মোেনক একটা হালকা ও একটা ভারী বস্তু মোেনড় সদনক মোকানটা 
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আনগ পড়নব? এক টুকনরা কাগজ আর একটা কলম মোেনড় সদনয় সননজই আনগ মোদনখা মোতা?

	✏ কী ঘটনলা? সননচর উত্নর সটক দাও।

 F কাগনজর টুকনরা আনগ পনড়নে।

 F কলম আনগ পনড়নে।

 F দুসট বস্তু একই িনগে পনড়নে। 

	✏ এবার মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক তবজ্াসনক অনুিন্ধাননর অংশটুকু পনড় নাও। পড়তি 
বস্তুর িূত্র কীভানব এনলা তার সবস্তাসরত বণ্ঝনা পনড় মোতামার বনু্ধনদর িানে আনলাচনা কনর মোদনখা 
মোক কী ভাবনে।

	✏ এবার সননচর প্রশ্নগুনলার উত্র মোলনখা,

পড়তি বস্তুর িূত্রটা কী? মোতামার একটু আনগর পরীক্ার ফলাফল কী সেল মোভনব মোদনখা মোতা! িূনত্রর 
িানে মোতামার সননজর অসভজ্তা সক সমলনে?

....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

পড়তি বস্তুর িূত্র কীভানব এনলা? তুসম কী এই িূনত্রর িানে একমত? মোতামার সিধিানতির িপনক্ 
যুসতি দাও।

....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

	✏ গ্যাসলসলওর পরীক্া িম্নক্ঝ মোতা জাননল। এরকম তবজ্াসনক অনুিন্ধান পসরচালনা করনত হনল 
কনয়কসট র্াপ অনুিরণ করনত হয়, অনুিন্ধানী পাঠ্ মোেনক র্াপগুনলার একবার পনড় নাও। বনু্ধনদরিহ 
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সশক্নকর িানে আনলাচনা কনরা। এবার আবার হসরপদ কাপালীর আসবষ্ানরর ঘটনাটা পনড় মোদনখা 
মোতা সতসন তার নতুন জানতর র্ান আসবষ্ার করনত সগনয় এই র্াপগুনলা কীভানব অনুিরণ কনরনেন! 
সননচ তবজ্াসনক অনুিন্ধাননর র্াপগুনলা মোদওয়া আনে, মোকান র্ানপ সবজ্ানী হসরপদ কাপালী কী 
কনরনেন তা সননয় িহপাঠ্ীর িানে আনলাচনা কনর মোতামার মতামত পানশর খাসল জায়গায় মোলনখা। 

তবজ্াসনক 
অনুিন্ধাননর 
র্াপিমূহ

সবজ্ানী হসরপদ কাপালী এই র্ানপ যা কনরনেন:

(১) একসট িমি্যা বা 
প্রশ্ন সঠ্ক করা যার 
িমার্ান বা উত্র 
মোবর করনত হনব

(২) এ িম্নক্ঝ যা 
সকেু গনবর্ণা হনয়নে 
তা মোজনন মোনওয়া

(৩) প্রশ্নসটর একসট 
িম্াব্য ব্যাখ্যা দাঁড় 
করাননা

(৪) িম্াব্য ব্যাখ্যাসট 
িসত্য সকনা মোিসট 
পরীক্া কনর মোদখা

(৫) পরীক্ার 
ফলাফল সবনলের্ণ 
কনর একসট সিধিাতি 
মোনওয়া

৬) িবাইনক র্ারণাসট 
জাসননয় মোদয়া
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    িৃিীে তোসশন

	✏ আনগর সদন মোতা সবজ্ান কীভানব কাজ কনর তা সননয় অননক আনলাচনা হনলা, সবজ্ান আমানদর 
অননক প্রনশ্নর উত্র খুঁনজ মোপনত িাহায্য কনর তাও মোদখলাম আমরা। সকন্তু সবজ্ান আমানদর জীবনন 
িরািসর কীভানব কানজ লানগ তা সক কখননা মোভনব মোদনখে? 

	✏ সবজ্াননর জ্াননক কানজ লাসগনয় আমানদর প্রসতসদননর জীবননক কীভানব আমরা িহজ কসর তার 
কনয়কসট উদাহরণ সক ভাবনত পানরা? 

	✏ সননচর েনক র্টপট সলনখ মোফনলা মোতা কী কী মাোয় আনি!

সবজ্াননর জ্ান কানজ লাসগনয় জীবননর মোকান মোকান মোক্নত্র আমরা িরািসর আমানদর প্রনয়াজন মোমটাই?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

	✏ সবজ্াননর জ্ানটুকু যখন আমানদর জীবননর মোকাননা একসট প্রনয়াজন মোমটানত ব্যবহার করা হয় তখন 
মোিটানক বনল প্রযুসতি। উপনরর েনক সনশ্চয়ই তুসম মোবশ সকেু প্রযুসতির কো তুনল র্নরে! তারপরও 
সক খুব িার্ারণ/প্রচসলত মোকাননা সকেু মোতামার মোচাখ এসড়নয় মোগনে? এটা মোবার্ার জন্য এখন পানশর 
একজন বনু্ধর িানে উপনরর তাসলকাসট সমসলনয় মোদনখা। দুজননর তাসলকার মনর্্য সক সমল আনে? 
যসদ মোেনক োনক তাহনল মোিগুনলা কী কী? দুজননর তাসলকানতই আনে বা দুজননই মোয সবর্য়সট সননয় 
সবস্তাসরত জাননত খুব আগ্হী এমন একটা প্রযুসতি দুজনন সমনল সনব্ঝাচন কনরা। 

	✏ এবার মোতামানদর দুজননর দাসয়ত্ব হনলা মোয প্রযুসতিসট সনব্ঝাচন কনরে, তার সপেনন সবজ্াননর ভূসমকা 
কী অে্ঝাৎ সবজ্াননর মোকান সবনশর্ জ্ান এনক্নত্র জসড়ত, এনক্নত্র সবজ্াননর প্রনয়াগ কীভানব হনয়নে 
তা খুঁনজ মোবর করা। সননজরা আনলাচনা কনর আনলাচনার ফলাফল সননচ টুনক রানখা।

আমানদর পেনন্দর 
প্রযুসতি

সবজ্াননর মোকান মোক্নত্রর 
জ্ান এখানন কানজ 
লাগাননা হনয়নে?
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	✏ ক্ানির বাসকরাও মোতা সনশ্চয়ই তানদর পেনন্দর প্রযুসতি সননয় সলনখনে! িবার িানে আনলাচনা কনর 
মোদনখা মোতা নতুন মোকাননা প্রযুসতির কো জাননত পানরা সক না!

   বঞাবড়র কঞাজ

	✏ পনরর সদননর মোিশননর আনগ মোতামানদর একটা কাজ করনত হনব। মোতামানদর বািাবাসড়নত 
পসরবানরর িদি্যরা, আত্ীয়স্বজন, বনু্ধবান্ধব কী কী প্রযুসতি ব্যবহার কনর তার তাসলকা সননচর েনক 
সলনখ রাখনব। পাশাপাসশ এই প্রযুসতি তারা কী কানজ লাগায় তাও মোনাট কনর রাখনত ভুনলা না মোযন! 

প্রযুসতির নাম কী কানজ ব্যবহৃত হয়? 

...................................
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.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

   িিুর্থী তোসশন

	✏ আনগর সদন মোতামার মনতা মোতামার বনু্ধরাও সনশ্চয়ই অননক প্রযুসতির র্রননর কো সলনখ সননয় 
এনিনে। প্রেনমই মোোট মোোট দনল ভাগ হনয় বাসক িবার কো শুনন নাও, তুসম কী কী মোপনয়ে তা-ও 
অন্যনদর িানে আনলাচনা কনরা! 

	✏ তদনসন্দন জীবননর নানা মোক্নত্র প্রযুসতির ব্যবহার সননয় মোতা অননক কাজ হনলা। সকন্তু প্রযুসতি সক 
মোকবল আমানদর প্রসতসদননর জীবননর িানে জসড়ত নাসক অন্যান্য মোক্নত্রও এর ব্যবহার রনয়নে? 
এবার চনলা সবজ্াননর নানা সবর্য় এবং তদনসন্দন জীবন োড়াও অন্যান্য মোক্নত্র এর প্রনয়াগ অে্ঝাৎ 
প্রযুসতির আরও কী কী উদাহরণ আনে তা দনল কাজ কনর খুঁনজ মোবর করা যাক! 
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	✏ দনলর আনলাচনায় নতুন যা যা প্রযুসতির কো জাননল তা সননচর েনক সলনখ মোফনলা।

প্রযুসতির নাম কী কানজ ব্যবহৃত হয়? 
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	✏ মোতামানদর সননজনদর িংগ্হ করা তে্য এবং দনলর বাসকনদর মোেনক যত র্রননর প্রযুসতির কো 
আনলাচনায় উনঠ্ এনলা মোিগুনলানক একিনগে কনর একটা তাসলকা কনর নাও। এবার একটু খুঁসটনয় 
মোদনখা মোতা, এই মোয এত এত প্রযুসতির কো বলা হনয়নে তার মনর্্য মোকানগুনলা িসত্য িসত্য আমানদর 
প্রনয়াজন? মোকানগুনলা এনকবানরই অপ্রনয়াজনীয়? আবার িবগুনলা প্রযুসতিই সক মানুর্ ভানলা কানজ 
ব্যবহার কনর? অননক প্রযুসতি মোতা আমরা খারাপ কানজও ব্যবহৃত হনত মোদসখ! আবার এমন অননক 
প্রযুসতি আনে যার ভানলা খারাপ দুইরকম ব্যবহারই হনত পানর! 

	✏ মোতামানদর দলীয় তাসলকায় উনঠ্ আিা িকল প্রযুসতি ও তানদর ব্যবহার সননয় আনলাচনা কনর মোদনখা 
মোতা মোকানটা মোকান র্রননর মনর্্য পনড়! এই ব্যাপানর মোতামরা মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র 
িাহায্য সননত পানরা, প্রেম অর্্যানয়র প্রযুসতির অংশটুকু পনড় নাও। এরপর িবার মতামনতর 
সভসত্নত মোতামানদর তাসলকার প্রযুসতিগুনলানক মোরেসণবধি কনরা পানশর প্তষ্ঠার েক অনুযায়ী:
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প্রযুসতির নাম
প্রযুসতিসটর সবসভন্ন 

ব্যবহার

প্রযুসতিসট ব্যবহানরর 
ফলাফল ভানলা  

নাসক খারাপ হনচ্ছ

মোকন আমরা ভানলা বা খারাপ 
বলসে?
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	✏ মোদখনতই পাচ্ছ, সবসভন্ন প্রযুসতি জীবননক মোযমন অননক িহজ কনরনে, মোতমনই এর অপব্যবহানরর 
রু্ঁসকও কম নয়। একটু মোভনব মোদনখা মোতা এই ব্যাপানর আমানদর সকেু করার আনে সক না! আজ 
বাসড় সফনর মোতামার বািার অন্যনদর মতামতও নাও, পনরর মোিশনন দনলর বাসকনদর িানেও 
আনলাচনা করা যানব! 

      পঞ্চম তোসশন

	✏ আনগর মোিশননর পনর সনশ্চয়ই মোতামরা যার যার বািায় বনি প্রযুসতির নানা র্রননর ব্যবহার, এবং 
মোিনক্নত্র আমানদর কার কী করার আনে তা সননয় অননক সচতিা কনরে! এখন দনলর বাসকনদর িানে 
আলাপ কনর মোদনখা বাসকরা কী মোভনবনে! 

	✏ প্রযুসতির িসঠ্ক ব্যবহার শুরু্ সননজ করনলই মোতা হনব না, অন্যনদরনকও িনচতন করনত হনব! 
মোিটা কীভানব করা যায় তা সননয় দনল আনলাচনা কনর অননক ভানলা ভানলা আইসডয়া মোপনয় মোগনো 
সনশ্চয়ই! মোতামানদর দলীয় আনলাচনার উপর সভসত্ কনর আইসডয়াগুনলা সননচ টুনক মোফনলা বরং।

ভানলা উনদেনশ্য প্রযুসতির ব্যবহার বাড়ানত 
আমরা কী করনত পাসর? 

অপ্রনয়াজনীয় প্রযুসতির ব্যবহার, সকংবা প্রযুসতির 
অপব্যবহার কমানত আমানদর কী করার আনে? 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

	✏ এবার সননজনদর আইসডয়া ক্ানির বাসকনদর িানে মোশয়ার কনর মোদনখা অন্যনদর কী মত! অন্যনদর 
িানে মোশয়ার করার জন্য চাইনল মোপাস্ার ব্যবহার করনত পানরা, সকংবা েসব এঁনক বা অন্য মোযনকাননা 
ভানব! 

	✏ মোতামানদর ক্ানির িবাই মোতা এখন প্রযুসতির ব্যবহার সননয় অননক িনচতন, সকন্তু মোতামানদর সু্কনলর 
অন্যান্য মোরেসণর সশক্াে্ঝীরা হয়নতা অনননকই এই সবর্য়গুনলা জানন না বা কখননা মোখয়ালই কনরসন! 
এই সবর্নয় মোতামরা সক সকেু করনত পানরা? ক্ানি িবাই আনলাচনা কনর মোদনখা, চাইনল কাটু্ঝন 

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

আমাদের জীবদে ববজ্াে ও প্রযুবতি

29



বা মোপাস্ার প্রদশ্ঝনী, একটা মোিসমনার বা আনলাচনা অনুষ্ঠান, ইত্যাসদর আনয়াজনও করা যায়। 
সশক্কিহ িবাই সমনল আনলাচনা কনর সিধিাতি নাও! 

	✏ পসরকল্পনামাসফক িব হনয় সগনয়নে সক? এই কাজ করনত সগনয় নতুন মোকাননা সদক মাোয় এনিনে 
যা আনগ কখননা ভানবাসন? সননচ মোনাট কনর রানখা মোতামার অনুভূসত! 

বিলোর তোিখঞা

	✏ মোতামানদর দনলর পসরকল্পনা কী সেল? 

....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

	✏ কাজটা করনত সগনয় মোতামার অসভজ্তা মোকমন হনলা? নতুন কী সশখনল বা জাননল?

....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

	✏ সবজ্ান ও প্রযুসতি সননয় এমন মোকাননা প্রশ্ন মাোয় আনে যার উত্র এখননা মোমনল সন? সননচ সলনখ 
মোফনলা মোতামার প্রশ্ন, যানত হাসরনয় না যায়! পনর সনশ্চয়ই কখননা না কখননা এই প্রশ্নগুনলার উত্র 
তুসম সননজই খঁুনজ মোবর করনত পারনব! 

....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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েবির তোখলঞা
খেলতে কার না ভাতলা লাতে! স্কুতল খেলার প্রতেত�াতেোয় হয়তো অতনতকই খেতলছ, তকন্তু এতকবাতর তনতেরা তনতেরা 

একটা খেলার আতয়ােন করতল খকমন হয় বতলা খো? খেলার তিনক্ষণ ঠিক করা খেতক শুরু কতর আতয়ােতনর 
পুতরা কােটা তনতেরা ভাোভাতে কতর �তি করা �ায় োহতল খো আরও ভাতলা। পতরতিে কতয়কটা খেলাতকই এই 

আতয়ােতন নতুন খিাতে খিো �াক, িতলা! 
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 প্রর্ম, ববিিীে ও িৃিীে তোসশন

	✏ এই সশখন অসভজ্তায় মোতামরা ক্ানির িকনল সমনল একটা মোখলার আনয়াজন করনব। মোখলার 
জন্য েুসটর সদন হনলই ভানলা, কী বনলা? তনব মোিটা যসদ িম্ব না-ও হয়, পরপর কনয়কসদননর 
সবজ্ান সপসরয়নডও এই কাজগুনলা কনর সননত পানরা। 

	✏ সশক্নকর িহায়তায় মোতামানদর সবদ্যালনয়র প্রাগেনণ অেবা মোখালা জায়গানত একটুখাসন িমতল 
জায়গা খঁুনজ সননত পানরা সক না মোদনখা। 

	✏ প্রেনমই দল ভাগ করার পালা। সশক্নকর িহনযাসগতায় দনল ভাগ হনয় যাও। প্রসত দনলর এনকক 
িদি্য এনককসট মোখলায় অংশ সননত পারনব। ৪সট মোখলার জন্য অতিত ৪জন িদি্য কনর এক 
একসট দল হনব। দনলর িবাই সমনল সননজরা আনলাচনা কনর সঠ্ক কনর সননত পানরা মোক মোকান 
মোখলায় অংশ মোননব, িবার সনশ্চয়ই একই র্রননর মোখলা মোখলনত ভানলা লানগ না। মোকাননা দনলর 
একাসর্ক িদি্য একই মোখলায় মোযাগ সদনত পারনব না। এখানন মনন রাখনত হনব দনলর িব 
িদনি্যর মোস্কার সমনলই চূড়াতি ফল সনর্্ঝাসরত হনব।

	✏ মোতামার দল মোেনক মোক মোকান মোখলায় অংশ মোননব তা সননচর েনক মোনাট সননয় রানখা, যানত পনর 
ভুনল না যাও।

েক-১

দল:

িদনি্যর নাম

মোখলার নাম (দনলর মোকান িদি্য মোকান ইনভনন্ট মোযাগ 
মোদনব মোিই অনুযায়ী সটক দাও)

মোদৌড় দসড়লাফ ভার সননক্প ক্যারম
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	✏ দল ভাগ করা মোশনর্ মোখলার আনয়াজননর পালা। মোখলাগুনলার র্ারাবাসহকতা কীভানব হনব, মোখলার 
সনয়ম কী কী, কী কাজ করনত হনব ইত্যাসদ সননয় সশক্কিহ িবাই সমনল আনলাচনা কনর সঠ্ক 
কনর নাও। এোড়াও মোখলাগুনলা আনয়াজন করনত যা যা দরকার মোিিবও মোজাগাড় কনর মোফলনত 
হনব। প্রনত্যকটা দল মোকাননা না মোকাননা মোখলা আনয়াজননর দাসয়নত্ব োকনব। লটাসর কনর এই 
দাসয়ত্ববণ্ন করা হনব। মোকান মোকান দল মোকান মোখলার দাসয়ত্ব সননচ্ছ তা সননচর েনক সলনখ নাও।

েক-২

মোখলার নাম আনয়াজননর দাসয়নত্ব মোকান মোকান দল োকনব

	✏ এবার মোখলার জায়গাটা গুসেনয় মোখলার উপনযাগী কনর সননত যা যা প্রনয়াজন; মোযমন: মাঠ্ পসরষ্ার 
করা, িমান করা, মোখলার জন্য চুন সদনয় দাগ মোদওয়া ইত্যাসদ ক্ানির িবাই সমনল হাত লাসগনয় 
কনর মোফনলা। কোয় আনে, দনশ সমনল কসর কাজ, হাসর সজসত নাসহ লাজ।

	✏ মোখলার আনয়াজনন মোতা মোবশ সকেু উপকরণ লাগনব, তাই না? এই মোযমন: চুন বা মানঠ্ দাগ 
মোদওয়া যায় এমন সকেু, গজ সফতা, দসড়লানফর দসড়, মোটসনি বল, স্পওয়াচ বা ঘসড়, ক্যারম 
মোবাড্ঝ, গুসট ও মোবাসরক পাউডার ইত্যাসদ। মোিগুনলা কীভানব মোজাগাড় করা যায় মোভনব মোদনখা মোতা? 
চাইনল সশক্নকর িহায়তাও সননত পানরা।

	✏ তারপর সশক্নকর িাহানয্য মানঠ্র একপ্রাতি মোেনক আনরকপ্রাতি ১০০ সমটার (পুনরা ১০০ সমটার 
লম্বা জায়গা না মোপনল িনব্ঝাচ্চ যতটা লম্বা পাওয়া যায়) মোমনপ দাগ সদনয় নাও, মোযখানন মোদৌড় 
প্রসতনযাসগতা হনব। দসড়লানফর জন্য িমতল জায়গা সনব্ঝাচন কনর সননলই হনব। ভার সননক্নপর 
জন্য মোযখান মোেনক সননক্প করা হনব ও ভার ঘুসরনয় ঘুসরনয় যতটুকু মোদৌনড় আিনত হনব মোিখানন 
চুন সদনয় দাগ মোকনট দাও। ক্যারম মোখলার জন্য িবনচনয় ভানলা হয় যসদ মানঠ্র একপানশ 
োয়াযুতি মোকাননা স্ান মোপনয় যাও মোিখানন মোকাননা টুনলর ওপর মোবাড্ঝটা বসিনয় উঁচু কনর সননত 
পানরা, সকংবা মোতামানদর ক্ানির মোবঞ্চ-মোটসবলও ব্যবহার করনত পানরা।

	✏ িব মোখলারই সকেু সনয়ম োনক মোতামরা জাননা। সনয়ম োড়া মোখলনল মোিখানন সবশ্তঙ্খলা ি্তসটি হনব। 
তাই শুরুনতই সশক্কিহ িবাই সমনল আলাপ কনর সকেু সনয়ম সঠ্ক কনর নাও, মোযই সনয়নম 
মোখলাগুনলা পসরচাসলত হনব। 
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	✏ প্রেনমই হনব মোদৌড় প্রসতনযাসগতা:

Â	প্রনত্যক দনলর মোদৌড় প্রসতনযাসগতার জন্য সনব্ঝাসচত িদি্য 
মোদৌড় শুরুর লাইনন এনি দাঁড়ানব।

Â	সশক্ক বাঁসশনত ফুঁ সদনল মোদৌড় শুরু করনব।

Â	সশক্ক স্পওয়াচ ব্যবহার কনর মোকাননা প্রসতনযাগীর 
১০০ সমটার (সকংবা মোয দুরত্ব সঠ্ক করা হনয়নে) অসতক্রম 
করনত কতক্ণ িময় মোলনগনে তা লক্ করনবন, এই 
মোখলার আনয়াজননর দাসয়নত্ব মোযিব দল োকনব তারাও 
ঘসড়/স্পওয়াচ ব্যবহার কনর িময় মোনাট করনব। 
সশক্নকর পয্ঝনবক্নণর িনগে সমসলনয় সননয় সননচর েনক 
মোনাট মোননব।

েক-৩

প্রসতনযাগীর নাম দূরত্ব (m) িময় (s)
অবস্ান 
(ক্রম)
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প্রসতনযাগীর নাম দূরত্ব (m) িময় (s)
অবস্ান 
(ক্রম)

	✏ এবার দসড়লানফর পালা:

Â	এই মোখলায় অংশগ্হণকারীরা মোগাল হনয় দাঁড়ানব।

Â	সশক্ক বাঁসশনত ফুঁ মোদওয়ার িনগে িনগে মোখলা শুরু  
করনব। দসড়টানক মাোর ওপর সদনয় ঘুসরনয় পানয়র 
পাতার সনচ সদনয় এনন বারবার মোয িবনচনয় মোবসশ িময় 
ঘুরানত পারনব মোিই সবজয়ী।

	✏ মোতামরা যারা মোখলাসট মোদখসেনল তারা লক্ কনরা মোতা, দসড়টা 
সক ব্তত্াকানর বারবার একসদক মোেনক ঘুনর সবপরীত সদনক 
আিনে-যানচ্ছ?

	✏ প্রসতটা দল মোেনক মোিই দনলর িদি্য কতসট পাক সদনয়নে 
অে্ঝাৎ মোপেন মোেনক ঘুসরনয় িামনন এনন আবার মোপেনন সননত 
মোপনরনে তা গুনন রাখনব। আর প্যাঁচ লাগার আগ পয্ঝতি কতসট 
পাক সদনলা, কত িময় র্নর মোখলল তার সহিাব রাখনব। 
সশক্ক এখানন স্পওয়ানচর মার্্যনম িমনয়র সহিাব রাখনত 
িাহায্য করনবন। তুসম পনর সশক্নকর কাে মোেনক িময়টা সমসলনয় মোননব।

	✏ মোতামার দনলর প্রসতনযাগী দসড়লানফ পানয়র িনগে দসড়র প্যাঁচ না লাসগনয় কতক্ণ মোখলনত মোপনরনে 
তা সননচর েক-৪ এ সলনখ মোফনলা মোতা।

েক-৪

প্রসতনযাগীর নাম
মোমাট কতবার 
ঘুসরনয়নে/পাক 

িংখ্যা

কতক্ণ 
মোখনলনে (s)

প্রসত মোিনকনন্ 
কত পাক 
সদনয়নে

অবস্ান 
(ক্রম)
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	✏ অন্যসদনক ভার সননক্নপর জন্য প্রস্তুসত সনশ্চয়ই মোশর্। ভার 
সননক্নপর জন্য মোপশাদার মোখনলায়াররা যা ব্যবহার কনর তা 
কখননা হানত সননত মোদনখে? অ-মোন-ক ভাসর না? তার মোচনয় 
বরং কাপনড়র ব্যানগর মোভতনর মোটসনি বল অেবা রাবানরর 
বল ভনরও এই মোখলাটা মোখলা যায়। তনব মোতামানদর অন্য 
মোকান আইসডয়া োকনলও মোভনব মোদখনত পানরা! 

	✏ কাপনড়র ব্যানগ বলটানক ভনর মোিটার মুখ দসড় সদনয় মোবঁনর্ 
দাও। দসড়টা এমনভানব মোকনট নাও যানত র্রার জন্য অতিত 
১-২ ফুট অসতসরতি দসড় োনক। এই দসড়টা র্নরই ঘুসরনয় 
মোিসটনক িামননর সদনক েঁুনড় মারনত হনব।

	✏ মোয ভার সননক্প করনব মোি দসড়টানক র্নর ঘুসরনয় ঘুসরনয় 
িামননর সদনক এসগনয় এনি শুরুর লাইনন পা মোরনখ যতটা 
িম্ব দূনর েুঁনড় মারার মোচটিা করনব। যার বল যতদূনর সগনয় 
োমনব মোিই সবজয়ী।

	✏ যারা ভারটা সননক্প করে, তারা লক্ কনরা,

Â	বলিহ ব্যাগটা দসড়র িনগে লাগাননা অবস্ায় মোতামার কী অনুভূসত হনচ্ছ?

Â	তুসম দসড়টানক মোটনন র্নর আনো, বলটা সক িামননর সদনক েুনট মোযনত চাইনে?

	✏ মোতামার দনলর প্রসতনযাগীর মোোঁড়া বলটা কতদূনর সগনয় োমল, তা সননচর েক-৫ এ সলনখ রাখনব।

েক-৫ 

প্রসতনযাগীর নাম দূরত্ব (m) অবস্ান (ক্রম)

	✏ ভার সননক্নপর িময় মোতামার দনলর প্রসতনযাগীর েুঁনড় মোদওয়া ভার কীভানব উপনর উনঠ্সেল 
আবার কীভানব সননচ মোননম এনিসেল তার েসব সননচর ফাঁকা জায়গায় এঁনক রানখা।
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	✏ মোতামার আঁকা েসবনত বলসট মোিাজা িামননর সদনক না সগনয় বারবার সননচর সদনক বাঁকা হনয় 
পড়ল মোকন? মোতামার র্ারণা সননচ টুনক রানখা! 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

	✏ এবার ক্যারম মোখলার পালা। 
ক্যারম মোকাোয় মোখলনব িবাই 
আলাপ কনর সঠ্ক কনরে 
সনশ্চয়ই! দনলর মোযই িদি্য 
মোখলায় অংশ মোননব মোি মোতা 
মোখলায় ব্যস্ত োকনব, বাসকনদর 
কাজ সকন্তু আনগর মনতাই 
মোখলার সদনক লক্ রাখা। 
আর মোতামার দল যসদ মোখলা 
পসরচালনার দাসয়নত্ব োনক তাহনল মোতা কাজ আরও মোবসশ! 

	✏ ক্যারনমর গুসট মোফলার পনয়নন্টর উপর হার-সজত সনভ্ঝর করনব। একসট িাদা গুসট পনকনট মোফলার 
জন্য দশ পনয়ন্ট; একসট কানলা গুসটর জন্য পাঁচ এবং লাল গুসটর জন্য ২০ পনয়ন্ট। তনব লাল 
গুসট মোকউ মোয দানন মোফলনব সঠ্ক তার পনরর দাননই অন্য একসট গুসটনক পনকনট মোফলনত হনব। 
তাোড়া লাল গুসটর পনয়ন্ট মোযাগ হনব না, গুসটসটনক আবার মার্খানন রাখনত হনব।

	✏ মোখলার িময় িবাই ভানলা কনর লক্ করনব:

Â	গুসটগুনলা কীভানব একটার িনগে অন্যটা মোটাকা মোলনগ এসদক-মোিসদক েুটনে?

Â	পসেমনর্্য অন্য গুসটর িনগে যসদ র্াকো না লানগ তাহনল একটা সনসদ্ঝটি গুসটর গসতপে সক 
সনসদ্ঝটি সদনকই োনক নাসক পসরবত্ঝন হয়?

Â	র্াকো লাগার পনর কীভানব ও মোকান সদনক পসরবত্ঝন হয়?wk
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	✏ মোতামার দনলর প্রসতনযাগীর মোখলার মোস্কার েক-৬ এ সলনখ মোফনলা।

েক-৬

িদি্য িাদা গুসট 
(১০)

কানলা গুসট 
(৫)

লাল গুসট 
(২০)

মোমাট 
পনয়ন্ট

অবস্ান

	✏ ক্যারনমর গুসটর িনগে স্টাইনকর র্াকো লাগার পর স্টাইনকর গসতপে সক পসরবসত্ঝত হনচ্ছ? সননচ 
েসব এঁনক মোদখাও মোতা! আর মোভনব বনলা, মোকন গুসটগুনলার গসতর সদক পসরবত্ঝন হনচ্ছ?

	✏ আচ্ছা ক্যারম মোবানড্ঝ মোয মোবাসরক পাউডার মোদওয়া হনয়সেল মনন আনে? মোবাসরক পাউডার মোকন 
মোদওয়া হয় বনলা মোতা? না সদনলই বা কী হয়? মোতামার উত্র সননচর ফাঁকা জায়গায় সলনখ রানখা।
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............................................................................................................................................
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............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

	✏ মোখলারু্লা মোতা অননক হনলা! মোকান মোখলায় মোক সজতল তা সহিাব কনর মোকান দল সবজয়ী মোিিব 
পনর সঠ্ক করা যানব। তার আনগ এই মোখলাগুনলানক আনরকটু খুঁসটনয় মোদখনল মোকমন হয়?

    বঞাবড়র কঞাজ

	✏ আজ মোতামরা মোযিব মোখলায় অংশ সননল মোিখানন মোতা নানার্রননর গসতর ব্যাপার সেল। অনুিন্ধানী 
পাঠ্ বই মোেনক সবসভন্ন র্রননর গসতর অংশটা ভানলা কনর পনড় সননচর েক-৭ এ মোতামানদর 
মোখলার িনগে এিব গসতর মোকাননা সমল পাও সক না তা মোভনব মোদনখা মোতা! মোকাননা সমল মোচানখ 
পড়নল সনসদ্ঝটি কলানম সটক সচহ্ন সদনয় রাখনত পানরা। 

েক-৭

মোখলার নাম িরল গসত বক্র গসত ঘূণ্ঝন গসত পয্ঝাব্তত্ গসত

 িিুর্থী ও পঞ্চম তোসশন

	✏ বািায় বনি মোতা সবজ্ান বই মোেনক সবসভন্ন র্রননর গসত িম্নক্ঝ সকেুটা মোজনন এনিে। এবার 
বনু্ধনদর িনগে বনি আনলাচনা কনর মোদনখা তারা কী ভাবনে, মোতামানদর মোখলাগুনলার িনগে মোকাননা 
সমল খুঁনজ মোপনয়নে সক না! মোতামানদর র্ারণায় সক মোকাননা পাে্ঝক্য মোদখে?
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	✏ এবার সননচর এই সবসভন্ন র্রননর গসত আর মোকান মোকান মোক্নত্র মোদখা যায় তা মোতামার পানশর 
বনু্ধর িনগে আনলাচনা কনর েক-৮ সলনখ মোফনলা।

েক-৮

সবসভন্ন প্রকার 
গসত

উদাহরণ

িরল গসত

বক্র গসত

ঘূণ্ঝন গসত

পয্ঝাব্তত্ গসত

	✏ তুসম সনশ্চয়ই লক্ কনরে। যখন মোদৌড় প্রসতনযাসগতা হনয়সেল, তখন এনককজন এনকক িমনয় 
দূরত্বটা অসতক্রম কনরনে। মোকউ কনরনে অননক তাড়াতাসড় মোকউ একটু র্ীনর। তার মানন িবার 
গসত একই রকম সেল না। কম-মোবসশ সেল।

	✏ চনলা এবার আমরা গসতর পসরমাপ করা সশনখ মোনই। এটা সহিাব করা খুব িহজ। মোদৌড় 
প্রসতনযাগীরা প্রসত ১ মোিনকনন্ মোয দূরত্ব অসতক্রম কনরসেল, মোিসটই হনচ্ছ তানদর মোবগ। অে্ঝাৎ 
মোমাট দূরত্বনক িময় সদনয় ভাগ করনল যা পাওয়া যায় তাই মোবগ।

	✏ েক-৩ মোেনক মোতামার দনলর িদি্য মোয মোদৌনড় অংশ সননয়সেল তার মোবগ কত তা পনরর প্তষ্ঠার 
ফাঁকা জায়গায় সহিাব কনর বনলা মোতা।
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	✏ এই গসত যসদ কমনত বা বাড়নত োনক এনক সবজ্াননর ভার্ায় কী বনল জাননা মোতা? না জাননল 
বই মোেনক মোচাখ বুসলনয় নাও। 

	✏ এবার অন্য সবর্নয় আিা যাক। মোদৌনড় অংশ মোনবার পনর তুসম বা মোতামার বনু্ধর অসভজ্তাটা 
আনরকবার কল্পনা কনর মোদনখা মোতা? মোদৌড় মোশর্ হবার িনগে িনগেই সক মোেনম মোযনত মোপনরসেনল? 
নাসক আরও কনয়ক কদম এসগনয় োমনত হনয়সেল?

	✏ মোতামরা ইনতামনর্্যই জাননা বল প্রনয়াগ না করনল মোকাননা বস্তুর গসত পাল্ায় না, বা গসতপে 
মোবঁনকও যায় না। মোযকারনণ মোকাননা সকেুনক র্াকো সদনল তা মোেনম যাবার আগ পয্ঝতি মোিাজা পনেই 
মোযনত োনক। আবার উপনরর সদনক েঁুনড় মোদওয়া বস্তু সঠ্কই বাঁকাপনে ঘুনর সননচ এনি পনড়; এর 
মোপেননও এক র্রননর বলই দায়ী, তা হনলা প্তসেবীর সননজর সদনক আকর্্ঝণ বল যানক আমরা 
বসল মার্্যকর্্ঝণ বল। মোেনম োকা বস্তু বা গসতশীল বস্তু, িবাই মোয মোযভানব রনয়নে, মোিভানবই 
োকনত চায়। সকন্তু িসত্যই সক তাই? মোতামানদর সননজনদর অসভজ্তা কী বনল? আবার ক্যারম 
মোখলার অসভজ্তা মোভনব মোদনখা মোতা!

	✏ ক্যারম মোখলার িময় আনস্ত মোটাকা সদনল গুসট একটু এসগনয় েমনক যায় না? এটা মোকন ঘনট? 
আবার মোবাসরক পাউডার সদনল সক গুসটর গসতর মোকাননা পসরবত্ঝন হয়? 

	✏ সননজরা আনলাচনা কনর মোদনখা মোক কী ভানব? এবার মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক বনলর 
র্ারণা এবং সবসভন্ন র্রননর বনলর অংশটুকু পনড় নাও। মোতামানদর র্ারণার িনগে মোকাননা সমল 
পাচ্ছ? বনু্ধরা আলাপ কনর মোদনখা। wk
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	✏ এবার আনরকটা সবর্য় আনলাচনা করা যাক। ক্যারম মোখলার িময় মোখয়াল কনরে মোয একটা গুসট 
যত মোজানর সগনয় অন্য গুসটনক র্াকো মোদয় মোিসট তত মোবসশ গসতনত সেটনক অন্যসদনক েুনট যায়? 
এর কারণ কী? তার মানন গুসটর গসতর ফনল এক র্রননর শসতি ি্তসটি হনচ্ছ, গসত যত মোবসশ 
হনচ্ছ তার মনর্্য তত মোবসশ শসতি ি্তসটি হনচ্ছ। একইভানব মোেনম োকা বস্তুর মনর্্যও সক শসতি জমা 
োকনত পানর?

	✏ মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক শসতির অংশটুকু পনড় সননয় দনলর িবাই সমনল আলাপ কনর 
মোদনখা। এবার সচতিা কনর একটা প্রনশ্নর উত্র দাও। র্নরা, একটা বল উপর মোেনক পড়নে, বলটা 
মোবসশ উপর মোেনক পড়নল সক মোবসশ মোজানর পড়নব? নাসক মোয উচ্চতা মোেনকই পড়ুক একই রকম 
মোজানর সননচ এনি পড়নব? িবাই আনলাচনা কনর উত্র দাও। মোতামার উত্নরর পনক্ যুসতিগুনলাও 
সলখনত ভুনলা না মোযন! 
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	✏ মোতামানদর র্ারণাটা সঠ্ক সক না তা এবার পরীক্া কনর মোদখা যাক। অননক ভানবই এই পরীক্া 
কনর মোদখা যায়। মোটসবনলর িামান্য উপর মোেনক একটা ডাস্ার যসদ মোেনড় দাও তাহনল মোয শব্দ 
হনব, তার মোচনয় একটু মোবসশ উপর মোেনক মোফলনল সক শব্দটা তার মোচনয় মোজানর হয় নাসক আনস্ত? 
পরীক্াটা পাসননত করনল আরও িহজ হনব। পাসনর অল্প উপর মোেনক একটুকনরা পাের বা 
নুসড় মোেনড় সদনল মোযই গসতনত পনড়, অননক উপর মোেনক মোফলনল সক তার মোচনয় মোজানর পড়নব? 
িহনজই মোিটা পরীক্া কনর মোদখনত পানরা, সননচ েলনক ওঠ্া পাসনর সদনক তাকানলই পসরষ্ার 
বুর্নত পারনব। মোতামানদর পয্ঝনবক্নণর ফলাফল সননয় আলাপ কনরা, আনগর র্ারণার িানে সক 
সমনল যানে? পনরর প্তষ্ঠায় ফাঁকা জায়গায় মোতামানদর আনলাচনার ফলাফল সলনখ রানখা।
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	✏ মোখলা হনলা, মোখলা মোেনক নানা র্রননর গসত সননয় জানাও হনলা; সকন্তু একটা বড় কাজ বাসকই 
পনড় আনে, উপহার ততসর, যা িবাই সমনল ততসর করনত হনব।

	✏ আনগই বলা হনয়সেল এ মোখলায় দলীয়ভানব সবজয়ী দনলর জন্য পুরস্কার মোতামরাই ততসর করনব। 
পুরস্কার সহনিনব হনত পানর, হানতর ততসর মোযনকাননা সকেু। মোযমন শুনভচ্ছা কাড্ঝ, কাগনজর ততসর 
ফুল, পাসখ সকংবা ট্সফর (কাপ) মনডল ইত্যাসদ। মোতামরা সননজরা আনলাচনা কনর সঠ্ক কনর নাও 
কী বানানব, তারপর ক্ানির পনর অেবা বাসড় মোেনক বাসননয় আননব।

	✏ এবার তাহনল সবজয়ী দল মোঘার্ণার পালা। চারসট মোখলার ইনভন্ট সমসলনয় মোয দল িবনচনয় মোবসশ 
মোস্কার মোপনয়নে মোি দল সবজয়ী। এখানন চুসপ চুসপ একটা কো বনল রাসখ, অন্য দলগুনলার িবাই 
সবজয়ী দলনক হানত বানাননা উপহার মোদনব তা সঠ্ক, সকন্তু সবজয়ী দলনকও বাসক িবাইনক 
চকনলট খাওয়ানত হনব! তাহনল মোহনর যাওয়াটা মোবসশ একটা খারাপ ব্যাপার না, কী বনলা?
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তোরঞাি, জল, ববৃটি
আজনকর আবহাওয়াটা মোকমন? মোরাদ উনঠ্নে নাসক ব্তসটি? মোকমন আবহাওয়া মোতামার 

িবনচনয় মোবসশ পেন্দ? িারাবের সক আমানদর আবহাওয়া একই রকম োনক? আবার এখন 
গরমকানল মোযমন গরম োনক, কনয়কশ বের আনগও সক মোতমনই সেল? ভসবর্্যনতও সক 

িবিময় এমনই োকনব? এিব প্রনশ্নর উত্র খুঁজনতই আমানদর এবানরর কাজ।
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    প্রর্ম তোসশন

	✏ আজনকর আবহাওয়া মোকমন? এই প্রশ্ন করনল আমরা কী বুসর্? মোরাদ, ব্তসটি, বাতাি মোকমন ইত্যাসদই 
মোতা? িকাল, সবনকল, িন্ধ্যা, রাত, িবিমনয় সক আবহাওয়া একই রকম োনক? সদননর মোকান 
িমনয়র আকাশ মোতামার িবনচনয় মোবসশ পেন্দ? আকানশর রং মোযমন সদননর সবসভন্ন িমনয় পাল্ায়, 
মোতমসন আর কী কী পসরবত্ঝন আমরা িারাসদনন মোদসখ?

	✏ মোতামার িবনচনয় সপ্রয় সদন মোকানটা? কাঠ্ফাটা মোরাদ, ব্তসটির সদন, নাসক মোমঘলা মোমঘলা আবহাওয়া? 
বনু্ধনদর িানে আনলাচনা কনর মোদনখা মোতা সমনল যায় সক না। চাইনল এঁনকও মোদখানত পানরা মোতামার 
সপ্রয় সদননর েসব!

     এলোসঞা আেঞামী এক সপ্ঞাহ বঞাসঞাে কঞাজ কবর

	✏ চনলা এক িপ্তাহ একটু মোখয়াল কনর মোদসখ আমানদর আবহাওয়া কীভানব সদননর সবসভন্ন িমনয় 
পাল্ানত োনক!

	✏ আগামী এক িপ্তাহ সদননর সবসভন্ন িমনয়র আবহাওয়া মোখয়াল কনর সননচর েনক মোনাট কনরা। সদননর 
কনয়কসট সনসদ্ঝটি িমনয় ঘর মোেনক মোবর হনয় মোখালা পসরনবনশ আবহাওয়া পয্ঝনবক্ণ কনর পয্ঝনবক্নণর 
িময়, তাপমাত্রার র্ারণা, গরনমর অনুভুসত মোকমন, আকানশর অবস্া, ব্তসটির িম্াবনা ইত্যাসদ িম্নক্ঝ 
মতিব্য সলনখ রাখনব। মোলখার জন্য প্রনয়াজনন অসতসরতি কাগজ ব্যবহার করনত পানরা।

তযাসরখ ও িযার মযভযালোি আিহযাওয়যা বুসি, মযিন: আকযালোের রং, মরযাে, বৃসটি, গরি, িযাতযালোির গসত ইত্যযাসের মনযাট 
রযালোখযা সনলোচর িিয়গুলোলযালোত

িকযাল ----টযা দুপুর ----টযা সিলোকল ----টযা িন্্যযা ----টযা রযাত ----টযা
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	✏ প্রসতসদন মোরসডও ও মোটসলসভশনন আবহাওয়ার খবর প্রচার কনর শুননে সনশ্চয়ই। পসত্রকানতও 
আবহাওয়ার খবর োনক। মোরসডও ও মোটসলসভশননর খবর এবং পসত্রকা মোেনকও এই এক িপ্তাহ 
আবহাওয়ার সবসভন্ন তে্য মোনাট কনরা সননচর েনক:

তযাসরখ 
ও িযার

তলোযের উৎি মরসিলোয়যা/
মটসলসভেন/পসরিকযা 

ইত্যযাসে

তযাপিযারিযা িযায়ুর 
আর্দ ্কতযা

আকযালোের 
অিস্যা

ঘূস্ণ ্কিড়/ 
বৃসটিপযালোতর 
িম্ভযািনযা

িন্তব্য 

     ববিিীে ও িৃিীে তোসশন

	✏ আবহাওয়ার তে্য মোনাট রাখনত রাখনত এই একটা িপ্তাহ আমরা অন্য কানজ লাগাননার মোচটিা কসর 
না মোকন! পসত্রকা বা সটসভ মোেনক প্রসতসদননর আবহাওয়ার তে্য সননত সগনয় সকেু শব্দ প্রসতসদনই 
মোদখনব, মোযমন: বায়ুর তাপমাত্রা, বায়ুচাপ, বাতানির 
আদ্র্ঝতা, ব্তসটিপানতর পসরমাণ, বায়ুপ্রবানহর সদক 
ইত্যাসদ। এই শব্দগুনলা আমরা শুনন োকনলও 
িবগুনলার অে্ঝ সক শুননলই মোবার্া যায়? আবার 
এগুনলা পসরমানপর উপায়ই বা কী? এই দুসট 
মোিশনন মোতামরা অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক এই 
সবর্য়গুনলা পনড় ক্ানি আনলাচনা কনরা, সশক্নকর 
িহায়তা নাও। ক্ানি বায়ুপ্রবানহর সদক পরীক্ার 
জন্য উইন্নভন বাসননয় মোদখনত পানরা। বায়ুচানপর 
পরীক্াও খুবই অল্প সকেু উপকরণ সদনয় ক্ানি 
কনর মোদখা যায়। মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয় 
এই পরীক্াগুনলার সবস্তাসরত মোদওয়া আনে। wk
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     িিুর্থী ও পঞ্চম তোসশন

	✏ মোতামার বনু্ধরাও সনশ্চয়ই গত এক িপ্তানহ উপনরর কাজগুনলা কনরনে! প্রেনম উপনরর দুসট েক 
সমসলনয় মোদনখা মোতা মোতামার সননজর অনুভূসতর িানে সবসভন্ন মার্্যম মোেনক মোনওয়া আবহাওয়ার তনে্যর 
কী কী সমল আনে! এবার মোতামার পাওয়া তনে্যর িানে মোতামার বনু্ধনদর তে্য সমসলনয় মোদনখা, ওনদর 
েনক ওরা কীভানব মোনাট মোরনখনে?

	✏ গত এক িপ্তানহর আবহাওয়ার তে্যগুনলা আনরকটু খঁুসটনয় মোদনখা মোতা, প্রেমসদননর িানে মোশনর্রসদননর 
মোকমন পাে্ঝক্য মোদখনত পাচ্ছ? গরম সক আনস্ত আনস্ত বাড়নে নাসক কনম যানচ্ছ? আর ব্তসটিপানতর 
পসরমাণ? এভানব চলনত োকনল আগামী এক িপ্তানহ আবহাওয়া মোকমন োকনত পানর র্ারণা করনত 
পানরা? দনল আনলাচনা কনর এবং আনগর এক িপ্তাহ বা সশক্নকর িহায়তায় আনগর দুই িপ্তানহর 
আবহাওয়ার তে্য সবনলের্ণ কনর দলীয়ভানব পরবত্ঝী এক িপ্তানহর একটা আবহাওয়ার পূব্ঝাভাি 
ততসর করার মোচটিা কনরা। সটসভনত মোযভানব আবহাওয়ার বুনলসটন প্রচাসরত হয় মোিভানব মোতামরাও 
ক্ানির বাসকনদর িামনন মোতামানদর বুনলসটন উপস্াপন করনত পানরা, িানে পাওয়ার পনয়ন্ট স্াইড 
বা হানত আঁকা মোপাস্ার ব্যবহার কনর উপস্াপনটানক আরও মজার কনরও তুলনত পানরা!

	✏ মোতামার দনলর ততসর আবহাওয়ার পূব্ঝাভানির িারিংনক্প টুনক রানখা সননচর েনক-

তযাসরখ ও 
িযার

তযাপিযারিযা িযায়ুর 
আর্দ ্কতযা

আকযালোের 
অিস্যা

ঘূস্ণ ্কিড়/বৃসটিপযালোতর 
িম্ভযািনযা

িন্তব্য 

 

	✏ মোকান দনলর আবহাওয়ার পূব্ঝাভাি িবনচনয় মোবসশ িসত্য আবহাওয়ার িানে সমনল মোগল তা িপ্তাহ 
মোশনর্ সমসলনয় মোদখনত ভুনলা না মোযন!
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    ষষ্ঠ, সপ্ম ও অটিম তোসশন

	✏ আবহাওয়া সননয় ঘাঁটাঘাঁসট করনত সগনয় একটা সবর্য় সনশ্চয়ই মোবার্া হনয় মোগনে মোয, মোযিব 
প্যারাসমটানরর িাহানয্য আমরা আবহাওয়া বুর্নত মোচটিা কসর মোিগুনলা সনয়সমত পসরবসত্ঝত হয়। 
সদননর সবসভন্ন িমনয় মোযমন মোতামরা এই পসরবত্ঝন মোদনখে, মোতমসন এও মোদনখে মোয, প্রসতসদন একই 
িমনয় সঠ্ক একই রকম আবহাওয়া োনক না। এমনসক বেনরর িব িমনয়ও একইরকম গরম বা 
ঠ্ান্া োনক না, ব্তসটিপাতও একরকম হয় না। তনব আমরা সকন্তু আনগ ভানগই মোটর পাই মোয বেনরর 
মোকান িমনয় ঠ্ান্া মোবসশ পড়নব বা ব্তসটি মোবসশ হনব। মোিজন্য বর্্ঝাকাল এনলই োতা মোকনার মোতাড়নজাড় 
শুরু হনয় যায়, আবার শীত আিার আনগই বািাবাসড়নত আলমাসর মোেনক মোলপ-কম্বল নাসমনয় মোরানদ 
মোদওয়ার সহসড়ক পনড়!

	✏ বেনরর এনকক ঋতুনত মোকন আবহাওয়া এনককরকম োনক তা আমরা পনর আনলাচনা করব। 
সকন্তু এটা সনশ্চয়ই স্পটি মোয, সদননর সবসভন্ন িমনয় বা বেনরর সবসভন্ন ঋতুনত আমরা আবহাওয়া 
যতই পানল্ মোযনত মোদসখ না মোকন, এই পাল্াননারও একটা প্যাটান্ঝ আনে। মোয কারনণ আমরা আনগ 
মোেনকই আবহাওয়ার পূব্ঝাভাি করনত পাসর, তা মোবসশরভাগ িমনয় ফনলও যায়! 

	✏ মোতামরা ইনতামনর্্যই মোজনন মোগে মোয, আবহাওয়ার এই িমস্ত উপাদান (মোযমন: বায়ুচাপ, আদ্র্ঝতা, 
তাপমাত্রা, ব্তসটিপানতর পসরমাণ ইত্যাসদ) হনলা িূয্ঝ, প্তসেবী এবং প্তসেবীনক সঘনর মোয বায়ুমণ্ডল, এনদর 
সভতরকার পরস্পনরর িানে সবসভন্ন সক্রয়ার ফল। তার মানন কী দাঁড়ানলা? এনদর মর্্যকার যাবতীয় 
সক্রয়া-সবসক্রয়ার ফনল িাদা মোচানখ আমরা যা পসরবত্ঝন মোদসখ মোিটারও একটা প্যাটান্ঝ আনে। অে্ঝাৎ 
বেনরর সনসদ্ঝটি িমনয় সনসদ্ঝটি জায়গায় আবহাওয়া এনকবানর একই না হনলও মোমাটামুসট কাোকাসে 
োনক! 

	✏ এই মোয বের বের আমরা একই ঋতু, আর একইরকম আবহাওয়া ঘুনর সফনর মোদসখ, লম্বা িমনয়র 
মোক্নত্রও িবিময় সক ব্যাপারটা একই োনক? সননচর েনক বাংলানদশিহ প্তসেবীর কনয়কসট মোদনশর 
অননক বের পর পর তাপমাত্রা কী দাঁসড়নয়নে তা মোদওয়া হনলা। মোতামার বনু্ধর িানে আলাপ কনর 
মোদনখা মোতা, িমনয়র িানে এই কয়টা মোদনশর তাপমাত্রার মোকাননা পসরবত্ঝন মোদখে সক না? আর 
সবসভন্ন শহনরর এই পসরবত্ঝননর মনর্্য মোকাননা সমল খুঁনজ পাও সক না! 

মোিলসিয়াি মোস্কনল পাঁচ বেনরর গড় তাপমাত্রা

সবশ শতনকর শুরুনত সবশ শতনকর মার্ামাসর্ একসবংশ শতনকর শুরুনত

বাংলানদশ ২৫.০১ সডসগ্ ২৫.১৭ সডসগ্ ২৫.৭২ সডসগ্

মালদ্ীপ ২৭.৬৩ সডসগ্ ২৭.৫৪ সডসগ্ ২৭.৮৫ সডসগ্

আইিল্যান্ ১.২২ সডসগ্ ১.৭২ সডসগ্ ২.২৮ সডসগ্

	✏ মোতামরা সচতিা কনর যা মোপনল তা পনরর প্তষ্ঠার েনক টুনক নাও-
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এই সতনসট মোদনশর 
আবহাওয়া িমনয়র 
িানে পসরবত্ঝন 
ঘটনে সক না

পসরবত্ঝননর মনর্্য 
মোকাননা সমল খুঁনজ 
পাচ্ছ সক না

	✏ মোতামানদর আনলাচনার ফলাফল ক্ানি বাসকনদর িানেও মোশয়ার কনরা। মোদনখা, অন্যরা কী বলনে। 
এবার মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক জলবায়ুর অংশটা পনড় সননয় আবার আনলাচনায় মোযাগ 
দাও। 

	✏ মোদখনতই পাচ্ছ, মোয আপাতদ্তসটিনত প্রসত বের সবসভন্ন ঋতুনত একইরকম আবহাওয়ার পুনরাব্তসত্ হয় 
বনল মনন হনলও, আিনল লম্বা িময় র্নর মোদখনল প্তসেবী জুনড়ই জলবায়ুর (সনশ্চয়ই মোজনন মোগে, 
মোয এইনক্নত্র আমরা আবহাওয়া না বনল জলবায়ু বলব) পসরবত্ঝন ঘটনে এবং মোিটার পনক্ যনেটি 
প্রমাণ আনে। 

	✏ জলবায়ু পসরবত্ঝননর একটা বড় সননদ্ঝশক হনচ্ছ তাপমাত্রার পসরবত্ঝন। এখন তাপমাত্রা পসরবত্ঝন 
মোকন হয়? বায়ুমণ্ডল তাপ র্নর রানখই বা কীভানব? এই প্রনশ্নর উত্র জাননত মোতামানদর একটা 
মোোট্ট পরীক্া করনত হনব। এই পরীক্া মোতামরা বাসড়নত বা ক্ানি মোযনকাননা জায়গায় করনত পানরা। 
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উপকরণ: সতনসট ঢাকনািহ কানচর জার/কানচর মোবাতল, সতনসট োনম্ঝাসমটার (োনম্ঝাসমটারসট মোযন 
কানচর জার বা কানচর মোবাতনল প্রনবশ করাননা যায়।)

পরীক্নণর জন্য সননচর কাজগুনলা র্ারাবাসহকভানব িম্ন্ন কনরা-

Â	সতনসট কানচর জার পসরষ্ার কনর মোখালা স্ানন িূয্ঝানলানক (মোরানদ) মোরনখ োনম্ঝাসমটার 
সদনয় জানরর সভতনরর বায়ুর তাপমাত্রা মোমনপ নাও (প্রনয়াজনন অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক 
তাপমাত্রা পসরমানপর প্রসক্রয়া মোদনখ সননত পানরা)। এরপর সতনসট জানরর সভতনরর বায়ুর 
তাপমাত্রা সননচ মোনাট রানখা।

তাপমাত্রা

প্রেম জার

সদ্তীয় জার

ত্ততীয় জার

Â	সতনটা জানর সনশ্চয়ই কাোকাসে তাপমাত্রাই মোপনয়ে! োনম্ঝাসমটার সতনসট জানরর মোভতনর 
মোরনখ দাও। 

Â	এবার প্রেম জানরর মুখ মোখালা মোরনখ বাসক দুনটা জানরর মুখ আটনক দাও। ত্ততীয় জানরর 
মুখ আটকাননার আনগ এনত এক টুকনরা মোভজা কাপড় বা সটিু্য মোরনখ দাও। 

Â	সতনসট জারনকই আর্াঘণ্া মোরানদ মোরনখ দাও। আর্াঘণ্া পনর সতনসট জানররই মোভতনর 
োকা োনম্ঝাসমটানরর তাপমাত্রার মান মোরকড্ঝ কনরা সননচর েনক:

আর্াঘণ্া পর তাপমাত্রা

প্রেম জার

সদ্তীয় জার

ত্ততীয় জার

Â	সতনটা জানরর তাপমাত্রার মোকাননা পসরবত্ঝন মোদখে সক? পসরবত্ঝন মোকন হনচ্ছ বনল মনন 
কনরা? মোতামার বনু্ধর িানে এ সননয় আনলাচনা কনর মোতামানদর মতামত পনরর প্তষ্ঠার 
েনক মোলনখা।
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আর্াঘণ্া পর 
তাপমাত্রা

পসরবত্ঝন হনয় োকনল তার কারণ কী? 

প্রেম জার

সদ্তীয় 
জার

ত্ততীয় 
জার

Â	এবার অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক সগ্নহাউজ ইনফনটের অংশটা দুই বনু্ধ সমনল পনড় নাও। 
এবার ক্ানি সশক্কিহ বাসক িবার িানে আনলাচনায় অংশ নাও। মোতামানদর পরীক্ার 
ফলাফনলর িানে এই ঘটনার সক মোকাননা সমল খুঁনজ পাচ্ছ? 

মুখ আটকাননা জানর তাপমাত্রা মোবসশ হনল তা মোকন মোবসশ সনশ্চয়ই এর মনর্্য বুনর্ মোগে! আচ্ছা 
সদ্তীয় আর ত্ততীয় জানরর তাপমাত্রার সক মোকাননা পাে্ঝক্য মোপনয়সেনল? এর কারণ কী? 
আবার আলাপ কনর মোদনখা সশক্কিহ ক্ানির বাসকনদর িানে।

	✏ জলীয়বাষ্প মোয একর্রননর সগ্নহাউজ গ্যাি তার প্রমাণ 
মোতা হানতনানতই মোপনল! জলীয়বাষ্প, সমনেন, কাব্ঝন 
ডাই অসিাইডিহ মোযিব সগ্নহাউজ গ্যানির 
কো মোতামরা মোজননে মোিগুনলা বায়ুমণ্ডনল 
না োকনল আমানদর কী দুগ্ঝসত হনতা 
একবার ভানবা মোতা! বায়ুমণ্ডল যসদ 
তাপ র্নর রাখনত না পারত প্রচণ্ড 
শীনত ঠ্ক ঠ্ক করনত করনত মারাই 
পড়তাম আমরা! শুরু্ আমরা মোকন, 
আমানদর আশপানশর মোয অিংখ্য 
জীনবর কো মোতামরা মোজননে তানদর 
িবারই মোতা একই হাল হনতা! আর 
কাব্ঝন ডাই অসিাইড মোতা আমানদর 
িবনচনয় উপকারী বনু্ধ, গাে মোয খাবার 
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ততসর কনর তার অন্যতম প্রর্ান উপাদানই মোতা কাব্ঝন ডাই অসিাইড!

	✏ এখন একটু অন্যভানব ত্ততীয় জারটার কো ভানবা, যসদ কানচর জানরর বদনল একইভানব আমরা 
প্তসেবীর বায়ুমণ্ডনল সগ্নহাউজ গ্যাি বাড়ানত োসক, তাহনল জলবায়ুর মোকমন পসরবত্ঝন ঘটনব? একটু 
সচতিা কনর মোদনখা, মোতামার আশপানশর মানুনর্র কী কী কম্ঝকানণ্ডর জন্য সগ্নহাউজ গ্যাি মোবনড় যায়? 
সু্কনল বা বাসড়নত, আিা যাওয়ার পনে মোখয়াল কনর মোদনখা অন্যনদর আচরণ, তারপর পনরর প্তষ্ঠার 
েনক মোনাট রানখা। পনরর মোিশনন শুনন সনও অন্যনদর কী মত!

আমরা এমন কী কী করসে যানত বাতানি 
সগ্নহাউজ গ্যাি মোবনড় যায়?

এই কানজর িানে সগ্নহাউজ গ্যাি বাড়ার 
িম্ক্ঝ কী?
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   বঞাবড়র কঞাজ

	✏ সগ্নহাউজ ইনফটে োড়াও জলবায়ু পসরবত্ঝননর আরও অন্য কারণও আনে। তার মানর্ একসট হনলা 
অ্যাসিড ব্তসটি। বাতানি জলীয়বানষ্প অ্যাসিড সমনশ োকনল তা ব্তসটির িানে প্তসেবীনত এনি পনড়। 
মোতামরা ভাবনতই পানরা মোয, এ আর এমন কী? ব্তসটির অ্যাসিড ক্সতকারক হনল মোতা আমরা িব 
র্লনিই মোযতাম। একটা মোোট্ট কানজর মার্্যনমই আমরা সকন্তু এর প্রভাব সননজরাই মোদখনত পাসর! 

Â	বািায় দুসট গানের পাতা নাও। প্রেম পাতায় কনয়ক মোফাঁটা পাসন, আর সদ্তীয় পাতায় 
কনয়ক মোফাঁটা অ্যাসিড সদনয় মোরনখ দাও। অ্যাসিড মোকাোয় পানব ভাবে? আমানদর প্রায় 
বািানতই রান্নায় সভননগার ব্যবহার করা হয়, মোিটাও সকন্তু এক র্রননর অ্যাসিড! আবার 
আর সকেু না মোপনল মোলবুর রিও ব্যবহার করনত পানরা, মোলবুর রনিও একর্রননর অ্যাসিড 
োনক, এর নাম িাইসট্ক অ্যাসিড।   

Â	কনয়ক ঘণ্া বা একসদন পর পাতা দুসট ভানলা কনর মোখয়াল কনর মোদনখা। মোকাননা 
পসরবত্ঝন মোদখে সক? মোদখনল সননচ মোনাট কনর রানখা, বা পাতার মোচহারা কী দাঁসড়নয়নে তা 
এঁনকও রাখনত পানরা:

পাসনর মোফাঁটা মোদওয়ার কনয়ক ঘণ্া পনরর অবস্া অ্যাসিড/সভননগার/মোলবুর রনির মোফাঁটা মোদওয়ার 
কনয়ক ঘণ্া পনরর অবস্া

     নবম তোসশন

	✏ এই মোিশননর শুরুনতই মোতামরা আনগর সদন বািায় মোয পরীক্া কনরে তা একটু আনলাচনা কনর 
মোদনখা মোতা! অ্যাসিড মোদওয়ায় গানের পাতায় কী পসরবত্ঝন মোদনখে তা পানশর বনু্ধর িানে মোশয়ার 
কনরা, ক্ানির বাসকনদর িানেও মোশয়ার কনরা। িবার ফলাফল সক মোমাটামুসট সমনল যানচ্ছ?  

	✏ পানশর বনু্ধর িানে সমনল অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক অ্যাসিড ব্তসটির অংশটুকু পনড় নাও। সশক্কিহ 
বাসকনদর িানে আনলাচনা কনর মোদনখা, অ্যাসিড ব্তসটি মোকন হয়। অ্যাসিড ব্তসটির ফলাফনলর একটা 
মোোট নমুনা মোতা মোতামরা ইনতামনর্্যই মোদনখে, লম্বা িময় র্নর এমন হনল উসভিদিহ জীবনবসচনত্র্যর 
উপর মোকমন প্রভাব পড়নব তা মোতা অনুমানই করনত পারে। লম্বা িময় এই ব্তসটির আর কী কী 
প্রভাব পনড় তাও মোদনখ নাও। মোতামানদর সক এই সবর্নয় সকেু করার আনে? সচতিা কনর মোদনখা মোতা!  wk
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	✏ আনগর মোিশননর কো অনুযায়ী সগ্নহাউজ গ্যাি বাড়াননার মোপেনন আমানদর ভূসমকা মোকমন তা 
সননয় তুসম আর মোতামার বনু্ধরা সনশ্চয়ই যনেটি তে্য মোজাগাড় কনরে! এবার একটু দনল ভাগ হনয় 
আনলাচনা কনর মোদনখা দনলর বাসকনদর মত কী। িবার পাওয়া তে্য একত্র কনর িবগুনলা কারণ 
যাচাই-বাোই কনর মোদনখা, এবার িবনচনয় গুরুত্বপূণ্ঝ পাঁচসট কারণ শনাতি কনরা মোযগুনলা আমরা 
চাইনল খুব িহনজই প্রসতকার করনত পাসর; বা িবিময় সননজরা না পারনলও অন্যনদর মোবার্ানত 
অতিত পাসর যানত িবাই িবার জায়গা মোেনক সননজর আচরনণ পসরবত্ঝন আনন। িবাই সমনল একটা 
পসরকল্পনার দাঁড় কসরনয় মোফলনত পানরা, এরপর সননচ মোতামানদর সচতিাগুনলা গুসেনয় সলনখ রানখা:

আমানদর মোয পাঁচসট কানজর জন্য 
বাতানি সগ্নহাউজ গ্যাি মোবনড় যায়

কীভানব এর িমার্ান করা িম্ব

	✏ শুরু্ সননজরা পসরকল্পনা কনর বনি োকনল মোতা হনব না, বরং কাজগুনলা করনতও হনব। তার আনগ 
ক্ানি অন্য দলগুনলার িানে সননজনদর পসরকল্পনাগুনলা মোশয়ার কনরা। িবার মতামত নাও, হয়নতা 
অন্যনদর মতামত মোেনক আরও দারুণ সকেু আইসডয়া মোযাগ হনত পানর মোতামানদর পসরকল্পনায়! 

	✏ িবগুনলা দনলর পসরকল্পনা মোশয়ার হবার পর, সননজরা একটা িময় মোবঁনর্ নাও এই কাজগুনলা 
বাস্তবায়ননর জন্য। এই িময় ১৫ সদন মোেনক এক মািও হনত পানর। বাস্তবায়ননর পর মোতামানদর 
উপলসব্ধ কী হয় তাও বাসকনদর িানে মোশয়ার করনত ভুনলা না মোযন! 
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পবরকপেনঞামঞাবিক সব হলোে বেলোেলোে বক? বনলোি তোনঞাি কলোর রঞালোখঞা তোিঞামঞার অনভুুবি! 

মোতামানদর দনলর পসরকল্পনা কী সেল? পসরকল্পনা বাস্তবায়ন করনত সগনয় মোতামার অসভজ্তা মোকমন 
হনলা? 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

মোকাননা চ্যানলনঞ্ সক পনড়ে? চ্যানলঞ্ মোমাকানবলায় মোতামার দল কী উনদ্যাগ সননয়নে?

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

জলবায়ুর ভারিাম্য নটি হয় এমন আর মোকাননা সবর্য় সক মোতামার মোচানখ পনড়নে? এর িমার্ানন কী করা 
যায় বনল তুসম মনন কনরা?

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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আমাতির প্রতেতিতনর কাতে আমরা হাোর হাোর রকতমর তেতনস ব্যবহার কতর। এতককটা কাতের েন্য এতকক 

রকতমর তেতনস িরকার হয়। রান্ার কাতেই ধতরা, আমাতির কে কী-ই না লাতে! রান্াঘরটাই খ�ন তবজ্াতনর 
এক তবশাল েতবষণাোর। খোমাতির কাতরা তক রান্াবান্ার অতভজ্ো আতছ? না োকতলও ক্ষতে খনই, এই তশেন 

অতভজ্োর শুরুতেই খোমরা একটা খছাটোতটা তপকতনতকর আতয়ােন করতব, োতে সবার তকছুটা রান্াও খশো হতয় 
�াতব। 

িতলা খো রান্াঘরটাতক এবার তবজ্ান েতবষণার কাতে লাতেতয় খিতে খকমন হয়!
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   প্রর্ম তোসশন

	✏ এই সশখন অসভজ্তায় মোতামানদর সননজর বািার রান্নাঘরটাই হনব মোতামানদর সবজ্ান গনবর্ণাগার। 
তনব রান্নাঘনর জসটল িব গনবর্ণা শুরুর আনগ একটা সপকসননকর আনয়াজন কনর সননল মোকমন 
হয়? শত্ঝ হনলা, সপকসননকর িকল আনয়াজন সকন্তু মোতামানদরনকই করনত হনব!

	✏ সপকসনক মাননই মোতা িবাই সমনল হইহুনলোড় কনর রান্নাবান্না, খাওয়া দাওয়া, তাই না? আনগ মোতা 
তাহনল জানা দরকার কার পেনন্দর খাবার কী? মোতামার পেনন্দর খাবার কী কী চট কনর খাতায় 
সলনখ মোফনলা মোতা! মোলখার পনর পানশর বনু্ধর িানে সমসলনয় মোদনখা মোতা ওর িানে মোতামার মোকান 
মোকান খাবানরর পেনন্দর সমল রনয়নে!

	✏ ক্ানির িবাই সনশ্চয়ই সননজর পেনন্দর খাবার সলনখ মোফনলনে! মোদনখা মোতা, এর মনর্্য মোকানগুনলা 
মোতামানদর সপকসননকর মোমনু্যনত োকনত পানর? চাইনল এর বাইনরও মোকাননা খাবানরর কোও ভাবনত 
পানরা। সশক্নকর িহায়তায় সননচর েনক সলস্ কনর মোফনলা 
তাহনল মোকান মোকান খাবার মোতামরা সপকসননকর মোমনু্যনত 
চাও! 

	✏ সলনস্ মোয খাবারগুনলা মোদখা যানচ্ছ মোিগুনলা মোতামরা সক 
ততসর করনত পানরা? রান্না করনত কী কী লানগ তা সক 
িবার জানা? িবই সক রান্না করনত হয় নাসক রান্না োড়াও 
প্রস্তুত করা যায়? ক্ানির িবার কাে মোেনক তে্য সননয় 
একটা প্ল্যান দাঁড় কসরনয় মোফলনত হনব শুরুনতই। কানজই 
প্রেনমই ক্ানির িবাই দনল ভাগ হনয় এনকক দল এনকক 
খাবার মোবনে সননয় তার জন্য দরকাসর উপকরণ, ততসরর 
প্রসক্রয়া এগুনলা সননচর েনক মোনাট কনর মোফনলা।

খাবানরর নাম: ................. কীভানব ততসর করনত হয়?

কী কী উপকরণ লানগ?

কতক্ণ িময় লাগনব? 

 পিকপিককর মেি্যযু

১।

২।
৩।
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খাবানরর মোরসিসপ, অে্ঝাৎ কীভানব ততসর করনত হয় তা যসদ দনলর কানরাই না জানা োনক, 
সশক্নকর িাহায্য সননত পানরা, সকংবা অন্য মোয কানরা। 

	✏ িব দনলর কাজ মোশর্ হনল সননজনদর মনর্্য মোশয়ার কনর মোদনখা। মোরসিসপগুনলা সঠ্ক আনে সক না তা 
সননজরা একটু যাচাই কনর মোদনখা, দরকার হনল সশক্নকর বা বাসড় সফনর বাবা মানয়র িাহায্য সননত 
পানরা। এখন চনলা, আবার িবাই সমনল আনলাচনা কনর সপকসননকর মোমনু্য চূড়াতি কনর মোফলা যাক! 
সিধিাতি মোনবার িময় রান্নার উপকরণ, িময়, আর মোরসিসপর র্সকে কতটা মোিটাও মাোয় মোরনখা সকন্তু! 

	✏ সপকসননকর মোমনু্য মোতা সঠ্ক হনলা, সকন্তু আর িব পসরকল্পনাই মোতা বাসক! আনগ একটা তাসরখ মোবনে 
নাও, েুসটর সদন হনল ভানলা হয়, তনব এই সবর্নয় সিধিাতি সননত সনশ্চয়ই সশক্নকর িহনযাসগতা 
প্রনয়াজন হনব। মোতামরা যারা রান্না জাননা না, তানদরনক মোতা রান্নাটা সশখনতও হনব, কানজই 
সপকসননকর সনসদ্ঝটি তাসরনখর আনগ হানত সকেু িময় মোরনখা প্রস্তুসতর জন্য। 

	✏ এখন ক্ানির িবাই সমনল পসরকল্পনা কনর দাসয়ত্ব ভাগ কনর নাও। পসরকল্পনা করার িময় সননচর 
প্রশ্নগুনলা মাোয় রাখনত পানরা-

	 রান্নাবান্নার আনয়াজন সক সু্কনল হনব? নাসক বািা মোেনক রান্না কনর সননয় আিনত 
চাও?

	 ক্ানির িবার জন্য আনয়াজন করনত হনল মোকান উপকরণ কী পসরমাণ লাগনব?

	 রান্না করনত কতক্ণ িময় লাগনব?

	 খাবানরর উপকরণ সক বািা মোেনক সননয় আিনব নাসক বাজার মোেনক সকননত হনব? 
সকননত হনল মাোসপেু খরচ কত পড়নব?

	 সপকসনক আনয়াজননর কানজর দাসয়ত্ববণ্ন ও বানজট কীভানব হনব? 

	✏ প্রসত দল এনককটা খাবানরর পনদর দাসয়ত্ব সননত পানরা। তারপর দনল বনি মোিই পদ রান্নার জন্য 
কী কী করনত হনব তা সননয় আনলাচনা কনরা। সু্কনল রান্না করা হনল দনল কার ভূসমকা কী হনব 
মোিটাও সঠ্ক করা জরুসর। আর বাসড় মোেনক যসদ ততসর কনর আননত হয়, দনলর প্রনত্যনক মাোসপেু 
কতজননর খাবার ততসরর দাসয়ত্ব মোননব তাও সঠ্ক কনর নাও। 

	✏ মোতামানদর দনলর কানরা আনগর অসভজ্তা আনে? োকনল তার কাে মোেনক বাসকরা সশনখ সননত 
পানরা। সকংবা কানরা অসভজ্তা না োকনল িবাই বািা মোেনক সশনখ এনি বনু্ধনদর িানে মোশয়ার 
করনত পানরা।
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   বঞাসঞাে বেলোে যঞা করলোব-

	✏ মোতামানদর বািায় প্রসতসদননর খাবার রান্নার কাজ মূলত মোক মোক কনরন? বািার অন্যরা 
রান্নাঘনরর কানজ কতটা অংশ মোনন? তুসম সননজ কী কী দাসয়ত্ব পালন কনরা?  

	✏ মোতামার মোযিব বনু্ধর রান্নাঘনরর কানজ িাহায্য করার অসভজ্তা আনে তারা সনশ্চয়ই 
বাসকনদর মোেনক এসগনয় োকনব সপকসননকর আনয়াজনন! তুসমই বা সপসেনয় োকনব মোকন? 
সপকসননক মোতামার দনলর উপর মোযই খাবার ততসরর দাসয়ত্ব, আজনক বািায় সফনর ওই 
আইনটমটা ততসর করার মোচটিা কনর মোদনখা মোতা! প্রনয়াজনন বাবা-মা, সকংবা বড় ভাইনবাননর 
িাহায্য নাও। 

   ববিিীে তোসশন

	✏ ক্ানি এনি দনলর বনু্ধনদর িানে আলাপ কনর মোদনখা মোতা ওরা বািায় সফনর কীভানব খাবার ততসর 
কনরনে? একা একাই কনরনে নাসক বািার অন্যনদর িাহায্য সননয়নে?

	✏ এবার প্রসক্রয়ার একটু গভীনর সগনয় খঁুসটনয় মোদখা যাক। এই খাবানর মোযিব উপাদান ব্যবহার 
করা হনয়নে মোিগুনলার কো সচতিা কনরা। রান্নার আনগ বা খাবার প্রসক্রয়াকরনণর আনগ তার 
রং-স্বাদ-গন্ধ মোকমন সেল? পনর মোকমন দাঁড়াল? িবাই আনলাচনা কনর িবগুনলা উপাদাননর 
মোক্নত্র এই পসরবত্ঝনগুনলা খাতায় মোনাট কনরা।

উপাদাননর 
নাম

রং স্বাদ ঘ্াণ আকার

রান্নার আনগ/ 
প্রসক্রয়াকরনণর 

আনগ

রান্নার পর/ 
প্রসক্রয়াকরনণর পর

(কাঁচা সডম-মাে-মাংি বা িবসজ আবার মোখনয় মোদখনত মোযও না মোযন!! িব উপাদাননর কাঁচা অবস্ায় স্বাদ 
না সননলও চলনব!!)wk
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	✏ এবার একটু মোভনব মোদনখা মোতা, খাবানর এই উপাদানগুনলার অসস্তত্ব আলাদা আলাদাভানব মোটর পাওয়া 
যায় সকনা? উপাদানগুনলার আলাদা আলাদা রং-স্বাদ-গন্ধ মোকমন, আর রান্না বা প্রসক্রয়াকরনণর পর 
একিানে মোয খাবারটা দাঁড়ায় তার রে-স্বাদ-গন্ধ মোকমন? মোকাননা একটা উপাদান না সদনল খাবানরর 
এিব তবসশনটি্যর কী পসরবত্ঝন হনতা? 

	✏ মোতামার দনলর উপনরর িকল পয্ঝনবক্ণ মোনাট করা হনয় মোগনল সবজ্ান বই মোেনক পদানে্ঝর মোভৌত 
ও রািায়সনক পসরবত্ঝননর অংশটা পনড় নাও। তারপর আবার দনল আনলাচনা কনর সিধিাতি নাও, 
মোতামানদর খাবানরর উপাদানগুনলার মোকানটার মোকান র্রননর পসরবত্ঝন ঘনটনে?

	✏ মোতামরা মোতা জাননাই, মোযনকাননা তবজ্াসনক অনুিন্ধাননর মোশর্ র্াপ হনলা অনুিন্ধাননর ফলাফল 
িবাইনক জাসননয় মোদয়া। কানজই মোতামানদর িকল ফলাফল িবাইনক কীভানব জানাননা যায় তার 
জন্য একটা মোোট্ট উপস্াপনার আনয়াজন করনত পানরা। 

িৃিীে ও িিুর্থী তোসশন

	✏ এবার সপকসননকর পালা!!!

	✏ আনগর পসরকল্পনা অনুযায়ী সপকসননকর প্রস্তুসত সননয় কাজ শুরু কনর দাও। 
দনলর িবার কাজ ডায়াসরনত মোনাট মোরনখা, যানত ম্যাননজ করনত িুসবর্া হয়!

	✏ সপকসনক শুরু...

   পঞ্চম ও ষষ্ঠ তোসশন

	✏ আনগর সদন সপকসননক সনশ্চয়ই অননক মজা কনরে িবাই! সননজরা রান্নাবান্না কনর খাওয়ার মজাই 
আলাদা, তাই না? তনব গরম গরম না মোখনল অননক খাবানররই আিল স্বাদটা সঠ্ক পাওয়া যায় না। wk
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মোতামরা কখননা মোভনব মোদনখে খাবার মোরনখ সদনল ঠ্ান্া হনয় যায় মোকন? অেবা বরফ মোদওয়া শরবত 
মোরনখ সদনল বরফ গনল যায় মোকন? বনু্ধরা আলাপ কনর মোদনখা এই সবর্নয় কার কী মত!

Â	একটা মোোট্ট পরীক্া কনর মোদখা যাক। এই পরীক্ার জন্য খুব মোবসশ সকেু লাগনব না; এক 
গ্াি পাসন বা শরবত, দুই টুকরা বরফ, আর একটা োনম্ঝাসমটার। 

Â	প্রেনম োনম্ঝাসমটার সদনয় গ্ানির পাসন বা শরবনতর তাপমাত্রা নাও। মোতামানদর বইনয় 
পসরমানপর অংনশ তাপমাত্রা পসরমানপর মোযই অংশ আনে মোিটার িাহায্য সননত পানরা। 

Â	এবার বরনফর টুকরাগুনলা সদনয় সকেুক্ণ অনপক্া 
কনর পয্ঝনবক্ণ কনরা। অল্প িমনয়র মানর্ই বরফগুনলা 
গলনত শুরু করনব। বরফগুনলা গনল পাসননত প্রায় 
সমনশ যাবার সঠ্ক আনগ আনরকবার গ্ানির তাপমাত্রা 
মোরকড্ঝ কনরা। 

Â	এবার গ্ািসট আর্াঘণ্া মোরনখ দাও। আর্াঘণ্া হনয় 
মোগনল আনরকবার গ্ানির তাপমাত্রার মোরকড্ঝ সনও। 

তাপমাত্রার মোরকড্ঝ রাখার জন্য সননচর েনকর মনতা একটা েক 
ততসর করনত পানরা,

তাপমাত্রা মোরকনড্ঝর িময় তযাপিযারিযা (মিলসিয়যাি মকেলোল)

বরফ মোদওয়ার আনগ

বরফ গনল পাসননত সমনশ যাবার আগমুহূনত্ঝ

আর্াঘণ্া গ্ািটা মোরনখ মোদবার পর

	✏ গ্ািটা রাখা োকুক আপাতত। সপকসননকর গনল্প মোফরত আসি বরং। আচ্ছা সপকসননকর খাওয়া 
দাওয়ার পর মোনাংরা বািনপাসত সনশ্চয়ই মোতামরা িব পসরষ্ার কনর মোরনখে! মোিসদননর খাবার আজ 
পয্ঝতি সরিনজর বাইনর মোরনখ সদনল মোতামরা সক মোখনত পারনত? সনশ্চয়ই খাবার নটি হনয় পনচ দুগ্ঝন্ধ 
মোবর হনতা? ডাস্সবননর পাশ সদনয় যাবার িময় এজন্যই আমানদর নানক রুমাল মোচনপ র্রনত হয়! 

	✏ আচ্ছা, পচা খাবার বা অন্যান্য আবজ্ঝনার দুগ্ঝন্ধ আমানদর নাক পয্ঝতি কীভানব মোপঁোয় বলনত পানরা? 
এই সবর্নয় মোতামার র্ারণা সননয় পানশর বনু্ধর িানে আলাপ কনর মোদনখা মোতা? সননচর প্রশ্নগুনলা 
মাোয় রাখনত পানরা,

Â	আমরা কীভানব গন্ধ পাই? গন্ধ ব্যাপারটা কী?

Â	দূর মোেনক কীভানব গন্ধ আমানদর নাক পয্ঝতি আনি? 
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	✏ আনলাচনার পর মোতামানদর বই মোেনক পদানে্ঝর তবসশটি্য, সবনশর্ত গ্যািীয় পদানে্ঝর তবসশনটি্যর 
অংশটুকু পনড় মোদনখা কী বলা হনয়নে। এরপর সননজনদর র্ারণা আবার র্ালাই কনর মোদনখা 
মোতামানদর মনতর পসরবত্ঝন হনয়নে সকনা? ক্ানির বাসকনদর িানেও আনলাচনা কনর মোদনখা!

	✏ একবার মোভনব মোদনখা, মোকাননা আবজ্ঝনার গন্ধ পাচ্ছ মাননই মোিই আবজ্ঝনার সকেু কণা আিনল িসত্য 
িসত্য মোতামার নানকর মনর্্য ঢুনক যানচ্ছ!! কী ভয়ানক ব্যাপার বনলা মোতা!

	✏ মোনাংরা আবজ্ঝনা মোকন সনসদ্ঝটি জায়গায় মোফলা উসচত আর ময়লার ডাস্সবন মোকন মোঢনক রাখা উসচত 
মোি সবর্নয় আশা কসর কানরা আর মোকাননা িনন্দহ মোনই! 

	✏ মাত্রই আমরা মোয খাবার পনচ যাবার কো আলাপ করলাম, খাবানরর এই পসরবত্ঝন সক মোভৌত নাসক 
রািায়সনক পসরবত্ঝন? তুসম একটু মোভনব মোদনখা মোতা! ক্ানির বাসকরা কী মনন করনে আনলাচনা 
কনর মোদনখা। 

	✏ মোিশননর শুরুনত মোয গ্ানি পরীক্া করনত মোরনখ সদনয়সেনল ভুনল যাওসন মোতা? আর্াঘণ্া হনয় সগনয়নে 
সনশ্চয়ই! এখন আনরকবার গ্ানির তাপমাত্রা সননয় আনগর েনকর সননচ আনরকটা িাসরনত তাপমাত্রা 
সলনখা।

	✏ এবার েকটা ভানলা কনর মোদনখা। মোতামার দল মোযই মোরকড্ঝ সননয়নে তা অন্যান্য দনলর িানে সমসলনয় 
মোদনখা মোতা! অন্য দলগুনলার িানে মোতামানদর পাওয়া ফলাফনলর পাে্ঝক্য আনে? োকনল কতটা? 

	✏ ফলাফনলর পাে্ঝক্য মোবসশ হনয় োকনল মোতামানদর প্রসক্রয়া ও তাপমাত্রা মোরকড্ঝ কখন কনরে তা 
তুলনা কনর মোদনখা। প্রসক্রয়ার পাে্ঝক্য আনে কী? যসদ মোেনক োনক তাহনল সমসলনয় মোদনখ সিধিাতি 
নাও মোকান প্রসক্রয়া মোবসশ মোযৌসতিক। প্রনয়াজনন প্রসক্রয়ায় পসরবত্ঝন কনর আনরকবার তাপমাত্রা সননয় 
মোদখনত পানরা। 

	✏ গ্ানির তাপমাত্রা সক এখননা পসরবসত্ঝত হনচ্ছ? নাসক একই রকম আনে? মোকন? মোতামানদর েনক 
গ্ানির পাসনর তাপমাত্রার মোয ওঠ্ানামার মোরকড্ঝ মোপনয়ে তার মোপেনন কারণ কী? রান্না করা খাবার 
ঠ্ান্া হনয় যাবার িানে এই ঘটনার মোকাননা িম্ক্ঝ কী মোদখনত পাচ্ছ? পুনরা ব্যাপারটা সননয় সননজর 
দনল আনলাচনা কনরা এবং সিধিাতি নাও। অন্যান্য দনলর িানে আনলাচনা কনর মোদনখা বাসকনদর 
মত কী। 

	✏ এই মোয গ্ানি বরফ গনল পাসন হনত মোদখনল, এটা মোকান র্রননর পসরবত্ঝন, মোভৌত নাসক রািায়সনক? 
আমানদর চারপানশ ঘটনত োকা সবসভন্ন বস্তুর মোযিব পসরবত্ঝন আমরা মোদসখ তারমনর্্য মোকানটা 
মোভৌত পসরবত্ঝন আর মোকানটা রািায়সনক পসরবত্ঝন মোতামরা সক এখন বলনত পারনব? মোযমন র্র, 
কাঁচকলা আমরা িবসজ সহনিনব খাই, পাকার পনর মোিটাই আবার মজার একটা ফল—তার স্বাদ, 
রং, গন্ধ িবই তখন পালনট যায়। এটা মোকান র্রননর পসরবত্ঝন? সকংবা মোলাহার সজসনি অননকসদন 
মোখালা রাখনল মোয মরনচ র্নর যায় মোিটাই বা মোকান র্রননর পসরবত্ঝন? দনল আনলাচনা কনর মোদনখা 
মোতা মোতামানদর অসভজ্তা মোেনক এরকম কতগুনলা মোভৌত ও রািায়সনক পসরবত্ঝন মোতামরা সলসপবধি 
করনত পানরা! 
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মোভৌত পসরবত্ঝন রািায়সনক পসরবত্ঝন

১। 
২। 
৩।
...
...
...

১। 
২। 
৩।
...
...
...

	✏ সপকসনক মোতা হনলা, মোদখনল িবাই সমনল রান্নাবান্না করা কত মজার কাজ? িবাই সমনল করনল 
কানরারই খুব মোবসশ কটি হয় না, অেচ পুনরা সপকসননকর দাসয়ত্ব মোতামার একার উপর পড়নল কী 
দশা হনতা একবার মোভনব মোদনখা মোতা? 

	✏ সনশ্চয়ই মোতামানদর অনননকই বািানতও বাবা মানক রান্নাঘনরর কানজ িাহায্য কনরা, রান্নাবান্নার 
মনতা একটা জরুসর সবর্নয় তারা মোতা বাসকনদর মোেনক অননক অননক এসগনয়! আর যানদর আনগ 
রান্নাঘনরর অসভজ্তা কম তানদরনকও সনশ্চয়ই আজনকর পর আর মোি কো বনল সদনত হনব না?

	✏ বাম সদনকর প্রশ্নগুনলা একটু মোভনব ডান পানশ মোতামার উত্রটুকু বসিনয় দাও।

প্রশ্ন মোতামার উত্র

আশপানশ মোকান মোকান 
পসরবত্ঝন মোতামার এখন 
মোচানখ পড়নে যা আনগ 
কখননা মোখয়াল কনরাসন? 

মোতামার বািার রান্নাঘনর 
সবসভন্ন বস্তুর আর কী 
কী মোভৌত ও রািায়সনক 
পসরবত্ঝন ঘটনে তা এখন 
খুঁনজ মোবর কনরা মোতা! 
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রান্াঘররই ল্্যাবররটরর!
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বঞাবড়র কঞাজ

	✏ সপকসননকর রান্নাবান্না করনত সগনয় 
রান্নাঘনরর অননক ততজিপনত্রর িানে 
মোতা পসরচয় হনলা? আজ বাসড় সফনর 
মোতামানদর বািায় রান্নার কানজ ব্যবহৃত 
হয় এমন িব পাত্র, হাঁসড়পাসতল, চামচ 
ইত্যাসদর একসট তাসলকা ডানপানশর 
ফাঁকা জায়গায় কনর মোফনলা।

	✏ এই উপকরণগুনলার মনর্্য মোকানটা সকনির 
ততসর তা সক মোতামরা জাননা? না মোজনন 
োকনল বািায় বাবা-মানয়র কাে মোেনক 
মোজনন সননত পানরা। একই িনগে এিব 
ততজিপনত্রর আকার-আক্ত সতিহ অন্যান্য 
তবসশটি্যও একটু ভানলাভানব লক্ কনরা।

	✏ মোদনখা মোতা, মোকানগুনলানক আনলানত রাখনল 
চকচক কনর? আবার মোকানগুনলানক অন্য 
সকেু সদনয় আঘাত করনল র্নর্ন শব্দ 
কনর? আবার মোকানগুনলা হাত মোেনক পনড় 
মোগনল মোভনে যাওয়ার ভয় োনক? এিব 
তে্য সননয় পানশর তাসলকার িবগুনলা 
উপকরনণর তবসশটি্যগুনলা সননচর েনক 
সলসপবধি কনরা।

ততজিপনত্রর নাম কী সদনয় ততসর?
আনলানত চকচক 

কনর?
আঘাত করনল 
র্নর্ন কনর?

পনড় মোগনল মোফনট 
বা মোভনে যাওয়ার 

ভয় োনক?
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ততজিপনত্রর নাম কী সদনয় ততসর?
আনলানত চকচক 

কনর?
আঘাত করনল 
র্নর্ন কনর?

পনড় মোগনল মোফনট 
বা মোভনে যাওয়ার 

ভয় োনক?

	✏ একইভানব মোভনব মোদনখা মোতা মোতামানদর বািাবাসড়নত তবদু্যসতক যনন্তর িংনযাগ তারগুনলানত মোযিব 
উপাদান ব্যবহার করা হয়, মোিগুনলার বাসহ্যক তবসশটি্য মোকমন? মোিগুনলা কী চকচক কনর? 

	✏ মোতামার পয্ঝনবক্ণ গুসেনয় সলনখ পরবত্ঝী মোিশনন অংশ নাও। 

রান্াঘররই ল্্যাবররটরর!
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  সপ্ম তোসশন 

	✏ মোতামার মনতা মোতামার বনু্ধরাও তানদর সনজ সনজ বািার রান্নাঘনরর ততজিপত্র িম্নক্ঝ তে্য সননয় 
এনিনে। এই মোিশননর শুরুনতই বনু্ধনদর িনগে বনি মোতামানদর সননজনদর বািার রান্নাঘর পয্ঝনবক্ণ 
কনর পাওয়া তে্য মোশয়ার কনরা। মোদনখ নাও অন্যনদর বািায় রান্নার কানজ কী র্রননর ততজিপত্র 
ব্যবহার করা হয়।

	✏ িবার পাওয়া তে্য মোদনখ বুর্নতই পারে, সকেু উপাদান সদনয় ততসর সজসনি পনড় মোগনল মোভনে 
যাওয়ার ভয় োনক; মোযমন: মাসট বা কানচর ততসর োলাবািন। আবার সকেু সজসনি হাত মোেনক পনড় 
মোগনল িহনজ ভানে না বরং মোবঁনক যায়, র্নর্ন শব্দ হয়; মোযমন: তামা, সস্ল বা অ্যালুসমসনয়ানমর 
হাঁসড়পাসতল। 

	✏ এবার একটা মোোট্ট পরীক্া করা যাক চনলা। 

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: 

অ্যালুসমসনয়াম বা মোযনকাননা র্াতুর দণ্ড বা তার, প্লায়ার, 
কাপনড়র টুকরা, সদয়াশলাই, মোমামবাসত বা সস্পসরট 
ল্যাম্।

যা করনত হনব:

 ؓ প্রেনম প্লায়ার সদনয় র্াতুর দণ্ড বা তারনক মোবঁসকনয় L 
আক্ত সতর কনর নাও। (েসবনত মোদখাননা) এবার এর 
একপ্রানতি মোমাটা কাপড় মোপঁসচনয় নাও অন্য প্রাতি উনু্মতি 
রানখা।

 ؓ মোমামবাসত অেবা সস্পসরট ল্যাম্ জ্বাসলনয় L আক্ত সতর 
তানরর িংনযাগস্ল আগুননর সশখার ওপর মোরনখ সকেুক্ণ পয্ঝনবক্ণ কনরা।

 ؓ পয্ঝনবক্ণ মোশনর্ সননচর েক পূরণ কনরা। 

মোকান প্রানতি হাত মোদওয়ায় গরম মোলনগসেল? মোকান প্রানতি হাত মোদওয়ায় গরম লানগসন?

িাবর্ানতা: আগুন ব্যবহানরর মোক্নত্র িতক্ঝ হনব। হানত মোযন মোবসশ গরম না লানগ তাই 
সশক্নকর তত্ত্বাবর্ানন খুব িাবর্ানন পরীক্াগুনলা করনব! 
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	✏ েক মোদনখ কী মনন হনচ্ছ? তামা ও কাপড়, মোকানটার তাপ পসরবাসহতা মোকমন? মোতামার উত্র সননচ 
সলনখ রানখা। 

তামার মর্্য সদনয় সক তাপ পসরবহন কনর? 

...................................................................................................................

কাপনড়র মর্্য সদনয় সক তাপ পসরবহন কনর? 

...................................................................................................................

	✏ এই পয্ঝানয় মোতামরা বনু্ধরা সমনল মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র ‘পদানে্ঝর তবসশটি্য এবং এর 
বাসহ্যক প্রভাব’ অর্্যায় মোেনক পদানে্ঝর সকেু তবসশটি্য, মোযমন: ‘ঘনত্ব’, ‘দ্রাব্যতা’, ‘দ্তঢ়তা ও নমনীয়তা’, 
‘তাপ ও সবদু্যৎ পসরবাসহতা’, ‘চুম্বকত্ব’, এবং ‘তবসশনটি্যর মার্্যনম পদাে্ঝ শনাতিকরণ’ অংশগুনলা পনড় 
নাও। 

	✏ এবার একটু মোভনব মোদনখা মোতা, ঢাকনা অেবা চামনচর হাতল সহনিনব প্লাসস্ক ব্যবহার করা হয় 
মোকন? যসদ প্লাসস্নকর হাতল না োনক তাহনল কাপড় মোপঁসচনয় মোনওয়া হয় মোকন? মোকনই বা গ্যানির 
চুলার বান্ঝারসট মোলাহার বা সপতনলর হয় সকন্তু িুইচসট প্লাসস্নকর হয়? মোভনব সননচ মোতামার মতামত 
মোলনখা। 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

  অটিম  তোসশন 

	✏ আনগর মোিশনন মোতা পরীক্া কনর মোদখনল মোযিব পদানে্ঝর তাপ পসরবাসহতা একরকম নয়। মোতামরা 
মোতা রান্নাঘনর আরও অননক উপকরনণ ততসর পদাে্ঝ খঁুনজ মোপনয়ে। তাপ পসরবাসহতার সভসত্নত 
মোিগুনলানক আলাদা করা যায় সক? সবসভন্ন পদানে্ঝর তাপ পসরবাসহতা পয্ঝনবক্নণর জন্য আনরকটা 
পরীক্া কনর মোদখনত পানরা। 

রান্াঘররই ল্্যাবররটরর!
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প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: 

মোমাটামুসট একই আকানরর একসট কানঠ্র 
চামচ, একসট প্লাসস্নকর চামচ, একসট সস্ল 
বা অ্যালুসমসনয়ানমর চামচ, সতনসট এক টাকার 
কনয়ন, পাসন গরম করার জন্য একসট পাত্র, 
এক গ্াি পাসন, তাপ মোদওয়ার জন্য মোমামবাসত 
বা অন্যসকেু, মোমাম, সদয়াশলাই এবং িময় 
মাপার জন্য মোযনকাননা একসট ঘসড়।

যা করনত হনব:

 ؓ িামান্য তাপ সদনয় মোমাম নরম কনরা। িবগুনলা 
চামনচর হাতনল িামান্য পসরমানণ নরম মোমাম 
লাগাও। এখন কনয়নগুনলা চামনচর ওপর মোমানমর 
গানয় এমনভানব চাপ সদনয় বিাও যানত কনয়নগুনলা 
মোমানমর গানয় মোলনগ োনক। এবার চামচগুনলা 
এমনভানব পানত্র ডুবাও মোযন কনয়নগুনলা পানত্রর 
ওপনরর অংনশর বাইনর োনক। তারপর মোমামবাসত বা অন্য সকেু সদনয় পাত্রসটনত তাপ সদনত 
োনকা। 

 ؓ চামনচর িনগে আটনক োকা কনয়নগুনলার অবস্া এবার পয্ঝনবক্ণ কনরা। কনয়নগুনলা সক 
আলাদা হনয় মোগনে? যসদ তাই হয় তনব মোকানসট প্রেনম আলাদা হনয়নে? আলাদা হনত কত 
িময় সননয়নে? অন্যগুনলা আলাদা হনত কত মোবসশ িময় সননয়নে? তে্যগুনলা সননচর েনক সলনখ 
রানখা। 

চামচ মোকানসট প্রেনম আলাদা হনয়নে? আলাদা হনত কত িময় সননয়নে?

কানঠ্র চামচ

প্লাসস্নকর চামচ

র্াতব চামচ

 ؓ মোভনব মোদনখে, মোকন র্াতব চামচ মোেনক কনয়নসট আনগ আলাদা হনয় মোগল? সতন র্রননর 
পদানে্ঝর মনর্্য মোকানটার তাপ পসরবাসহতা মোবসশ? 

 ؓ  অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র এই পরীক্নণর অংশসট ভানলা কনর পনড় তার উত্র খঁুনজ নাও।
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   বঞাবড়র কঞাজ

	✏ মোভনব মোদনখা মোতা, চানয়র কাপ মোকন িার্ারণত র্াতব না হনয় কাচ বা সিরাসমনকর হয়, আবার 
অন্যসদনক রান্নার হাঁসড় প্লাসস্নকর না হনয় র্াতব মোকন হয়?

	✏ মোতামার ভাবনা সননচ সলনখ মোফনলা:

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

    নবম তোসশন 

	✏ এবার আমরা তসড়ৎ-তাণ্ডব ঘসটনয় মোফলব। পরীক্াসট খুব িহজ আর এসট করনত খুব মোবসশ সকেু 
লানগও না!

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: 
একসট ব্যাটাসর, সকেু তামার তার এবং একসট ডানয়াড (তুসম ইচ্ছা করনল ডানয়ানডর বদনল 
একসট টচ্ঝলাইনটর বাল্বও ব্যবহার করনত পার, সকন্তু আজকাল নানা রনের ডানয়াড খুবই িহনজ 
অল্পমূনল্য পাওয়া যায়), িনগে আরও লাগনত পানর কানঠ্র টুকরা, প্লাসস্ক, রাবার ও কাগজ। 
ব্যি, এই কনয়কটা উপকরণ সদনয়ই মজার পরীক্াসট কনর মোফলনত পারনব।

রান্াঘররই ল্্যাবররটরর!
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যা করনত হনব:

 ؓ উপনরর সচনত্র মোদখাননা ব্যাটাসরর এক প্রানতি তার লাসগনয় মোিসট বানল্ব লাগাও। আনরক টুকরা 
তার সননয় ব্যাটাসরর আনরকপ্রাতি মোেনক ঘুসরনয় এনন বানল্বর বানল্বর অপর প্রানতি লাগাও। মোদনখা 
মোতা বাল্বসট জ্বনল সক না?

 ؓ এরপর িংনযাগ খুনল সদনয় তার ও বানল্বর মার্খানন এক এক কনর প্লাসস্ক, রাবার, িুতা, 
মোপনরক, কাগজ, কয়লা ইত্যাসদ সদনয় পয্ঝনবক্ণ কনরা এভানব িংনযাগ সদনল বাল্বসট জ্বনল সক 
না।

 ؓ পয্ঝনবক্ণ মোশনর্ সননচর েকটা পূরণ কনরা।

িংনযানগ ব্যবহৃত 
উপকরণ

বাল্বসট জ্বনলসেল সক না (√) দাও

জ্বলনে জ্বলনে না

তামার তার

রাবার

প্লাসস্ক

কাগজ

িুতা

মোপনরক

কয়লা

	✏ সনশ্চয়ই এতক্নণ বুর্নত মোপনরে, তামা, মোপনরনকর মর্্য সদনয় সবদু্যৎ প্রবাসহত হনত পানর বনল 
বাল্বসট জ্বনলনে। অন্যগুনলার মর্্য সদনয় সবদু্যৎ মোযনত পানরসন বনল বাল্বসট জ্বনলসন। তাহনল সনশ্চয়ই 
এটাও বলনত পারনব, মোকন তবদু্যসতক তার বা যন্তাংনশ তামার তানরর ওপর প্লাসস্ক বা রাবানরর 
আস্তরণ মোদওয়া োনক। র্টপট সননচ সলনখ মোফনলা।

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

	✏ র্াতু ও অর্াতুিমূনহর অননকগুনলা তবসশটি্য মোতামরা ইনতামনর্্য মোজনন মোগে। এখন মোতামরা এগুনলানক 
আলাদাও করনত পানরা। সকন্তু র্াতু ও অর্াতুনক বল প্রনয়াগ করনল এনদর সক মোকাননা পসরবত্ঝন 
হয়? চনলা আনরকটা পরীক্ণ কনর মোদখা যাক। 

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: 

এই পরীক্া করনত লাগনব একটা অ্যালুসমসনয়ানমর মোপ্লট ও এক টুকরা কয়লা। সননজনদর 
বািা মোেনকই এগুনলা সননয় আিনত পানরা। বাবা মানয়র কাে মোেনক মোচনয় আননত হনল 
পুরাননা, ব্যবহার হয় না এমন মোপ্লট আননল ভানলা। মোকন? তা একটু পনরই মোদখনব!

যা করনত হনব:

 ؓ এবার এগুনলা মোমনর্নত মোরনখ হাতুসড় সদনয় আঘাত কনরা। মোদনখা মোতা মোকাননা পসরবত্ঝন হয় 
সক না তা সননচর েনক মোলখ।

উপকরণ র্নর্ন কনর?
মোভনে টুকরা টুকরা 

হনয় যায়?
িহনজ ভানে না নাসক 

ভগুের?

অ্যালুসমসনয়ানমর মোপ্লট

কয়লার টুকরা

 ؓ আর সক মোকাননাভানব র্াতু-অর্াতুর আকার পসরবত্ঝন করা মোযনত পানর বনল মনন হয়?

(এখন বুর্নত পারে পুরাননা মোপ্লট আনার কো মোকন বলা হনয়সেল? নতুন মোপ্লট হাতুসড়নপটা কনর 
বাঁকাত্যাড়া কনর বািায় সননয় মোগনল কী এক সবপদ হনতা বনলা মোতা?)

রান্াঘররই ল্্যাবররটরর!
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   বঞাবড়র কঞাজ

	✏ একটা মোপনরক ৭ সদন পাসনপূণ্ঝ সবকানর মোরনখ সদনয় মোদনখা মোতা সক হয়। ৭ সদন পর মোপনরকসট 
পয্ঝনবক্ণ করার পর সননচর েনক েসব আঁনকা ও মোপনরনকর কী পসরবত্ঝন হনয়নে তা সলনখ মোরনখা।

পাসননত রাখার আনগ মোপনরনকর েসব ৭ সদন পাসননত রাখার পর মোপনরনকর েসব

	✏ কী পসরবত্ঝন মোদখে? সননচ মোলনখা:

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

  িশম তোসশন 

	✏ তাপ সদনল মোয কসঠ্ন পদাে্ঝ তরনল পসরণত হয় আর তরল পদাে্ঝ বায়বীয় পদানে্ঝ পসরণত হয় মোি 
মোতা মোতামরা ইনতামনর্্যই জাননা। সকন্তু িকল কসঠ্ন পদাে্ঝ সক একই তাপমাত্রায় গলনত শুরু কনর? 
আবার িকল তরল সক একই তাপমাত্রায় গ্যািীয় অবস্ায় চনল যায়? চনলা একটা পরীক্া কনর 
মোদখা যাক, 
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মোয তাপমাত্রায় মোমাম 
গনলনে (গলনাঙ্ক)

মোয তাপমাত্রায় পাসন 
ফুনটনে (সু্টনাঙ্ক)

মোয তাপমাত্রায় মোমাম 
জনমনে (সহমাঙ্ক)

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: 

মোটস্সটউব, সকেু মোোট মোোট মোমানমর টুকরা, সবকার বা পাসন গরম করার জন্য মোকান পাত্র, 
পাসন, মোমামবাসত বা সস্পসরট ল্যাম্, োনম্ঝাসমটার, তারজাসল বা উঁচু স্্যান্ ইত্যাসদ। 

যা করনত হনব:

 ؓ মোটস্সটউনব সকেু মোোট মোোট মোমানমর টুকরা নাও। 
সবকারসটনত পাসন সননয় সস্পসরট ল্যানম্র ওপর 
রানখা। 

 ؓ সচনত্রর মনতা কনর স্্যানন্র িনগে আটসকনয় 
মোটস্সটউব ও োনম্ঝাসমটার সবকানরর পাসননত 
ডুবাও যানত এগুনলার মোকাননাটাই সবকানরর তলা 
স্পশ্ঝ বা গানয় না লানগ। 

 ؓ সস্পসরট ল্যানম্র িাহানয্য সবকানরর তলায় তাপ 
সদনত োনকা।

 ؓ োনম্ঝাসমটানরর ও মোটস্সটউনব রাখা মোমানমর সদনক 
মোখয়াল কনরা। োনম্ঝাসমটানর সক তাপমাত্রা বাড়নে? 
মোমানমর অবস্ার সক মোকাননা পসরবত্ঝন ঘটনে?

 ؓ মোমাম গলা শুরু হনল োনম্ঝাসমটানর তাপমাত্রার পাঠ্ 
নাও। এই পাঠ্ হনলা মোমানমর গলনাঙ্ক।

 ؓ এবার পাসনর সদনক মোখয়াল রানখা। তাপমাত্রা 
বাড়নত োকনল একপয্ঝানয় পাসন ফুটনত শুরু 
করনব। 

 ؓ োনম্ঝাসমটানর তাপমাত্রা যখন ৯৫ সডসগ্ 
মোিলসিয়াি তখন িতক্ঝভানব সবকানরর পাসন ও 
োনম্ঝাসমটানরর সদনক মোখয়াল কনরা। 

 ؓ পাসন মোয তাপমাত্রায় ফুটনত শুরু করনব 
োনম্ঝাসমটানর মোিই তাপমাত্রা মোদনখ পাঠ্ নাও। 
এই পাঠ্ হনলা পাসনর সু্টনাঙ্ক।

 ؓ এবার মোটস্সটউনবর সনচ মোেনক পাসনর সবকার, 
তারজাসল এবং ল্যাম্ িসরনয় নাও।

 ؓ লক্ কনরা মোকান তাপমাত্রায় মোমাম জমাট বাঁর্নত 
শুরু কনরনে, মোয তাপমাত্রায় মোমাম জমনত শুরু 
করনব মোিটা হনচ্ছ মোমানমর সহমাঙ্ক।

রান্াঘররই ল্্যাবররটরর!
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	✏ এবার একটু মোভনব সননচর প্রশ্নগুনলার উত্র মোলনখা।

আমরা রান্নার কানজ এমন মোকাননা পাত্র যসদ ব্যবহার করতাম যার গলনাঙ্ক কম তাহনল রান্না করা 
িম্ব হনতা সক না?  মোভনব মোদনখা মোতা, র্াতব পানত্র রান্না করা িুসবর্াজনক মোকন?

....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

মোখালা বা ঢাকনা োড়া হাঁসড়র তুলনায় বধি হাঁসড়নত অেবা মোপ্রশার কুকানর দ্রুত রান্না মোকন হয়?
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মোকাননা খাবার মোবসশক্ণ গরম রাখনত তুসম র্াতব পাত্র ব্যবহার করনব নাসক মাসট অেবা প্লাসস্ক? 
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আমঞালোির যঞারঞা প্রবিলোবশী
বলনত পার আমানদর প্রসতনবশী কারা? তানদর িম্নক্ঝ সক মোতামার জাননত ইনচ্ছ কনর না? শুরু্ 

মানুর্ নয় সকন্তু, বরং আমানদর চারপানশ মোয এত রকম গাে, পাসখ, পশু, কীটপতগেরা রনয়নে তারাও 
মোতা আমানদর প্রসতনবশী! তানদর িম্নক্ঝও মোতা আমরা জাননত চাই! একইিানে আমরা এটাও 

জাননত চাই মোয, আমানদর প্রসতনবশী মোেনক মোকান মোকান জীব হাসরনয় মোগনে। আমানদর চারপানশর 
এইিব প্রসতনবশীর এবং হাসরনয় যাওয়া প্রসতনবশীনদর খুঁনজ মোবর করাই এবানরর কাজ!
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    প্রর্ম তোসশন

	✏ আচ্ছা মোতামার বািায়, সু্কনল, 
বা আশপানশ কত র্রননর 
জীব আনে কখননা মোখয়াল 
কনরে? শুরু্ পাসখর কোই 
র্রা যাক, কত র্রননর পাসখ 
আিনল মোতামানদর এলাকায় 
আনে তা সক কখননা লক্ কনর 
মোদনখে? একটু মোভনব মোদনখা মোতা! 
একই কো বলা চনল চারনপনয় পশু, 
মোপাকা, এমনসক গানের মোবলানতও! কতরকম 
ফুনলর গানের মোদখা মোতামানদর আশপানশই মোমনল, কতরকম িবসজ মোতামার এলাকায় চার্ করা হয় 
তাও সক কখননা মোিভানব মোখয়াল কনরে? 

	✏ এই সশখন অসভজ্তার শুরুনতই আমরা এই কাজসট কনর সনই কী বনলা? আনগ সননজরা মোোট মোোট 
দনল বনি মনন করার মোচটিা কনরা, চলনত সফরনত কত র্রননর জীব মোতামানদর মোচানখ পনড়নে? 

	✏ এবার সননজনদর খুঁনজ মোদখার পালা! এখন িবাই যসদ িব র্রননর জীব খুঁজনত শুরু কনরা তাহনল 
মোতা অননক িময় মোলনগ যানব, তাই না? দনল ভাগ হনয় কাজটা করনত বরং িুসবর্া হনব। সশক্নকর 
িহনযাসগতায় মোতামরা কনয়কসট দনল ভাগ হনয় যাও, প্রসতসট দল সঠ্ক কনর নাও মোতামরা মোকান 
র্রননর জীব অনুিন্ধান করনব। মোকাননা দল হয়নতা শুরু্ কত র্রননর পাসখ মোতামানদর এলাকায় 
আনে তা মোনাট করনব, আনরক দল হয়নতা শুরু্ কত রকম মোপাকামাকড় আনে তার তাসলকা করনব। 
সু্কনলর মোচৌহসদে মোেনকই কাজটা শুরু করা যাক তাহনল? 

	✏ কাজ শুরু করার আনগ একটা চমৎকার নাম মোবনে নাও মোতামরা। র্নরা, মোতামানদর দনলর কাজ হনলা 
মোপাকার কত র্রন আনে তার তাসলকা ততসর করা। দনলর নাম তাহনল কী হনত পানর? ‘ফসড়ং’ 
নাসক ‘সপপীসলকা’? একটা নাম িবাই আনলাচনা কনর চূড়াতি কনর মোফনলা!  

	✏ ৩০ সমসনট িময় সননয় সু্কনলর আশপানশর এলাকা ভানলা কনর খুঁনজ 
তাসলকা ততসর কনরা। চাইনল পুনরা দল একিানে না সগনয় মোজাড়ায় 

ভাগ হনয়ও খুঁজনত পানরা! 

	✏ কাজ মোশর্? তাহনল পনরর প্তষ্ঠার েনক মোতামানদর দল 
যতগুনলা জীনবর মোদখা মোপনয়নে তানদর নাম টুনক মোফনলা!
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েলোলর নযাি:              

জীলোির ধরন জীলোির নযাি

উদাহরণস্বরূপ: (গাে)
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
...............................

উদাহরণস্বরূপ: আম গাে, বরই গাে, ইত্যাসদ... 
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

	✏ শুরু্ সু্কনলর আশপানশ মোদখনলই মোতা িব প্রসতনবশীনক মোচনা হনব না! এবার মোতামানদর কাজ হনব 
সনজ সনজ বাসড়র আশপানশ কত র্রননর জীব বাি কনর তা খঁুনজ মোবর করা। মোিজন্য চাইনল বাবা 
মা, সকংবা ভাই মোবাননদর িাহায্যও সননত পানরা। 

     ববিিীে  তোসশন

	✏ সনশ্চয়ই জাননত ইনচ্ছ করনে মোতামার বনু্ধরা 
বাসড়র আশপানশ মোকান মোকান জীনবর 
মোদখা মোপনলা! তানদরনক মোদখাও তুসম 
কত রকম জীনবর মোদখা মোপনয়ে। 
এবার দনল আনলাচনা কনর 
িবার পাওয়া তে্য একত্র কনর 
একটা েক ততসর কনর মোফনলা! 
এবার দনলর কাজ মোতা ক্ানির 
বাসকনদর িানেও মোশয়ার করা চাই! 
মোতামরা  িম্ব হনল মোপাস্ার কাগজ 
বা অন্য মোযনকাননা উপানয় িবার কানে 
মোতামার দনলর পাওয়া তে্য মোপঁনে দাও।
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	✏ িব দনলর কাজ মোদখার পনর অননকগুনলা তাসলকা মোতা পাওয়া মোগল! এখন এই বড় তাসলকায় 
মোতামার িবনচনয় সপ্রয় জীব মোকানসট? তুসম সক এই জীব িম্নক্ঝ আরও সবস্তাসরত জাননত চাও? 
ক্ানির িবাই যসদ আলাদা আলদা জীব মোবনে নাও আর তানদর িম্নক্ঝ আরও সবস্তাসরত তে্য 
খুঁনজ সননয় আনিা তাহনল কী দারুণ ব্যাপার ঘটনব ভানবা মোতা! মোতামানদর অঞ্চনলর মোবসশরভাগ জীব 
িম্নক্ঝই তাহনল জানা হনয় যানব! 

	✏ সশক্নকর িহায়তায় মোক মোকান জীব িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ করনব এ সবর্নয় সিধিাতি সননয় নাও। 

	✏ এখন মোতামার বনু্ধনদর িানে আলাপ কনর মোদনখা, মোকাননা জীব িম্নক্ঝ জাননত হনল তার মোকান 
মোকান তে্য িবনচনয় মোবসশ কানজ লাগনব? কী র্রননর তে্য মোতামরা পয্ঝনবক্ণ কনর খুঁনজ মোবর 
করনত পারনব? মোযমন, মোকাননা জীনবর খাদ্যাভ্যাি তার একসট তবসশটি্য হনত পানর। আর কী কী 
তবসশটি্য মোতামরা মোদখনব িবাই আনলাচনা কনর একটা তাসলকা ততসর কনরা। 

	✏ এবার পাঁচ বা িাতসদন িময় নাও মোতামার মোবনে মোনওয়া জীব িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ করার জন্য। 

জীলোির নযাি:              

েযারীসরক গঠন খযাদ্যাভ্যযাি িযািযার ধরন সিলোেষ মকযালোনযা বিসেটি্য
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     িৃিীে, িিুর্থী ও পঞ্চম তোসশন

	✏ এই এক িপ্তাহ মোযনহতু মোতামার মোবনে মোনওয়া জীবনক পয্ঝনবক্ণ করে, িময়টা আনরকটু কানজ 
লাগাননা যাক! জীনবর কু্দ্রতম একক মোকার্, তা হয়নতা মোতামরা মোকউ মোকউ ইনতামনর্্যই জাননা। 
এই এক িপ্তাহ মোকানর্র গঠ্ন ও কাজ, এবং বহুনকার্ী জীনবর মোকার্িমূহ কীভানব তানদর তবসশটি্য 
গনড় মোতানল এ সবর্য়গুনলা িম্নক্ঝ র্ারণা ততসরনত িময় নাও। পাশাপাসশ এই আনলাচনার িূত্র র্নর 
জীনবর তবসশটি্য ও এর সভসত্নত জীনবর মোরেসণসবন্যাি কীভানব করা হয় তাও অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র 
'জীবজগৎ' (পঞ্চম অর্্যায়) অর্্যায় মোেনক মোদনখ নাও। 

    ষষ্ঠ ও সপ্ম তোসশন

	✏ এক িপ্তাহ র্নর যা যা তে্য মোপনল এবার দনলর বাসকনদর 
িানে আনলাচনা কনর মোদনখা অন্যরা কী বনল। দনলর অন্যরা 
মোযিব জীব িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ কনরনে তানদর িানে মোতামার 
পাওয়া তে্য তুলনা কনর মোদনখা, জীবগুনলার মনর্্য িাদ্তশ্য ও 
তবিাদ্তশ্য কী কী।

	✏ এবার অন্যান্য দনলর কাজগুনলাও মোদখা জরুসর। ক্ানি আনলাচনার মার্্যনম 
তারা মোযিব জীব িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ কনরনে মোি িম্নক্ঝও মোজনন নাও। 

	✏ একটা দারুণ ব্যাপার মোদনখে? মোতামানদর ক্ানির িবাই সমনল যা যা তে্য সননয় এনিে, তা একত্র 
করনল মোতামার এলাকায় কত রকম উসভিদ বা প্রাণী আনে তার একটা সবস্ত্তত সচত্র মোদখা যানচ্ছ! 
মোকমন হয় যসদ এটা অন্যনদরনকও জানাননার ব্যবস্া করা যায়? আর িকল সু্কনলর র্ষ্ঠ মোরেসণর 
সশক্াে্ঝীরা যসদ একই কাজ কনর তাহনল সকন্তু পুনরা বাংলানদনশর শত শত উসভিদ ও প্রাণী িম্নক্ঝ 
অননক অননক তে্য মোজাগাড় করা হনয় যানব!! মোভনব মোদনখা কী অিার্ারণ একটা কাজ হনব মোিটা! 

	✏ এই কানজর িূচনা সহনিনব মোতামরা মোতামানদর ক্ানির িবার তে্য এক কনর একটা ক্যাটালগ বা 
তে্যচাট্ঝ করার উনদ্যাগ সননত পানরা। মোিজন্য আনগ দনল বনি মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক 
‘উসভিদ, প্রাণী ও অণুজীব’ অর্্যায় মোেনক কীভানব সবসভন্ন তবসশনটি্যর সভসত্নত জীনবর মোরেসণসবন্যাি 
করা হয় তা একটু পনড় নাও। এবার সশক্কিহ িকল িহপাঠ্ীর িানে আনলাচনার মার্্যনম কীভানব 
এই ক্যাটালগ বা তে্যচাট্ঝ ততসর করা যায় মোি সবর্নয় সিধিাতি নাও। মোতামানদর ক্যাটালনগ সবসভন্ন 
জীব িম্নক্ঝ তে্যগুনলা কীভানব োকনত পানর তার একটা নমুনা অপর প্তষ্ঠায় মোদওয়া হনলা, সকন্তু 
এভানবই করনত হনব মোমানটও এমন না। মোতামানদর তাসলকার িকল উসভিদ ও প্রাণীর তবসশটি্যগুনলা 
মোযভানব িাসজনয় মোতামরা উপস্াপন করনত চাও মোিভানবই করনব, এটা একটা নমুনা মাত্র! 
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       জীলোবর নঞাম:    ির্্য সংরিহকঞারীর নঞাম ও আইবি:

জীলোবর ধরন (উবভিি/পঞাবখ/তোপঞাকঞা/পশু) ও তোরেবেববন্যঞাস: 

শঞারীবরক েঠন :

   

খঞাি্যঞাভ্যঞাস (উবভিলোির তোক্লোত্র িুল ও িলোলর বেথীনঞা) : 

বঞাসঞার ধরন (উবভিলোির তোক্লোত্র তোকঞান ধরলোনর মঞাবিলোি জলোমে):

প্রজনন (উবভিলোির তোক্লোত্র বীলোজর ধরন ও বংশববৃধি):

জীনবর েসব 
(ক্যানমরায় মোতালা বা হানত আঁকা)
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    বঞাবড়র কঞাজ

	✏ আচ্ছা এমন সক কখননা হনয়নে মোয মোতামার পানশর বািার মোকাননা বনু্ধ বািা পালনট অন্য মোকাননা 
শহনর চনল সগনয়নে, যার িনগে আর মোকাননাসদন মোতামার মোদখা হনব না? ভাবনতই কটি লাগনে না? 
এখন র্নরা, ‘সঠ্ক পানশর বািায়’ না হনলও, আমানদর আশপানশ এমন অননক প্রসতনবশীই হয়নতা 
সেল যারা িমনয়র িনগে হাসরনয় মোগনে। মোতামরা মোতামানদর এলাকার জীবনবসচনত্র্যর মোয ক্যাটালগ 
ততসর করনল মোিখানন হয়নতা আরও অননক প্রাণী বা উসভিদ োকনত পারত যারা 
িমনয়র িানে হাসরনয় মোগনে।  

	✏ ডানপানশ একটা মোগালাসপ মাোওয়ালা হাঁনির েসব 
মোদখনত পাচ্ছ? একিময় বাংলানদশ, ভারত 
এই মোদশগুনলানত মোদখা মোযত অভুিত 
িুন্দর এই পাসখ। গত কনয়ক 
দশনক এনক আর মোকাোও 
মোদখা যায় সন, র্ারণা করা 
হয় এই পাসখ সচরতনর 
প্তসেবী মোেনক সবলুপ্ত হনয় 
সগনয়নে। 

	✏ এবার মোতামানদর কাজ 
হনলা মোিই িব প্রসতনবশীর িন্ধান করা 
যারা একিময় মোতামানদর এলাকায়, বািাবাসড়র 
আশপানশই সেল; সকন্তু এখন আর মোদখা যায় না। হনত পানর মোিটা এমন 
মোকাননা গাে, যার ফুল মোতামরা কখননা মোদনখাই সন! আবার হনত পানর মোকাননা অভুিত মোপাকা, মোোট্ট 
মোকাননা পাসখ, িাপ, সশয়াল সকংবা বনসবড়াল! 

	✏ মোযনহতু এই প্রসতনবশীরা অননক আনগই হাসরনয় মোগনে, মোতামরা সনশ্চয়ই এনদরনক কখননা 
মোদনখাই সন! এখন এনদর িম্নক্ঝ কীভানব জানা যায় বনলা মোতা? সঠ্ক বনলে, মোতামানদর মোচনয় 
যারা বয়নি বড় তারা হয়নতা এনদর অননকনকই মোদনখনেন। মোতামানদর বািায় যানদর দাদা-
দাসদ, নানা-নাসনরা আনেন তানদর সজনজ্ি করনত পানরা। এমনসক মোতামানদর বাবা-মা, সশক্ক, 
প্রসতনবশী, আত্ীয়স্বজন িবাইনকই সজনজ্ি কনর মোদখনত পানরা এমন মোকাননা জীনবর কো তারা 
বলনত পানর সক না, যানদর একটা িমনয় মোতামানদর এলাকায় মোদখা মোযত সকন্তু এখন আর যায় 
না। মোিশন শুরুর আনগই সকংবা মোিশন চলাকালীন এরকম সবসভন্ন মানুনর্র িনগে কো বনল কী 
জাননত পারনল তা পনরর প্তষ্ঠার েনক টুনক রানখা।
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হাসরনয় যাওয়া 
জীনবর নাম

হাসরনয় যাওয়া জীনবর বণ্ঝনা কত সদন আনগ 
মোদখা মোযত

যার কাে মোেনক 
তে্য মোপনয়ে

     অটিম তোসশন 

	✏ ক্ানির িবাই মোোট মোোট দনল ভাগ হনয় যাও। মোতামার দনলর অন্য বনু্ধনদর িনগে তুসম কী কী 
মোজননে তা মোদখাও। সনশ্চয়ই ওরাও অননক জীনবর নাম সলনখনে মোযগুনলার কো হয়নতা তুসম 
মোশাননাসন! 

	✏ এখন আনলাচনা কনর মোদনখা, এই জীবগুনলা হাসরনয় যাওয়ার বা সবলুপ্ত হওয়ার কারণ কী? মোতামার 
দনলর িবার মতামত মোশাননা, মোতামার সননজর কী মনন হয়? এবার মোতামার তাসলকা মোেনক মোযনকাননা 
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একটা উসভিদ/প্রাণী মোবনে নাও, যার সবলুসপ্তর কারণ তুসম খঁুনজ মোদখনত চাও। দনলর বাসকরাও মোয 
যার মনতা একটা জীবনক মোবনে মোননব।  

	✏ মোতামার মোবনে মোনওয়া জীবটার নাম এখানন মোলনখা– ...............................................................

	✏ এবার মোভনব মোদনখা, এই জীবসট সঠ্ক মোকান িমনয় মোতামানদর অঞ্চল মোেনক হাসরনয় মোগনে? ওই িমনয় 
এই অঞ্চনলর পসরনবনশ এমন কী ঘনটসেল যার কারনণ একটা জীব পুনরাপুসর লুপ্ত হনয় মোগল? মোিটা 
জাননত হনল আনগ জাননত হনব এই জীনবর খাদ্যাভ্যাি মোকমন সেল? োকার জায়গা মোকাোয় সেল? 
এই অঞ্চনলর পসরনবনশর মোকাননা পসরবত্ঝননর কারনণ সক তার বািা বানাননার জায়গা বা খাবানরর 
অভাব মোদখা সদনয়সেল? নাসক মানুর্ বা অন্য মোকাননা প্রাণী তানদর মোমনর মোশর্ কনর মোফনলনে? এই 
তে্যগুনলা মোপনত হনল আবার মোতামার মোচনয় যারা বয়নি বড়, তানদর কানে মোযনত হনব। মোিশননর 
িময়টানত সু্কনলর সশক্ক বা অন্যান্য বয়স্ক যারা আনেন তানদর কাে মোেনক তে্য সননত পানরা। আর 
মোিশননর পর পসরবানরর বয়স্ক িদি্য, প্রসতনবশীনদর কাে মোেনকও মোখাঁজ সননত পানরা।

	✏ তে্যগুনলা পাওয়ার পর সননচর েনক সলনখ রানখা।

সবলুপ্ত জীনবর নাম:

খাদ্যাভ্যাি, আবাি, ও অন্যান্য 
তবসশটি্য 

হাসরনয় যাওয়ার কারণ (পসরনবশগত সকংবা অন্য মোযনকাননা কারণ)

83

আমাদের যারা প্রতিদেশী



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

           নবম তোসশন

	✏ আজনকর মোিশনন মোতামার দনলর বাসকনদর িনগে মোয তে্যগুনলা মোপনয়ে, তা মোশয়ার কনরা। তুসম 
মোয জীবসট মোবনে সননয়সেনল মোিসট হাসরনয় যাওয়ার কী কী কারণ তুসম খঁুনজ মোবর কনরে, মোিগুনলাও 
তানদর জানাও। মোতামার বনু্ধনদর পাওয়া তে্যগুনলাও মোতামার কানজ লাগনত পানর।

	✏ এবার মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র ‘জীনবর পারস্পসরক সনভ্ঝরশীলতা এবং মোটকিই পসরনবশ’ 
অর্্যায়টা দনলর িবাই সমনল ভানলা কনর পনড় নাও। সশক্নকর িহায়তায় ক্ানি অন্যান্য দনলর 
িবার িনগে আনলাচনায় মোযাগ দাও। 

	✏ এখন আবার মোতামার করা আনগর েনকর সদনক তাকাও। পসরনবনশর মোকান র্রননর পসরবত্ঝননর 
কারনণ মোকাননা জীব সচরতনর হাসরনয় মোযনত পানর মোি িম্নক্ঝ মোতামরা মোতা এখন মোজননে। এবার 
মোদনখা মোতা, মোতামার মোবনে মোনওয়া জীবসটর সবলুসপ্তর মোয কারণগুনলা তুসম খুঁনজ মোবর কনরসেনল তার 
িনগে এরকম মোকান মোকান পসরনবশগত ও মানুনর্র ি্তটি সবপয্ঝনয়র িম্ক্ঝ রনয়নে?

            িশম তোসশন

	✏ অতীনত সবসভন্ন িমনয় হাসরনয় যাওয়া অননক প্রাণী বা উসভিনদর সবলুসপ্তর কারণ মোতা জানা মোগল। 
এখন একটু মোভনব মোদনখা, এই মুহূনত্ঝও মোতা অননক পসরনবশগত সকংবা মনুর্্যি্তটি পসরবত্ঝননর 
মোভতর সদনয় আমরা যাসচ্ছ। মোতামার এলাকায় আনগ যত জগেল সেল এখন কী আর মোতমন আনে? 
আবার তুসম আরও মোোট োকনত এই এলাকায় যত মোর্াপর্াড়, মোডাবা, পুকুর মোদনখে তা সক বেনরর 
পর বের একই রকম আনে নাসক পালনট যানচ্ছ? যখন একটা পুরাননা বাসড় মোভনে, জগেল পসরষ্ার 
কনর বহুতল ভবন গনড় ওনঠ্ তখনও মোতা ওই জগেনল বাি করা নানা জানতর মোপাকা, পাসখ বা 
ইঁদুনরর বািস্াননর িংকট ততসর হয়, তাই না? 

	✏ আনগর হাসরনয় যাওয়া জীবনদর মোতা চাইনলও আর হয়নতা কখননা সফসরনয় আনা যানব না। সকন্তু 
এখন মোতামানদর যারা প্রসতনবশী, তানদর যানত এরকম সবলুসপ্তর আশঙ্কা ততসর না হয় তা মোদখা সকন্তু 
মোতামানদরও দাসয়ত্ব! এবার একটু মোভনব মোদনখা মোতা, এই মুহূনত্ঝ মোতামার আশপানশর পসরনবনশ মোয 
র্রননর পসরবত্ঝন ঘটনে, তানত অদূর পসরনবনশ মোকান মোকান উসভিদ বা প্রাণী হাসরনয় যাওয়ার ভয় 
আনে? একটু মোভনব সননচর েনক মোনাট কনরা।

হাসরনয় যাওয়ার রঁু্সকনত 
আনে এমন জীব

রু্ঁসকনত োকার কারণ
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হাসরনয় যাওয়ার রঁু্সকনত 

আনে এমন জীব
রু্ঁসকনত োকার কারণ

	✏ মোযনহতু মোতামরা মোজননই মোগে মোকাননা মোকাননা কারনণ এই জীবিমূনহর হাসরনয় যাওয়ার ভয় আনে, 
মোতামরা চাইনল এখন তানদর এই সবপনদর রু্ঁসক যানত কসমনয় আনা যায় মোিজন্য কাজ করনত 
পানরা। আবার অন্যনদরনকও িনচতন করনত পানরা। মোতামার দনলর িনগে বনি সকেু পসরকল্পনা দাঁড় 
করাও কীভানব এই প্রসতনবশীনদর সবলুসপ্তর হাত মোেনক বাঁচাননা যায়। আনলাচনার িময় িবনচনয় 
গুরুত্বপূণ্ঝ মনন হনচ্ছ এমন সতনসট আইসডয়া সননচ মোনাট কনর রানখা।

১।  ........................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................

২।  ........................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................
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৩।  ........................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

     একঞািশ তোসশন

	✏ এবার সু্কনলর িবাইনক কীভানব মোতামানদর ততসর করা মোতামানদর এলাকার জীবনবসচনত্র্যর ক্যাটালগ 
বা তে্যচাট্ঝ মোদখাননা যায় এবং মোতামানদর প্রসতনবশীনদর হাসরনয় যাওয়ার রু্ঁসক হ্াি করনত কী 
র্রননর িনচতনতামূলক কায্ঝক্রম মোনওয়া যায়, তা মোভনব মোবর কনরা। িবাই সমনল সিধিাতি সননয় মোি 
অনুযায়ী কাজ কনরা, প্রনয়াজনন সশক্নকর িাহায্য নাও। মোতামরা মোপাস্ার বা সলফনলট নকশা বা 
অন্য সকেু করনত পানরা, যানত সননজনদর আইসডয়াগুনলা অন্যনদর মানর্ও েসড়নয় মোদওয়া যায়। িব 
দনলর মোপাস্ারগুনলা মোরেসণকনক্র মোভতনর বা িামননর মোদয়ানল টাসেনয় সদনত পানরা যানত সু্কনলর 
অন্যরাও এই সবর্নয় িনচতন হনয় ওনঠ্। সকংবা এর মোচনয় দারুণ অন্য মোকাননা আইসডয়াও মোভনব 
মোবর করনত পানরা সকনা মোদনখা! 

বিলোর তোিখঞা

	✏ এই পুনরা কাজসট মোতামার মোকমন মোলনগনে?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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	✏ এই কাজসট করনত সগনয় নতুন কী সশনখে যা আনগ জাননত না?
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    িতোলঞা তোনৌকঞা বঞানঞাই!
মোতামানদর মনর্্য মোনৌকা মোদনখাসন এমন মোকউ মোতা মোনই! আর সকেু না মোহাক, ব্তসটির সদনন কাগনজর 

মোনৌকা বাসননয় নালায় োনড়াসন, এমন মানুর্ কমই আনে এনদনশ! এবার িবাই সমনল মোনৌকা বানাননার 
মোকৌশলগুনলা একটু র্ালাই কনর সননল মোকমন হয়? তনব এবার শুরু্ কাগনজর মোনৌকাই নয়, িসত্য 

িসত্য ওজন সননয় পাসননত মোভনি োকনত পানর এমন মোনৌকাই বাসননয় মোদখা যাক, কী বনলা? 
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    প্রর্ম তোসশন

	✏ বাংলানদশ নদীমাত্তক মোদশ। এনদনশর অিংখ্য নদ-নদী, খাল-সবল, হাওড়-বাঁওড় মোদশসটনত জানলর 
মনতা েসড়নয় সেসটনয় আনে। আর্াঢ়-রোবণ মাি এনলই বাংলানদনশর খাল সবল, নদী-নালাগুনলা 
পাসননত ভনর যায়। নদীমাত্তক বাংলানদনশ মোনৌকা তাই একসট প্রাচীন ও জরুসর বাহন।

	✏  মোতামরা সক জাননা মোয, বাংলানদশিহ সবনশ্র অননক মোদনশ মোনৌকা এখনও স্ানীয় যাতায়ানতর 
অন্যতম মার্্যম? এোড়া পণ্য পসরবহননর জন্য এসট গুরুত্বপূণ্ঝ। বাংলানদনশ বর্্ঝাকানল মোনৌকা প্রচুর 
ব্যবহার হয়। গঠ্ননকৌশল ও পসরবহননর ওপর সনভ্ঝর কনর বাংলানদনশ সবসভন্ন র্রননর মোনৌকার 
প্রচলন রনয়নে। এিব মোনৌকার রনয়নে মজার মজার নাম। মোযমন: সডসগে, মোডাো, মোকার্া, িাম্ান, 
বজরা ইত্যাসদ আরও অননক।

	✏ মোতামানদর অনননকরও সনশ্চয়ই মোনৌকাভ্রমণ সননয় মজার মজার অসভজ্তা আনে?। িহপাঠ্ীনদর িানে 
আলাপ কনর মোদনখা, মোদখনব কত গল্প জনম আনে এই মোনৌকা আর নদী সননয়! নদী-মোনৌকা সননয় যসদ 
মোতামার মোকাননা গান বা কসবতা মনন আনি মোিসটও উপস্াপন করনত পানরা।

	✏ অপর প্তষ্ঠায় মোদওয়া মোনৌকার েসবগুনলার মনর্্য মোকান মোকান মোনৌকা মোতামার পসরসচত অে্ঝাৎ তুসম চনড়ে 
অেবা মোদনখে তা পনরর েনক সলনখ মোফনলা। েসবগুনলা আবার খুব মননানযাগ সদনয় মোদনখ মোভনবসচনতি 
দনলর িকনল সমনল উত্র মোখাঁজার মোচটিা কনরা, মোকান মোনৌকাগুনলা কী কানজ ব্যবহৃত হনত পানর? 
মোনৌকাগুনলার গঠ্ননর িনগে এনদর কানজর মোকাননা িম্ক্ঝ আনে সক?
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েসব: উপর মোেনক পয্ঝায়ক্রনম কলার মোভলা, মোকার্া মোনৌকা, বাইনচর 
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ছক-১

মনৌকযার নযাি চলোেসি িযা 
মেলোখসি

মেসখসন তলোি 
নযাি শুলোনসি

আজলোক নতুন 
জযানলযাি

মনৌকযাটি মকযান কযালোজ ব্যিহৃত হয় ও মকন?

	✏ ব্তসটির সদনন কাগনজর মোনৌকা বাসননয় নালায় ভাসিনয়ে সনশ্চয়ই! চনলা এখন আবার মোোটনবলার 
সবনদ্যটা র্ালাই কনর মোনওয়া যাক! এক টুকনরা কাগজ সননয় মোনৌকা বাসননয় মোদনখা মোতা মোকমন হয়!

	✏ আচ্ছা িসত্যকানরর মোনৌকা মোযমন এক জায়গা মোেনক অন্য জায়গায় মানুর্ বা মালামাল পসরবহন কনর 
সননয় যায়, কাগনজর মোনৌকা সক মোতমসন বস্তু পসরবহন করনত পারনব? চনলা মোচটিা কনর মোদখা যাক। 
ক্ানি হানতর কানে মোোট মোোট সজসনি যা আনে, মোিগুনলা সদনয়ই পরীক্া কনর মোদখা যায়! 

	✏ এনক এনক িবার মোনৌকা মোকাননা বড় গামলা বা বালসতনত ভাসিনয় মোদনখা। এরপর এর উপনর 
মোোট মোোট ভর চাসপনয় মোদনখা কী হয়! ভানলামনতা লক্ কনরা! মোনৌকাটা সক আজীবন এভানব মোভনি 
োকনব? ফলাফল যা পাচ্ছ তা পানশর বনু্ধর িানে মোশয়ার কনরা, মোদনখা ও কী মনন কনর!

	✏ আচ্ছা মোতামরা যসদ কাগনজর মোনৌকার বদনল িসত্যকানরর একটা মোনৌকা বাসননয় মোফলনত পানরা 
তাহনল মোকমন হয় বনলা মোতা? 

	✏ দনল বনি আনলাচনা কনর মোদনখা, কী কী উপকরণ ব্যবহার করা মোযনত পানর মোনৌকা বানাননার জন্য। 
মোনৌকা যানত মোটকিই হয় এবং মোবসশ ভর সননত পানর মোিটা মাোয় মোরনখা!

মোনৌকার উপকরণ-

	5

	5

	5

	5

	5

	5

	5

	5
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   ববিিীে তোসশন

	✏ মোতামরা সনশ্চয়ই লক্ কনরে, পাসননত অননক বস্তু মোভনি োনক আবার সকেু সকেু বস্তু আনে ডুনব 
যায়। আবার সকেু বস্তু আনে যানদর পাসননত মোেনড় মোদওয়া হনল মোিসটর সকেু অংশ পাসনর সননচ ডুনব 
োনক আর সকেু অংশ উপনর মোভনি মোেনক অংসশক সনমসজ্ত অবস্ায় ভানি।

	✏ মোনৌকা বানাননার জন্য মোয উপকরণগুনলা সঠ্ক কনরসেনল মোিগুনলা কতটা পাসননত মোভনি োনক মোবার্া 
সকন্তু খুব প্রনয়াজন। একটা পরীক্া কনর মোদখা যাক পাসননত কী ভানি কী ভানি না। 

এই পরীক্ণসট করার জন্য 
মোতামানদর যা যা লাগনব-

বালসত অেবা মোচৌবাচ্চা, পাসন, মোশালা, পাটকাসঠ্, 
প্লাসস্নকর মোবাতল, মানব্ঝল, পয়িা, মোপনরক, 
বরফ ইত্যাসদ সবসভন্ন মোোটখাট সজসনি।

চনলা এবার তনব পরীক্ণসট শুরু করা যাক-

	✏ প্রেনম একসট বড় পানত্র পাসন নাও। এবার পাসননত উসলেসখত উপকরণগুনলা এক এক কনর 
মোেনড় পয্ঝনবক্ণ কনরা, মোকানসট ডুনব যানচ্ছ বা মোকানসট মোভনি োকনে? মোকানসটর ডুনব মোযনত 
মোবসশ িময় লাগনে মোকানসটর কম িময় লাগনে? লক্ কনরা, মোকানসট ডুবনত ডুবনতও মোভনি 
আনে।

	✏ মোয বস্তুগুনলা পাসননত দ্রুত ডুনব যানচ্ছ, আর মোযগুনলা মোভনি োকনে তানদর মনর্্য মূল 
পাে্ঝক্যগুনলা কী? সননজরা একটু মাো খাটাও তারপর দনল আনলাচনা কনরা। 

	✏ এবার তুসম মোতামার অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক পদানে্ঝর তবসশনটি্যর অংশটুকু পনড় নাও। 
পদানে্ঝর মোযিব তবসশনটি্যর কো বলা হনয়নে, মোযমন: ভর, আয়তন, ঘনত্ব; এই সবর্য়গুনলা 
মোখয়াল কনরা। এবার মোতামার পরীক্নণর বস্তুগুনলার ভর ও আয়তন মোমনপ নাও। মোিখান 
মোেনক ঘনত্ব িহনজর মোবর করা যায়। 

	✏ ঘননত্বর সবচানর খুব িহজ মোকাননা পাে্ঝক্য মোচানখ পড়নে সক?

	✏ মোতামানদর পয্ঝনবক্ণ মোশনর্, মোযিব বস্তু ডুনব যায় তানদরনক সননচ; মোযিব বস্তু মোভনি োনক 
মোিগুনলানক উপনর এবং মোযিব বস্তু আংসশক সনমসজ্ত অবস্ায় ভানি তানদরনক তরনলর 
প্তষ্ঠনদনশর মার্ামাসর্নত মোরনখ সননচর েসবর পানত্রর মোভতনরর অংনশ আঁকনব।

	✏ এখন আবার মোনৌকা বানাননার জন্য মোয উপকরণগুনলা মোভনব মোরনখে মোিগুনলার সদনক মোচাখ 
বুলাও। মোকাননা পসরবত্ঝন সক করনত চাও এখন?
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েসব ১

    িৃিীে ও িিুর্থী তোসশন

	✏ আনগর মোিশনন মোতা মোদখনল িব বস্তু পাসননত একইভানব ডুনব যায় না। সকন্তু পাসনর বদনল মোতল বা 
শরবত সদনলও সক একই ফলাফল আিনব? 

	✏ মোতামরা সনশ্চয়ই মোদনখে, মোতল ও পাসন কখননা মোমনশ 
না। পাসনর উপনর মোতল মোভনি ওনঠ্। আর এইিব সবসভন্ন 
ঘননত্ব তরনলর মনর্্য সবসভন্ন র্রননর বস্তু মোেনড় সদনলই বা 
কী হয়? আনরকটা পরীক্া কনর মোদখা যাক-

Â	পরীক্ণসট করার জন্য মোতামানদর যা যা 
লাগনব-

কানচর গ্াি অেবা বড় মোটস্সটউব, মরু্, পাসন, মোভাজ্য 
রং, মোভাজ্য মোতল, মোপনরক, সকশসমশ, প্লাসস্নকর 
মোবাতনলর ক্যাপ, সপংপং বল, তরনলর আয়তন 
পসরমানপর জন্য ৫০ সম.সল. সবকার।

Â	এবার মোতামার সশক্নকর কনর মোদওয়া দনল ভাগ হনয় একসট 
বড় কানচর গ্ানি বা বড় মোটস্সটউনব ১০ সম.সল. পাসননত 
২ মোফাঁটা মোভাজ্য রং মোমশাননা পাসন মোঢনল নাও। এরপর wk
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পাসনর উপর ১০ সম.সল. মরু্ ঢানলা। কী 
মোদখনল? মরু্ পাসনর সননচ চনল যানচ্ছ নাসক 
উপনরই োকনে? এবার িাবর্ানন একই 
পসরমাণ মোভাজ্য মোতল মোঢনল সদনয় মোদনখা মোতা 
কী হয়? পাত্রসট সকেুক্ণ এভানবই মোরনখ সদনয় 
এঁনক মোফনলা মোিসটর েসব।

Â	তারপর ঐ পানত্র িাবর্ানতার িনগে প্রেনম 
স্ক্রু অেবা মোোট মোপনরক এরপনর সকশসমশ, 
প্লাসস্নকর মোবাতনলর ক্যাপ, সপংপং বল মোেনড় 
সদনয় পয্ঝনবক্ণ কনরা মোকানটা মোকান ঘননত্বর 
তরনল মোডানব বা ভানি। 

Â	পয্ঝনবক্ণ মোশনর্ পানশর েনক বস্তুগুনলার ভািা 
মোডাবার অবস্ান েসব আঁকনব ও মোলনবসলং 
করনব।

	✏ এখন তুসম মোতামার অনুিন্ধানী পাঠ্ বই এর তরনলর 
ভািা মোডাবার িনগে ঘননত্বর িম্ক্ঝ অংশটুকু ভানলা 
কনর পড়। মোতামরা দলীয় মোয কাজসট করনল তার িনগে 
মোকাননা সমল খঁুনজ পাচ্ছ সক? এবার তুসম েক-২ পূরণ 
কনরা।

িক-২

ক্রি িস্তুর নযাি মকযান মকযান তরলোল 
ভযালোি

মকযান মকযান তরলোল 
ডুলোি যযায়

মকন ভযালোি িযা মকন মিযালোি

১

২

৩

৪

৫
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    পঞ্চম ও ষষ্ঠ তোসশন

	✏ পাসননত মোডাবা ও ভািার িানে ঘননত্বর িম্ক্ঝ মোতা মোবার্া হনলা। এখন সনশ্চয়ই মোনৌকা বানানত 
সগনয় আনগর মোচনয় কম মোবগ মোপনত হনব মোতামানদর?

	✏ আর এবার তাহনল মোনৌকার মনডল বানাননা শুরু করা যাক?

	✏ মোতামার সশক্নকর ভাগ কনর মোদওয়া দনলর এই কাজসট মোতামরা সবদ্যালনয়র বাইনর িময় সননয় 
করনত পানরা। তনব এর জন্য চাই িসঠ্ক পসরকল্পনা ও দলীয় কানজর িমন্বয়। তাই প্রেনম মোতামরা 
মোরেসণকনক্ বনি আনগ চূড়াতি কনর নাও—কী কী উপকরণ ব্যবহার কনর মনডল ততসর করনব; মোকমন 
মনডল বানানব ইত্যাসদ।

	✏ র্ারণাগুনলা সননজনদর খাতায় সলসপবধি কনর িহজলভ্য উপকরণ মোজাগাড় করনব। মোচটিা করনব 
মোফলনা সজসনি সদনয়ই মোনৌকা ততসর করার।

	✏ মনডল মোনৌকাগুনলা সনসদ্ঝটি জায়গানত ভািাননার িুসবর্ানে্ঝ এর মোক্ত্রফনলর িীমা সনর্্ঝারণ করা োকনব 
যা মোরেসণনত সশক্ক বনল মোদনবন। মোযমন, তদঘ্ঝ্য ১৬ মোি.সম. প্রস্ ১০ মোি.সম িীমার মনর্্য। 

	✏ দনলর িকনলর অংশগ্হণ সনসশ্চত করনত সবসভন্ন কাজ ভাগ কনর সননত হনব। দনলর প্রনত্যনক 
আনলাচনা কনর সঠ্ক কনর মোননব মোক মোকান উপকরণ িহনজ মোজাগাড় করনত পারনব। তারপর 
কীভানব কী মনডল বানানব তা খাতায় ড্াফট মোস্কচ করনব। মোনৌকার কাঠ্ানমা এমনভানব বানাননার 
মোচটিা করনব মোযননা মোিসট মোবসশ ওজন সননয়ও মোভনি োকনত পানর।

	✏ অননক উপানয়ই মোতামরা মোনৌকা বানানত পানরা। এবার মোতামানদর মাো খাটাননার পালা। সকেু 
আইসডয়া সশক্ক মোতামানদরনক মোদনবন, মোতামরা চাইনল অন্য বই অেবা ইন্টারনননটর িাহায্য সননত 
পানরা।

       চনলা এঁনক মোফসল আমানদর মোনৌকার মনডনলর মোস্কচ:
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     সপ্ম ও অটিম তোসশন

	✏ মোনৌকাভ্রমনণর অসভজ্তা শুনন, তরনল কী ভানি কী মোডানব আর সবসভন্ন ঘননত্বর তরনলর পরীক্ণ 
মোশনর্ ইনতামনর্্য মোতামরা দলগতভানব ততসর কনর মোফনলে চমৎকার িব মোনৌকার মনডল। এই পয্ঝানয় 
মোনৌকাগুনলার প্রদশ্ঝনী এবং মোকান মোনৌকা িবনচনয় মোবসশ ওজন সননয় মোভনি োকনত পানর তা মোদখার 
পালা।

	✏ প্রদশ্ঝনীর জন্য মোতামানদর বানাননা সবসভন্ন দনলর মোনৌকাগুনলা মোরেসণকনক্র মোবনঞ্চ অেবা মোটসবনল 
সকংবা বারান্দায় িুন্দর কনর গুসেনয় রানখা।

	✏ সশক্নকর িহায়তায় একসট বড় পাত্র/বালসত অেবা মোচৌবাচ্চার পাসননত এক এক কনর মোনৌকাগুনলানক 
ভািাও। এরপর মোনৌকাগুনলার উপর ওজন চড়াননার জন্য সবসভন্ন ভনরর বাটখারা ব্যবহার কনরা। 
মোকান মোনৌকাসট কত ওজন সননত পারনে তা পসরমাপ কনর েক-৩ এ মোনাট কনর রানখা।

েক-৩

েলোলর 
নযাি

িেস্য মনৌকযায় চযাপযালোনযা ওজন িন্তব্য

	✏ এভানব মোকান দনলর মোনৌকা মোবসশ ওজন সননয় মোভনি আনে তার সভসত্নত আনলাচনা কনর পয্ঝনবক্ণ 
েক-৪ পূরণ কনর সিধিানতি নাও ঐ মোনৌকার কী কী কাসরগসর মোকৌশনলর জন্য তানদর বানাননা মনডল 
অন্য মোনৌকার তুলনায় মোবসশ ওজন সননত মোপনরনে।
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েক-৪

েলোলর নযাি কী ধরলোনর কযাসরগসর মকৌেল ব্যিহযার করযা হলোয়লোি?

কঞােলোজর প্লেন তোিঞা সবঞাই বঞাবনলোেলোেঞা, িঞাই নঞা? ভঞালোলঞা কলোর 

বঞানঞালোি পঞারলোল িঞা ে ুঁ লোড় মঞারঞার পরও তোবশ খঞাবনকক্ে 

বঞািঞালোস তোভলোস র্ঞালোক। 

পঞাবনলোি তোনৌকঞার তোভলোস র্ঞাকঞার সঞালোর্ এই ঘিনঞার তোকঞালোনঞা 

বমল খুলঁোজ পঞাও?
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নঞানঞা কঞাতোজর কঞাবজ
আমাতির িারপাতশ অতনক খরেতণ-খপশার মানুষ আতছন �াতির উপর তবতভন্ভাতব আমাতিরতক তনভ ্ভর 

করতে হয়। এই তশেন অতভজ্োয় খোমরা তবতভন্ খপশােীবী মানুতষর কম ্ভতক্ষতরে তেতয় খিেতব, কে তনপুণ 
হাতে োরা এই কােগুতলা কতরন! িাইতল তুতমও এই কােগুতলা তশতে তনতে পাতরা। খেয়াল করতল খিেতব 

ওনারা খ�সব �ন্ত্রপাতে ব্যবহার কতরন োর অতনক তকছু আমরা এমনতক বাসাবাতিতেও ব্যবহার কতর। 
তকন্তু কেতনা তক খভতব খিতেছ এই �ন্ত্রপাতেগুতলা কীভাতব আমাতির কাে করতে সাহায্য কতর? িতলা, 

অনুসন্ান শুরু করা �াক।
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 প্রর্ম তোসশন

	✏ প্রেনমই একটু মোভনব মোদনখা মোতামানদর এলাকায় এমন কী কী মোপশার মানুর্ আনেন যারা সবসভন্ন 
হানতর কাজ কনরন (মোযমন: কামার, কুমার, নাসপত, মালী, রাজসমস্রি, দসজ্ঝ, কাঠ্সমস্রি ইত্যাসদ মোপশার 
মানুর্) । মোজাড়ায় বনি এরকম মোপশাজীবী কারা আনেন তার তাসলকা কনরা এবং সননচ সলনখ রানখা।

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

	✏ এবার মোভনব মোদনখা, এই মোপশাজীবীরা তানদর কানজর িুসবর্ানে্ঝ কী র্রননর যন্ত ব্যবহার কনরন? 
মোকউ মোকউ হয়নতা ভারী যন্তপাসত ব্যবহার কনর োনকন, সকন্তু অনননকই মোদখনব অননক হালকা 
যন্ত ব্যবহার কনরন মোযগুনলার জন্য সবদু্যৎ বা জ্বালাসন দরকার হয় না; কাঁসচ মোেনক স্ক্রুড্াইভার এই 
িকল সকেুই এর মনর্্য পনড়। এই যন্তগুনলানক সচননত এবং এগুনলা কীভানব কাজ কনর তা জাননত 
তানদর কম্ঝনক্নত্র সগনয় মোিগুনলা মোদনখ আিা প্রনয়াজন। এমনসক চাইনল মোতামরা সননজরাও সকেু 
সকেু কাজ সশনখ সননত পানরা! 

	✏ দনল ভাগ হনয় যাও। মোকান দল মোকান মোপশাজীবীর কাজ মোদখনত যানব তা লটাসরর মার্্যনম সঠ্ক কনর 
নাও, সকংবা কাোকাসে বাসড় হনল যাতায়ানতর িুসবর্া সবনবচনায় সননয়ও এই সিধিাতি সননত পানরা। 
সশক্নকর িহায়তায় একটা িুসবর্াজনক সদন সঠ্ক কনর সননয় তানদর কাজ িনরজসমনন পয্ঝনবক্ণ 
করার একটা পসরকল্পনা কনর মোফনলা।

সকল কাজের কাজে
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মোপশার নাম কী?

কো�োথোয় �োজ �রেন?

�ী �ী টুলস বো যন্ত্র ব্যবহোে 
�রেন?

টুলস/যন্ত্র কোয �োরজ ব্যবহোে �রেন

এই টুলস বো যন্ত্র গুরলো 
ব্যবহোরেে সুববধো �ী?

�ী �ী দক্ষতোে প্ররয়োজন হয়?
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 ববিিীে তোসশন
	✏ মোতামরা সবসভন্ন মোপশাজীবীর হানতর কাজ পয্ঝনবক্ণ করার িময় সনশ্চয়ই মোখয়াল কনরে তারা হানতর 
কানজ মোযিব টুলি বা যন্ত ব্যবহার কনরন মোিগুনলা এক একটা কানজর জন্য এনকক রকম কনর 
বানাননা। সননচর ফাঁকা জায়গায় যন্তগুনলার েসব এঁনক রানখা।

যরন্ত্রে নোম : যরন্ত্রে নোম : 

যরন্ত্রে নোম : যরন্ত্রে নোম : 

যরন্ত্রে নোম : যরন্ত্রে নোম : 

সকল কাজের কাজে
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	✏ মোতামরা মোতা মোদনখে, এই যন্তগুনলা ব্যবহারকারীর কাজনক িহজ কনর, সকন্তু কীভানব? সকেুটা িময় 
দনল বনি আনলাচনা কনরা। 

	✏ এবার একটা মোোট পরীক্া কনর মোদখা যাক। 

মোতামানদর মোবনঞ্চর উপর বইগুনলা এনকর পর এক 
িাসজনয় একটা উঁচু সপলানরর মনতা ততসর কনরা। 
এবার েসবর মনতা সস্নলর রুলার, ততিা বা অন্য 
মোযনকাননা লম্বা ও চ্যাপ্া সজসনি মোিই বইনয়র গানয় 
মোহলান সদনয় রানখা। একটা পাসনর ভরা মোবাতল বা 
অন্য মোকাননা ভারী বস্তু সকেু সদনয় মোবঁনর্ ঢাল মোবনয় 
মোটনন মোতালার মোচটিা কনরা। বস্তুসটনক এমসননত 
মোিাজা উপনরর সদনক মোটনন তুলনত মোগনল যতটা 
বল প্রনয়াগ করনত হয় তার মোচনয় সক কম লাগনে 
নাসক মোবসশ? মোকননা এমনটা হয় বলনত পানরা? 
বনু্ধনদর িানে আনলাচনা কনর মোতামার উত্র সননচ 
সলনখ রানখা-

………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………..............................................………………………………………………………
……………………………………..............................................………………………………………………
……………………………………………..............................................………………………………………
……………………………………………………..............................................………………………………
……………………………………………………..............................................………………………………

এবার বইনয়র উচ্চতা কসমনয় ঢানলর উচ্চতা কসমনয় আননা, সকংবা আনরকটু লম্বা ততিা সদনয় 
ঢানলর তদঘ্ঝ্য বাসড়নয় নাও। এখন একইভানব আবার ভারী বস্তুটা মোটনন মোতালার মোচটিা কনরা। 
আনগর মোচনয় সক ওজন কম লাগনে নাসক মোবসশ? বনু্ধনদর িানে আলাপ কনর সননচ মোনাট নাও।

……………………………..............................................………………………………………………………
……………………………………..............................................………………………………………………
……………………………………………..............................................………………………………………
……………………………………………………..............................................………………………………
………………………...............................……………………………………..........................................
....……………………………………………………………………………………………..................................
............……………………………………………………………………………………………..........................
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............................……………………………………………………………………………………………..........
....................................…………………………………………………………………………………………….

.এবার একটু মোভনব মোদনখা, ঢালটা সঠ্ক কতটুকু বাঁকা হনল ভারী বস্তু িবনচনয় িহনজ ওঠ্াননা 
যানচ্ছ?

মোবার্ার িুসবর্ার জন্য কনয়কটা রাবার ব্যান্ মোজাগাড় কনর নাও। ভারী বস্তুসটনক মোটনন মোতালার 
িময় রাবার ব্যান্ সদনয় মোবঁনর্ নাও। এবার বই কসমনয় বাসড়নয় ঢানলর উচ্চতা কম-মোবসশ কনর 
মোদনখা ঢালটা কত সডসগ্ মোকানণ রাখনল িবনচনয় কানজর হয়। রাবার ব্যান্গুনলা িবনচনয় কম 
প্রিাসরত হনল বুর্নব িবনচনয় কম টান পড়নে।

চাঁদা সদনয় ঢানলর মোকাণ মোমনপ এখানন সলনখ রানখা-..........................................

ঢাল এবনড়ানখবনড়া হনল সক কটি কম হনতা নাসক মোবসশ? মোকননা? 

	✏ মোদখনল মোতা, মোযনকাননা সজসনি িরািসর উপনরর সদনক মোটনন মোতালার মোচনয় ঢাল মোবনয় গসড়নয় আননল 
কটি কম হয়। আমানদর প্রসতসদননর জীবনন সবসভন্ন মোক্নত্র এই ঢাল বা মোহলাননা তনলর ব্যবহার 
আনে। এর বাইনরও আমরা এমন অননক িহজ িরল যন্ত/মোকৌশল ব্যবহার কসর যা আমানদর 
কাজনক িহজ কনর। এরকম অননক যনন্তর ব্যবহার মোতামরা সবসভন্ন মোপশাজীবীনদর তে্য িংগ্হ 
করনত সগনয়ও মোদনখে। এখন চনলা মোজনন সনই, এই যন্তগুনলা আমানদর কাজনক কীভানব িহজ 
কনর। 

	✏ মোতামানদর সবজ্ান অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র নবম অর্্যানয় ৯.২ অংশ মোেনক িরল যন্ত সবর্নয় ভানলা 
কনর পনড় নাও। িরল যনন্তর তবসশটি্যগুনলা কী বুর্নত পারে? ক্ানির বাসকনদর িানে আনলাচনা 
কনর মোদনখা। 

	✏ এবার মোদখার পালা, আমরা এতক্ণ মোযিব যন্ত বা মোকৌশল সননয় আলাপ করলাম মোিগুনলা মোকান 
র্রননর িরল যনন্তর মনর্্য পনড়। মোিজন্য আগামী মোিশননর আনগই বািা মোেনক অনুিন্ধানী পানঠ্ মোয 
েয় র্রননর িরল যনন্তর কো উনলেখ করা হনয়নে মোিগুনলা িম্নক্ঝ পনড় এনিা।

 িৃিীে তোসশন
	✏ বািা মোেনক সবসভন্ন র্রননর িরল যন্ত িম্নক্ঝ মোজনন এনিে সনশ্চয়ই? এবার মোজাড়ায় বনি 
অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক মোযিব িরল যনন্তর কো মোজননে মোিগুনলা আনলাচনা কনর আনরকবার 
র্ালাই কনর নাও।

	✏ এবার মোভনব মোদনখা, মোতামানদর প্রসতসদননর জীবনন সক এই সবসভন্ন র্রননর িরল যনন্তর মোকাননা 
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ব্যবহার মোদনখা? সননজরা আনলাচনা কনর সননচর েনক টুনক নাও, মোকান মোকান প্রযুসতিনত এগুনলা 
ব্যবহার করা হয়?

িরল যনন্তর র্রন দদনবদিন ব্যবহোয্য কো�োন কো�োন প্রযুবতিরত এে ব্যবহোে েরয়রে?

বলভোে

কোহলোন তল

স্ক্রু

চো�ো ও অক্ষদণ্ড

�বি�ল

ফোল

আবার আনগর আনলাচনায় সফনর আিা যাক। মোতামরা মোতা সবসভন্ন মোপশাজীবী কী কী যন্ত ব্যবহার কনর 
মোি িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ কনরে। এখন মোভনব মোদনখা, মোতামরা মোয মোপশাজীবীর যন্তপাসতর কো উপনরর 
েনক সলনখে তার মনর্্য সক িরল যনন্তর ব্যবহার আনে? এর মনর্্য মোকানটা মোকান র্রননর িরল যনন্তর 
মনর্্য পনড়? মোজাড়ায় আনলাচনা কনর সননচর েনক মোলনখা। মোলখা হনয় মোগনল ক্ানির বাসকনদর কাে মোেনক 
মোশাননা তারা কী সলনখনে। তুসমও যুসতিিহ সননজর মতামত িবাইনক জানাও।

কো�োন ধেরনে সেল যন্ত্র?

বলভোে �বি�ল কোহলোরনো তল চো�ো ও অক্ষ ফোল স্ক্রু
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   বঞাবড়র কঞাজ

	✏ মোতামানদর বািানতও একটু মোখয়াল করনল মোদখনব অননক র্রননর িরলযন্ত আনে। আজ বািায় 
সগনয় মোিগুনলা খঁুনজ মোবর কনর সননচর েকটা পূরণ করনব। একসট উদাহরণ মোদওয়া হনলা।

	✏ আর পনরর মোিশননর জন্য মোযনকাননা সতন র্রননর িরলযন্ত সবদ্যালনয় সননয় আিনব। আনার িময় 
যন্তগুনলানত মোতামার সননজর নাম অেবা মোরাল সলনখ সননত পানরা যানত অন্যনদর িনগে সমনশ না যায়। 
আবার বাসড়নত মোফরত সননয় মোযনত হনব মোতা!

সেল যরন্ত্রে নোম ধেন কোয �োরজ ব্যবহৃত হয়

১. চো�ু ফোল ফল �োটরত

 িিুর্থী তোসশন

	✏ এই মোিশননর শুরুনতই মোরেসণকনক্ কনয়কসট মোবঞ্চ িাসজনয় সননয় মোতামানদর বাসড় মোেনক আনা 
িরলযন্ত গুনলানক িাসজনয় রানখা। িাজাননার িময় িরলযন্তগুনলার র্রণ অনুযায়ী অে্ঝাৎ িব সলভার 
গুনলা একটা সনসদ্ঝটি জায়গানত, িব কসপকল গুনলা একটা জায়গানত এভানব অন্য র্রনগুনলানক 
গ্রুপ কনর িাজাও।

	✏ প্রনত্যনক িরলযন্তগুনলানক খুব ভানলা কনর পয্ঝনবক্ণ কর। িবগুনলা যন্তই সক একরকম? মোয 
কনয়কসট স্ক্রু-ড্াইভার সকংবা কাঁসচ এনিনে মোিগুনলানক মোদনখ সক মনন হনচ্ছ িবগুনলা একরকম নয়? 
তাহনল মোকননা? আকার-আক্ত সতর পাে্ঝক্য সনশ্চয়ই মোদখনত পাচ্ছ। তাহনল কাজ করার মোক্নত্রও সক 
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আকার-আক্ত সত সবনশর্ মোকাননা িুসবর্া মোদয়?

	✏ মোজাড়ায় আনলাচনা কনর মোলনখা…

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

একটা মোোট পরীক্া কনর মোদখা যাক িরলযন্তগুনলা আকার-আক্ত সতর িানে এগুনলার যাসন্তক 
িুসবর্ার িম্ক্ঝ কী? একটু আনগই মোতা েয় র্রননর িরলযন্ত িম্নক্ঝ পড়ার িময় এনদর 
যাসন্তক িুসবর্া িম্নক্ঝ মোজননে, এখন তার সভসত্নত বনু্ধরা আনলাচনা কনর মোদনখা। 

	✏ সনশ্চয়ই এইবার বুর্নত পারে িরলযন্তগুনলার যাসন্তক িুসবর্া প্রনয়াজন অনুযায়ী কম-মোবসশ করার 
জন্য এনককটা এনককভানব ততসর।

	✏ পরীক্ণটা করনল আরও িহজভানব বুর্নত পারনব। এরজন্য একটা বস্তা অেবা বাজানরর ব্যানগ 
সকেুটা বাসল অেবা মাসট ভনর নাও। বাসল-মাসট আশপানশ না মোপনল অন্য এর পসরবনত্ঝ অন্যনকাননা 
ভারী বস্তুও ব্যবহার করনত পানরা। একটা ইট অেবা পাের সকংবা এর্রননর কানঠ্র টুকনরা আর 
লম্বা একটা বাঁশ সকংবা লাসঠ্ মোজাগাড় কনরা।

	✏ শুরুনত বস্তাটা সননজরা হাত সদনয় উপনর মোতালার মোচটিা কনর মোদনখা, অননক ভারী লাগনে তাই না?

	✏ এখন ইট ও বাঁশ সদনয় একটা সলভার বাসননয় মোফনলা। এখানন ইটটা ফালক্রানমর কাজ করনে। 
ভারবাহু (x) অে্ঝাৎ মোযসদনক বস্তাটা আনে তার সবপরীত সদনক বলবাহু (y) অে্ঝাৎ তুসম মোযখানন বল 
প্রনয়াগ করনো। মোদনখা মোতা এই অবস্ায় বল প্রনয়াগ কনর বস্তাটানক িহনজ উপনর মোতালা যানচ্ছ 
সকনা?
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	✏ ইট বা ফালক্রানমর অবস্ান পসরবত্ঝন কনর সবসভন্ন জায়গানত মোরনখ সলভানর বল প্রনয়াগ কনর এর 
যাসন্তক িুসবর্া মোতামরা সননজরাই এবার অনুভব কনরা।

	✏ একটা গজসফতা সকংবা রুলানরর িাহানয্য ফালক্রাম মোেনক ভরবাহু (x) এবং বলবাহুর (y) তদঘ্ঝ্য 
মোমনপ নাও। মোদখনতা, এই দুই তদনঘ্ঝ্যর অনুপাত কত রাখনল িবনচনয় িহনজ ভারটানক মোতালা যায়? 
একইভানব এই দুই তদনঘ্ঝ্যর অনুপাত কত হনল তুলনত িবনচনয় কটি হয় মোিসটও মোবর কনর মোফনলা। 
তারপর আনলাচনা কনর সহিাব কনর ফলাফল সননচ সলনখ রানখা।

প্ররযোজ্য কোক্ষত্র ভারবাহুর তদঘ্ঝ্য (x) বলবাহুর তদঘ্ঝ্য (y) অনুিোত

ভোে উর্তোলন সহজ

ভোে উর্তোলন �বিন

	✏ পরীক্ণসট করা মোশর্ 
হনল ফালক্রানমর মোকান 
অবস্ানন সলভারসট সদনয় 
বস্তাসটনক িহনজ মোতালা 
যাসচ্ছল তা পানশ েসব 
এঁনক রানখা।

	✏ মোতামানদর দল মোয মোপশাজীবী মানুর্টার কাজ মোদনখ িরলযন্ত িম্নক্ঝ এতসকেু জাননল তানক মোতা 
এজন্য র্ন্যবাদ মোদওয়ার প্রনয়াজন তাই না? তানক উপহার সহনিনব সনজ হানত সকেু বাসননয় সদনল 
মোকমন হয়?

	✏ দনল আনলাচনা কনর আনগ মূল পসরকল্পনা কনর নাও। এর পনরর মোিশনন কাজসট করনত মোতামানদরনক 
কী কী উপকরণ আননত হনব তা সঠ্ক কনর নাও। সকেু সজসনি মোতা মোতামানদর মোরেসণকনক্ই আনে। 
মোিগুনলার মনর্্য যা যা ব্যবহার করা প্রনয়াজন তা মোরনখ বাসকগুনলা বাসড়নত সননয় যাও।
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	✏ সননচর েসব মোেনক মোকান কানজ বা মোকাোয় কী র্রননর িরলযন্ত ব্যবহার হনচ্ছ তা খুঁনজ মোবর কনর 
মোতামার খাতায় মোলখ।

(ক)          (খ)

(গ)     (ঘ)        (ে)
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	✏পঞ্চম তোসশন
	✏ আজনকর মোিশননর অনর্্ঝক িময় মোতামরা উপহার ততসরর কানজ ব্যবহার করনব বাসক অনর্্ঝক িময় 
মোরেসণকনক্ আমন্তণ জানাননা মোতামানদর পয্ঝনবক্ণ করা মোপশাজীবীর িানে কো বনল িময় কাটানব। 
যসদ তানক মোরেসণকনক্ আনা না যায় (এমন হনত পানর সতসন অননক ব্যস্ত, তানক লাগাতার কাজ 
কনর জীসবকা সনব্ঝাহ করনত হয়।) তাহনল সবদ্যালয় েুসটর পর সগনয় তানক উপহারটা সদনয় আিনব।

	✏ উপহারটা বানানত সনশ্চয়ই মোতামানদর েুসর, কাঁসচ বা এই র্রননর আরও অননক উপকরণ বা যন্ত 
ব্যবহার করনত হনয়নে? এখন একটু মোভনব মোদনখা, মোিগুনলা সক মোকাননা র্রননর িরলযনন্তর মনর্্য 
পনড়? যসদ পনড় োনক তাহনল যাসন্তক িুসবর্া কীভানব পাওয়া যানচ্ছ? দনল আনরকবার আনলাচনা 
কনর উত্রগুনলা সননচর েনক সলনখ রানখা-

উিহোে বোনোরত প্ররয়োজনীয় 
উি�েরেে তোবল�ো

মোকান র্রননর 
িরলযন্ত?

ব্যবহানরর মোক্নত্র যাসন্তক িুসবর্া কীভানব পানচ্ছা?

	✏ আচ্ছা, আমানদর শরীনরর মোকাননা অগেপ্রত্যগে কী িরলযনন্তর মনতা কাজ কনর? আমরা কী আমানদর 
মোকাননা কানজ িরািসর আমানদর অগেপ্রত্যগেনক িরলযন্ত সহনিনব ব্যবহার কসর? মোজাড়ায় আনলাচনা 
কনর মোভনব সননচ সলনখা মোতা? এনক্নত্র েসব এঁনক ফালক্রাম, অক্ ইত্যাসদ অংশগুনলা তুসম সচসহ্নত 
করনত পানরা।

সকল কাজের কাজে
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	✏ িবনশনর্ আনরকটা সজসনি একটু মোভনব মোদনখা মোতা, মোতামরা মোযিব িরলযন্ত ব্যবহার কনরে মোিখানন 
ঘর্্ঝণ বাড়াননা বা কমাননার মোকাননা সবর্য় এনিনে সক? অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক ‘ঘর্্ঝণ কমাননা ও 
বাড়াননা’ অংশটুকু পনড় একটু মোভনব উত্র দাও মোতা।

	✏ মোতামানদর তদনসন্দন জীবনন ঘর্্ঝণ বলটা সকভানব মোকাোও িাহায্য কনর আবার মোকাোও অিুসবর্ার 
ি্তসটি কনর তা সক এবার মোভনব সলখনত পারনব?

ঘর্্যে বল কোযভোরব সোহোয্য �রে ঘর্্ঝণ বল মোযভানব অিুসবর্ার ি্তসটি কনর

	✏ এইবার আমসন্তত অসতসের িনগে িময় কাটাও। তার কাজ ও কানজ ব্যবহৃত যন্ত (িরলযন্ত) গুনলা 
সননয় আনলাচনা কনরা। কীভানব তার কানজর িনরজসমনন পয্ঝনবক্ণ মোতামানদরনক িরলযন্ত িম্নক্ঝ 
জাননত িাহায্য কনরনে তা উনানক জানাও। সতসন সনশ্চয়ই খুসশ হনবন মোজনন। পসরনশনর্ মোতামানদর 
বানাননা উপহার তার হানত তুনল সদনয় সবদায় জানাও।
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িঞাঁি সতূোযথীর পঞালঞা
পূতণ ্ভমার িাঁতির ধবধতব খোছনা খিতে আপ্লুে হয়তন এমন কাউতক খু ুঁতে পাওয়া মুশতকল। পূতণ ্ভমা বা অমাবস্ার 

অতভজ্ো প্রায় সবারই আতছ, তকন্তু িন্দ্রগ্রহণ বা সূ� ্ভগ্রহণ তক খকউ কেতনা খিতেছ? প্রািীনকাল খেতকই এই তবতিরে 
ঘটনাগুতলা মানুষ খিতেতছ, এর কারণ খু ুঁতেতছ, খ�ৌততিক-অত�ৌততিক নানা ব্যাখ্া িাঁি কতরতয়তছ, ভুল বুতে নানা 

তবপতিও পতিতছ। এই তশেন অতভজ্োয় খসই প্রািীন মানুতষর অতভজ্োর সতগে খোমাতির তকছুটা পতরিয় ঘটতব, 
েতব োর সতগে এসব ঘটনার ববজ্াতনক ব্যাখ্াও খোমরা তনতেরাই অনুসন্ান করতব। 
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  প্রর্ম ও ববিিীে তোসশন

	✏ এই সশখন অসভজ্তার শুরুনতই একটা গল্প পনড় মোনওয়া যাক। গল্প বলা মোবার্ হয় সঠ্ক হনলা না 
কারণ, সননচর ঘটনাটা আগানগাড়া িত্য কাসহসন, ইসতহানির পাতা মোেনক মোনওয়া। 

অবভশপ্ িঞাঁি
১৫০৪ িানলর মোফব্রুয়াসর মানির এক িন্ধ্যা, জ্যামাইকার আসদবািীরা আতসঙ্কত হনয় আসবষ্ার করল, 
পূসণ্ঝমার র্বর্নব চাঁদনক সগনল খানচ্ছ একরাশ অন্ধকার, তাহনল সক িসত্যই ঈশ্নরর মোক্রার্ মোননম 
আিনে তানদর ওপর? 

ঘটনার শুরু মোবশ কনয়ক মাি আনগ। ঘটনার চসরত্রনদর মনর্্য একজননর নাম মোতামরা অনননকই শুনন 
োকনব, তার নাম হনলা সক্রনস্াফার কলম্বাি। হ্যাঁ, মোস্পননর সবখ্যাত অসভযাসত্রক কলম্বাি, সযসন প্রেম 
মোশ্তাগে সহনিনব আনমসরকার মাসটনত পা মোরনখসেনলন বনল আমরা জাসন।

কলম্বানির জাহানজর বহর জ্যামাইকান তিকনত মোনাের কনর ১৫০৩ িানলর মার্ামাসর্ িমনয়। 
জ্যামাইকার আসদবািীরা সনতাতিই সনরীহ ও শাসতিসপ্রয়, রীসতমনতা উষ্ণ অভ্যে্ঝনাই কনরসেল তারা এই 
সবনদসশ নাসবকনদর। িামান্য সকেু সজসননির সবসনমনয় তানদর কাে মোেনক খাবার ও অন্যান্য রিদ 
মোজাগাড় করনত কলম্বানির তাই খুব একটা মোবগ মোপনত হয়সন। 

িমি্যা শুরু হনলা মাি েনয়ক পর। এনক মোতা মানির পর মাি সনয়সমত খাবার পাঠ্ানত পাঠ্ানত 
স্বাভাসবকভানবই আসদবািীরা সকেুটা সবরতি হনয় উঠ্সেল, তার িনগে মোযাগ হনলা কলম্বানির মোলাকজননর 
ঔধিত্য। রীসতমনতা অরাজকতা শুরু কনর সদল তারা ওই এলাকায়। ত্যতিসবরতি হনয় আসদবািীরা 
িাফ জাসননয় সদল, এনদর কাউনক আর মোকাননা িাহায্য তারা করনত পারনব না। সবনদসশরা যানত 
সননজনদরটা সননজরা ব্যবস্া কনর মোনয়। 

কলম্বাি পড়নলন মহা গ্যাঁড়াকনল। কারণ, মোস্পন মোেনক উধিারকারী জাহাজ আিার আনগ তানদর এই 
এলাকা মোেনড় যাবার মোকাননা উপায় মোনই। তার বহনর িাকুনল্য জাহাজ আনে মোমানট দুসট, বাসক জাহাজ 
আনগই পসরত্যতি হনয়নে। তার মোচনয়ও বড় সবপদ হনলা, জাহানজ মোনই মোকাননারকম রিদ। মোশর্ ভরিা 
সেল এই আসদবািীরা; তারাও এখন মোবঁনক বনিনে। মসরয়া হনয় রূ্ত্ঝ কলম্বাি মোশর্নমশ অভুিত এক 
ফসন্দ আঁটনলন!

স্ানীয় আসদবািীনদর সযসন মোনতা, তানক মোডনক পাঠ্ানলন কলম্বাি! সতসন আিার পর কলম্বাি গম্ীর 
মুনখ জানানলন মোয, তাঁর মোলাকনদর রিদ সদনয় িাহায্য না করায় িাদা মানুর্নদর ঈশ্র আসদবািীনদর 
ওপর অত্যতি কু্ব্ধ হনয়নেন। এখন মোিই মোক্রানর্র পসরণাম মোভাগ করনত হনব এখানকার মানুর্নদর। 
আজ মোেনক সতন সদন পর পূসণ্ঝমার মোয চাঁদ আকানশ উঠ্নব, মোিসটনক সগনল মোননব অন্ধকার শসতি, আর 
আসদবািীনদর ওপর মোননম আিনব মহাদুনয্ঝাগ! 

স্বভাবতই তার এিব ভয় মোদখাননানক স্ানীয় মোিই মোনতা খুব একটা আমনল সননলন না। সতন সদন পার 
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হনলা। মোিসদন িন্ধ্যায় জ্যামাইকার 
আসদবািীরা আতঙ্ক ভরা সবস্মনয় 
আসবষ্ার করল, মোিসদননর চাঁদ আর 
দশটা পূসণ্ঝমার চাঁনদর মনতা নয়। 
িসত্য িসত্য পূসণ্ঝমার চাঁদনক মোযন 
সগনল সননচ্ছ মোকাননা এক অশুভ 
শসতি, একরাশ অন্ধকার র্ীনর র্ীনর 
মোঢনক সদনচ্ছ চাঁনদর আনলানক। 
িহজ-িরল আসদবািীরা িবাই ভনয়, 
আতনঙ্ক েুটনত েুটনত হাসজর হনলা 
কলম্বানির কানে। করনজানড় ক্মা 
চাইল, হানত পানয় র্রল যানত কলম্বাি তার ঈশ্রনক মোবার্ান, এই অসভশাপ তুনল মোনন! সবসনমনয় এই 
পুনরা দলনক যত সদন দরকার িমস্ত রিদ িরবরাহ করনত তানদর মোকাননা আপসত্ মোনই!

কলম্বাি এটার অনপক্াই করসেনলন। ঈশ্নরর িনগে ‘একানতি কো বলার’ জন্য সননজর মোকসবননর 
দরজা বন্ধ কনর বিনলন। ঘণ্ার পর ঘণ্া যায়, এসদনক চাঁদনক তখন প্রায় গ্াি কনর সননয়নে কানলা 
অন্ধকার, িবার আতঙ্ক তখন তুনগে! অননকক্ণ পর মোকসবননর দরজা খুলল, কলম্বাি মোবর হনলন 
িুখবর সননয়। ঈশ্নরর রাগ কনমনে, সতসন রাসজ হনয়নেন তার অসভশাপ তুনল সননত। িসত্যই তাই, 
কারণ, সকেুক্নণর মনর্্যই চাঁনদর ওপর মোচনপ বিা অন্ধকার কাটনত শুরু করল। আনস্ত আনস্ত আকানশ 
সফনর এল পুনরাননা মোিই র্বর্নব চাঁদ। হাঁফ মোেনড় বাঁচল এলাকার মোলাকজন। ওই ঘটনার পর আরও 
কনয়ক মাি কলম্বািনক দলবল সননয় এই এলাকায় োকনত হনয়সেল, তনব তাঁনদর রিনদর িংকট 
আর কখননা হয়সন!

	✏ মোতামানদর মনর্্য মোকউ মোকউ সনশ্চয়ই ইনতামনর্্য বুনর্ মোফনলে মোয ওই রানত আিনল কী ঘনটসেল। 
সঠ্ক র্নরে, মোিসদন রানত সেল চন্দ্রগ্হণ এবং তা কলম্বাি আনগই জাননতন। এই তে্য কানজ 
লাসগনয়ই ওখানকার িরল আসদবািীনদর িনগে প্রতারণার এই কুবুসধিটা তার মাোয় আনি। ওই 
কানজ তানক িাহায্য কনরসেল সবখ্যাত একজন জাম্ঝান মোজ্যাসতসব্ঝনদর ততসর একটা পসঞ্কা, যানত 
মোবশ কনয়ক বেনরর চাঁদ, িূনয্ঝর গসতপনের সহিাব সনকাশ করা সেল। মোিযুনগ িমুদ্রযাত্রায় জাহানজর 
গসতপে সঠ্ক রাখার একমাত্র উপায় সেল আকানশর চাঁদ, তারা, িূনয্ঝর গসতসবসর্; নাসবকনদর তাই 
এরকম পসঞ্কা িনগে রাখার চল সেল। আর এই পসঞ্কা কানজ লাসগনয় চন্দ্রগ্হনণর িসঠ্ক তাসরখটা 
মোবর করা কলম্বানির জন্য মোকাননা ব্যাপারই সেল না। চন্দ্রগ্হণ কতক্ণ র্নর ঘটনব মোিই িময়টাও 
জানা সেল, তাই মোিই পুনরাটা িময় সতসন মোকসবনন ঢুনক দরজা আটনক বনি সেনলন!

	✏ এই পুনরা গল্পটা কীভানব জানা মোগল? এই অসভযানন কলম্বানির িগেী সেল তার সননজর মোেনল, 
ফাসদ্ঝনান্দ। তার সলনখ যাওয়া বয়াননই পনর জানা যায় এই অভুিত কাসহসন।

	✏ মোজ্যাসতসব্ঝজ্াননর জ্াননক কলম্বাি যসদও খুব একটা িৎ উনদেনশ্য ব্যবহার কনরনসন, সকন্তু তা মোতা 
আর সবজ্াননর মোদার্ নয়! এই পসঞ্কা মোয মোজ্যাসতসব্ঝদ বাসননয়সেনলন, তানক মোতা অননক খাটাখাটসন 
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কনর, কসঠ্ন একটা সহিাব কনর মোবর করনত হনয়সেল চন্দ্রগ্হনণর সদনক্ণ। মোিই কসঠ্ন সহিাব-
সনকানশ আমরা না হয় না মোগলাম, সকন্তু চন্দ্রগ্হনণর িময় আিনল সঠ্ক কী ঘনট তা সক মোতামরা 
বলনত পানরা?

	✏ মোোনটা মোোট দনল ভাগ হনয় সননজরা আনলাচনা কনরা। আনলাচনার সভসত্নত চন্দ্রগ্হণ কীভানব ঘনট 
মোি ব্যাপানর মোতামার ব্যাখ্যা সননচ সলনখ বা এঁনক রানখা।

	✏ এবার মোতামানদর র্ারণা অন্য দলগুনলার িনগেও মোশয়ার কনর মোদখনত পানরা। তনব মোতামরা মোয ব্যাখ্যা 
দাঁড় করানল তা কতখাসন িসঠ্ক মোিটা যাচাই কনর মোদখা দরকার। যাচাই করার িবনচনয় ভানলা 
বুসধি হনলা সননজরা মনডল বাসননয় মোদখা। আমরা িবাই জাসন মোয, িূয্ঝনক সঘনর প্তসেবী ঘুরনে, আবার 
চাঁদ প্তসেবীনক সঘনর ঘুরনে। আর চাঁনদর আনলা মোয তার সননজর নয় বরং িূনয্ঝর মোেনক র্ার করা; 
মোিকোও মোতা মোতামরা িকনলই জাননা। চাঁদ, িূয্ঝ, আর প্তসেবীর গসতপনের একটা মনডল বাসননয় 
মোিই মনডনল মোতামরা প্রমাণ কনর সদনত পানরা মোয িূয্ঝ, চাঁদ, আর প্তসেবী সঠ্ক মোকান অবস্ানন 
োকনল চন্দ্রগ্হণ ঘটনব। মোতামরা ইনতামনর্্যই জাননা মোয, িূয্ঝিহ মহাকানশর মোকাননা বস্তুই পুনরাপুসর 
সস্র নয়। তনব এই মুহূনত্ঝ মোিৌরজগনতর বাইনরর মোকাননা বস্তু সননয় মোযনহতু আমানদর মাো ঘামানত 
হনচ্ছ না, কানজই িূয্ঝনক আপাতত সস্র র্নর সননলই মনডল বানানত িুসবর্া।

	✏ মোতামরা দনলর বনু্ধরা আলাপ কনর মোদনখা মনডলটা মোতামরা কীভানব বানানত চাও। িূনয্ঝর আনলা 
মোকাোয় কীভানব পড়নে এটা মোযনহতু মোতামানদর পয্ঝনবক্ণ করনত হনব, মোকাননা একটা আনলার 
উৎিনক িূয্ঝ র্নর সননল িুসবর্া। মোিটা হনত পানর একটা বাল্ব বা মোমামবাসত, মোভনব মোদনখা কী ব্যবহার 
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করনব। আবার চাঁদ ও প্তসেবী বানাননার জন্য 
মোগাল বনলর মনতা মোকাননা বস্তু ব্যবহার করনত 
পানরা। হালকা সপংপং বল রং কনরও করনত 
পানরা, সকংবা মোশালা সদনয় বল বাসননয়ও সননত 
পানরা। এর বাইনরও হাজারটা আইসডয়া 
আিনত পানর, মোতামরা মোভনব সিধিাতি নাও। 
মোকান এলাকা মোেনক কখন চন্দ্রগ্হণ মোদখা 
যানব তা মোবার্ার জন্য প্তসেবীপ্তনষ্ঠ মোকাোয় 
কখন আনলা পড়নব তা পয্ঝনবক্ণ করা 
দরকার। মোিজন্য একটা মোগ্াব মোদনখ মোদনখ 
প্তসেবীর মনডনলর গানয় মহানদশগুনলা এঁনক 
সননত পানরা। তনব তার আনগ মোভৌনগাসলক 
মোরখাগুনলা এঁনক নাও। 

	✏ শুরুনতই উত্র মোমরু আর দসক্ণ মোমরুর 
অবস্ান সঠ্ক কনর নাও। এবার সবরু্বনরখার 
উত্নর আর দসক্নণ মোগ্াব মোদনখ মোদনখ 
মহানদশগুনলা বসিনয় নাও। আরও মজা 
হয় যসদ প্তসেবীর মনডনল কনয়কটা মোদশনক 
সচসহ্নত কনর সননত পানরা; মোযমন: বাংলানদশ, 
আনমসরকা, অনস্টসলয়া, ইংল্যান্, ব্রাসজল এ 
রকম কনয়কটা মোদনশর অবস্ান সচহ্ন সদনয় 
রাখনত পানরা। তাহনল মোকান মোদশ মোেনক 
কখন িূয্ঝ ও চাঁদনক মোকান অবস্ানন মোদখা 
যানব তা িহনজই বুর্নত পারনব। 

	✏ িূয্ঝনক সঘনর প্তসেবীর কক্পে, আর প্তসেবীনক 
সঘনর চাঁনদর কক্পে মোদখাননার জন্য িুতা 
সদনয় রু্সলনয় মোদখাননা মোযনত পানর। আবার 
চাইনল অন্য বুসধিও মোবর করনত পানরা। পনরর 
মোিশননর আনগই মনডল ততসর োকা চাই।

  িৃিীে ও িিুর্থী তোসশন

	✏ আজনকর মোিশনন িবগুনলা দল সনশ্চয়ই সননজনদর বানাননা মনডলগুনলা সননয় এনিে। মোতামানদর 
মনডল বানাননার মোশনর্ প্তসেবী ও চাঁনদর সবসভন্ন অবস্ান মোিট কনর কনর মোদনখা িূনয্ঝর আনলা 
মোকাোয় কীভানব পড়নে। চন্দ্রগ্হনণর ব্যাখ্যায় যাবার আনগ আজনকর মোিশনন পুরাননা সবদ্যাগুনলা 
একটু র্ালাই কনর মোনওয়া যাক, কী বনলা?

তোভৌলোেঞাবলক তোরখঞা
প্তসেবীর মোভৌনগাসলক অবস্ান সবনলের্ণ করার 
জন্য তার ওপর কনয়কসট  মোরখা কল্পনা 
করা হনয়নে। এর মনর্্য িবনচনয় গুরুত্বপূণ্ঝ 
মোরখাসটর নাম সবরু্ব মোরখা এবং এসট প্তসেবীর 
সঠ্ক মোপট বরাবর পূব্ঝ-পসশ্চনম সবস্ত্তত। সবরু্ব 
মোরখা প্তসেবীনক উত্র ও দসক্ণ মোগালানর্্ঝ ভাগ 
কনরনে। 

এর পনরর গুরুত্বপূণ্ঝ মোরখা দুসটর নাম কক্ঝট 
ক্রাসতি এবং মকর ক্রাসতি। কক্ঝট ক্রাসতি মোরখাসট 
সবরু্ব মোরখার িানপনক্ ২৩.৫ সডসগ্ উত্নর এবং 
মকর ক্রাসতি  ২৩.৫ সডসগ্ দসক্নণ পূব্ঝ পসশ্চনম 
সবস্ত্তত। 
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	✏ সননচর ক্ানি মোতামরা প্তসেবীর আসহ্নক গসত, বাসর্্ঝক গসত পনড়ে। সদন রানতর তফাৎ মোকন হয় তাও 
মোদনখে। মোতামানদর মনডনল সক মোতামরা িূনয্ঝর চারপানশ প্তসেবীনক ঘুসরনয় মোদখানত পানরা, কখন 
সদন আর কখন রাত হয়? 

	✏ এবার একটা মোোট প্রশ্ন, মোতামরা মাত্র মোযভানব মোদখানল, মোিভানব োকনল প্তসেবীর মোযনকাননা জায়গায় 
সদন আর রানতর তদঘ্ঝ্য সক িমান হনব? মোকাননা একটা জায়গা মোবনে সননয় ভানলা কনর লক্ কনরা। 
এবার মোভনব মোদনখা, আমানদর বাস্তব অসভজ্তা কী বনল? িারা বের সক একই িমনয় িূয্ঝ মোডানব? 
মোতামার অসভজ্তা মোেনক সননচ সলনখ রানখা-

Â	শীতকানল সদননর তদঘ্ঝ্য রানতর তদনঘ্ঝ্যর মোচনয় মোবসশ নাসক কম? ...........................

Â	গরমকানল সদননর তদঘ্ঝ্য রানতর তদনঘ্ঝ্যর মোচনয় মোবসশ নাসক কম? ...........................

	✏ এবার মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র ত্রনয়াদশ অর্্যায় মোেনক প্তসেবীর আসহ্নক গসত ও বাসর্্ঝক 
গসতর অংশটুকু পনড় ক্ানির বাসকনদর িনগে আনলাচনা কনর নাও। সদন রানতর তদনঘ্ঝ্যর তফাৎ মোকন 
হয় সনশ্চয়ই বুর্নত পারে? মোতামানদর মনডনল প্তসেবী সক ২৩.৫ সডসগ্ মোকানণ মোহলাননা সেল? যসদ 
না োনক, তনব এখন িংনশার্ন কনর নাও।

	✏ এবার আিা যাক ঋতু পসরবত্ঝননর সবর্নয়। এটাও মোতামরা আনগর ক্ানি পনড় এনিে, তারপনরও 
একটু র্ালাই কনর মোনওয়া যাক। মনডল বানাননার িমনয় মোয মোদশগুনলানত সচহ্ন সদনয় মোরনখসেনল 
মনন আনে? এখন আবার মোতামানদর মনডনল প্তসেবীনক িূনয্ঝর চারপানশ ঘুসরনয় মোকান মোদনশ িূনয্ঝর 
আনলা কীভানব পড়নে তা লক্ কনরা। তারপর সননচর তাসরখগুনলানত মোকান মোদনশ ঠ্ান্া আর মোকান 
মোদনশ গরম পড়নব তা সননচ মোনাট নাও। তনব তার আনগ মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক ‘ঋতু’ 
ও ‘ভূপ্তনষ্ঠর সবসভন্ন অঞ্চনল আবহাওয়ার পাে্ঝক্য’ অংশটা পনড় দনল আনলাচনা কনর সননত পানরা। 

মোদনশর নাম বেনরর সনসদ্ঝটি িমনয় তাপমাত্রার অনুভূসত (ঠ্ান্া/গরম/ঠ্ান্া ও গরনমর মার্ামাসর্)

২১ জুন ২৩ মোিনপ্ম্বর ২২ সডনিম্বর ২১ মাচ্ঝ

বাংলানদশ

অনস্টসলয়া

আনমসরকা

ব্রাসজল

ইংল্যান্
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  পঞ্চম ও ষষ্ঠ তোসশন

	✏ িূয্ঝ আর প্তসেবী সননয় অননক কোবাত্ঝা মোতা হনলা। এবার একটু চাঁনদর সদনক মননানযাগ মোদওয়া 
যাক। চন্দ্রগ্হণ সননয় আনলাচনা শুরু হনয়সেল, মোিখাননই সফনর যাব আমরা। তনব তার আনগ চাঁদ 
সবর্য়ক আমানদর িবনচনয় পসরসচত অসভজ্তা দুসট একটু র্াসলনয় মোনওয়া যাক। মোতামরা িবাই 
সনশ্চয়ই পূসণ্ঝমা আর অমাবি্যা মোদনখে, মোকন ঘনট তাও হয়নতা অনননকই জাননা। মোতামানদর বানাননা 
মনডনল িূয্ঝ, চাঁদ, আর প্তসেবীর অবস্ান মোিট কনর মোদখানত পারনব কখন পূসণ্ঝমা আর কখন 
অমাবি্যা হয়? দনলর িকনল সমনল মোচটিা কনর মোদনখা।

	✏ এবার মোতামানদর ব্যাখ্যা অনুযায়ী পূসণ্ঝমা আর অমাবি্যা কীভানব ঘনট তা সননচর ফাঁকা জায়গায় 
এঁনক মোদখাও—এখন মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক চন্দ্রকলা অংশটুকু পনড় সননয় মোতামানদর 
র্ারণার িনগে সমসলনয় মোদনখা। 

পূসণ্ঝমা

অমাবি্যা

	✏ এখন মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক চন্দ্রকলা অংশটুকু পনড় সননয় মোতামানদর র্ারণার িনগে 
সমসলনয় মোদনখা।
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   বঞাবড়র কঞাজ

	✏ চন্দ্রকলা িম্নক্ঝ মোযনহতু মোজননে, আজ রানত 
আকানশর সদনক তাসকনয় মোদনখা, চাঁদনক মোকমন 
মোদখায়। আজনকর চাঁনদর একটা েসব পানশর ফাঁকা 
জায়গায় এঁনক মোরনখা।

	✏ চাঁনদর আকার মোদনখ সক বুর্নত পারে, এখন শুক্পক্ 
নাসক ক্ত ষ্ণপক্? মোতামার র্ারণা সননচ সলনখ রানখা, 
পনর সমসলনয় মোদনখা-

.................................................................. 

	✏ এবার চন্দ্রগ্হনণর প্রিনগে মোফরা যাক। প্রেম মোিশনন মোতামরা মোয ব্যাখ্যা সদনয়সেনল তা মোেনক মনডনল 
মোদখাও, প্তসেবী, িূয্ঝ, ও চাঁনদর অবস্ান মোকমন হনল চন্দ্রগ্হণ ঘটনব? একইভানব কখন িূয্ঝগ্হণ 
ঘটনব তা-ও মোবর করনত পারনব? মোতামানদর মনডল মোেনক এই ব্যাখ্যা অন্যনদর মোদখাও, মোতামরাও 
ঘুনর ঘুনর বাসকনদরটা মোদনখা।

	✏ িহজ ভার্ায় অনননকই হয়নতা বনলে মোয প্তসেবীর োয়া যখন চাঁনদর ওপর পনড়, অে্ঝাৎ িূনয্ঝর 
আনলা চাঁনদর গানয় পড়বার আনগ মার্পনে প্তসেবীনত বার্া পায়, তখন চন্দ্রগ্হণ ঘটনব। প্তসেবী, 
চাঁদ, আর িূনয্ঝর মনর্্য একমাত্র িূনয্ঝরই সনজস্ব আনলা আনে, এবং মোিই আনলা চাঁনদর সপনঠ্ পনড় 
প্রসতফসলত হয় বনলই আমরা পূসণ্ঝমার আনলা মোদখনত পাই। কানজই যখনই প্তসেবী ঘুরনত ঘুরনত 
িূয্ঝ আর চাঁনদর মর্্যখানন চনল আনি, চাঁনদর গানয় প্তসেবীর োয়া পনড়, প্তসেবী মোেনক আমরা মোদখনত 
পাই চাঁদনক মোযন একটা ঘন অন্ধকার সগনল সননচ্ছ; এই ঘটনানক আমরা বসল চন্দ্রগ্হণ। একইভানব 
চাঁদ ঘুরনত ঘুরনত যসদ কখননা প্তসেবী আর িূনয্ঝর মর্্যখানন এনি পনড়, তখন তা িূনয্ঝর আনলানক 
মোঢনক মোদয়। প্তসেবী মোেনক িূনয্ঝর ওপর এই োয়াই আমরা মোদসখ, আর এই ঘটনানক বসল িূয্ঝগ্হণ। 

	✏ এবার একটু মোভনব মোদনখা মোতা মোকাননা খটকা লাগনে সক না? পূসণ্ঝমা আর চন্দ্রহনণর ব্যাখ্যায় সক 
মোকাননা সমল খঁুনজ পাচ্ছ? এই দুসট ঘটনায় প্তসেবী, িূয্ঝ ও চাঁনদর অবস্াননর তুলনা কনর মোদনখা। 
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মোতামার সচতিা সননচ সলনখ রানখা-

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

	✏ এই দুসট ঘটনায় সমল মোপনয় োকনল এবার একটু মোভনব মোদনখা, প্রসত পূসণ্ঝমানতই আমরা মোকন 
চন্দ্রগ্হণ মোদসখ না? আবার একইভানব প্রসত অমাবি্যানতই মোকন িূয্ঝগ্হণ ঘনট না? সননজরা আলাপ 
কনর মোদনখা িবাই কী ভাবনে। এবার দনল বনি মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক চন্দ্রগ্হনণর 
অংশটুকু পনড় ক্ানি িবার িনগে আনলাচনায় মোযাগ দাও। 

	✏ এতক্নণ সনশ্চয়ই বুনর্ মোগে, প্তসেবী িূয্ঝনক সঘনর মোয ব্তত্াকানর ঘুরনে, আর চাঁদ প্তসেবীনক সঘনর 
মোযভানব ব্তত্াকানর ঘুরনে; এই দুই ব্তত্াকার পনের তল একই নয়। মোতামানদর মনডলসটনক সক 
মোিনক্নত্র আবার িংনশার্ন প্রনয়াজন? কীভানব তা করা যায় সননজরা আলাপ কনর মোদনখা। প্রনয়াজনন 
মোিশননর পনরও িংনশার্ননর কাজ করনত পানরা।

	✏ এবার আনরকটা নতুন প্রিনগে আিা যাক। মোতামরা ইনতামনর্্যই জাননা মোয মহাসবনশ্র িকল বস্তুই 

এনক অপরনক আকর্্ঝণ কনর। বস্তুগুনলা যত ভারী হনব এবং এনক অপনরর মোেনক যত কাোকাসে 
োকনব এই আকর্্ঝণ তত মোবসশ হনব। চাঁদ মোযনহতু প্তসেবী মোেনক মোবসশ কাোকাসে, প্তসেবীর ওপর 
চাঁনদর আকর্্ঝণ অননক মোবসশ কাজ কনর এবং মোিই কারনণ মোবশ অভুিত সকেু ঘটনা ঘনট। 

চাঁদ সূর্্যযের পালা

119



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

	✏ মোতামানদর মনর্্য মোকউ যসদ কসিবাজানর ঘুরনত সগনয় োনকা, হয়নতা মোদনখ োকনব ভাটার িময় িমুদ্র 
তিকনত লাল পতাকা ওড়াননা হয়, আর িতক্ঝ করা হয় মোকউ যানত পাসননত মোননম মোবসশদূর না 
যায়। ভাটার িময় িাগনর পাসন কমনত োনক, আবার মোজায়ানরর িময় বাড়নত োনক। এই ঘটনার 
মূল কারণ হনলা প্তসেবীর প্রসত চাঁনদর আকর্্ঝণ। সকন্তু এটা কীভানব ঘনট মোতামরা সক র্ারণা করনত 
পানরা? 

	✏ বনু্ধনদর িনগে আনলাচনা কনর অনুমান করার মোচটিা কনর মোদনখা। এরপর মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ 
বই মোেনক মোজায়ার-ভাটা, মোতজ কটাল-মরা কটানলর ব্যাখ্যা পনড় সননয় সশক্কিহ ক্ানির বাসকনদর 
িনগে আনলাচনায় মোযাগ দাও। 

	✏ ইন্টারননট বা অন্য মোকাননা মার্্যম মোেনক মোজনন নাও পরবত্ঝী চন্দ্রগ্হনণর সদনক্ণ, তাহনল সননজরাই 
এই দারুণ ঘটনাসটর িাক্ী হনত পারনব! 

	✏ চন্দ্রগ্হণ ঘটনলই সক প্তসেবীর মোযনকাননা জায়গা মোেনক তা মোদখা যানব? মোতামার কী র্ারণা? 
মোতামানদর চাঁদ-িূয্ঝ-প্তসেবীর মনডল মোদনখ মোবার্ার মোচটিা কনরা, বনু্ধরা আনলাচনাও কনর মোদখনত 
পানরা। আনলাচনার পর মোতামার যা মনন হয় তা সননচ মোলনখা, মোতামার মতামনতর পনক্ যুসতিগুনলা 
সলখনতও ভুনলা না মোযন! 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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তোিহঘবড়র কলকব্ঞা
সবজ্াননর কাজই মোতা হনলা িবসকেু খুঁসটনয় খুঁসটনয় মোদখা, সবপুলা মহাসবনশ্র গঠ্ন মোেনক শুরু 
কনর মোোট্ট হাতঘসড়টা কীভানব সটকসটক কনর িময় জানায় তা সননয়ও আমানদর প্রনশ্নর মোশর্ 
মোনই। সকন্তু সননজর শরীর নানমর যন্তটা কীভানব কাজ কনর তা সক কখননা মোভনবসে? এবার 
চনলা একটু মোচাখ সফসরনয় মানব শরীর নামক এই সবসচত্র যন্তসটনক মোবার্ার মোচটিা করা যাক! 
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  প্রর্ম ও ববিিীে তোসশন

	✏ সবজ্ান পড়নত এনি কত কী-ই না মোদখা, জানা হনলা আমানদর, তাই না? মোদয়ানলর গানয় মোোট্ট 
সপঁপড়া মোেনক মহাসবনশ্র গ্যালাসসি—কত সকেু সননয়ই না মাো ঘামানল গত ক’মানি! সকন্তু এতসকেুর 
সভনড় সননজর সদনক ভানলা কনর তাসকনয়ে কখননা? মানুনর্র শরীর নানমর এই অসবশ্াি্য যনন্তর 
কলকব্াগুনলা কীভানব কাজ কনর কখননা সচতিা কনরে? এবানরর সশখন অসভজ্তায় আমরা এই 
যন্তটাই খুঁসটনয় খুঁসটনয় মোদখব।

	✏ প্রেনমই বাইনর মোেনক িাদা মোচানখ মোতামার সনজ শরীনরর মোকান মোকান অগেপ্রত্যগে মোদখনত পাও 
মোিগুনলা একটু মনন কনর মোদনখা। মোখয়াল করনল মোদখনব, এিব অগেই আমানদর মোকাননা না মোকাননা 
কানজ লানগ; মোযমন, মোচাখ সদনয় আমরা মোদসখ, কান সদনয় আমরা শুসন। এরকমভানব বাসহ্যক অন্যান্য 
অগে আমানদর কী কানজ লানগ মোিটা একটু ভানলা কনর সচতিা কনরা। সচতিা কনর যা মোপনল তা সননচর 
েনক টুনক রানখা।

বাইনর মোেনক শরীনরর 
মোযিব অগে মোদখনত পাও

এগুনলা মোতামার যা যা কানজ লানগ

	✏ এবার শরীনরর মোভতনরর কলকব্ার কোয় আিা যাক। মোযমন র্নরা, আমানদর হাত বা পা মোতা 
বাইনর মোেনকই মোদখা যায়, সকন্তু আমানদর মাোর মোভতনর োকা মোয মহাগুরুত্বপূণ্ঝ মসস্তষ্, মোিটা সক 
আমরা বাইনর মোেনক মোদখনত পাই? এরকম আমানদর শরীনরর আরও অননক অগেই মোতা আনে 
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মোযগুনলা আমরা বাইনর মোেনক মোদসখ না, সকন্তু মোিগুনলা সঠ্কঠ্াক কাজ না করনল আমরা অচল হনয় 
পড়ব! আনগর মনতাই এবার শরীনরর মোভতনরর মোযিব অনগের কো  মনন পনড়, মোিগুনলা সননচর 
েনক টুনক রানখা। পাশাপাসশ এিব অগে কী কী কাজ কনর তাও সলখনত ভুনলা না! 

শরীনরর মোভতনর মোযিব 
অগে রনয়নে

এগুনলা মোতামার যা যা কানজ লানগ

	✏ মোতামার পানশর বনু্ধর িনগে কো বনল মোদনখা, ও মোকান মোকান অনগের কো সলনখনে। এমন মোকাননা 
গুরুত্বপূণ্ঝ অনগের কো সক ও সলনখনে মোযটা মোতামার বাদ পনড় সগনয়সেল? 

	✏ সশক্কিহ ক্ানির বাসকনদর িনগেও আনলাচনা কনরা। সনশ্চয়ই িবাই সমনল নানা অনগের কো 
সলনখে, যার িবগুনলাই আমানদর শরীনরর জরুসর িব কাজ কনর। হৃৎসপণ্ড, ফুিফুি, মসস্তষ্, 
পাকস্লী, এিকল অনগের কোই হয়নতা আনলাচনা হনয় মোগনে। 

	✏ এবার আমরা একটা মজার মোখলা মোখলব! প্রেনমই ক্ানির িবাই েয়টা দনল ভাগ হনয় যাও। এবার 
মোোট মোোট কাগনজর টুকরায় এই েয়টা নাম সলনখ ভাঁজ কনরা—হৃৎসপণ্ড, ফুিফুি, মসস্তষ্, পাকস্লী, 
ব্তকে বা সকডসন, ও হাড় বা কঙ্কাল। এবার লটাসর কনর প্রসত গ্রুপ একটা টুকরা তুনল নাও। মোতামার 
দনলর ভানগ্য মোয অগে এনিনে মোিটাই মোতামার দনলর নাম। মোতামার দনলর নাম কী দাঁড়াল মোদনখা 
মোতা! 
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	✏ এবার মোতামানদর একটা সবতক্ঝ প্রসতনযাসগতা আনয়াজন করনত হনব। সবতক্ঝ না বনল অসভনয়ও 
বলনত পানরা। কারণ মোতামরা প্রনত্যনকই ওই অগে সহনিনব অসভনয় কনর মোদখানব। প্রনত্যক দলনকই 
যুসতি সদনয় অন্যনদর মোবার্ানত হনব মোকন তারাই শরীনর িবচাইনত জরুসর অগে বা তন্ত! মোযমন, মসস্তষ্ 
দল যুসতি মোদনব মোকন মানুনর্র শরীনর মোি-ই (মানন মসস্তষ্ই) িবনচনয় গুরুত্বপূণ্ঝ! আবার পাকস্লী 
গ্রুপ যুসতি সদনয় প্রমাণ করনব মোয মানুনর্র শরীনর পাকস্লীর মোচনয় জরুসর আর সকেু মোনই! 

	✏  মোতামার দনলর যুসতিগুনলা গুসেনয় মোনওয়ার আনগ একটু প্রস্তুসত দরকার না? মানুনর্র শরীনর 
অগেগুনলা িম্নক্ঝ ভানলাভানব না জাননল মোতা সবতক্ঝ করাই কসঠ্ন হনয় যানব! দনলর িবাই সমনল 
মোিজন্য মোতামানদর সবজ্ান অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র ‘মানব শরীর’ (একাদশ অর্্যায়) অর্্যায়সট পনড় 
সননত পানরা। কীভানব আমানদর মোদনহ সবসভন্ন অগে ততসর হয়, মোকানটা কীভানব কাজ কনর এিব 
আনলাচনা ওই অর্্যানয় পানব। সকেু বুর্নত িমি্যা হনল দনল আলাপ কনরা, এোড়া সশক্নকর 
িাহায্যও সননত পানরা। 

  িৃিীে ও িিুর্থী তোসশন

	✏ এই মোিশনন সবতক্ঝ প্রসতনযাসগতা অনুসষ্ঠত হনব। কানজই মোিশন শুরু হওয়ার আনগই সননজর দনলর 
িকল প্রস্তুসত সননয় নাও। মোতামানদর দনলর যুসতিগুনলা িাসজনয় নাও, কীভানব অন্যনদর মোবার্ানব মোয 
মানুনর্র িারা শরীনর মোতামরাই িবনচনয় জরুসর অগে!

	✏ সননচর েনক মোতামানদর দনলর নামিহ অন্যান্য তে্য সলনখ রানখা, যানত পনর যুসতিগুনলা হাসরনয় না 
মোফনলা। 

দনলর নাম:

সনর্্ঝাসরত অনগের বণ্ঝনা:

মোকান তনন্তর অংশ? 
এই তন্ত শরীনর কী 
কী কাজ কনর:

মোকন িবনচনয় মোবসশ 
দরকাসর অগে:
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হাড়

পাকস্লীমসস্তষ্

হৃৎসপণ্ড
ব্তকে বা সকডসন

ফুিফুি
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	✏ প্রস্তুসত মোনওয়া মোশর্? এবার সবতনক্ঝর পালা। আনগর প্তষ্ঠায় এই েয়টা অনগের েসব মোদওয়া আনে, 
চাইনল কাগনজ এঁনক, বা মোপাস্ার কাগজ ব্যবহার কনর মোতামানদর দনলর একটা েসব, মোলানগা, বা 
সচহ্ন নকশা করনত পানরা; যানত মোতামানদর দলনক মোদনখই িবাই বুনর্ যায় মোতামরা মোকান অগে! 
(এই েসবগুনলা সকন্তু আঁকার িুসবর্ার জন্য এভানব মোদয়া। িসত্যকানরর ফুিফুি বা সকডসনর আকার 
কত বড়, শরীনরর মোকাোয় োনক— এিমস্ত সবর্য় মোতামরা উপনরর ক্ানি আরও সবস্তাসরত জাননব।)

	✏ সবতনক্ঝ প্রসত দল পাঁচ সমসনট কনর িময় পানব সননজনদর যুসতি দাঁড় করাননার। অন্য দনলর সবতক্ঝ 
চলাকালীন মোতামানদর কাজ হনব তানদরনক নম্বর মোদওয়া। আবার মোতামরা উপস্াপন করার িময় 
অন্য দলগুনলাও একইভানব মোতামানদর নম্বর মোদনব। মোকউই সকন্তু সননজর দলনক নম্বর সদনত পারনব 
না! 

	✏ নম্বর মোদনব সতনসট সবর্য়নক মাোয় মোরনখ: উপস্াপনা, তনে্যর ব্যবহার ও যুসতি প্রনয়াগ। চাইনল এই 
সতনসট সবর্নয় ১০ নম্বর কনর র্নর মোমাট ৩০ নম্বনরর মোভতর প্রসতসট দলনক মূল্যায়ন করনত পানরা; 
এভানব-

দনলর নাম

সবনবচনার সদক মোমাট নম্বর প্রাপ্ত নম্বর

উপস্াপনা ১০

তনে্যর ব্যবহার ১০

যুসতি প্রনয়াগ ১০

দনলর মোমাট প্রাপ্ত নম্বর = 

	✏ সবতনক্ঝ মোক সজতল? সবজয়ী দনলর নাম সলনখ রানখা এখানন, .................................................. ।

  পঞ্চম ও ষষ্ঠ তোসশন

	✏ এবার একটা মোোট্ট কুইজ– মোতামরা মোয েয়সট অনগের পক্ সননয় সবতক্ঝ করনল, মোিগুনলা িরািসর 
েয়সট তনন্তর কানজ অংশ মোনয়। সকন্তু এর বাইনরও আরও সতনসট তন্ত রনয়নে মোযগুনলা খুব গুরুত্বপূণ্ঝ 
সকেু কাজ কনর। অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক সনশ্চয়ই এর মনর্্যই মোতামরা মোিগুনলার িম্নক্ঝ মোজনন 
মোগে। পনরর প্তষ্ঠার েনক ওই সতনসট তনন্তর নাম সলনখ, এনদর কাজ কী তা একদম অল্প কোয়, 
সননজর ভার্ায় দু-সতন লাইনন টুনক রানখা। চাইনল বইটা আবার মোদনখ সননত পানরা, বনু্ধনদর িনগে 
আনলাচনাও কনর সননত পানরা। 
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তনন্তর নাম কাজ

	✏ সবতনক্ঝ সনশ্চয়ই মোকউ না মোকউ সজনতে! যারা সজনতে তানদর মোবশ খুসশ লাগনে সনশ্চয়ই! আবার 
অন্যনদর হয়নতা একটু একটু মনখারাপও হনয়নে! সকন্তু এবার ঠ্ান্া মাোয় একটা সবর্য় মোভনব 
মোদনখা। যসদও সবজয়ী দল যুসতি সদনয় সজনত মোগনে মোয তানদর অগেটাই শরীনর িবনচনয় গুরুত্বপূণ্ঝ, 
এখন অন্য অগেগুনলা যসদ শরীনর কাজ করা বন্ধ কনর মোদয়, তাহনল সক অবস্া দাঁড়ানব? মোতামানদর 
ক্ানির দলগুনলার মনতা শরীনরর অগেগুনলার মনর্্য যসদ িসত্য িসত্য এমন প্রসতনযাসগতা শুরু হনয় 
মোযত, আর িবাই িবাইনক প্রসতপক্ ভাবত, কী অবস্া হনতা একবার মোভনব মোদনখা মোতা! 
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	✏ বুর্নতই পারে, শরীরনক যসদ একটা চলমান সিনস্ম সহনিনব র্নর নাও, এর সবসভন্ন অংনশর মনর্্য 
প্রসতনযাসগতার মার্্যনম নয়, বরং িহনযাসগতার মার্্যনমই সিনস্মটা চালু োনক। আমরা এই মোয ঘুসর, 
সফসর, খাই দাই, সনত্যসদননর কাজ কসর, আনন্দ কসর– শরীনরর মোকাননা একটা অংশ সবকল হনয় 
পড়নলই সকন্তু আনন্দ দূনর োক, তদনসন্দন জীবনটাই বড্ড র্ানমলার মনন হয়। কানজই িুস্ োকনত 
হনল আিনল এই পুনরা মোদহযনন্তরই যত্ন সননত হয় যানত িকল তন্ত সমনলসমনশ কাজ করনত পানর। 

(মোযনহতু প্রসতনযাসগতার ব্যাপারটাই মোবশ হাি্যকর যা মোবার্া যানচ্ছ, পুরস্কানরর বালাই মোতা মোনই। বরং 
সবজয়ী দল এই উপলনক্্য িবাইনক একটা কনর চকনলট খাওয়ানত পানর, কী বনলা?)

	✏ শরীনরর যনত্নর প্রিগেই মোযনহতু উঠ্ল, তাহনল সননজনদর শরীনরর যনত্নর সকেু পসরকল্পনাও কনর 
মোফলা যাক এই মোবলা, কী বনলা? কীভানব তা করা যায়, কী করনল শরীর নানমর এই অসবশ্াি্য 
জসটল যনন্তর িবগুনলা সিনস্ম সঠ্কঠ্াকমনতা কাজ করনব এবং মোতামানক িুস্ রাখনব তা সননয় 
বনু্ধরা আনলাচনা কনরা। চাইনল অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র িাহায্যও সননত পানরা। 

	✏ সননজর যনত্নর পসরকল্পনা করার আনগ সননজনদর িম্নক্ঝ আনরকটু মোজনন সননল ভানলা, তাই না? 
মোতামরা মোতা এখন সকনশার সকনশারী, সকেুসদন আনগই সেনল এনকবানর সশশু। এখন এই তকনশানর 
আমানদর িকল মানুনর্র সকেু সবসচত্র অসভজ্তার মর্্য সদনয় মোযনত হয়, যার ফনল আমরা আনস্ত 
আনস্ত মোবনড় উসঠ্। এগুনলা িম্নক্ঝ ভানলাভানব না জাননল সননজর শরীর ও মননর যনত্ন ঘাটসত রনয় 
মোযনত পানর, আবার অন্যসদনক অননক ভুল র্ারণা বা কুিংস্কার মাোয় ঢুনক মোযনত পানর। 

	✏ মোতামরা মোয যার সবজ্ান অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক মানব শরীর অর্্যানয়র বয়ঃিসন্ধ অংশটুকু পনড় 
সননজরা আনলাচনা কনর নাও, যানত মোকাননা ভুল র্ারণা মনন বািা বাঁর্নত না পানর।

	✏ সনশ্চয়ই মোজনন মোগে, িুস্ োকার জন্য িময়মনতা িুর্ম খাবার, ঘুম, পসরষ্ার-পসরচ্ছন্ন োকা, 
এগুনলা কতটা জরুসর। এখন মোতামার কাজ হনলা সননজর জন্য একটা মোোট্ট রুসটন কনর মোফলা। 
খাবার, মোগািল, পড়ানলখা, শরীরচচ্ঝা, বনু্ধবান্ধনবর িনগে আড্ডা, গনল্পর বই পড়া, েসব আঁকা বা অন্য 
মোযনকাননা শনখর কাজ– এ িবসকেুই রুসটনন আিনত পানর। প্রসতসদন হয়নতা এনকবানর কাঁটায় 
কাঁটায় িব মোমনন চলা কসঠ্ন মনন হনত পানর, সকন্তু মোচটিা করনত ক্সত কী? 

	✏ পনরর প্তষ্ঠার েনক িম্াব্য কাজগুনলা বসিনয় একটা িাপ্তাসহক রুসটননর খিড়া মোদওয়া হনলা (উদাহরণ 
সহনিনব একসদননর রুসটননর িময়ও বসিনয় মোদওয়া আনে। তুসম মোতামার িুসবর্ামনতা িময় ও কাজ 
সঠ্ক কনর সনও।)। এর বাইনরও মোতামার অন্য কাজ রাখনত চাইনল েনকর ফাঁকা জায়গায় বসিনয় 
সননত পানরা। িব কাজ প্রসতসদন করনত হনব তারও মোকাননা বার্্যবার্কতা মোনই। িপ্তানহর মোকান 
সদন, কখন, মোকান কাজটা করনব তা মোতামার িুসবর্ামনতা বসিনয় নাও। 
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িময় বণ্ন
কাজ রসববার

(উদাহরণ)
রসববার মোিামবার মগেলবার বুর্বার ব্তহস্পসত 

বার
শুক্রবার শসনবার

ঘুম মোেনক 
ওঠ্া

িকাল 
৬:৩০টা

িকানলর 
নাস্তা

িকাল 
৭:৩০টা

সু্কনলর িময় িকাল 
৮:০০- 
২:০০টা

মোগািল দুপুর 
২:১৫টা

দুপুনরর 
খাবার

দুপুর 
২:৩০টা

গনল্পর বই 
পড়া/ েসব 
আঁকা/ 
বািার িবার 
িনগে গল্প 
করা

দুপুর 
৩:০০- 
৪:০০টা

শরীরচচ্ঝা/ 
মোখলা

সবনকল 
৪:৩০- 
৬:০০টা

সবনকনলর 
নাশতা

িন্ধ্যা 
৬:১৫টা

বনু্ধনদর িনগে 
আড্ডা

সু্কনল 
সটসফননর 
ফাঁনক

পড়ানলখা িন্ধ্যা 
৬:৩০-
৮:০০টা
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িময় বণ্ন
কাজ রসববার

(উদাহরণ)
রসববার মোিামবার মগেলবার বুর্বার ব্তহস্পসত 

বার
শুক্রবার শসনবার

রানতর 
খাবার

রাত 
০৮:০০টা

ঘুমানত 
যাওয়া

রাত 
০৯:০০টা

	✏ এই রুসটন একাতিই মোতামার সননজর ব্যবহানরর জন্য, কারও কানে ঘসড় র্নর জবাবসদসহ করার জন্য 
নয়। সকন্তু িবার িনগে মোশয়ার করনত মোতা িমি্যা মোনই, তাই না? তুসম তাই চাইনল মোতামার বনু্ধনদর 
িনগে, বা সশক্নকর িনগে এই রুসটন মোশয়ার করনত পানরা। রুসটন মোমনন চলার পনর মোতামার অনুভূসত 
জানানত ভুলনব না সকন্তু!
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  প্রর্ম তোসশন

	✏ এই সকেুসদন আনগই মোতা মোতামরা মোতামানদর এলাকার িব প্রসতনবশীনক খঁুনজ মোবর করনল (সশখন 
অসভজ্তা ‘আমানদর যারা প্রসতনবশী’-র কো মনন আনে সনশ্চয়ই)! এই প্রসতনবশীনদর মোকউ োনক 
মোতামানদর বািার মোভতনরই (মোযমন, মোোট্ট সকন্তু দারুণ পসররেমী সপঁপড়া), মোকউবা োনক গানের 
ডানল বািা মোবঁনর্ (মোযমন, কক্ঝশ কনঠের সকন্তু ভীর্ণ বুসধিমান পাসখ কাক), আবার মোকউবা এক 
জায়গানতই মোশকড় েসড়নয় বনি র্্যান করার ভসগেনত জীবন পার কনর মোদয় (মোযমন, সু্কনলর পানশর 
সবশাল মোকাননা অশ্ত্থ গাে)। এখন মোভনব মোদনখা মোতা, এর বাইনরও এমন প্রসতনবশী সক আনে যানদর 
আমরা মোদখনত পাই না? এই মোযমন র্নরা, আমানদর আশপানশ, এমনসক আমানদর শরীনরর মনর্্যই 
অিংখ্য অণুজীনবর বাি, মোযগুনলা বলনত মোগনল অদ্তশ্য! কারণ খাসল মোচানখ তানদর আমরা মোমানটও 
মোদখনত পাই না। 

	✏ আমরা যানদর মোদসখ বা মোদসখ না, এই িবগুনলানক মোযাগ কনর এবার প্রসতনবশীনদর তাসলকাটা 
আরও খাসনকটা লম্বা করা যাক, কী বনলা? না না, ভয় মোপয়না, মোতামানদর আবার অদ্তশ্য ভাইরাি 
বা ব্যাকনটসরয়ানক িপ্তাহখাননক র্নর পয্ঝনবক্ণ করনত হনব না! বরং, এবার একটা মজার কাজ 
করা যাক িবাই সমনল। 

	✏ এবার মোতামানদর জন্য একটা গল্প মোদওয়া আনে (‘জীবজগনতর মোনতা’), তনব এই গনল্পর চসরত্রগুনলা 
শুরু্ মানুর্ নয়, বরং মোতামানদর প্রসতনবশীনদর কাউনক কাউনক খুঁনজ মোপনতও পানরা এই গনল্প। 
গনল্পর মোশনর্ একটা চমক আনে, তনব মোিটা এখুসন বলসে না! আপাতত মোতামরা ক্ানির িবাই 
কনয়কটা দনল ভাগ হনয় যাও। তারপর দনলর িবাই সমনল গল্পটা পনড় নাও! 
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জীবজেলোির তোনিঞা
মোলখা : মুহম্মদ জাফর ইকবাল

“খুক খুক!” একটা কাসশ সদনয় কো শুরু কনর বুনড়া বটগাে, “বনু্ধগণ! আজ একটা সবনশর্ উনদেনশ্য 
আমরা িবাই এখানন জনড়া হনয়সে।” 

যারা এতক্ণ উশখুশ করসেল তারা িবাই চুপ হনয় যায়। খুব জরুসর মোনাসটশ সদনয় প্তসেবীর িব জীসবত 
প্রাণীনক আজনকর িভায় মোডনক আনা হনয়নে। ভাইরাি, ব্যাকনটসরয়া মোেনক শুরু কনর গােপালা, মোপাকা-
মাকড়, হাসত-গন্ার িবাই আনে। তনব মোকন িবাইনক ডাকা হনয়নে মোিটা মোকউ এখননা জানন না। 

বটগাে বলল, “বনু্ধগণ, আমানদর জীসবত প্রাণীনদর মানর্ চরম সবশ্তঙ্খলা। একজননর িনগে আনরকজননর 
চরম হানাহাসন। সননজনদর মানর্ ভানলাবািা মোনই, িমন্বয় মোনই। জলবায়ুর এতই পসরবত্ঝন হনয়নে মোয 
মোয মোকাননা মুহূনত্ঝ প্তসেবীর প্রাণীজগৎ সনসশ্চহ্ন হনয় মোযনত পানর। আমরা কীভানব সননজনদর রক্া করব 
মোিই ব্যাপানর আমানদর সিধিাতি সননত হনব।”

হাসত বলল, “লাভ নাই। মোকউ কানরা কো শুননব না। িবাই সননজনদর মানর্ র্গড়ার্াঁসট করনত 
োকনব।”

মোতলানপাকা বলল, “আমানদর আিনল একজন মোনতা দরকার। িবাই তাহনল মোিই মোনতার কো শুননব।” 

বানর বলল, “খাঁসট কো। আমরা বাননররা হলাম িবনচনয় মোবসশ বুসধিমান, আমানদরই মোতা মোনতা হওয়া 
উসচত! এ সননয় এত আনলাচনার কী আনে?”

বিশ্বভরা প্াণ
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িভায় মোয মানুর্টা সেল, মোি দাঁসড়নয় বলল, “সকন্তু আসম জানতাম, আমরা মানুনর্রা িবনচনয় মোবসশ 
বুসধিমান।”  

মানুনর্র কো মোশর্ হনত না হনতই চারপাশ মোেনক সকচসমচ, সটসট্টট, গড়গড়, ক্া ক্া, মোঘউ মোঘউ, ম্যাঁও 
ম্যাঁও কনর িবাই প্রসতবাদ কনর ওনঠ্। িবাই বলনত োনক, “কী বলনল? মানুর্ বুসধিমান? মানুর্ হনচ্ছ 
িবনচনয় মোবাকা। তানদর সনবু্ঝসধিতার কারনণ পসরনবনশর এই অবস্া, তানদর কারনণ আজ প্তসেবীর এত 
বড় িব্ঝনাশ!”

কোটা িসত্য, মানুর্টা তাই তাড়াতাসড় মাো সনচু কনর বনি পড়ল।

বানরটা বলল, “হ্যাঁ, মোযটা বলসেলাম, িসত্যকানরর বুসধিমান প্রাণী সহনিনব মোনতা হওয়ার মোযাগ্যতা আনে 
শুরু্ আমানদর—”

বাঘ দাঁত সখঁসচনয় বলল, “মোতামার মনতা মোনতা হনল বনন আর আইনশ্তঙ্খলা বনল সকেু োকনব না!” 

বট এবার বাসকনদর সদনক তাসকনয় বলল, “আহহা! র্গড়া বন্ধ কনরা মোতা মোদসখ। অন্যনদর কোও শুসন।” 

হঠ্াৎ একটা সরনসরনন কঠে মোভনি আনি, “আসম একটু কো বলনত চাই...”

িবাই ডানন বানম তাকায়, কাউনকই মোদখা যানচ্ছ না! মোিই সরনসরনন গলা বলল, “আমানক মোতামরা মোদখনব 
না। আসম ভাইরাি! আমানদর তুলনা শুরু্ আমরাই, তাই মোনতা হনল আমানদরই হওয়া উসচত! এনকবানর 
জড়পদানে্ঝর মনতাই আমরা সটনক োসক, সকন্তু মোতামানদর কারও না কানরা শরীনর ঢুকনত পারনলই আর 
আমানদর পায় মোক? তখন এনকর পর এক মোকার্ দখল কনর সনই জ্যাতি প্রাণীর মনতাই! মানুনর্রাও 
আমানদর ভনয় কাবু হনয় যায়! এই মোতা কসদন আনগই আমানদর কনরানা ভাইনয়রা মানুর্নদর এনকবানর 
বানরাটা বাসজনয় সদনয়নে, মোিটা ভুনল মোগে?”

িবাই হইচই কনর উঠ্নতই আনরকটা অদ্তশ্য কঠে িবাইনক োসমনয় বনল ওনঠ্, “মোচঁচানমসচ কনর লাভ 
মোনই। ভাইরাি মোতা খুব ভুল সকেু বনলসন! প্রাণীরা িাইনজ বড়িড় হনল কী হনব, মোভতনর মোভতনর িবাই 
মোতা ভীতুর সডম! িাইনজ তার মোেনক বড় সকেু মোদখনলই মোতা িব মোর্নড় পালাও। আর আমার মনতা 
ব্যাকনটসরয়ানদর কো ভানবা! আমানদর ভাইনবাননরা িব প্রাণীর মোভতনর আনে, এমনসক মানুনর্র মোপনটর 
মোভতনর, তানদর মুনখর মোভতনর, ত্বনকর সননচ রীসতমনতা পাড়ামহলো বাসননয় োনক। মোকাননা প্রাণী মোটরটাও 
পায় না! মোিসদক সদনয় মোদখনল মোতামানদর উসচত আমানদর ব্যাকনটসরয়ানদরনকই মোনতা সহনিনব মোমনন 
মোনওয়া!”    

“এত তক্ঝাতসক্ঝ বন্ধ কনরা মোতা!” সবরতি গলায় বাঘ বনল ওনঠ্, “আজীবন বননর রাজা সেল বাঘ, এখন 
মোদসখ িবার মোনতা হওয়ার শখ হনয়নে! পারনল এনি মারামাসর কনরা মোতা আমার িনগে! মোদসখ মোক মোজনত!” 

িভায় একটা চাপা গুঞ্ন শুরু হনয়সেল, বানঘর কো শুনন িবাই একটু ভয় মোপনয় চুপ হনয় যায়। 

“এইবার একটু আমানদর কোও মোশাননা--” গানের ডাল মোেনক একটা সপঁপড়া বলনত শুরু কনর, 
“মোতামানদর িবার এই এক িমি্যা! খাসল র্গড়ার্াঁসট আর র্গড়ার্াঁসট! আমরা সপঁপড়ারা সমনলসমনশ কত 
কাজ কসর, মোিটা মোদনখ একটু সশখনলও মোতা পানরা! মানুর্ এত বড়াই কনর সননজনদর সননয়, অেচ আমরা 
মানুনর্র মোচনয় অননক মোবসশ পসররেমী। বানঘর মোয এত মোনতা হওয়ার শখ, এক এলাকায় কনয়কটা বাঘ 
োকনলই মোতা মারামাসর শুরু হনয় যায়, আর আমরা শত শত সপঁপড়া একিনগে একটা পসরবানরর মনতা 
োসক। মাসটর সননচ আমরা মোযভানব শহর বাসননয় োসক, মোদখনল মোতামানদর িবার মোচাখ ট্যারা হনয় যানব!”  
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হুতুম প্যাঁচা অননকক্ণ র্নর বটগানের মোকাটনর ঢুনক ঘুমাননার মোচটিা করসেল। এত কোর আওয়ানজ 
সটকনত না মোপনর বাইনর এনি হাই তুলনত তুলনত মোবর হনয় এনি বলল, “দ্যানখা অননক হনয়নে! এবার 
একটু মোেনম আমার কো মোশাননা। মোতামরা মোয যা-ই বলে, িবার কোনতই যুসতি আনে। সকন্তু একটা 
সজসনি সক জাননা, মোতামরা সকন্তু িবাই িবসকেু মোদনখা মাসটনত দাঁসড়নয়। শত্রু এনকবানর কনয়ক হানতর 
মনর্্য চনল না এনল মোতামরা মোটরটাও পাও না! অেচ পাসখরা সকন্তু উপর মোেনকই িব দ্যানখ। সবনশর্ কনর 
আমানদর মনতা প্যাঁচারা—আমরা এনকবানর সনঃশনব্দ রানতর আকানশ ঘুনর মোবড়াই, মোকাোয় কী ঘটনে 
আমানদর মোচনয় মোবসশ মোকউ জানন না। তাই মোনতা হনল আমানদরই হওয়া উসচত, মোকাননা সবপদ আপদ 
এনল আমরাই িবার আনগ মোটর পাব।”

প্যাঁচার কো মোশর্ হনত না হনতই আবার িভায় একটা হইচই শুরু হনয় যায়। বটগাে একটু গলা খাঁকাসর 
সদনয় িবাইনক শাতি করার মোচটিা করল, তনব সবনশর্ লাভ হনলা না। হতাশ গলায় বট গাে তখন সননজই 
বলনত শুরু কনর, “োনমা মোতা িবাই! এই মোয বাঘ, সপঁপড়া, প্যাঁচা িবাই এতক্ণ র্নর এত বড় বড় কো 
বলে, মোতামরা মোকউই মোতা সননজ সননজ খাবারটাও ততসর করনত পানরা না! অন্য জীবনক মোমনর মোখনত 
হয় মোতামানদর। সনজমুনখ সননজর কো বলনত একটু লজ্াও লানগ, তাও না বনল পারসে না। আমরা 
মোতামানদর মনতা অন্য জীবনদর মোখনয় বাঁসচ না, বরং একটু মোরাদ, পাসন, বাতাি মোপনল সননজর খাবার 
সননজই ততসর কনর সনই। তাই মোনতা যসদ মোকউ হয় তাহনল গানেনদর মর্্য মোেনকই কারও হওয়া উসচত…” 

বট গাে কো মোশর্ করার আনগই িব জীব সচৎকার করনত োনক, “তস্বরাচারী সিধিাতি! মাসন না! মাননবা 
না!” িভায় প্রচণ্ড হইচই, মোগালমাল।

তখন মানুর্টা ভনয় ভনয় দাঁসড়নয় বলল, “মোতামরা যসদ অনুমসত দাও, তাহনল আসম একটা কো বলনত 
পাসর।“  

ব্যাে বলল, “যা বলনত চাও তাড়াতাসড় বনল মোফনলা।”  

মানুর্ বলল, “আমরা মানুনর্রা মোনতা সঠ্ক করার জন্য একটা কাজ কসর। মোিটানক বনল সনব্ঝাচন। িবাই 
যসদ মোগাপন ব্যালট সদনয় একজন মোনতা সঠ্ক কনর মোফসল, মোিটা হনব িবনচনয় ভানলা।”

সটকসটসক বলল, “সঠ্ক সঠ্ক সঠ্ক!” 

ব্যাে বলল, “সনব্ঝাচন চাই! সনব্ঝাচন!” 

অন্য িব প্রাণীও বলল, “হ্যাঁ, হ্যাঁ। সনব্ঝাচন কনরই আমরা আমানদর মোনতা সঠ্ক করব।”

তারপর জীবজগনত সনব্ঝাচন সননয় মহা উনত্জনা। চাসরসদনক সমসটং সমসেল। মোপাস্ার, মোফসু্ন আর 
ব্যানানর িব মোঢনক মোগল। মোলোগাননর শনব্দ মোকউ রানত ঘুমানত পানর না।

একসদন মহা রু্মর্ানম সনব্ঝাচন হনলা। রাত মোজনগ িবাই সমনল মোভাট গুণনত শুরু করল। িবার মোভতনর 
উনত্জনা, মোক হনব সবজয়ী? মোক হনব জীবজগনতর মোনতা?   

একিময়য় মোভাট গণনা মোশর্ হনলা। মোদখা মোগল সবজয়ী হনয়নে ……………… 

(মোদখনতই পাচ্ছ গল্পটা এখানন মোশর্ হয়সন। এর পনর কী ঘটনব? মোক সজতনব 
সনব্ঝাচনন? আর তারপর? 
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এই গনল্পর পনরর অংনশ আর কী কী ঘটনব তা সঠ্ক করনব মোতামরাই!)

………………………………………………………………………………………………………………………………………
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	✏ পড়া হনয় মোগনে? তাহনল মোতা প্রেম চমকটাও মোজনন মোগে! হ্যাঁ, এই গল্পটা অিমাপ্ত; আর গনল্পর 
মোশর্টা সঠ্ক করনব মোতামরাই! তনব তার আনগ একটু সননজ সননজ গনল্পর চসরত্রগুনলা সননয় ভানবা। 
মোতামার মনত সনব্ঝাচনন মোক সজতনব? মোি কী র্রননর জীব? কী খায়? মোকাোয় োনক? সচতিা কনর 
র্টপট সননচর ফাঁকা জায়গায় মোতামার সচতিাগুনলা সলনখ মোফনলা। মোকাননা প্রনশ্নর উত্র না জাননল 
সচতিা কনরা না, আপাতত অনুমান কনরই সলখনত পানরা। পনর সমসলনয় সনও অনুমান িসঠ্ক সক না–

সনব্ঝাচনন সজতনব মোক? 

মোি কী র্রননর জীব? 

তার িম্নক্ঝ কী কী জাননা? 
মোি কী খায় বা মোকাোয় 
োনক? 

এই চসরত্রসট মোকন মোভানট 
সজতনব বনল মোতামার মনন 
হনলা?

	✏ গনল্পর মোশর্টা পনর ভাবা যানব। আনগ মোদনখা মোতামার বনু্ধনদর িনগে মোতামার সচতিা সমনল মোগল সক 
না। দনলর বাসকনদর িনগে গল্পটা সননয় একটু গল্প করা যাক তাহনল? 

  ববিিীে, িৃিীে ও িিুর্থী তোসশন

	✏ আনগর মোিশনন মোতামরা মোতা গল্পটা সননয় আলাপ করনল। এখন একটু গনল্পর িবগুনলা চসরত্র খঁুসটনয় 
মোদখা যাক। আনগর গনল্পর মোমাট চসরত্র কয়সট এবং মোকানটা মোকান র্রননর জীব (উসভিদ/ প্রাণী/ 
অণুজীব) সননচ সলনখ রানখা— 

চসরনত্রর নাম মোকান র্রননর জীব?
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চসরনত্রর নাম মোকান র্রননর জীব?

	✏ এবার এনদর িম্নক্ঝ আনরকটু মোজনন মোনওয়া যাক। মোতামানদর সবজ্ান বইনয়র র্ষ্ঠ অর্্যানয়র উসভিদ 
ও প্রাণী অংশটুকু মোতামরা মোতা আনগই পনড়ে। এখন মোিখানন আনরকবার মোচাখ বুসলনয় নাও। 

	✏ এবার একই অর্্যানয়র অণুজীব অংশটা পনড় মোনওয়া দরকার। অণুজীব বলনত চট কনর আমরা 
ভাইরাি বা ব্যাকনটসরয়া র্নর সনই, সকন্তু প্রক্ত সতনত মোয কত অজস্র রকনমর অণুজীব আনে কল্পনা 
করনত পারনব না। এই অর্্যানয় মোিগুনলা িম্নক্ঝ ইন্টানরসস্ং িব তে্য পানব। দনলর িবাই 
একিনগে বনি এই অংশগুনলা সননজ পনড়া, না বুর্নল অন্যনদর িাহায্য নাও। দনলর কারও মোকাননা 
জায়গায় বুর্নত িমি্যা হনল তুসমও িাহায্য কনরা। আর মোকাননা সকেু বুর্নত মোবসশ অিুসবর্া হনল 
মোতামানদর সশক্ক মোতা আনেনই! 

	✏ প্রাণী, উসভিদ, অণুজীব িম্নক্ঝ অননক অননক তে্য মোজনন মোগে মোতামরা! গনল্পর িবাই সকন্তু তক্ঝ 
করসেল মোক কী মোখনয় মোবঁনচ োনক, মোক সননজর খাবার সননজই ততসর করনত পানর, এিব সননয়। 
গল্পটা তাই মোশর্ করার আনগ এই সবসভন্ন র্রননর প্রাণীরা কীভানব খাওয়া দাওয়া কনর মোি সবর্নয়ও 
একটু পড়ানলখা কনর মোনওয়া জরুসর, তাই না? মোতামানদর বইনয়র দ্াদশ অে্ঝাৎ ‘জীনবর পুসটি ও 
সবপাক’ অর্্যানয় এ সবর্নয় সবস্তাসরত আনলাচনা আনে। একটু িময় সননয় ওই অর্্যায়টাও পনড় 
মোনওয়া যাক তাহনল! সশক্ক িাহায্য করনবন যসদ মোকাোও বুর্নত িমি্যা হয়। 

	✏ অননক মোতা পড়ানলখা হনলা, এবার গনল্প সফনর যাওয়া যাক। দনলর িবাই আনলাচনা কনর মোদনখা, 
গল্পটা কীভানব মোশর্ হনত পানর? িবার মাোয় যা যা আইসডয়া আনি মোিগুনলা সননয় আলাপ কনর 
গনল্পর মোশর্টা দাঁড় করাও। 

	✏ গনল্পর শুরুটা এক হনলও মোযনহতু প্রসতসট দলই তানদর সননজনদর আইসডয়া মোেনক গল্পটা মোশর্ 
কনরনে, মোশর্ পয্ঝতি প্রসতসট দনলর গল্পই মোতা হনব এনকবানর আলাদা, তাই না? কত্গুনলা নতুন 
নতুন গল্প মোলখা হনয় মোগল ভানবা মোতা! 

	✏ এবার সদ্তীয় চমক— গল্পটা সদনয় একটা নাটক করনল মোকমন হয়? মোতামার দনলর িবাই সমনল 
আলাপ কনর নাও মোক মোকান চসরনত্র অসভনয় করনব। এই আনলাচনা ক্ানির বাইনরও করনত পানরা। 
আবার দনলর িবাইনকই শুরু্ অসভনয় করনত হনব এমন মোকাননা কো মোনই সকন্তু। িবাই আনলাচনা 
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করনলও নাটনকর পনরর অংনশর িংলাপগুনলা কাউনক না কাউনক মোতা সলখনত হনব। আবার র্নরা, 
যারা সবসভন্ন চসরত্র িাজনব, তানদর মোপাশানকর নকশাও কাউনক না কাউনক করনত হনব! মোপাশাক 
সননয় ভাবে? এ মোতা খুবই িহজ! কাগনজ রং কনর বা মোপাস্ার কাগজ ব্যবহার কনর িবগুনলা চসরত্র 
এঁনক বা বাসননয় সননয় অসভননতানদর গানয় মোিঁনট সদনলই হনলা! 

	✏ মনন মোরনখা, অননকগুনলা দল মোযনহতু অসভনয় করনব, খুব মোবসশ িময় সননয় সননয়া না আবার! প্রসতসট 
দল পাঁচ মোেনক িাত সমসননটর একটা নাটক মঞ্চস্ করনব, এভানবই প্রস্তুত হও।  

  পঞ্চম তোসশন

	✏ িবাই সনশ্চয়ই সু্কনল, বাসড়নত অননক প্রস্তুসত সননয় এনিে নাটনকর! আজনকর মোিশনন এনক এনক 
িব দনলর নাটক মঞ্চস্ হনব। মোতামার দনলর মোক মোকান ভূসমকা পালন কনরে তা সননচ সলনখ রানখা। 
শুরু্ অসভননতা নয়, িংলাপ মোলখা মোেনক শুরু কনর অন্যান্য কাজ মোক মোকানটা কনরনে মোিটাও সলনখ 
রাখনত ভুনলা না। 

দনলর িদি্যনদর নাম দলীয় নাটনক মোয ভূসমকা সেল
(অসভনয় করনল মোকান চসরনত্র অসভনয় কনরনে 

মোিই নামিহ মোলনখা)
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বিলোর তোিখঞা

	✏ িব দনলর নাটক মোতা মোদখনল, মোকান গল্পটা মোতামার িবনচনয় ভানলা মোলনগনে? মোকন? 
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	✏ কানদর অসভনয় িবনচনয় িুন্দর সেল? আজনকর অনুষ্ঠান সননয় মোতামার অনুভূসত সননচ টুনক রানখা। 
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রতোের িবুনেঞা
মোচাখ মোমলনলই আমরা এই রসেন প্তসেবীর অজস্র রনের মোখলা মোদখনত পাই,! সকন্তু লাল মোগালাপনক 
মোকন আমরা লাল মোদসখ, আর িবুজ পাতানক মোকন িবুজ; আবার িার্ারণ পাসন, কাচ বা বাতানির 

মোকাননা রংই মোকন মোদসখ না, তা সক কখননা মোভনব মোদনখে? এই রসেন দুসনয়ার রনের িব রহি্য মোভদ 
করাই মোতামানদর এবানরর কাজ! 

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

   প্রর্ম তোসশন

	✏ মোচাখ মোমলনল আমানদর চারপানশ কত রংই না আমরা মোদসখ! মাোর উপর আকাশনক িকালনবলা 
নীল মোদখায়, আবার িন্ধ্যায় মোিই একই আকাশ হনয় যায় মোগালাসপ! শুরু্ আকাশ মোকন, আশপানশর 
প্রক্ত সতনত যত গাে, ফুল, লতা, পাতা আমরা মোদসখ, এমনসক মোতামানদর মোরেসণকনক্র মোভতনর 
তাকানলও মোদখনব অননক রনের সজসনি, মোযগুনলা আনগ কখননা মোখয়ালই কনরাসন! সকন্তু একটা 
মজার সবর্য় কী জাননা? মোতামানদর ক্ানিই হয়নতা এমন মোকউ মোকউ আনে, যারা রংগুনলানক মোদনখ 
এনকবানর অন্যভানব। িবুজ রং বলনল মোতামার মোচানখ মোযই রং মোভনি ওনঠ্ আনরকজননর মোচানখ 
সকন্তু তা হনত পানর এনকবানর অন্যরকম! এমনসক প্তসেবীর অননক সবখ্যাত মানুর্ আনেন যারা 
সকেু রং কখননাই মোদনখনসন! এই তাসলকায় সবখ্যাত সবজ্ানী জন ডাল্ন (উপনরর ক্ানি মোতামরা 
জাননত পারনব মোয সতসন কত গুরুত্বপূণ্ঝ সবজ্ানী সেনলন) মোেনক শুরু কনর সবখ্যাত মোলখক মাক্ঝ 
মোটানয়ন, এমনসক মোফিবুনকর প্রসতষ্ঠাতা মাক্ঝ জাকারবাগ্ঝ পয্ঝতি আনেন! তানদর মোবসশরভাগই লাল 
আর িবুজ রনের পাে্ঝক্য মোদখনত পান না। আবার আমানদর মনর্্য এমন অনননকও আনেন যারা 
মোচানখ এনকবানরই মোদখনত পান না, সকন্তু অননকনক্নত্রই আবার তানদর অন্য ইসন্দ্রয়গুনলা িার্ারণ 
দ্তসটিশসতিিম্ন্ন মানুনর্র মোচনয় মোবসশ প্রখর োনক। 

	✏ এক কাজ করনল মোকমন হয়? মোতামানদর মোরেসণকনক্, সু্কনলর আশপানশ, বািায়, সু্কনলর পনে কী কী 
রনের সজসনি আনে তা খুঁনজ মোদনখা। প্যানস্ল বা রং মোপসন্সল সদনয় মোোট মোোট দাগ সদনয় রংগুনলা 
টুনক রাখনত পানরা সননচর ফাঁকা জায়গায়। 
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	✏ মোতামার বনু্ধনদর িনগে আলাপ কনর মোদনখা, ওরা সক এমন মোকাননা রনের সজসনি মোপনয়নে যা মোতামার 
মোচানখ পনড়সন? এবার উপনরর রংগুনলা ভানলাভানব লক্ কনরা। মোমানটর ওপর কতগুনলা রনের মোশড 
এখানন আনে তা সক আলাদা করনত পানরা? মোযমন, িবুজ রনেরই কত কত মোশড আনে— হলনদ 
িবুজ, জলপাই িবুজ, কালনচ িবুজ, নীলনচ িবুজ। এরকম িব রে ভাল কনর লক্ করনলই 
মোদখনব এখাননর িকল রং আিনল হানত মোগানা কনয়কটা রনেরই সবসভন্ন রকনমর মোশড। মূল রংগুনলা 
সক আলাদা করনত পারে? বনু্ধনদর িনগে আলাপ কনরও মোদখনত পানরা। এক রং এনকক রনের 
িনগে সমনশ নতুন নতুন রং ততসর হয়। সকন্তু আমরা যত রং মোদসখ, এই িব রং এক হনল কী রং 
হয় বনলা মোতা? 

	✏ এবার একটা মোোট পরীক্া কনর রনের ব্যাপারটা আরও ভানলাভানব মোবার্ার মোচটিা কসর চনলা। 
সবজ্ানী সনউটন প্রেম এই পরীক্াসট কনর মোদসখনয়সেনলন। মোতামার পানশর বনু্ধর িনগে সমনল এই 
কাজটা করনত পানরা। চাইনল সতনজন সমনলও করনত পানরা। 

Â	উপনরর েসবর মনতা একটা কাগনজর ওপর মোগাল ব্তত্ এঁনক নাও। একইমানপ একটা মোমাটা 
কাড্ঝনবানড্ঝর টুকরা সকংবা মোশালার টুকরা ব্তত্াকানর মোকনট নাও। 

Â	এবার কাগজসটনক িমান আট ভানগ দাগ সদনয় ভাগ কনরা েসবর মনতা। আট ভানগ 
যোক্রনম মোবগুসন, নীল, আকাসশ, িবুজ, হলুদ, কমলা, লাল (সঠ্ক র্নরে, রংর্নুর িাত রং!) 
এই িাতসট রং কনরা। অটিম ভাগটা িাদাই মোরনখ দাও।

Â	এবার কাড্ঝনবাড্ঝ বা মোশালার টুকরায় কাগজটা আঠ্া সদনয় িাঁটাও। এর সঠ্ক মর্্যখানন, মানন 
ব্তনত্র মোকনন্দ্রর কাোকাসে জায়গায় পাশাপাসশ দুসট সেদ্র কনরা। সেদ্র সদনয় দুসট মোমাটা িুতা 
ঢুসকনয় িুতার মার্ামাসর্ জায়গায় রসেন চাকার মনতা ব্তত্টানক সননয় রানখা।

Â	এবার এটানক খুব মোজানর মোঘারানত হনব। মোিটা কীভানব করা যায় বনলা মোতা? একটা উপায় 
হনলা, দুসদনকর িুতা র্নর রাখা অবস্ায় চাকাটানক মোঘারাননা (অননকটা দসড়লাফ মোখলার 
িময় দসড়টানক মোযভানব মোঘারায় মোিভানব। মোঘারানত মোঘারানত একিময় যখন িুতা দুইসট 
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অননকবার প্যাঁচ মোখনয় যানব তখন দুই সদনকর িুতার প্রাতি টানটান কনর র্নরা। মোদখনব 
চাকাটা উনল্াসদনক তীব্রগসতনত ঘুরনত োকনব (মোতামরা চাইনল চাকাটা মোঘারাননার অন্য 
বুসধিও মোবর করনত পানরা)। 

Â	এখন মোখয়াল কনর মোদনখা, িাত রনের চাকাটা যখন ভীর্ণ দ্রুত ঘুরনে তখন সক িবগুনলা 
রংনক আলাদা করা যানচ্ছ? না করা মোগনল মোকান রংটা মোদখনত পাচ্ছ? সননচ মোতামার 
পয্ঝনবক্ণ সলনখ রানখা:  

কী রং মোদখনত পাচ্ছ?

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

এর কারণ কী? অনুমান কনরানতা?

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

	✏ মোতামানদর দনলর পয্ঝনবক্ণ অন্য দলগুনলার িনগে সমসলনয় মোদনখা। তারা কী মোদখনত মোপনয়নে? যসদ 
চাকাটা যনেটি মোজানর ঘুনর োনক, তাহনল মোতামানদর শুরু্ একটা রংই মোদখার কো, মোিসট হনলা িাদা। 
সকন্তু এর কারণ কী? 

	✏ মোব-নী-আ-ি-হ-ক-লা এই িবগুনলা রং সমনল মোয িাদা রং হয় তার মোোটখানটা পরীক্া মোতা হনয়ই 
মোগল! তার মানন, সদননর মোবলা িূনয্ঝর আনলানক িাদা মোদখনলও এর মানর্ আিনল অননকগুনলা রং 
সমনলসমনশ আনে। 
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	✏ (এখানন একটা সবর্য় বনল রাখনতই হয়। তুসম যসদ জলরং সদনয় বা প্যানস্নল ঘনর্ ঘনর্ এই িাতটা 
রং মোমশাননার মোচটিা কনরা, তাহনল িাদার বদনল পানব কানলা। মোকন বনলা মোতা? উত্র না জাননলও 
ক্সত মোনই, প্রশ্নটা জমা কনর রানখা। পনর মোভনব মোদনখা।)

	✏ আচ্ছা এবার একটা সবর্য় মোভনব মোদনখা, অন্ধকানর সক তুসম আনদৌ মোকান রং মোদখনত পাও? সনশ্চয়ই 
না, শুরু্ আনলা োকনলই আমরা সবসভন্ন রং মোদসখ। এটুকু না হয় মানা মোগল, সকন্তু মোকন জবা ফুল 
লাল, আর জবা ফুনলর পাতা িবুজ মোদসখ? লাল আনলানত িবুজ পাতা মোদখনল পাতাসটনক সক িবুজই 
মোদখনব? যারা মোিাসডয়াম বাসতর হলুদ আনলা মোদনখে, তারা সনশ্চয়ই লক্ কনরে মোয, রানত এই হলুদ 
আনলানত অননক রং এনকবানর অন্যরকম মোদখায়। তার মানন কী দাঁড়াল? আমরা মোকাননা সজসননির 
গানয় মোয রং মোদসখ তা শুরু্ ওই সজসননির উপনরই নয়, বরং মোকান আনলানত মোদখসে তার উপনরও 
সনভ্ঝর কনর।

	✏ এখন আনরকটা মোোট পরীক্া কনর মোদখা যাক। চাইনল এই পরীক্াসট বািায় সগনয়ও করনত পানরা, 
তনব পনরর সদন এনি িবার িনগে আনলাচনা করনত ভুনলা না মোযন! 

একটা কানচর গ্াি বা স্বচ্ছ পসলব্যানগ পাসন সননয় তানত অল্প লাল রং (জলরনের রং, 
খাবানরর রং, বা মোযনকাননা রং যা পাসননত গুনল যায়) গুসলনয় এর মোভতর সদনয় অন্যপানশ 
কী আনে তা মোদখার মোচটিা কনরা। গ্ানির অন্যপানশর সবসভন্ন সজসননির আিল মোয রং তা 
সক মোদখনত পাচ্ছ, নাসক অন্যরকম মোদখানচ্ছ? এই লাল রনের মর্্য সদনয় মোকাননা িবুজ পাতা 
মোদখার মোচটিা কনর মোদনখা। মোতামার পয্ঝনবক্ণ সননচ সলনখ রানখা-

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

	✏ িবুজ পাতা সক িবুজই মোদনখে? না হনল মোকন? মোতামার ব্যাখ্যা বনু্ধনদর িনগে আনলাচনা কনর মোদনখা 
তারা কী মনন কনর। এ সননয় আনরকটু সবস্তাসরত জাননত মোতামানদর সবজ্ান অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র 
‘আনলা’ অর্্যানয়র শুরু মোেনক ‘আনলার রং’ অনুনচ্ছদটা পনড় নাও।
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   ববিিীে ও িৃিীে তোসশন

	✏ এমন অননক বস্তুই মোতা আনে উজ্জ্বল আনলানতও মোযগুনলার মোকাননা রং আমরা মোদসখ না; এই মোযমন 
র্নরা: পাসন, বা বাতাি। একটু সননজরা সচতিা কনরা মোতা, পাসনর রং মোনই মোকন? ইনতামনর্্য অনননকই 
হয়নতা অনুমান কনরে—পাসনর রং মোনই, কারণ পাসন স্বচ্ছ এবং এর মর্্য সদনয় িব রনের আনলা 
চনল যায়। কাচও তাই, মোিজন্য কানচর জানালার মর্্য সদনয় আমরা বাইনরর িবসকেুর রং স্পটি 
মোদখনত পাই! 

	✏ এবার একটা মোোট্ট কাজ করা যাক। মোখালা জানালা বা দরজা সদনয় ঘনরর মোভতনর িরািসর িূনয্ঝর 
আনলা মোঢানক এমন একটা জায়গায় একটা গ্ানি পাসন কানায় কানায় ভসত্ঝ কনর মোরনখ দাও। কী 
কী ঘটনে লক্ কনরা। সননচর ঘটনাগুনলা সক ঘটনত মোদখে? ডান পানশ সলনখ রানখা।

িম্াব্য ঘটনা মোতামার পয্ঝনবক্ণ

পাসনর প্তষ্ঠনদশ মোেনক িূনয্ঝর 
আনলা প্রসতফসলত হনয় ঘনরর 
োনদ এনি পনড়নে

িূনয্ঝর আনলা পাসনর মোভতর সদনয় 
গ্ানির মোভতনর ঢুনক মোগনে।

	✏ উপনরর ঘটনাগুনলার িনগে মোতামার পয্ঝনবক্ণ সক সমনল মোগল? গ্ািটা এভানবই মোরনখ দাও এই 
মোিশননর মোশর্ পয্ঝতি। 

Â	আনলার প্রসতফলন সননয় মোতামরা ইনতামনর্্যই মোজননে। আনলার িব রনের মনর্্য মোযই রংটা 
প্রসতফসলত হয় মোিসটই শুরু্ আমরা মোদসখ, এ পয্ঝতি আমানদর জানা। এখন আনরকটা প্রিনগে 
আনলাচনা করা যাক, মোিসট হনলা আনলার প্রসতিরণ।

Â	উপনরর পরীক্ায় মোতামরা মোতা মোদখনল, আনলা গ্ানির পাসনর মোভতর সদনয় িরািসর চনল 
মোগল। এখন প্রশ্ন হনচ্ছ, এই ‘মোভতর সদনয় চনল যাওয়া’র িময় আিনল কী ঘনট। আনরকটা 
পরীক্া কনর মোদখা যাক চনলা। একটা অস্বচ্ছ খাসল কানপ একটা মুদ্রা রানখা মোযন মুদ্রাটা তুসম 
মোদখনত পানরা। আনলা মোযনহতু িরলনরখার যায়, তাই বলা যায় এখন মুদ্রাটা এবং মোতামার 
মোচানখ এক িরলনরখায় আনে। এবানর তুসম মোতামার মাোটা র্ীনর র্ীনর সপসেনয় সননত োনকা 
মোযন মুদ্রাটা আর মোদখা না যায়।

Â	এবানর কাপটানত পাসন ঢালনত োনকা। কী ঘটনে? মুদ্রাটা সক আবার মোদখনত পাচ্ছ? মনন 
হনচ্ছ না মোয মুদ্রাটা উপনর উনঠ্ এনিনে? কীভানব এটা ঘটল বনল মোতামার মনন হয়? মোতামার 
বনু্ধর িনগে আনলাচনা কনর সননচ মোতামার অনুমান সলনখ রানখা-
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	✏ সবজ্াননর ভার্ায় বলনল উপনরর 
ঘটনাসটর কারণ হনচ্ছ আনলার 
প্রসতিরণ। আনলার প্রসতিরনণর 
িময় খুব মজার একটা ঘটনা ঘনট, 
মোিটা হনলা আনলার পেটা মোবঁনক 
যায়। পানশর েসবসট মোদনখা, আিনল 
মুদ্রাটা মুদ্রার জায়গানতই আনে 
আনলাটাই বাঁকা হনয় মোচানখ আিনে 
বনল তুসম মোিটানক মোদখনত পাচ্ছ।  
	✏ আনলার প্রসতিরণ কখন কীভানব ঘনট মোি সবর্নয় আনরকটু সবস্তাসরত জাননত আনলার ‘প্রসতফলন, 
প্রসতিরণ ও মোশার্ণ’ অংশসট মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বই মোেনক পনড় নাও। 
	✏ এবার একটা সচতিার মোখারাক মোদওয়া যাক! মোবসশ পাওয়ানরর চশমায় মোচাখ লাসগনয় মোদখনল িব 
আঁকাবাঁকা লানগ মোখয়াল কনরে? এটা মোকন ঘনট অনুমান করনত পানরা? বনু্ধনদর িানে আনলাচনা 
কনর মোতামার মতামত সননচ টুনক রানখা—
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	✏ মোবশ সকেুক্ণ আনগ এক গ্াি পাসন মোরানদ মোরনখ সদনয়সেনল মনন আনে মোতা? এখন গ্ািটা হানত 
সননয় মোদনখা মোতা একটু গরম মনন হনচ্ছ সক না? মোতামার পয্ঝনবক্ণ ডান পানশ সলনখ রানখা-

িম্াব্য ঘটনা মোতামার পয্ঝনবক্ণ

গ্ানির পাসনটা দীঘ্ঝ িময় মোরানদ 
মোরনখ মোদওয়ার পর মোদখা যানচ্ছ 
পাসনটা একটুখাসন গরম হনয়নে

	✏ মোতামরা ইনতামনর্্যই জাননা মোয প্রসতফলন আর প্রসতিরনণর পাশাপাসশ পাসন সকেুটা আনলা মোশার্ণও 
কনর। এখানন তাহনল মোশাসর্ত আনলাটা মোকাোয় মোগল বলনত পানরা? যা ভাবে তাই, আনলাকশসতি 
তাপশসতিনত রূপাতিসরত হনয় গ্ািটানক িামান্য গরম কনর তুনলনে! 

   িিুর্থী তোসশন

	✏ রং সননয় আনলাচনা শুরু হনয়সেল, আবার রনের আনলাচনায় সফনর যাওয়া যাক। রনের প্রিগে এনলই 
চনল আনি রংর্নুর কো। ব্তসটির পর আকানশর গানয় সনশ্চয়ই অনননকই র্নুনকর মনতা বাঁকা িাত 
রনের রংর্নু মোদনখে!

	✏ মোতামানদর বইনয় রংর্নু সননয় একটা সবজ্ান কসমকি মোদওয়া আনে। মোতামার পানশর বনু্ধর িনগে 
সমনল কসমকিটা এই ফাঁনক পনড় সননত পানরা। মোকমন লাগল িবাইনক জানানত ভুনলা না মোযন! 

	✏ পড়া হনয় মোগনল সশক্কিহ ক্ানির িবার িনগে আনলাচনা কনর মোদনখা মোতা, রংর্নু কীভানব হয়? 
রংর্নু ততসরনত আনলার প্রসতফলন, প্রসতিরনণর মনতা ঘটনাগুনলার মোকাননা ভূসমকা সক আনে? সননচ 
মোতামার সচতিা টুনক রানখা।
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	✏ গনল্পর মোেনলনমনয়নদর মনতা মোতামরাও মোতা সবজ্ানী, তাই না? এবার তাহনল রংর্নু বাসননয় মোদখনল 
মোকমন হয়? কসমকনি মোযভানব বলা আনে সঠ্ক মোিভানবই মোতামরা চাইনল রংর্নু বাসননয় মোফলনত 
পানরা! মোচটিা কনর মোদনখা! 

	✏ সননজনদর বানাননা রংর্নু মোদখনত মোকমন খাতায় এঁনক রানখা। চাইনল মোপাস্ার কাগজ মোকনট আঠ্া 
সদনয় লাসগনয়ও বানানত পানরা। মোিনক্নত্র মোবগুসন মোেনক লাল পয্ঝতি কাগজ মোমাটা মোেনক আনস্ত আনস্ত 
সচকন কনর মোকনট বিানত পানরা, যানত মোচাখ বুনজ হাত বুলানলও বুর্নত পানরা মোকানটা মোকান রং।

   তোশষ কর্ঞা

	✏ এই সশখন অসভজ্তার প্রেম মোিশনন বলা হনয়সেল মোয, কাগনজ রং ঘনর্ মোমশাননার মোচটিা করনল িব 
রং সমনল িাদা হওয়ার বদনল কালনচ একটা রং হনয় যানব। অনননকই সনশ্চয়ই মোচটিা কনর মোদনখে! 
সকন্তু মোকউ সক মোভনব মোবর করনত মোপনরে এটা মোকন হয়? মোতামানদর অনুিন্ধানী পাঠ্ বইনয়র ‘আনলা’ 
অর্্যানয়র ‘কীভানব মোদসখ এবং রং এর র্রন’ অনুনচ্ছনদ এই র্াঁর্ার উত্র মোপনয় যানব। 
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বিলোর তোিখঞা

	✏ আনলার প্রসতফলন আমানদর খুবই পসরসচত একটা 
ব্যাপার। আমরা প্রসতসদন আয়নায় আমানদর মুখ  
মোদসখ! আয়নায় সননজর মোচহারা মোদখার িময় আমরা 
িব িময় একটা সবর্য় লক্ কনরসে, প্রসতফসলত 
মোচহারায় ডান এবং বাম িব িময় অদল বদল হনয় 
যায়। মোতামরা সক কখননা এসট মোকন হয় সচতিা কনর 
মোদনখে? মোতামরা সক এমন একসট আয়না ততসর 
করনত পারনব মোযখানন আমরা আমানদর মোচহারা 
মোদখনল মোদখব আমানদর ডান এবং বাম অদল বদল 
হয়সন? 

	✏ কাজসট কসঠ্ন নয়, েসবনত মোদখাননা উপানয় দুসট 
আয়না ৯০ সডসগ্ মোকানণ রানখা, মোদখনব মোিখানন 
মোতামার মোচহারা অদলবদল হয়সন। ডান হাত উপনর 
তুলনল প্রসতফসলত মোচহারাও ডান হাত উপনর 
তুলনব? মোকন এটা হয় বলনত পারনব? মোতামার 
ব্যাখ্যা সননচ সলনখ রানখা:
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