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প্সঙ্গ কেষা 
পণরবত্ডনিীল এই ণবকবে প্ণতণনয়ত বদকল যষাকচ্ছ জীবন ও জীণবকষা। প্যুণতির উৎককষ ্ডর কষারকি পণরবত্ডকনর গণতও 
হকয়কে অকনক দ্রুত। দ্রুত পণরবত্ডনিীল এই ণবকবের সকঙ্গ আমষাকদর খষাপ খষাইকয় শ্নওয়ষার শ্কষাকনষা ণবকল্প শ্নই। কষারি 
প্যুণতির উন্নয়ন ইণতহষাকসর শ্যককষাকনষা সমকয়র শ্চকয় এণগকয় চকলকে অভষাবনীয় গণতকত। চতুে ্ড ণিল্পণবপ্লব পয ্ডষাকয় কৃণত্রম 
বুণধিমত্ষার ণবকষাি আমষাকদর কম ্ডসংস্ষান এবং জীবনযষাপন প্িষাণলকত শ্য পণরবত্ডন ণনকয় আসকে তষার মধ্য ণদকয় মষানুকষ 
মষানুকষ সম্ক্ড আরও ণনণবড় হকব। অদূর ভণবষ্যকত অকনক নতুন কষাকজর সুকযষাগ ততণর হকব যষা এখনও আমরষা জষাণন নষা। 
অনষাগত শ্সই ভণবষ্যকতর সষাকে আমরষা শ্যন ণনকজকদর খষাপ খষাওয়ষাকত পষাণর তষার জন্য এখনই প্স্তুণত গ্হি করষা প্কয়ষাজন। 

পৃণেবী জুকড় অে ্ডননণতক প্বৃণধি ঘটকলও জলবষায়ু পণরবত্ডন, বষায়ুদূষি, অণভবষাসন এবং জষাণতগত সণহংসতষার মকতষা সমস্ষা 
আজ অকনক শ্বণি প্কট। শ্দখষা ণদকচ্ছ শ্কষাণভড ১৯ এর মকতষা মহষামষাণর যষা সষারষা ণবকবের স্বষাভষাণবক জীবনযষাত্রষা এবং 
অে ্ডনীণতকক েমকক ণদকয়কে। আমষাকদর প্ষাতযিণহক জীবনযষাত্রষায় সংকযষাণজত হকয়কে ণভন্ন ণভন্ন চযিষাকলঞ্জ এবং সম্ষাবনষা। 

এসব চযিষাকলঞ্জ ও সম্ষাবনষার দ্ষারপ্ষাকতি দাঁণড়কয় তষার শ্টকসই ও কষায ্ডকর সমষার্ষান এবং আমষাকদর জনণমণতক সুফলকক 
সম্কদ রূপষাতির করকত হকব। আর এজন্য প্কয়ষাজন জ্ষান, দক্তষা, মূযেকবষার্ ও ইণতবষাচক দৃণটিভণঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংকবদনিীল, অণভকযষাজন-সক্ম, মষানণবক, তবণবেক এবং শ্দিকপ্ণমক নষাগণরক। এই শ্প্ক্ষাপকট বষাংলষাকদি  স্বকল্পষান্নত 
শ্দি শ্েকক উন্নয়নিীল শ্দকি উত্রি এবং ২০৪১ সষাকলর মকধ্য উন্নত শ্দকি পদষাপ ্ডকির লক্যিমষাত্রষা অজ্ডকনর প্কচটিষা 
অব্ষাহত শ্রকখকে। ণিক্ষা হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকনর একটি িণতিিষালী হষাণতয়ষার। এজন্য ণিক্ষার আধুণনকষায়ন েষাড়ষা উপষায় 
শ্নই। আর এই আধুণনকষায়কনর উকদেকযে একটি কষায ্ডকর যুকগষাপকযষাগী ণিক্ষাক্রম প্িয়কনর প্কয়ষাজনীয়তষা শ্দখষা ণদকয়কে।

জষাতীয় ণিক্ষাক্রম ও পষাঠ্যপুস্তক শ্বষাকড ্ডর একটি ণনয়ণমত, ণকন্তু খুবই গুরুত্বপূি ্ড কষায ্ডক্রম হকলষা ণিক্ষাক্রম উন্নয়ন ও 
পণরমষাজ্ডন। সব ্ডকিষ ণিক্ষাক্রম পণরমষাজ্ডন করষা হয় ২০১২ সষাকল। ইকতষামকধ্য অকনক সময় পষার হকয় ণগকয়কে। প্কয়ষাজনীয়তষা 
শ্দখষা ণদকয়কে ণিক্ষাক্রম পণরমষাজ্ডন ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে ণিক্ষার বত্ডমষান পণরণস্ণত ণবকলেষি এবং ণিখন চষাণহদষা 
ণনরূপকির জন্য ২০১৭ শ্েকক ২০১৯ সষালব্ষাপী এনণসটিণবর আওতষায় ণবণভন্ন গকবষিষা ও কষাণরগণর অনুিীলন পণরচষাণলত 
হয়। এসব গকবষিষা ও কষাণরগণর অনুিীলকনর ফলষাফকলর উপর ণভণত্ ককর নতুন ণববে পণরণস্ণতকত টিকক েষাকষার মকতষা 
শ্যষাগ্য প্জন্ম গকড় তুলকত প্ষাক-প্ষােণমক শ্েকক দ্ষাদি শ্রেণির অণবণচ্ছন্ন শ্যষাগ্যতষাণভণত্ক ণিক্ষাক্রম উন্নয়ন করষা হকয়কে। 

শ্যষাগ্যতষাণভণত্ক এ ণিক্ষাক্রকমর আকলষাকক সকল র্ষারষার (সষার্ষারি ও কষাণরগণর) ষষ্ঠ শ্রেণির ণিক্ষােশীকদর জন্য এই 
পষাঠ্যপুস্তক প্িয়ন করষা হকলষা। বষাস্তব অণভজ্তষার আকলষাকক পষাঠ্যপুস্তককর ণবষয়বস্তু এমনভষাকব রচনষা করষা হকয়কে শ্যন 
তষা অকনক শ্বণি সহজকবষাধ্য এবং আনন্দময় হয়। এর মষাধ্যকম চষারপষাকি প্ণতণনয়ত ঘকট চলষা ণবণভন্ন প্পঞ্চ ও ঘটনষার 
সষাকে পষাঠ্যপুস্তককর একটি শ্মলবন্ধন ততণর হকব। উকলেখ শ্য, ইকতষামকধ্য অতিব ্ডতশীকষালীন ট্ষাই-আউকটর মষাধ্যকম ণিক্ক, 
ণিক্ষােশীকদর মতষামত সংগ্হ ককর শ্লখক এবং ণবষয় ণবকিষজ্গকির সমন্বকয় শ্যৌণতিক মূযেষায়ন ককর পষাঠ্যপুস্তকটি 
পণরমষাজ্ডন করষা হকয়কে। আিষা করষা যষায় পণরমষাণজ্ডত পষাঠ্যপুস্তককর মষাধ্যকম ণিখন হকব অকনক গভীর এবং জীবনব্ষাপী।

পষাঠ্যপুস্তকটি প্িয়কন র্ম ্ড, বি ্ড, সুণবর্ষাবণঞ্চত ও ণবকিষ চষাণহদষাসম্ন্ন ণিক্ষােশীর ণবষয়টি ণবকিষভষাকব ণবকবচনষায় শ্নওয়ষা 
হকয়কে। বষানষাকনর শ্ক্কত্র বষাংলষা একষাকডণমর বষানষানরীণত অনুসরি করষা হকয়কে। পষাঠ্যপুস্তকটি রচনষা, সম্ষাদনষা, ণচত্রষাঙ্কন 
ও প্কষািনষার কষাকজ যাঁরষা শ্মর্ষা ও রেম ণদকয়কেন তাঁকদর সবষাইকক র্ন্যবষাদ জ্ষাপন করণে।

পরীক্ষামূলক এই সংস্করকির শ্কষাকনষা ভুল বষা অসংগণত কষাকরষা  শ্চষাকখ পড়কল এবং এর মষান উন্নয়কনর লকক্যি শ্কষাকনষা 
পরষামি ্ড েষাককল তষা জষানষাকনষার জন্য সককলর প্ণত ণবনীত অনুকরষার্ রইল।

প্কফসর শ্মষাঃ ফরহষাদুল ইসলষাম
শ্চয়ষারম্ষান

জষাতীয় ণিক্ষাক্রম ও পষাঠ্যপুস্তক শ্বষাড ্ড, বষাংলষাকদি



ণপ্য় ণিক্ষােশী

নষাম

ণবদ্ষালয় 

শ্তষামষাকক নতুন বেকরর শুকভচ্ছষা। এই নতুন বইকয়র মষাধ্যকম তুণম শ্বি ণকছু সুন্দর ও 
মজষার অণভজ্তষা পষাকব। অণভজ্তষা পষাওয়ষার সময় কখকনষা বন্ধু, কখকনষা বষাবষা মষা, কখকনষা 
পণরবষাকরর সদস্, কখকনষা সহপষাঠী বষা ণিক্ক শ্তষামষার সহকযষাগী হকবন। কখকনষা একষা একষাও 
অণভজ্তষাগুকলষা লষাভ করকব। তখন এই বই হকব শ্তষামষার একমষাত্র বন্ধু।  

তুণম শ্য অণভজ্তষা পষাকব এবং যষা জষানকব তষা এই বইকয় ণলকখ রষাখকত ভুলকব নষা ণকন্তু! তষা 
হকলই এই বই হকত পষাকর শ্তষামষার ততণর ণরকসষাস ্ড বই। 

শুভ কষামনষা রইল। 

ণবষয় পণরণচণত
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মহষামষানব শ্গৌতম বুকধির প্চষাণরত র্ম ্ড শ্বৌধির্ম ্ড। যষারষা বুকধির র্ম ্ডকক অনুসরি ও পষালন ককরন তাঁরষা শ্বৌধি। 
শ্বৌধিকদর পণবত্র র্ম ্ডগ্কথের নষাম ণত্রণপটক। ণত্রণপটক িব্দটি ‘ণত্র’ এবং ‘ণপটক’ িব্দ শ্যষাকগ গঠিত। ‘ণত্র’ িকব্দর 
অে ্ড ণতন, আর ‘ণপটক’ িকব্দর অে ্ড হকলষা শ্পটিকষা, আর্ষার, অংি, খণ্ড, স্কন্ধ ইতযিষাণদ। বুধিত্ব লষাকভর পর শ্গৌতম 
বুধি প্ষায় ৪৫ বের র্ম ্ড প্চষার ককরন। এ সময় ণতণন তাঁর ণিষ্য, প্ণিষ্য এবং অনুসষারীকদর কষাকে প্চুর র্মশীয়  
উপকদি ণদকয়কেন। বুকধির র্ম ্ড উপকদি ণতন ভষাকগ বষা ণতনটি ণপটকক ণলণপবধি বষা সংরক্ি করষা হয় বকল তষা 
ণত্রণপটক নষাকম পণরণচত। ণপটক ণতনটি হকলষা: সূত্র ণপটক, ণবনয় ণপটক এবং অণভর্ম ্ড ণপটক। শ্গৌতম বুধি তাঁর 
উপকদিগুকলষা পষাণল ভষাষষায় ণদকয়ণেকলন বকল ণত্রণপটককর ভষাষষা পষাণল।

এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকষ আমরষা জষানকত পষারব- 

□ শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌণলক ণবষয়সমূকহর উৎস: ণত্রণপটক;

□ ণত্রণপটককর অে ্ড ও পণরণচণত;

□ ণত্রণপটককর ভষাগসমূহ;

□ ণত্রণপটক পষাকঠর গুরুত্ব।

প্েম অধ্যষায়প্েম অধ্যষায়

 ণত্রণপটক ণত্রণপটক

1
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১
শ্তষামষার র্ম ্ডগ্থে সম্কক্ড তুণম যষা জষাকনষা (প্ষােণমক র্ষারিষা) ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 2অংিগ্হিমূলক কষাজ: 2
শ্জষাড়ষায় অেবষা ণনকজ অনুসন্ধষান ককর ণনকচর প্কনের উত্র খু ুঁণজ ও ণলকখ রষাণখ। 

তকযের উৎস: পণরবষার, সহপষাঠী, ণরকসষাস ্ড বই, পষাঠ্যবই, ণডণজটষাল মষাধ্যম, ইতযিষাণদ।
ণত্রণপটক কী? ণত্রণপটক বলকত তুণম কী শ্বষাি তষা ণনকজর ভষাষষায় শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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 ণত্রণপটককর ভষাগসমূহ: ণত্রণপটককর ভষাগসমূহ:

সূত্র ণপটক:সূত্র ণপটক: ণতনটি ণপটককর মকধ্য সূত্র ণপটক সবকচকয় বকড়ষা। বুধি সূত্রষাকষাকর শ্যসব র্কম ্ডষাপকদি ণদকয়কেন 
তষা সূত্র ণপটকক শ্লখষা আকে। শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌণলক ণবষয়সমূহ এই ণপটকক পষাওয়ষা যষায়। সূত্র ণপটক পাঁচ ভষাকগ 
ণবভতি। শ্যমন-দীঘ (দীঘ ্ড) ণনকষায়, মজ্ ণিম (মধ্যম) ণনকষায়, সংযুতি ণনকষায়, অঙ্গুত্র ণনকষায় এবং খুদেক 
(ক্ষুদ্র) ণনকষায়। 

ণবনয় ণপটক: ণবনয় ণপটক: ‘ণবনয়’ িকব্দর অে ্ড  ণনয়ম, নীণত, শৃঙ্খলষা, আইন, কষানুন, ণবণর্-ণবর্ষান ইতযিষাণদ। শ্বৌধি ণভক্ষু এবং 
ণভক্ষুিীকদর ণনতযি পষালনীয় ণবণর্-ণবর্ষান বষা ণনয়ম কষানুনগুকলষা শ্লখষা আকে ণবনয় ণপটকক। বলষা হয় শ্য, যতণদন 
ণবনয় ণপটক েষাককব ততণদন বুধি িষাসন বষা শ্বৌধির্ম ্ড লুপ্ত হকব নষা। এ কষারকি ণবনয় ণপটককক বুধি িষাসকনর ‘আয়ু’ 
বলষা হয়। তনণতক জীবন গঠন এবং আধ্যষাণমিক উন্নণতর জন্য ণবনয় ণপটককর ভূণমকষা গুরুত্বপূি ্ড। ণবনয় ণপটক 
মূলত পাঁচ ভষাকগ ণবভতি। শ্যমন- পষারষাণজকষা, পষাণচণত্য়ষা, মহষাবগ্গ (মহষাবগ ্ড), চূলেবগ্গ (চুলষাবগ ্ড) এবং পণরবষার পষাঠ। 

অণভর্ম ্ড ণপটক:অণভর্ম ্ড ণপটক: ‘র্ম ্ড’ িকব্দর সকঙ্গ ‘অণভ’ উপসগ ্ড যুতি হকয় ‘অণভর্ম ্ড’ িব্দটি গঠিত হকয়কে। ‘অণভ’ অে ্ড গম্ীর 
বষা গভীর, অণর্ক, অণতণরতি বষা সূক্ষষাণতসূক্ষ। অণভর্ম ্ড িকব্দর অে ্ড হকচ্ছ গম্ীর বষা গভীর র্ম ্ড বষা সূক্ষষাণতসূক্ষ র্ম ্ড। 
অণভর্ম ্ড ণপটকক শ্বৌধির্কম ্ডর দষাি ্ডণনক ণবষয়সমূহ পষাওয়ষা যষায়। শ্বৌধির্ম ্ড ও দি ্ডন সম্কক্ড জ্ষান অজ্ডকনর জন্য 
অণভর্ম ্ড ণপটককর গুরুত্ব অপণরসীম। অণভর্ম ্ড ণপটক সষাত ভষাকগ ণবভতি। শ্যমন-র্ম্মসঙ্গণি, ণবভঙ্গ, র্ষাতুকেষা, 
পুগ্গলপঞ্ ঞণত্, কেষাবত্থু, যমক এবং পট্ঠষান। এই সষাতটি গ্কথের সমণটিকক ‘সপ্তপ্করি’ বলষা হয়। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 3অংিগ্হিমূলক কষাজ: 3

উপকরর অনুকচ্ছদ পকড় ণত্রণপটককর গ্থেগুকলষার তষাণলকষা ততণর ককরষা (শ্জষাড়ষায় বষা একক কষাজ)

সূত্র ণপটক ণবনয় ণপটক অণভর্ম ্ড ণপটক

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

3
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 4অংিগ্হিমূলক কষাজ: 4
ণচত্রটি মকনষাকযষাগ ণদকয় শ্দকখষা এবং ণত্রণপটককর শ্য গ্থেগুকলষা েণবর গ্থেষাগষাকর 

আকে তষা িনষাতি ককরষা এবং ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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অংিগ্হিমূলক কষাজ : 5অংিগ্হিমূলক কষাজ : 5

আকগর ণচত্র শ্েকক ণত্রণপটককর শ্য গ্থেগুকলষা তুণম িনষাতি ককরে শ্সগুকলষা সূত্র, ণবনয় এবং 
অণভর্ম ্ড ণপটক অনুসষাকর শ্রেণিকরি বষা ভষাগ ককরষা:

সূত্র ণপটক ণবনয় ণপটক অণভর্ম ্ড ণপটক

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ৬  বই পড়ষা (চলমষান)অংিগ্হিমূলক কষাজ: ৬  বই পড়ষা (চলমষান)

একসষা ণনকজ পণড়: ণনকচর ণকউআর শ্কষাডএকসষা ণনকজ পণড়: ণনকচর ণকউআর শ্কষাড (QR code) (QR code) স্কযিষান ককর ওকয়বসষাইট শ্েকক  স্কযিষান ককর ওকয়বসষাইট শ্েকক 
ণত্রণপটককর গ্থেগুকলষা ও শ্মৌণলক ণবষয়গুকলষা জষাকনষা। ণলংক েষাড়ষাও পণরবষার বষা ণবদ্ষালকয়র ণত্রণপটককর গ্থেগুকলষা ও শ্মৌণলক ণবষয়গুকলষা জষাকনষা। ণলংক েষাড়ষাও পণরবষার বষা ণবদ্ষালকয়র 

গ্থেষাগষাকর েষাকষা ণত্রণপটককর শ্য শ্কষাকনষা গ্থে পড়কত পষাকরষা।গ্থেষাগষাকর েষাকষা ণত্রণপটককর শ্য শ্কষাকনষা গ্থে পড়কত পষাকরষা।

5
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 ণত্রণপটক পষাকঠর গুরুত্বণত্রণপটক পষাকঠর গুরুত্ব
ণত্রণপটক পষাকঠ শ্বৌধির্কম ্ডর সমস্ত ণবষয় জষানষা যষায়। ণবকিষ ককর দষান, িীল, ভষাবনষা, পষারমী, সূত্র, চতুরষায ্ড সতযি, 
আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড, প্তীতযিসর্ৎপষাদ তত্ত্বসহ র্মশীয়-ণবণর্-ণবর্ষান, আচষার-অনুষ্ঠষান প্ভৃণত ণবষকয় ণবস্তষাণরত 
এবং যেষাযেভষাকব জষানষা যষায় ণত্রণপটক শ্েকক। এ েষাড়ষা বুকধির সমসষামণয়ক ভষারতীয় উপমহষাকদকির র্ম ্ড-দি ্ডন, 
সমষাজ-সংস্কৃণত, ণিল্প-সষাণহতযি প্ভৃণত সম্কক্ডও র্ষারিষা পষাওয়ষা যষায়। শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌণলক ণবষয়সমূহ পষাকঠ 
র্মশীয় জ্ষান বষাকড়। তনণতক এবং মষানণবক গুিষাবণল ণবকণিত হয়। সৃণটি হয় সহনিীলতষা, পরমতসণহষ্ণুতষা এবং 
সহকযষাণগতষার মকনষাভষাব। এ শ্চতনষা সকল প্কষার ভষাকলষা কষাজ  ও পকরষাপকষার করকত উদ্থুধি ককর। তষাই ণত্রণপটক 
পষাকঠর গুরুত্ব অপণরসীম। অতএব, শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌণলক ণবষয়সমূহ জষানষার জন্য এবং এর গুরুত্ব উপলণধি করষার 
জন্য ণত্রণপটক পষাকঠ সককলর আগ্হী হওয়ষা উণচত। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ৭অংিগ্হিমূলক কষাজ: ৭

শ্তষামষার অণভজ্তষার আকলষাকক ণত্রণপটক পষাকঠর উপকষাণরতষা সম্কক্ড শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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সবষাই ণমকল ণত্রণপটক পণড়
সৎ ও সুন্দর জীবন গণড়।
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শ্বৌধিরষা ণবণভন্ন র্মশীয় উৎসব ও আচষার-অনুষ্ঠষান পষালন ককর। এ গুকলষার মকধ্য পূণি ্ডমষা, 
কঠিন চীবর দষান উৎসব, সংঘদষান, অটি পণরষ্ষার দষান অন্যতম। সষার্ষারিভষাকব বষাকরষা মষাকস 
বষাকরষাটি পূণি ্ডমষা উদযষাপন করষা হয়। তকব বষাংলষাকদকির শ্বৌধিরষা তবিষাখী পূণি ্ডমষা, আষষাঢ়ী 
পূণি ্ডমষা, আণবেনী বষা প্বষারিষা পূণি ্ডমষা এবং মষাঘী পূণি ্ডমষা আনকন্দর সকঙ্গ উদযষাপন ককর। এই 
অধ্যষাকয় আমরষা দুটি গুরুত্বপূি ্ড পূণি ্ডমষা সম্কক্ড জষানব।

এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকষ আমরষা জষানকত পষারব- 

□ শ্বৌধির্কম ্ডর ণবণভন্ন উৎসব ও অনুষ্ঠষান;

□ বুধি পূণি ্ডমষা (তবিষাখী পূণি ্ডমষা) পণরণচণত;

□ বুধি পূণি ্ডমষার (তবিষাখী পূণি ্ডমষা) র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্ব; 

□ আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা পণরণচণত; 

□  বষ ্ডষাবষাস পণরণচণত।

ণদ্তীয় অধ্যষায় ণদ্তীয় অধ্যষায় 

র্মশীয় উৎসব ও পূণি ্ডমষার্মশীয় উৎসব ও পূণি ্ডমষা
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৪
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 বুধি পূণি ্ডমষা (তবিষাখী পূণি ্ডমষা)বুধি পূণি ্ডমষা (তবিষাখী পূণি ্ডমষা)
মহষামষানব শ্গৌতম বুকধির জীবকনর সষাকে পূণি ্ডমষা ণতণের ণবকিষ সম্ক্ড রকয়কে। তাঁর জীবকনর ণবণভন্ন গুরুত্বপূি ্ড 
ঘটনষা পূণি ্ডমষা ণতণেকতই ঘকটণেল। এ কষারকি শ্বৌধিকদর কষাকে পূণি ্ডমষা ণতণের গুরুত্ব অকনক। ণবণভন্ন পূণি ্ডমষার মকধ্য 
তবিষাখী পূণি ্ডমষা ণবকিষভষাকব উকলেখকযষাগ্য। এই পূণি ্ডমষা ণতণেকতই শ্গৌতম বুকধির মহষাজীবকনর ণতনটি গুরুত্বপূি ্ড 
ঘটনষা সংঘটিত হয়। এগুকলষা হকলষা জন্ম, বুধিত্বলষাভ এবং মহষাপণরণনব ্ডষাি। তষাই এটিকক ণত্রস্মৃণত ণবজণড়ত পূণি ্ডমষা 
বকল। বুকধির জীবকনর ণতনটি মহৎ ঘটনষা সংঘটিত হকয়ণেল বকল তবিষাখী পূণি ্ডমষা ‘বুধি পূণি ্ডমষা’ নষাকম পণরণচত। 
ণনকচ এই ণতনটি মহৎ ঘটনষার সংণক্প্ত ণববরি শ্দওয়ষা হকলষা। 

 জন্মজন্ম
আজ শ্েকক প্ষায় আড়ষাই হষাজষার বেকররও আকগর কেষা। প্ষাচীন ভষারকত কণপলষাবস্তু নষাকম একটি রষাজযি ণেল। 
শ্সই রষাকজযির রষাজষা শুকধিষাদন এবং রষাণন মহষামষায়ষা। এক তবিষাখী পূণি ্ডমষা ণতণেকত মকনষারম লুণম্বনী কষানকন তাঁকদর 
এক পুত্রসতিষান জন্মগ্হি ককরন। পুকত্রর জকন্ম দীঘ ্ডণদকনর ণনঃসতিষান রষাজষা-রষাণনর মকনষাবষাসনষা পূি ্ড হয়। এজন্য 
রষাজপুকত্রর নষাম রষাখষা হয় ণসধিষাে ্ড। জকন্মর সষাত ণদন পর ণসধিষাকে ্ডর মষা রষাণন মহষামষায়ষা মৃতুযিবরি ককরন। তখন 
ণসধিষাকে ্ডর লষালন-পষালকনর দষাণয়ত্ব শ্নন রষাণন মহষাপ্জষাপণত শ্গৌতমী। ণতণন ণেকলন রষাণন মহষামষায়ষার শ্েষাট শ্বষান। 
মহষাপ্জষাপণত শ্গৌতমীর কষাকে লষাণলত পষাণলত হকয়ণেকলন বকল ণতণন ণসধিষাে ্ড শ্গৌতম নষাকম পণরণচত।

ঋণষর ভণবষ্যৎ বষািীঋণষর ভণবষ্যৎ বষািী
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: ৮অংিগ্হিমূলক কষাজ: ৮

একসষা গল্প বণল: ণসধিষাে ্ড শ্গৌতকমর জন্ম-কষাণহণন সম্কক্ড তুণম যষা জষাকনষা, গল্প আকষাকর 
বকলষা এবং গল্পটি ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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 বুধিত্ব লষাভ বুধিত্ব লষাভ 

রষাজকীয় পণরকবকি জীবনযষাপন করকলও ণসধিষাে ্ড সব সময় গভীর ণচতিষায় ণনমগ্ন েষাককতন। ণতণন ভষাবকতন 
জীব ও মষানকবর কযেষাকির কেষা। মষানুকষর দুঃখ র্ণতির কেষা শ্ভকব ণতণন প্ষায়ই ধ্যষানমগ্ন েষাককতন। রষাজকীয় 
শ্ভষাগ-ণবলষাকস ণসধিষাকে ্ডর অনীহষা শ্দকখ রষাজষা ও রষাণন খুব ণচণতিত হকয় পকড়ন। মন্তী ও অমষাতযিকদর পরষামকি ্ড রষাজষা 
শ্দবদহ নগকরর রষাজকন্যষা যকিষার্রষার সকঙ্গ ণসধিষাে ্ডকক ণবকয় কণরকয় শ্দন। এর পকরও ণসধিষাকে ্ডর মকনর শ্কষাকনষা 
পণরবত্ডন হকলষা নষা। রষাজযি পণরভ্রমকি ণগকয় ণসধিষাে ্ড জরষা, ব্ষাণর্, মৃতুযি ও সন্নযিষাসী- এই চষার-ণনণমত্ শ্দকখন। 
চষার-ণনণমত্ শ্দকখ ণসধিষাকে ্ডর মকন তবরষাকগ্যর ভষাব জকন্ম। রষাজণসংহষাসন, রষাজকীয় শ্ভষাগ-ণবলষাস, স্তী-পুত্র, ণপতষা-
মষাতষার বাঁর্ন শ্েকড় ণতণন সন্নযিষাস জীবন গ্হি ককরন। এরপর েয় বের ককঠষার সষার্নষা ককরন। ৩৫  বের বয়কস 
ণতণন শ্বষাণর্জ্ষান লষাভ ককরন এবং জগকত ‘শ্গৌতম বুধি’ নষাকম খ্ষাত হন। 

ধ্যষানমগ্ন বুধিধ্যষানমগ্ন বুধি
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 মহষাপণরণনব ্ডষািমহষাপণরণনব ্ডষাি
বুধিত্ব লষাকভর পর বহুজকনর মঙ্গকলর জন্য ণতণন সুদীঘ ্ড ৪৫ বের র্ম ্ড প্চষার ককরন। র্ম ্ড প্চষারকষাকল ণতণন 
মষানুষকক বকলন: জগৎ দুঃখময়; এ দুঃকখর কষারি আকে; দুঃকখর ণনকরষার্ আকে এবং দুঃখ ণনকরষাকর্র উপষায়ও 
আকে। দুঃখ ণনকরষাকর্র উপষায় ণহকসকব ণতণন আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড ণনকদ ্ডি ককরন। মষানুষ শ্কন বষারবষার জন্ম ণনকয় 
দুঃখ শ্ভষাগ ককর, শ্সই ণিক্ষাও ণতণন ণদকয়কেন। বুধি প্তীতযিসর্ৎপষাদ তকত্ত্ব বষারবষার জন্মগ্হি ও দুঃখ শ্ভষাকগর 
কষারি ণনকদ ্ডি ককরকেন। সুদীঘ ্ডকষাল র্ম ্ড প্চষার শ্িকষ ণতণন কুণিনষারষার শ্জষাড়ষা িষালবৃক্মূকল ৮০ বের বয়কস 
মহষাপণরণনব ্ডষাি লষাভ ককরন।

জন্ম, বুধিত্বলষাভ এবং মহষাপণরণনব ্ডষাি- বুকধির জীবকনর এ ণতনটি প্র্ষান ঘটনষা সংঘটিত হকয়ণেল উন্মথুতি প্কৃণতর 
মকধ্য। বুকধির জীবকনর সষাকে প্কৃণতর ণবকিষ সম্ক্ড ণেল। ণতণন প্কৃণতকক খুবই ভষাকলষাবষাসকতন এবং সব সময় 
প্কৃণতর মকধ্য েষাককত চষাইকতন। এ কষারকি আমষাকদর উণচত প্কৃণতকক ভষাকলষাবষাসষা এবং প্কৃণতর যত্ন শ্নওয়ষা।  

বুকধির মহষাপণরণনব ্ডষািবুকধির মহষাপণরণনব ্ডষাি
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  বুধি পূণি ্ডমষার র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্ববুধি পূণি ্ডমষার র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুত্ব

বুধি পূণি ্ডমষা শ্বৌধিকদর প্র্ষান র্মশীয় উৎসব। শ্বৌধিরষা এ ণতণে ময ্ডষাদষার সকঙ্গ এবং আনন্দ-উৎসকবর মধ্য ণদকয় 
পষালন ককরন। বষাংলষাকদকি এ ণদন সরকষাণর ছুটি েষাকক। জষাণতসংঘ ণদনটিকক ‘শ্বিষাখ শ্ড’ ণহকসকব শ্ঘষাষিষা 
ককরকে। জষাণতসংকঘর পষািষাপষাণি পৃণেবীর ণবণভন্ন শ্দকি ‘শ্বিষাখ শ্ড’ উদযষাণপত হয়। 

বষাংলষাকদকি প্ণতটি শ্বৌধি ণবহষাকর বুধি পূণি ্ডমষা উপলকক্যি সষারষাণদন কম ্ডসূণচ েষাকক। শ্বৌধি ণবহষারগুকলষা রংকবরকের 
আকলষায় সষাজষাকনষা হয়। সষাজষাকনষার কষাকজ ব্বহষার করষা হয় ফুল, লতষা-পষাতষা, রণেন কষাগজ ও কষাপড়। সকষাকল 
প্ণত ঘকর ও ণবহষাকর বুধি পূজষার আকয়ষাজন হয়। শ্েষাট-বড় সবষাই শ্বৌধি ণবহষাকর ণগকয় ণভক্ষুসংকঘর উপণস্ণতকত 
একসকঙ্গ বুধি পূজষায় অংি শ্নয়। পঞ্চিীল ও অটিিীল গ্হি ককর। ণবহষাকর ণবহষাকর র্ম ্ডণবষয়ক আকলষাচনষা সভষা 
ও  সষাংস্কৃণতক অনুষ্ঠষাকনর আকয়ষাজন হয়। শ্কষাকনষা শ্কষাকনষা ণবহষাকর েষাকক সূত্র আবৃণত্, গষােষা আবৃণত্, শ্খলষাধুলষা 
ও সষাংস্কৃণতক প্ণতকযষাণগতষার আকয়ষাজন। ণবণভন্ন ণবহষার ও সষামষাণজক সংগঠকনর উকদ্ষাকগ শ্দয়ষাল পণত্রকষা ও 
পুণস্তকষা শ্বর করষা হয়। এসব পণত্রকষা ও পুণস্তকষায় বুকধির জীবন, র্কম ্ডষাপকদি  এবং সষামষাণজক কযেষািকর 
ণবষয় শ্লখষা েষাকক। এই উৎসব উপলকক্যি ণবহষাকরর আকিপষাকি শ্মলষা বকস। এ ণদন সবষাই নতুন শ্পষািষাক পকর। 
বষাণড়কত বষাণড়কত ভষাকলষা খষাবষাকরর আকয়ষাজন হয়। একক অকন্যর বষাণড়কত শ্বড়ষাকত যষায়। অন্য র্কম ্ডর মষানুষও 
শ্বড়ষাকত একস শুকভচ্ছষা ণবণনময় ককর। তষারষাও ণবহষারককণ্রিক অনুষ্ঠষান ও উৎসকব অংি শ্নয়। একত সষামষাণজক 
সম্পীণত ও ভ্রষার্ত্বকবষার্ গভীর হয়। ‘র্ম ্ড যষার যষার উৎসব সবষার’- এ র্ষারিষার মষাধ্যকম প্কতযিক র্কম ্ডর মষানুকষর 
মকধ্য সষামষাণজক সম্ক্ড দৃঢ় হয়। এ ণদবসকক শ্ক্রি ককর মহষামষান্য রষাষ্ট্রপণত, মষাননীয় প্র্ষানমন্তী, মন্তী পণরষদ 

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 9অংিগ্হিমূলক কষাজ: 9
তবিষাখী পূণি ্ডমষাকক শ্কন বুধি পূণি ্ডমষা বলষা হয় শ্লকখষা (শ্জষাড়ষায় বষা একক কষাজ)।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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এবং জষাতীয় পয ্ডষাকয় ণবণভন্ন প্ণতষ্ঠষাকনর পক্ শ্েকক শুকভচ্ছষা ণবণনমকয়র ব্বস্ষা করষা হয়। বন্ধু-বষান্ধব, আমিীয়-
স্বজন, জ্ষাণত, র্ম ্ড, বি ্ড ণনণব ্ডকিকষ সককল শ্মষাবষাইল, শ্ফসবুক ইতযিষাণদর মষাধ্যকম পরস্পর কুিল ণবণনময় ককর। 
তদণনক পণত্রকষায় ণবকিষ শ্ক্রষাড়পত্র শ্বর করষা হয়। শ্টণলণভিন, শ্বতষারসহ ণবণভন্ন মষাধ্যকম প্চষার করষা হয় 
ণবকিষ অনুষ্ঠষান। এভষাকব সবষার সণম্মণলত অংিগ্হকি বুধি পূণি ্ডমষা শ্বৌধিকদর প্র্ষান র্মশীয় ও সষামষাণজক উৎসকবর 
পণরিত হকয়কে।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১০অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১০

বুধি পূণি ্ডমষার র্মশীয় ও সষামষাণজক গুরুকত্বর প্বষাহণচত্র ততণর ককরষা (শ্জষাড়ষায় বষা 
একক কষাজ)।
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  আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষাআষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা

শ্বৌধিকদর কষাকে আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষার গুরুত্ব অকনক। শ্গৌতম বুকধির জীবকনর ণতনটি মহৎ ঘটনষা সংঘটিত হয় আষষাঢ়ী  
পূণি ্ডমষা ণতণেকত। এগুকলষা হকলষা-মষার্গকভ্ড ণসধিষাকে ্ডর প্ণতসণন্ধ গ্হি, গৃহতযিষাগ, এবং বুধিত্ব লষাকভর পর প্েম 
র্ম ্ড প্চষার। ণনকচ এই ণতনটি মহৎ ঘটনষার ণববরি সংকক্কপ তুকল র্রষা হকলষা। 

  মষার্গকভ্ড প্ণতসণন্ধ মষার্গকভ্ড প্ণতসণন্ধ 

প্ণতসণন্ধ বলকত মষার্গকভ্ড ভ্রুি সৃণটি শ্বষািষায়। আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা ণতণেকত ণসধিষাে ্ড মষার্গকভ্ড প্ণতসণন্ধ গ্হি ককরন। 
এ ণনকয় একটি কষাণহণন প্চণলত আকে। এক রষাকত রষাণন মহষামষায়ষা অপূব ্ড সুন্দর এক স্বপ্ন শ্দকখন। চষার ণদকপষাল 
শ্দবতষা একস তাঁকক একটি মকনষারম পষালকঙ্ক তুকল ণনকয় শ্গকলন অকনষাবতপ্ত হ্রকদর তীকর। শ্দবতষারষা রষাণনকক হ্রকদর 
সুগন্ধময়  ও সুিীতল জকল স্ষান কণরকয় এক স্বি ্ডময় পষালকঙ্ক শুইকয় শ্দন। এরপর সষাদষা রকের এক হষাণত একস 
রষাণনর পষালকঙ্কর চষারণদকক প্দণক্ি করল। হষাণতটির শু ুঁকড় ণেল একটি সষাদষা রকের পদ্ম। হষাণতটি শ্সই সষাদষা পদ্ম 
রষাণনর জঠকর প্কবি কণরকয় শ্দয়। আনকন্দ রষাণন ণিহণরত হকলন। শ্সই রষাত ণেল আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষার উজ্জ্বল ণতণে। 
সকষাকল রষাণন ঘুম শ্েকক উকঠ স্বকপ্নর কেষা রষাজষাকক বলকলন। রষাজষা রষাজকজযিষাণতষীকদর শ্ডকক স্বকপ্নর ব্ষাখ্ষা 
জষানকত চষাইকলন। তাঁরষা স্বপ্নবৃত্ষাতি ণবকলেষি ককর রষাজষাকক বলকলন, “মহষারষাজ! সুসংবষাদ আকে। রষাণন মহষামষায়ষা 
এক পুত্র সতিষান লষাভ করকবন। িষাকযিবংকি এক মহষাপুরুকষর আণবভ্ডষাব হকব। ণতণন সমস্ত জীকবর দুঃখ র্ণতির 
পে শ্দখষাকবন।” 

  গৃহতযিষাগগৃহতযিষাগ 

ক্রকম ণসধিষাে ্ড বড় হকলন। নগর ভ্রমকি শ্বণরকয় 
ণতণন জরষা, ব্ষাণর্, মৃতুযি এবং সন্নযিষাসী শ্দকখ ণতণন 
বুিকলন- জরষা, ব্ষাণর্ এবং মৃতুযি দুঃখময়; সন্নযিষাস 
জীবন আনন্দময়। এ কষারকি ণতণন দুঃখ র্ণতির 
উপষায় খু ুঁজকত গৃহতযিষাগ ককর সন্নযিষাস জীবনযষাপকনর 
সংকল্প ককরন। এমন সময় ণতণন খবর শ্পকলন 
তাঁর এক পুত্র সতিষান জন্মগ্হি ককরকে। পুকত্রর 
জন্ম সংবষাদ শুকন ণসধিষাে ্ড আনণন্দত নষা হকয় আরও 
শ্বণি ণচণতিত হকয় উঠকলন। ণতণন মকন করকলন, 
সতিষান তাঁকক মষায়ষার বাঁর্কন আটকক রষাখকব। শ্সই 
রষাকতই ণতণন গৃহতযিষাকগর ণসধিষাতি শ্নন। এরপর 
ণতণন সষারণে েন্দককক ণনকয় শ্ঘষাড়ষা কথেককর ণপকঠ 
চকড় গৃহতযিষাগ ককরন। শ্সই রষাত ণেল আষষাঢ়ী 
পূণি ্ডমষার ণতণে। ণসধিষাকে ্ডর এই গৃহতযিষাগকক বলষা 
হয় “মহষাণভণনষ্ক্রমি”। 

ণসধিষাকে ্ডর গৃহতযিষাগণসধিষাকে ্ডর গৃহতযিষাগ
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  র্ম ্ড প্চষার র্ম ্ড প্চষার 

বুধিত্ব লষাকভর পর শ্গৌতম বুধি নতুন র্ম ্ড প্চষাকরর ণসধিষাতি শ্নন। এজন্য ণতণন ঋণষপতন মৃগদষাব নষামক স্ষাকন 
যষান। শ্সখষাকন ণেকলন পাঁচ জন সন্নযিষাসী। তাঁরষা আকগ শ্গৌতম বুকধির সন্নযিষাস জীবনচচ ্ডষার সঙ্গী ণেকলন। এই পাঁচ 
জন  হকলন- শ্কৌণণ্ডণ্য, বপ্প, ভণদেয়, মহষানষাম ও অবেণজৎ। আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা ণতণেকত ণতণন তাঁকদর কষাকে প্েম 
র্ম ্ড প্চষার ককরন। তাঁরষাই ণেকলন বুকধির কষাকে প্েম দীক্ষা পষাওয়ষা ণভক্ষু। শ্বৌধির্কম ্ডর ইণতহষাকস তাঁরষা ‘পঞ্চবগশীয় 
ণিষ্য’ নষাকম পণরণচত। বুকধির প্েম র্ম ্ড প্চষার শ্বৌধি সষাণহকতযি ‘র্ম ্ডচক্র প্বত্ডন’ নষাকম পণরণচত। 

প্ণতসণন্ধ গ্হি, গৃহতযিষাগ এবং প্েম র্ম ্ড প্চষার- বুকধির জীবকনর এই ণতনটি মহৎ ঘটনষা আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা ণতণেকত 
সংঘটিত হকয়ণেল বকল শ্বৌধিরষা এই ণদনটি মহষাসমষাকরষাকহ পষালন ককরন। বুধি পূণি ্ডমষার মকতষা শ্ভষার শ্েকক আষষাঢ়ী 
পূণি ্ডমষা উৎসব শুরু হয়। ণদনব্ষাপী নষানষা অনুষ্ঠষাকন র্খর হকয় উকঠ শ্বৌধি ণবহষারগুকলষা। সকষাকল শ্েষাট-বড় সবষাই 
ণবহষাকর যষান। রেধিষাণচকত্ নষানষা উপষাদষান ণদকয় বুধিপূজষা ককরন; পঞ্চিীল ও অটিিীল গ্হি ককরন। ণভক্ষুগি বুকধির 
জীবন ও র্ম ্ডবষািী অনুিীলকনর গুরুত্ব সম্কক্ড উপকদি শ্দন। দুপুকর সককল ধ্যষান-সমষাণর্ চচ ্ডষা ককরন। সন্ধযিষায় 
প্দীপ পূজষা, বুধি কীত্ডন, র্ম ্ডকলষাচনষা সভষা ও সষাংস্কৃণতক অনুষ্ঠষাকনর আকয়ষাজন করষা হয়। অকনক শ্বৌধি-ণবহষাকর 
ণতন মষাস র্কর ধ্যষান-সমষাণর্ চচ ্ডষা হয়। এ কষারকি র্মশীয় ও সষামষাণজক উৎসব ণহকসকব এই পূণি ্ডমষার গুরুত্ব অকনক। 

বুধি ও পঞ্চবগশীয় ণিষ্যবুধি ও পঞ্চবগশীয় ণিষ্য
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  বষ ্ডষাবষাস বষ ্ডষাবষাস 

আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা শ্েকক আণবেনী পূণি ্ডমষা পয ্ডতি ণতন মষাস ণভক্ষুরষা ণবহষাকর অবস্ষান ককরন। এ সময় তাঁরষা িীল, 
সমষাণর্, প্জ্ষার অনুিীলন ককরন। ণভক্ষুকদর এই ণতন মষাস ণবহষাকর অবস্ষানকক বলষা হয় বষ ্ডষাবষাস। আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা 
ণতণেকত ণবনয় ণবর্ষান মকত ণভক্ষুরষা বষ ্ডষাবষাস গ্হি ককরন। গৃহীরষা এই ণতন মষাস রত েষাককন দষান, িীল ও 
ভষাবনষায়। পূণি ্ডমষা, অটিমী ও অমষাবস্ষায় গৃহীরষা উকপষাসে গ্হি ককরন। ণভক্ষু এবং গৃহীরষা কুিল শ্চতনষায় জষাগ্ত 
হকয় কুিল কষাকজ সকচটি েষাককন। ণতন মষাস পকর আণবেনী পূণি ্ডমষা ণতণেকত বষ ্ডষাবষাস শ্িষ হয়। আণবেনী পূণি ্ডমষা 
ণতণেকত ণবহষাকর অবস্ষানরত ণভক্ষুরষা পরস্পকরর মকধ্য বষ ্ডষাবষাসকষালীন শ্দষাষ-গুি, ভুল-ত্রুটি ণনকয় আকলষাচনষা 
ককরন। তাঁরষা ভষাকলষা গুি গ্হি ককরন এবং ভুল স্বীকষার ককর শ্দষাষ-ত্রুটিগুকলষা বজ্ডন করষার সংকল্প ককরন। শ্বৌধি 
পণরভষাষষায় এই পণরশুণধি অজ্ডনকক বলষা হয় প্বষারিষা। 

পণরবষার, সমষাজ ও শ্দি প্ণতটি শ্ক্কত্র এই প্বষারিষা ণিক্ষার ণবকিষ গুরুত্ব রকয়কে। মষানুষ ণনকজর শ্দষাষ-ত্রুটি 
বুকি তষা দূর করষার শ্চটিষা করকল ণহংসষা-ণবকদ্ষ, হষানষাহষাণন েষাককব নষা। প্কতযিককর মকধ্য তমত্রী ও ভষাকলষাবষাসষা  
গকড় উঠকব।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১১অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১১
বুধি পূণি ্ডমষা ও আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা উদযষাপকনর শ্তষামষার অণভজ্তষা বি ্ডনষা ককরষা এবং ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১২অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১২

ণনকচর ণবষয়গুকলষা ণনকয় শ্রেণিককক্ আকলষাচনষা কণর অেবষা ণনকজ একষা একষা ণচতিষা কণর এবং ণবষয়সমূহ 
সম্কক্ড তযে অনুসন্ধষান ও সংগ্হ কণর।

 ণবষয়গুকলষা:

 ১. ণত্রণপটক কী?    ২. ণত্রণপটককর গুরুত্ব
 ৩. বুধি পূণি ্ডমষা ও আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা কী?  ৪. পূণি ্ডমষা দুটির পটভূণম কী?
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১৩অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১৩
শ্বৌধির্কম ্ডর পণবত্র গ্থে ণত্রণপটক, শ্মৌণলক ণবষয়, র্মশীয় আচষার-অনুষ্ঠষাকনর তষাণলকষার শ্পষাস্ষার 

ততণর কণর: (শ্জষাড়ষায় বষা দলগত কষাজ অেবষা ণনকজ কণর)

ণনকদ ্ডণিকষা: শ্পষাস্ষার ততণরকত এলষাকষায় সহকজ পষাওয়ষা যষায় বষা recycling উপকরি ব্বহষার ককরষা।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১৪অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১৪

ততণরকরষা শ্পষাস্ষার প্দি ্ডন ও শ্জষাড়ষায় উপস্ষাপন ককরষা। শ্রেণিককক্ শ্পষাস্ষার উপস্ষাপকনর 
ব্বস্ষা নষা েষাককল তুণম ণনকজ শ্পষাস্ষারটি ততণর ককরষা এবং সহপষাঠীকদর ও ণিক্ককর সকঙ্গ 

ণবণনময় ককরষা।  

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১5অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১5

একসষা দল গঠন কণর: ৪-৫ জন সদকস্র একটি দল গঠন কণর।
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ণনকদ ্ডণিকষা: শ্েকল সতীে ্ড, শ্মকয় সতীে ্ডসহ দল গঠন করকত হকব।
ণনকচর ণবষয়গুকলষা ণনকয় দকল েণব ও প্বষাহণচকত্রর মষাধ্যকম একটি শ্দয়ষাল পণত্রকষা ততণর কণর।

ণবষয়সমূহ:

১. ণত্রণপটককর পণরচয় ও গুরুত্ব।

২. শ্মৌণলক ণবষয় ও আচষার-অনুষ্ঠষানষাণদ শ্যমন- পূণি ্ডমষা, দষান, চতুরষায ্ড সতযি, িীল  ইতযিষাণদ।

৩. ণত্রণপটক ও শ্মৌণলক ণবষয় সম্ণক্ডত বুকধির জীবন সংণলেটি কষাণহণন।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১6অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১6

শ্দয়ষাল পণত্রকষা প্দি ্ডকনর জন্য ণিক্ক ণনকদ ্ডণিত ণনণদ ্ডটি ণদকন শ্তষামষার ততণর করষা পণত্রকষাটি 
উকন্মষাচন ককরষা। শ্দয়ষাল পণত্রকষার কষাকে দাঁণড়কয় শ্দয়ষাল পণত্রকষার ণবষয়বস্তু অন্য ণিক্ষােশী ও 

অণতণেকদর সষামকন তুকল র্করষা। 

শ্দয়ষাল পণত্রকষার নর্নষা:
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অণভজ্তষাণভণত্ক ণিখন কষায ্ডক্রম: শ্দয়ষাল পণত্রকষার মষাধ্যকম আগ্হ সৃণটিঅণভজ্তষাণভণত্ক ণিখন কষায ্ডক্রম: শ্দয়ষাল পণত্রকষার মষাধ্যকম আগ্হ সৃণটি

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১7অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১7

শ্দয়ষাল পণত্রকষা ততণরর জন্য তযে অনুসন্ধষানমূলক অণভজ্তষাটি শ্তষামষার শ্কমন লষাগকলষা তষা 
ণনকচর েকক ণলকখ ণিক্ককর সষাকে ণবণনময় ককরষা।

কষায ্ডক্রকমর কী কী
ভষাকলষা শ্লকগকে?
(ভষাকলষা ণদক)

কষায ্ডক্রম করকত
কী কী সমস্ষার সম্মথুখীন হকয়ে?

(প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

সমস্ষা ণনরসকন
কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

ভণবষ্যকত আর
কী কী পদকক্প গ্হি করষা যষায়?

 (পরষামি ্ড)
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ণফকর শ্দখষা:ণফকর শ্দখষা: ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্িষ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর তষারকষা 
( ) ণচহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এর ঘকর ক্রস (x) ণচহ্ন দষাও।  

সকল উৎসকব শ্যষাগদষান কণর
শ্সৌহষাদ্্ড ও সম্পীণত গণড়।

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং অংিগ্হিমূলক কষাজ নং 
সম্পূি ্ড ককরণেসম্পূি ্ড ককরণে

হযিাঁ নষা

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
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এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকষ আমরষা জষানকত পষারব-

□ িীল পণরণচণত;             

□ িীল পষালকনর প্কয়ষাজনীয়তষা;             

□ পঞ্চিীল প্ষাে ্ডনষা;              

র্তীয় অধ্যষায়র্তীয় অধ্যষায়

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১8অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১8
শ্রেণির বষাইকরর কষাজ: শ্তষামষার র্মশীয় আচষার-অনুষ্ঠষান, ণবণর্-অনুিষাসনসমূহ পয ্ডকবক্ি ককরষা 

এবং একটি তষাণলকষা প্স্তুত ককরষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

□ শ্বৌধির্কম ্ড নষানষা রকম িীল;

□ পঞ্চিীল গ্হকির ণনয়ম;

□ পঞ্চিীল পষালকনর সুফল।
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৪
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  িীল পণরণচণতিীল পণরণচণত

িীল ণনয়ম শৃঙ্খলষার ণভণত্, যষা র্মশীয় ণবণর্-ণবর্ষান পষালকন সকচটি ককর। শ্বৌধির্কম ্ড ণনয়ম ও শৃঙ্খলষার উপর শ্বণি 
গুরুত্ব শ্দওয়ষা হকয়কে। তষাই শ্বৌধির্কম ্ডর অনুসষারীকদর িীল পষালন করষা একষাতি কত্ডব্। ‘িীল’ িকব্দর অে ্ড স্বভষাব 
ও সদষাচষার। এ েষাড়ষাও িীকলর আরও অে ্ড আকে। শ্সগুকলষা হকলষা- আরেয়, সংযম, শৃঙ্খলষা, প্ণতষ্ঠষা ইতযিষাণদ। 
শ্বৌধির্কম ্ড িষারীণরক, বষাচণনক ও মষানণসক সংযমকক িীল বলষা হয়। তনণতক জীবন গঠকনর জন্য িীল পষালন 
একষাতি প্কয়ষাজন। শ্গৌতম বুধি সুন্দর চণরত্র গঠকনর জন্য িীল পষালকনর উপর গুরুত্ব ণদকয়কেন। প্ণতণদন আমরষা 
বুধি প্বণত্ডত িীল পষালকনর মষাধ্যকম তনণতকতষা চচ ্ডষা করকত পষাণর। যষারষা িীল পষালন ককরন, তাঁকদরকক িীলবষান 
বলষা হয়। পৃণেবীকত যত মহষাপুরুষ আকেন তাঁরষা সককলই িীলবষান। 

শ্বৌধির্কম ্ড নষানষা রকম িীল রকয়কে। শ্যমন- পঞ্চিীল, অটিিীল, দিিীল ও পষাণতকমষাক্ িীল। এর মকধ্য 
পঞ্চিীল পষালন ককরন গৃহীরষা। তকব গৃহীকদর মকধ্য যাঁরষা উকপষাসে গ্হি ককরন তাঁরষা অটিিীল পষালন ককরন। তষাই 
অটিিীলকক উকপষাসে িীলও বলষা হয়। রেমকিরষা দিিীল পষালন ককরন। এজন্য দিিীলকক বলষা হয় প্ব্রজযিষা িীল 
বষা রেষামণ্য িীল। ণভক্ষুরষা পষালন ককরন পষাণতকমষাক্ িীল। 

রেমিকদর িীল গ্হিরেমিকদর িীল গ্হি

অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১9অংিগ্হিমূলক কষাজ: ১9
শ্তষামষাকদর বষাণড়কত ও প্ণতকবিী কষাউকক িীল গ্হি ও পষালন করকত শ্দকখে? অণভজ্তষাটি 

বি ্ডনষা ককরষা।
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  িীল পষালকনর প্কয়ষাজনীয়তষািীল পষালকনর প্কয়ষাজনীয়তষা

শ্বৌধির্কম ্ডর পষালনীয় ণবণর্-ণবর্ষাকনর মকধ্য ‘িীল’ অন্যতম। তষাই ‘িীল’শ্ক বলষা হয় সমস্ত কুিল র্কম ্ডর আণদ। 
মষানবজীবকন িীল অমূযে সম্দ। িীল পষালন েষাড়ষা ণনকজকক সংযত ও ণনয়ন্তকি রষাখষা যষায় নষা। িীল পষালকনর 
মষাধ্যকম জীবনকক সুন্দর পকে পণরচষাণলত করষা যষায়, তনণতক জীবনযষাপন করষা যষায়। িীল পষালন নষা করকল 
ণবচষার, ণবকবচনষা ও বুণধি শ্লষাপ পষায়। খষারষাপ কষাজ বষা খষারষাপ অভযিষাকস শ্য ব্ণতি অভযিস্ত হকয় পকড়, তষার পকক্ 
সহকজ শ্স অভযিষাস তযিষাগ করষা কঠিন। যষারষা িীল চচ ্ডষা ককর, তষারষা খষারষাপ কষাকজ জণড়ত হয় নষা। ণনকজর এবং 
অপকরর মঙ্গল ও কযেষাকির জন্য িীল পষালকনর মকতষা আর ণকছু শ্নই। িীল পষালকনর মষাধ্যকম মন িষাতি হয়। 
মন িষাতি হকল সকল প্কষার অননণতক কষাজ শ্েকক ণনকজকক দূকর রষাখষা যষায়। তষাই আমষাকদর অবযেই ণনয়ণমত 
িীল পষালকনর অভযিষাস করকত হকব। িীল পষালকনর মষাধ্যকম পণরবষাকর শ্যমন িষাণতি-শৃঙ্খলষা বৃণধি পষায়, শ্তমণন 
পষারস্পণরক সম্পীণত ও সম্ক্ড সুদৃঢ় হয়। এর মষাধ্যকম সষামষাণজক ও রষাষ্ট্রীয় দষাণয়ত্ব-কত্ডব্ পষালকন সকচতনতষা 
বৃণধি পষায়। যষা কুিল, সতযি ও সুন্দর তষার সবই িীকল রকয়কে। যাঁরষা ণনকজর জীবনকক মহৎ ককর তুকলকেন, তাঁরষা 
সবষাই িীল পষালন ককরকেন। সুতরষাং িীল পষালকনর প্কয়ষাজনীয়তষা অপণরসীম। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 20অংিগ্হিমূলক কষাজ: 20

ণবণভন্ন রকম িীল সম্কক্ড ণচতিষা ককরষা এবং িীলসমূকহর নষাম ণলকখ ণনকচর প্বষাহণচত্রটি 
পূি ্ড ককরষা। শ্রেণিকত অন্যকদর সষাকে প্বষাহণচত্রটি ণবণনময় ককরষা অেবষা শ্তষামষার ততণর করষা 

প্বষাহণচত্রটি শ্রেণিকত অন্যকদর শ্দখষাও।

ণবণভন্ন রকম 
িীল

পঞ্চিীল
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   পঞ্চিীলপঞ্চিীল

গৃহী শ্বৌধিকদর প্ণতণদন পষালনীয় পাঁচটি িীলকক পঞ্চিীল বকল। প্ণতণদন পষালন করষা হয় বকল পঞ্চিীলকক 
ণনতযিপষালনীয় িীলও বলষা হয়। এগুকলষা পষালকনর জন্য ণনণদ ্ডটি শ্কষাকনষা সময় বষা স্ষান শ্নই। সবসময় সব জষায়গষায় 
পঞ্চিীল পষালন করষা যষায়। 

পঞ্চিীকলর প্েম িীলটি প্ষািীহতযিষা শ্েকক ণবরত েষাকষার ণিক্ষা শ্দয়। 
প্কতযিকক ণনকজর জীবনকক ভষাকলষাবষাকস। তষাই শ্কষাকনষা প্ষািীকক আঘষাত এবং 
হতযিষা করষা উণচত নয়। প্েম িীলটি দ্ষারষা শ্কবল প্ষািীহতযিষা শ্েকক ণবরত 
েষাকষা শ্বষািষায় নষা, প্তযিক্ এবং পকরষাক্ভষাকব শ্য শ্কষাকনষা 
প্ষািীর ক্ণতসষার্ন হকত ণবরত েষাকষার ণিক্ষাও শ্দয়। 
এই িীলটি শ্েষাট-বড়, হীন-উত্ম, দৃযে-অদৃযে 
সকল প্ষািীকক রক্ষা করকত উদ্থুধি ককর।

ণদ্তীয় িীলটি অদত্বস্তু বষা অকন্যর ণজণনস 
নষা বকল শ্নওয়ষা শ্েকক ণবরত েষাকষার 
ণিক্ষা শ্দয়। অকন্যর ণজণনস অনুমণত েষাড়ষা 
শ্নওয়ষা একটি সষামষাণজক অপরষার্। যষার জন্য 
সষাজষা বষা দণ্ড শ্ভষাগ করকত হয় এবং সুনষাম 
নটি হয়। পণরবষাকর দুকভ ্ডষাগ শ্নকম আকস। 
তষাই অদত্বস্তু শ্নওয়ষার মষানণসকতষা তযিষাগ 
Kiv DwPত| 

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 21অংিগ্হিমূলক কষাজ: 21

িীকলর প্কয়ষাজনীয়তষা সম্কক্ড ণচতিষা ককরষা, সহপষাঠীর সকঙ্গ আকলষাচনষা ককরষা 
এবং ণনকচ ণচতিষাগুকলষা ণলকখ রষাকখষা।
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শ্রেণিককক্ সহপষাঠীর বই, খষাতষা, কলম, শ্পনণসল প্ভৃণত নষা বকল শ্নওয়ষা উণচত নয়। পঞ্চিীকলর ণদ্তীয় িীল 
মষানুষকক শুধু অদত্বস্তু গ্হি শ্েকক ণবরত রষাকখ নষা, সৎ উপষাকয় ণনকজর পণররেকম অণজ্ডত অকে ্ড জীণবকষা ণনব ্ডষাহ 
করষার ণিক্ষাও শ্দয়। শ্লষাভহীন জীবনযষাপকন উদ্থুধি ককর।

র্তীয় িীলটি সকল ণলঙ্গ পণরচকয়র মষানুকষর প্ণত অসম্মষানজনক আচরি (ব্ণভচষার) নষা করষার ণিক্ষা শ্দয়। 
ণনকজর ভষাই ও শ্বষানকক শ্যমন ককর আমরষা রেধিষা কণর, শ্তমণন সকল শ্রেণি, শ্পিষা ও ণলঙ্গ পণরচকয়র মষানুকষর 
প্ণত আমষাকদর রেধিষা শ্দখষাকনষা উণচত। এভষাকব র্তীয় িীল মষানুষকক সংযত ও তনণতক জীবনযষাপন করকত উদ্থুধি 
ককর। ফকল পষাণরবষাণরক ও সষামষাণজক জীবন সুশৃঙ্খল ও ণনরষাপদ হয়। 

চতুে ্ড িীলটি ণমযেষা কেষা নষা বলষার ণিক্ষা শ্দয়। যষারষা সতযি কেষা বকল নষা তষাকদরকক সবষাই অপেন্দ ককর, অণববেষাস 
ককর এমনণক ঘৃিষা ককর। যষারষা ণমযেষা বকল, তষারষা সবসময় ণনন্দষার পষাত্র হয়। এই িীল মষানুষকক কক্ডি, অণপ্য়, 
অলেীল, কটু, অসষার কেষা, পরণনন্দষা ও সতযি শ্গষাপন করষা শ্েকক ণবরত েষাকষার ণিক্ষা শ্দয়। এর ফকল মষানুকষর 
মন পণরশুধি েষাকক।

পঞ্চম িীল শ্কষাকনষা প্কষার মষাদক বষা শ্নিষাজষাতীয় দ্রব্ গ্হি নষা করষার ণিক্ষা শ্দয়। শ্নিষাজষাতীয় দ্রব্ গ্হকি 
মষানুকষর ণচতিষািণতি নটি হয়। ণবকবক, বুণধি এবং ণহতষাণহত জ্ষান শ্লষাপ পষায়। এর ফকল স্বষাস্যি, র্ম ্ড, সম্দ এবং 
সম্মষান নটি হয়। মষাদক গ্হিকষারী নষানষা রকম পষাপককম ্ড জণড়ত হকয় মষানুকষর ক্ণত ককর। এমনণক দুরষাকরষাগ্য 
অসুকখ আক্রষাতি হকয় অকষাকল প্ষাি হষারষায়। শ্নিষা গ্হিকষারীকক শ্কউ পেন্দ ককর নষা। তষারষা সষারষাজীবন নরকযন্তিষা 
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শ্ভষাগ ককর। তষাকদরকক পণরবষাকর ও সমষাকজ শ্কউ সম্মষান ককর নষা। যতণদন শ্েঁকচ েষাকক ততণদন িষারীণরকভষাকব 
ও মষানণসকভষাকব কটি পষায়। ধূমপষানও এক র্রকনর শ্নিষা, যষা স্বষাকস্যির জন্য খুবই ক্ণতকর। 

পঞ্চিীকলর পাঁচটি কষাজ ণতনটি উপষাকয় সম্ষাণদত হকত পষাকর। শ্যমন- ণনকজ করষা, অন্যকক ণদকয় করষাকনষা 
বষা করষার জন্য অন্যকক অনুমণত শ্দওয়ষা। এই উপষাকয় পাঁচটি পষাপকম ্ড করষা শ্েকক ণবরত েষাকষাই পঞ্চিীল  
পষালকনর মূলকেষা। 

   পঞ্চিীল গ্হকির ণনয়মপঞ্চিীল গ্হকির ণনয়ম

ণনয়ণমত ণবহষাকর ণগকয় অেবষা ঘকর শ্েকক পঞ্চিীল গ্হি করষা যষায়। পঞ্চিীল গ্হি করষার আকগ অবযেই র্খ, 
হষাত ও পষা পণরষ্ষার ককর ধুকয় ণনকত হয় এবং পণরষ্ষার কষাপড় পরকত হয়। এভষাকব পঞ্চিীল গ্হকি মকন প্িষাণতি 
আকস। পঞ্চিীল গ্হকির সময় করকজষাকড় হাঁটু ভাঁজ ককর বসকত হয়।

পঞ্চিীল গ্হিপঞ্চিীল গ্হি

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 22অংিগ্হিমূলক কষাজ: 22

িীল গ্হকির প্ণক্রয়ষাটি অণভনয় ককর শ্দখষাও। অেবষা, িীল গ্হকির প্ণক্রয়ষার একটি েণব ণনকচ আঁককষা।
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     বষাংলষা অনুবষাদবষাংলষা অনুবষাদ

ভকতি অবকষািপূব ্ডক (ভকতি আপনষার অবসর হকল) সম্মণত প্দষান করুন। আণম ণত্রিরিসহ পঞ্চিীল প্ষাে ্ডনষা করণে। 
ভকতি দয়ষা ককর আমষাকক িীল প্দষান করুন।

ণদ্তীয়বষার ভকতি অবকষািপূব ্ডক (ভকতি আপনষার অবসর হকল) সম্মণত প্দষান করুন। আণম ণত্রিরিসহ পঞ্চিীল 
প্ষাে ্ডনষা করণে। ভকতি দয়ষা ককর আমষাকক িীল প্দষান করুন।

র্তীয়বষার ভকতি অবকষািপূব ্ডক (ভকতি আপনষার অবসর হকল) সম্মণত প্দষান করুন। আণম ণত্রিরিসহ পঞ্চিীল 
প্ষাে ্ডনষা করণে। ভকতি দয়ষা ককর আমষাকক িীল প্দষান করুন।

ণভক্ষু: যমহং বদষাণম তং বকদে (আণম যষা বলণে তষা বলুন)।

িীল গ্হিকষারী: আম ভকতি (হযিাঁ ভকতি বলণে)

ণভক্ষু: নকমষা তস্ স ভগবকতষা অরহকতষা সম্মষাসম্বথুধিস্স (ণতনবষার বলকত হকব)।

এরপর ণভক্ষু ণত্রিরি গ্হি করকত বলকবন। 

ণত্রিরি
বুধিং সরিং গচ্ছষাণম (আণম বুকধির িরি গ্হি করণে)।
র্ম্মং সরিং গচ্ছষাণম (আণম র্কম ্ডর িরি গ্হি করণে)।

সংঘং সরিং গচ্ছষাণম (আণম সংকঘর িরি গ্হি করণে)।

দুণতযণম্ বুধিং সরিং গচ্ছষাণম, র্ম্মং সরিং গচ্ছষাণম, সংঘং সরিং গচ্ছষাণম।
তণতযণম্ বুধিং সরিং গচ্ছষাণম, র্ম্মং সরিং গচ্ছষাণম, সংঘং সরিং গচ্ছষাণম।

wwভক্ষু: ভক্ষু: সরিষা গমনং সম্ন্নং (িরকি গমন বষা িরি গ্হি সম্ন্ন হকয়কে)।

িীল প্ষাে ্ডনষাকষারী: িীল প্ষাে ্ডনষাকষারী: আম ভকতি (হযিাঁ ভকতি)।

তষারপর ণভক্ষু পঞ্চিীল প্দষান করকবন এবং িীল গ্হিকষারী তষা র্কখ র্কখ বলকবন।

   পঞ্চিীল প্ষাে ্ডনষা পঞ্চিীল প্ষাে ্ডনষা

পঞ্চিীল গ্হকির আকগ বুধি, র্ম ্ড, সংকঘর এবং ণভক্ষুবন্দনষা ককর ণভক্ষুর কষাকে পঞ্চিীল প্ষাে ্ডনষা করকত হয়। পষাণল 
ভষাষষায় প্ষাে ্ডনষাটি এ রকম:

ওকষাস অহং ভকতি ণতসরকিনসহ পঞ্চিীলং র্ম্মং যষাচষাণম, অনুগ্ গহং কত্বষা সীলং শ্দে শ্ম ভকতি।

দুণতযণম্ ওকষাস অহং ভকতি ণতসরকিনসহ পঞ্চিীলং র্ম্মং যষাচষাণম, অনুগ্ গহং কত্বষা সীলং শ্দে শ্ম ভকতি।

তণতযণম্ ওকষাস অহং ভকতি ণতসরকিনসহ পঞ্চিীলং র্ম্মং যষাচষাণম, অনুগ্ গহং কত্বষা সীলং শ্দে শ্ম ভকতি।

এখষাকন শ্জকন রষাখষা প্কয়ষাজন শ্য, একজন প্ষাে ্ডনষা করকল ‘অহং’ এবং বহুজকন করকল ‘যষাচষাম’ হকব।
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    পঞ্চিীল পষালকনর সুফল পঞ্চিীল পষালকনর সুফল 

পঞ্চিীল পষালকনর সুফল অকনক। আচষার-ব্বহষার, রীণতনীণত সম্কশীয় কতগুণল ভষাকলষা অভযিষাস যণদ তিিকবই 
আয়ত্ করষা যষায়, তষাহকল আমষাকদর সষামষাণজক জীবন সুন্দর ও প্ীণতকর হয়। তষাই পঞ্চিীল পষালকনর অভযিষাস 
গঠিত হকল ব্ণতির মষানণসক উন্নণত হয় এবং মকনর কষাণলমষা দূর হয়। মন িষাতি ও সংযত হয়। এেষাড়ষাও 
পঞ্চিীল মষানুষকক কেষা বলষায় সংযত ককর, আচরকি ণবনয়ী ও ভদ্র ককর। অননণতক ও পষাপকষাজ শ্েকক ণবরত 
শ্রকখ সৎকষাকজ উৎসষাণহত ককর। িীল পষালন সম্কক্ড বুধি বকলকেন, ফুকলর গন্ধ শ্কবল বষাতষাকসর অনুকূকল 
যষায়, প্ণতকূকল যষায় নষা। ণকন্তু িীলবষান ব্ণতির প্িংসষা বষাতষাকসর অনুকূকল শ্যমন যষায়, শ্তমণন প্ণতকূকলও 
যষায়। অে ্ডষাৎ প্িংসষা ও সুনষাম সবসময় চষাণরণদকক েণড়কয় পকড়। হতযিষা, চুণর, ব্ণভচষার, ণমযেষাকেষা বলষা, 
মষাদকদ্রব্ গ্হি প্ভৃণত অকুিল কম ্ড মষানুকষর জীবনকক কলুণষত ককর। কলুণষত বষা অমষাণজ্ডত ব্ণতি পণরবষার 
ও সমষাকজ নষানষারকম ণবশৃঙ্খলষা সৃণটি ককর। অপরণদকক িীলবষান ব্ণতি সকল প্কষার অকুিল কম ্ড শ্েকক ণবরত 
েষাককন। ফকল তষাকদর পষাণরবষাণরক ও সষামষাণজক জীবন সুন্দর ও সুখময় হয়। সুতরষাং, প্কতযিককর পঞ্চিীল চচ ্ডষা  
করষা উণচত।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 23অংিগ্হিমূলক কষাজ: 23

পঞ্চিীল অনুিীলন ও চচ ্ডষার জন্য একসষা িপে গ্হি কণর। সমকবতভষাকব পঞ্চিীল পষালকনর জন্য 
িপে গ্হি করব। শ্তষামষার ণিক্ক িপেবষাকযি পষাঠ করষাকবন।

পঞ্চিীল (পষাণল) 
পষািষাণতপষাতষা শ্বরমিী ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।
অণদন্নষাদষানষা শ্বরমিী ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

কষাকমসু ণমচ্ছষাচষারষা শ্বরমিী  ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।
র্সষাবষাদষা শ্বরমিী  ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

সুরষা-শ্মকরয-মজ্জ পমষাদট্ ঠষানষা শ্বরমিী  ণসক্ খষাপদং সমষাণদযষাণম।

বষাংলষা অনুবষাদ:
আণম প্ষািী হতযিষা শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম অদত্বস্তু গ্হি শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম ব্ণভচষার শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম ণমযেষাকেষা বলষা শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।

আণম সুরষা এবং মষাদকজষাতীয় দ্রব্ গ্হি শ্েকক ণবরত েষাকব, এ ণিক্ষাপদ গ্হি করণে।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 24অংিগ্হিমূলক কষাজ: 24

শ্জষাড়ষা গঠন ককরষা এবং শ্জষাড়ষায় ণলণখত প্কনের উপর প্ণতফলন ককরষা। শ্তষামষার ণচতিষা ও 
প্ণতফলন শ্রেণিকত উপস্ষাপন ককরষা।

শ্তষামরষা কী িীল গ্হি ও পষালন ককরষা?

িীল পষালন করকল জীবকন কী পণরবত্ডন আকস?

িীল পষালকনর মষাধ্যকম সমষাকজ কী পণরবত্ডন আকস?
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 25অংিগ্হিমূলক কষাজ: 25

ণবগত ককয়কণদন তুণম ণক ণক র্মশীয় কষাকজর চচ ্ডষা ও পষালন ককরে, তষা শ্লকখষা। (একক কষাজ)

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 26অংিগ্হিমূলক কষাজ: 26

একসষা ণনকজ কণর: ণকছু মষানণবক গুিষাবণল ও তনণতক কষাজ পণরবষার এবং সমষাকজ চচ ্ডষার জন্য ণনজ 
কম ্ডপণরকল্পনষা ততণর ককরষা। কম ্ডপণরকল্পনষা অনুযষায়ী কষাজগুকলষা করে ণক নষা, তষার শ্রকড ্ড ণনকচর 
েককর মষাধ্যকম সংরক্ি ককরষা। শ্য কষাজগুকলষা তুণম ককরে, তষার পষাকি তষারকষা ণচহ্ন ( ) দষাও। 
শ্তষামষার অণভভষাবকককও শ্তষামষার কষাকজর মূযেষায়ন করকত বকলষা এবং তুণম ণনকজও ণনকজর কষাজকক 
মূযেষায়ন ককরষা। দুটি মূযেষায়কনর তযেই ণনকচর েকক ণলকখ রষাকখষা। ণিক্ককর মূযেষায়কনর তযেও ণনকচর 

েকক ণলকখ রষাকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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মষানণবক গুিষাবণল ও তনণতক কষাজ চচ ্ডষা এবং শ্রেণিকত সণক্রয়তষার মূযেষায়ন েক: ণিক্ষােশীর মূযেষায়ন

ব্ণতিগত পয ্ডষায়ব্ণতিগত পয ্ডষায়

†ÿÎ/ 
mßvn পণরচ্ছন্নতষা চচ ্ডষা  করষা সণহষ্ণুতষা (সহযি করষার 

ক্মতষা) শ্পষাষি করষা সহকযষাণগতষা করষা সহমণম ্ডতষা (অকন্যর 
দুঃখ বুিষা) শ্পষাষি করষা

প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড

পষাণরবষাণরক পয ্ডষায়পষাণরবষাণরক পয ্ডষায়

†ÿÎ/ 
mßvn

বষাবষা-মষার
প্ণত রেধিষািীল েষাকষা

বড়কদর আকদি শ্মকন 
চলষা

শ্েষাটকদর প্ণত 
দষাণয়ত্বিীল েষাকষা

অকন্যর কষাকজ 
সহকযষাণগতষা করষা

প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড

ণবদ্ষালয় পয ্ডষায়ণবদ্ষালয় পয ্ডষায়

†ÿÎ/ 
mßvn

ণিক্ককর প্ণত ণবনয়ী 
েষাকষা

সতীে ্ডকদর প্ণত 
দষাণয়ত্ববষান েষাকষা

কষাকজর প্ণত ণনষ্ঠষাবষান 
েষাকষা

সককলর প্ণত 
রেধিষািীল েষাকষা

প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড

পঞ্চিীল চচ ্ডষাপঞ্চিীল চচ ্ডষা

†ÿÎ/ 
mßvn

প্ষািীহতযিষা শ্েকক 
ণবরত েষাকষা

ণমযেষাকেষা বলষা শ্েকক 
ণবরত েষাকষা

অদত্বস্তু বষা অকন্যর 
ণজণনস নষা বকল গ্হি 
করষা শ্েকক ণবরত 

েষাকষা

ণলঙ্গ পণরচকয়র 
ণভণত্কত মষানুষকক 

অসম্মষান করষা 
(ব্ণভচষার) শ্েকক 

ণবরত েষাকষা
প্েম
ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড
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মষানণবক গুিষাবণল ও তনণতক কষাজ চচ ্ডষা এবং শ্রেণিকত সণক্রয়তষার মূযেষায়ন েক: ণিক্ককর মূযেষায়ন

ব্ণতিগত পয ্ডষায়ব্ণতিগত পয ্ডষায়

†ÿÎ/ 
mßvn পণরচ্ছন্নতষা চচ ্ডষা  করষা সণহষ্ণুতষা (সহযি করষার 

ক্মতষা) শ্পষাষি করষা সহকযষাণগতষা করষা সহমণম ্ডতষা (অকন্যর 
দুঃখ বুিষা) শ্পষাষি করষা

প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড

পষাণরবষাণরক পয ্ডষায়পষাণরবষাণরক পয ্ডষায়

†ÿÎ/ 
mßvn

বষাবষা-মষার
প্ণত রেধিষািীল েষাকষা

বড়কদর আকদি 
শ্মকন চলষা

শ্েষাটকদর প্ণত 
দষাণয়ত্বিীল েষাকষা

অকন্যর কষাকজ 
সহকযষাণগতষা করষা

প্েম

ণদ্তীয়
র্তীয়
চতুে ্ড

ণবদ্ষালয় পয ্ডষায়ণবদ্ষালয় পয ্ডষায়

†ÿÎ/ 
mßvn

ণিক্ককর প্ণত 
ণবনয়ী েষাকষা

সতীে ্ডকদর প্ণত 
দষাণয়ত্ববষান েষাকষা

কষাকজর প্ণত 
ণনষ্ঠষাবষান েষাকষা

সককলর প্ণত 
রেধিষািীল েষাকষা

প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড

পঞ্চিীল চচ ্ডষাপঞ্চিীল চচ ্ডষা

†ÿÎ/ 
mßvn

প্ষািীহতযিষা শ্েকক 
ণবরত েষাকষা

ণমযেষাকেষা বলষা শ্েকক 
ণবরত েষাকষা

অদত্বস্তু বষা অকন্যর 
ণজণনস নষা বকল গ্হি 
করষা শ্েকক ণবরত 

েষাকষা

ণলঙ্গ পণরচকয়র 
ণভণত্কত মষানুষকক 

অসম্মষান করষা 
(ব্ণভচষার) শ্েকক 

ণবরত েষাকষা
প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড
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মষানণবক গুিষাবণল ও তনণতক কষাজ চচ ্ডষা এবং শ্রেণিকত সণক্রয়তষার মূযেষায়ন েক: অণভভষাবকককর মূযেষায়ন

ব্ণতিগত পয ্ডষায়ব্ণতিগত পয ্ডষায়
†ÿÎ/ 
mßvn পণরচ্ছন্নতষা চচ ্ডষা করষা সণহষ্ণুতষা (সহযি করষার 

ক্মতষা) শ্পষাষি করষা সহকযষাণগতষা করষা সহমণম ্ডতষা (অকন্যর 
দুঃখ বুিষা) শ্পষাষি করষা

প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড

পষাণরবষাণরক পয ্ডষায়পষাণরবষাণরক পয ্ডষায়
†ÿÎ/ 
mßvn

বষাবষা-মষার প্ণত 
রেধিষািীল েষাকষা

বড়কদর আকদি 
শ্মকন চলষা

শ্েষাটকদর প্ণত 
দষাণয়ত্বিীল েষাকষা

অকন্যর কষাকজ 
সহকযষাণগতষা করষা

প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড

ণবদ্ষালয় পয ্ডষায়ণবদ্ষালয় পয ্ডষায়
†ÿÎ/ 
mßvn

ণিক্ককর প্ণত 
ণবনয়ী েষাকষা

সতীে ্ডকদর প্ণত 
দষাণয়ত্ববষান েষাকষা

কষাকজর প্ণত 
ণনষ্ঠষাবষান েষাকষা

সককলর প্ণত 
রেধিষািীল েষাকষা

প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড

পঞ্চিীল চচ ্ডষাপঞ্চিীল চচ ্ডষা

†ÿÎ/ 
mßvn

প্ষািীহতযিষা শ্েকক 
ণবরত েষাকষা

ণমযেষাকেষা বলষা শ্েকক 
ণবরত েষাকষা

অদত্বস্তু বষা অকন্যর 
ণজণনস নষা বকল গ্হি 
করষা শ্েকক ণবরত 

েষাকষা

ণলঙ্গ পণরচকয়র 
ণভণত্কত মষানুষকক 

অসম্মষান করষা 
(ব্ণভচষার) শ্েকক 

ণবরত েষাকষা

প্েম

ণদ্তীয়

র্তীয়

চতুে ্ড
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 27অংিগ্হিমূলক কষাজ: 27

ণনজ কম ্ডপণরকল্পনষা ততণর ও মষানণবক গুিষাবণল চচ ্ডষার অণভজ্তষাটি শ্তষামষার শ্কমন লষাগল, তষা ণনকচর 
েকক ণলকখ ণিক্ককর সষাকে ণবণনময় ককরষা।

কষায ্ডক্রকমর কী কী
ভষাকলষা শ্লকগকে?
(ভষাকলষা ণদক)

কষায ্ডক্রম করকত
কী কী সমস্ষার সম্মথুখীন হকয়ে?

(প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

সমস্ষা ণনরসকন
কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

ভণবষ্যকত আর
কী কী পদকক্প গ্হি করষা যষায়?

 (পরষামি ্ড)

র্ষারিষাণচত্র ও ণনজ কম ্ডপণরকল্পনষার ণিখন কষায ্ডক্রম ফলষাবত্ডন েক (ণিক্ষােশীর জন্য)র্ষারিষাণচত্র ও ণনজ কম ্ডপণরকল্পনষার ণিখন কষায ্ডক্রম ফলষাবত্ডন েক (ণিক্ষােশীর জন্য)

36

িীল
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ণফকর শ্দখষা:ণফকর শ্দখষা: ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্িষ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর তষারকষা 
( ) ণচহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এর ঘকর ক্রস (x) ণচহ্ন দষাও।  

সব িীল পষালন কণর
তনণতক জীবন গণড়।

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং অংিগ্হিমূলক কষাজ নং 
সম্পূি ্ড ককরণেসম্পূি ্ড ককরণে

হযিাঁ নষা

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
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দষান কী?দষান কী?

দষান একটি মষানণবক কষাজ। মষানুষ শ্যসব ভষাকলষা কষাজ ককর, তষার মকধ্য দষান অন্যতম। সষার্ষারিত ণনঃস্বষাে ্ড 
ও িত্ডহীনভষাকব যষা শ্দওয়ষা হয়, তষা-ই দষান। প্ণতদষান বষা ণবণনমকয়র আিষায় দষান করষা হয় নষা। তষাই অপকরর 
উপকষাকরর জন্য ণযণন দষান ককরন, ণতণন সমষাকজ মহৎ ব্ণতি ণহকসকব গণ্য হন। অকনক ণকছুই দষান করষা যষায়; 
শ্যমনμ খষাদ্, পষানীয়, বস্ত, ওষুর্, ণিক্ষা উপকরি, িরীকরর অঙ্গপ্তযিঙ্গ, রতি, গৃহ, ণবহষার, ণবদ্ষালয়, হষাসপষাতষাল, 
শ্সতু, র্ম ্ড, জ্ষান, শ্সবষা প্ভৃণত। অন্নহীনকক অন্ন, বস্তহীনকক বস্ত, দণরদ্র শ্রষাগীকক ওষুর্, দণরদ্র ণিক্ষােশীকক ণিক্ষা 
উপকরি দষান, অঙ্গহীনকক অঙ্গপ্তযিঙ্গ বষা রতি দষান হকচ্ছ উত্ম দষানকম ্ড। মষানুষ অকন্যর উপকষাকরর জন্য ণনকজর 
শ্ভষাকগর ণজণনস তযিষাগ ককরন। তষাই দষাকনর অপর নষাম তযিষাগ। বুধি শ্বষাণর্সত্ত্ব জীবকন বহুরকম দষান ককর পষারমী 
পূি ্ড ককরকেন। দষান পষারমী পূি ্ড করষা েষাড়ষা ণনব ্ডষাি লষাভ সম্ব নয়। শ্বৌধির্কম ্ড দষাকনর গুরুত্ব অপণরসীম। তষাই 
আমষাকদরও দষানচচ ্ডষা করষা উণচত।

এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকষ আমরষা জষানকত পষারব-  
□ দষান কী; 
□ দষাকনর প্কষারকভদ;
□ দষাকনর তবণিটিযি; 
□ দষান কষাণহণন; 
□ দষান ও দষাকনর সুফল সম্কক্ড বুকধির উপকদি। 

চতুে ্ড অধ্যষায়চতুে ্ড অধ্যষায়

ণি
ক্

ষাব
ষ

্ড  ২
০২

৪
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 29অংিগ্হিমূলক কষাজ: 29

তুণম কী কী দষান ককরে, তষার একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা (একক কষাজ)।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 28অংিগ্হিমূলক কষাজ: 28

র্মশীয় দষান অনুষ্ঠষাকনর েণব সংযুতি ককরষা অেবষা ণনকচ আঁককষা
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   দষাকনর প্কষারকভদদষাকনর প্কষারকভদ

শ্বৌধির্ম ্ড অনুসষাকর, দষাকনর উপযুতি ব্ণতিকক শ্য শ্কষাকনষা সময় শ্য শ্কষাকনষা বস্তু দষান করষা যষায়; আবষার একক 
ণকংবষা সষামণটিকভষাকবও দষান শ্দওয়ষা যষায়। এণদক শ্েকক শ্বৌধির্কম ্ড আচষার-আনুষ্ঠষাণনক ও র্মশীয়ভষাকব ককয়ক 
প্কষার দষান শ্দওয়ষার রীণত আকে। এসব হকলষাμ ণপণ্ডদষান, সংঘদষান, অটিপণরষ্ষার দষান, কল্পতরু দষান, কঠিন চীবর 
দষান ইতযিষাণদ। এখষাকন ণপণ্ডদষাকনর সংণক্প্ত পণরচয় শ্দওয়ষা হকলষা:

   ণপণ্ডদষানণপণ্ডদষান  

ণপণ্ডদষান শ্বৌধিকদর প্ণতণদকনর দষাকনর মকধ্য পকড়। ‘ণপণ্ড’ িকব্দর অে ্ড হকলষা আহষায ্ড বষা খষাবষার। শ্বৌধিণভক্ষু প্ণতণদন 
তাঁর খষাবষার সংগ্কহর জন্য ণভক্ষাপষাত্র ণনকয় শ্বৌধি গৃহীকদর বষাণড়র সষামকন উপণস্ত হন। এ সময় গৃহী শ্বৌধিরষা 
রেধিষার সকঙ্গ প্কয়ষাজনীয় খষাদ্দ্রব্ ণভক্ষুর ণভক্ষাপষাকত্র তুকল শ্দন। এই দষানকক বকল ‘ণপণ্ডদষান’। ণভক্ষু সংগৃহীত 
ণপণ্ড ণবহষাকর একস আহষার ককরন। শ্বৌধি ণভক্ষুকদর খষাবষার সংগ্কহর এই প্ণক্রয়ষাকক বলষা হয় ‘ণপণ্ডষাচরি’। বুকধির 
সময় শ্েকক এ রীণত প্চণলত। বত্ডমষাকনও এ রীণতর প্চলন আকে। ণপণ্ডদষাকনর আরও দুটি প্ণক্রয়ষা রকয়কে। 
শ্সগুকলষা হকলষাμ পষালষাক্রম অনুযষায়ী ণপণ্ডদষান এবং ণভক্ষুকক গৃকহ আমন্তি ককর ণপণ্ডদষান।

শ্বৌধি ণভক্ষুকদর ণপণ্ডষাচরিশ্বৌধি ণভক্ষুকদর ণপণ্ডষাচরি
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পষালষাক্রম অনুযষায়ী ণপণ্ডদষান: শ্কষাকনষা অঞ্চল বষা গ্ষাকম দষায়ক-দষাণয়কষারষা ণবহষাকরর ণভক্ষু ও রেমিকদর জন্য 
পষালষাক্রকম ণপণ্ডদষান শ্দওয়ষার ব্বস্ষা ককরন। এ ব্বস্ষায় গৃহীরষা ণনর্ ্ডষাণরত ণদকন ণবহষাকর অবস্ষানকষারী ণভক্ষু ও 
রেমিকদর জন্য প্কয়ষাজনীয় খষাবষার ণবহষাকর ণনকয় দষান ককরন। পষালষাক্রকম শ্দওয়ষা এ ণপণ্ডদষান শ্বৌধিকদর কষাকে 
পষালষার ‘শ্েষায়ষাইং’ নষাকম পণরণচত।

আমন্তিক্রকম ণপণ্ডদষান: ণভক্ষু ও রেমিকদর গৃকহ আমন্তি জষাণনকয় শ্য ণপণ্ডদষান করষা হয়, তষা ‘আমন্তিক্রকম 
ণপণ্ডদষান’। শ্বৌধিরষা তাঁকদর ইহজষাগণতক মঙ্গল কষামনষায় অেবষা মৃত আমিীয়μপণরজনকদর পষারকলৌণকক সদ্ গণতর 
জন্য ণভক্ষুকক গৃকহ আমন্তি ককর ণপণ্ডদষান ককরন। ণভক্ষু ণপণ্ড গ্হি ককর পঞ্চিীল প্দষানসহ সূত্রপষাকঠর মষাধ্যকম 
গৃহীর জষাগণতক ও মৃত আমিীয়কদর জন্য পষারকলৌণকক মঙ্গল কষামনষা ককরন। এভষাকব ণভক্ষুকক গৃকহ আমন্তি 
জষানষাকনষাকক বলষা হয় ‘ফষাং’। 

বষাংলষাকদকির শ্বৌধিরষা উপকরর এক বষা একষাণর্ক উপষাকয় ণপণ্ডদষান ককরন। পণরবষাকরর সকঙ্গ শ্েষাট সদস্রষাও 
এসব দষাকন স্বতঃস্ফূত্ডভষাকব অংিগ্হি ককর। এর ফকল তষাকদর মকধ্যও দষানকচতনষার সৃণটি হয়। এভষাকব তষারষা 
ণভক্ষু সংকঘর পষািষাপষাণি অভষাবী মষানুষ এমনণক ক্ষুর্ষাত্ড পশু-পষাণখককও প্কয়ষাজনীয় খষাবষার ণদকত শ্েষাটকবলষা 
শ্েকক অভযিস্ত হকয় ওকঠ। 

শ্বৌধির্কম ্ড আনুষ্ঠষাণনক ও বস্তুগত দষান েষাড়ষা অবস্তুগত দষাকনর কেষাও উকলেখ আকে। শ্যমনμ কষাকজ সহকযষাণগতষা, 
জ্ষান দষান, তমত্রী দষান, মঙ্গল কষামনষা, পুণ্যদষান প্ভৃণত।

ণভক্ষুকক চীবর দষান করষা হকচ্ছণভক্ষুকক চীবর দষান করষা হকচ্ছ
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   দষাকনর তবণিটিযিদষাকনর তবণিটিযি

শ্বৌধির্কম ্ড শ্কবল ণনঃস্বষাে ্ডভষাকব শ্কষাকনষা ণকছু দষান করকলই তষা ‘দষান’ হয় নষা। দষাকনর শ্ক্কত্র ণতনটি ণবষয় ণবকবচনষা 
করকত হয়। যেষা: বস্তু সম্ণত্, ণচত্ সম্ণত্ এবং প্ণতগ্ষাহক সম্ণত্। 

   বস্তু সম্ণত্ বস্তু সম্ণত্ 

শ্বৌধির্ম ্ড মকত, সৎ উপষাকয় অণজ্ডত বস্তু দষান করকত হয়। অে ্ডষাৎ দষানীয় বস্তুটি ন্যষায়সঙ্গতভষাকব অণজ্ডত হকয়কে 
ণক নষা, তষা ণবকবচনষা করষা উণচত। সৎ উপষাকয় অণজ্ডত বস্তু বষা টষাকষা-পয়সষাকক বকল বস্তু সম্ণত্। তষাই অসদুপষাকয় 
অণজ্ডত টষাকষা-পয়সষা বষা বস্তু দষান করষা উণচত নয়।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 30অংিগ্হিমূলক কষাজ: 30

পণরবষার ও সমষাকজ শ্তষামষার/শ্তষামষাকদর শ্দখষা দষাকনর ণকছু উদষাহরি দষাও 
(একক/দলগত কষাজ)।

42

দষান



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  ২
০২

৪

   ণচত্ সম্ণত্  ণচত্ সম্ণত্ 

‘ণচত্’ িকব্দর অে ্ড হকচ্ছ ‘মন’। শ্বৌধির্কম ্ড দষান শ্দওয়ষার আকগ মকন কুিল ণচতিষা সহকষাকর দষানকচতনষা উৎপন্ন 
করকত হয়। দষান শ্দওয়ষার আকগ, দষাকনর সময় এবং দষাকনর পকর মকনর মকধ্য সন্তুণটি, প্সন্নতষা এবং আনন্দ 
অনুভব করষা একষাতি প্কয়ষাজন। শ্লষাভ, শ্দ্ষ, শ্মষাহর্তি হকয় দষানকম ্ড সম্ষাদন করকত হয়। দষাকনর সময় মকনর 
এমন অবস্ষাকক বকল ণচত্ সম্ণত্।  

   প্ণতগ্ষাহক সম্ণত্ প্ণতগ্ষাহক সম্ণত্ 

শ্বৌধির্কম ্ড দষাকনর শ্ক্ত্র বষা গ্হীতষা সম্কক্ডও ণবচষার-ণবকবচনষা করকত বলষা হকয়কে। কষারি, দষাকনর ফল ণনভ ্ডর ককর 
গ্হীতষার চষাণরণত্রক শুধিতষার উপর। অে ্ডষাৎ দষান গ্হীতষাকক একজন ভষাকলষা মষানুষ হকত হকব এবং তাঁর কষাকে দষানীয় 
বস্তুটির প্কয়ষাজন েষাককত হকব। ণবকবচনষা নষা ককর দষান করকল উক্টষা ফলও হকত পষাকর। শ্যমন-যণদ একজন 
ণনষ্ঠথুর ডষাকষাতকক অে ্ড দষান করষা হয়, শ্স তষা ণদকয় মষারিষাস্ত ণককন মষানুষ হতযিষা করকত পষাকর। এমনণক শ্বণি 
লষাকভর আিষায় দষাতষাককও হতযিষা করকত পষাকর। তষাই দষানগ্হীতষা সম্কক্ড ণবচষার-ণবকবচনষা করষা উণচত। শ্বৌধির্কম ্ড 
দষান করষার উপযুতি পষাত্রকক বলষা হয় প্ণতগ্ষাহক সম্ণত্। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 31অংিগ্হিমূলক কষাজ: 31

দষাকনর শ্ক্কত্র কী কী ণবষয় ণবকবচনষা করকত হয় তষার একটি প্বষাহ ণচত্র ততণর ককরষা (একক/
দলগত কষাজ)। শূন্য বৃত্গুকলষা প্কয়ষাজনীয় িব্দ ণদকয় পূরি ককরষা

দষাকনর শ্ক্কত্র 
ণবকবচযি ণবষয়গুকলষা

শ্লষাভর্তি হওয়ষা

দষান গ্হিকষারী 
ভষাকলষা চণরকত্রর 
অণর্কষারী হওয়ষা
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   দষাতষার তবণিটিযিদষাতষার তবণিটিযি

শ্বৌধির্কম ্ড দষাতষার তবণিটিযিও ণনকদ ্ডি করষা হকয়কে। শ্বৌধির্কম ্ড ণতন প্কষার দষাতষার কেষা উকলেখ আকে। যেষা: দষানদষাস, 
দষানসহষায় এবং দষানপণত।

দষানদষাস: দষাতষা অপকরর প্কয়ষাজনীয় শ্য শ্কষাকনষা ণকছু দষান করকত পষাকরন। অকনক দষাতষা আকেন, যাঁরষা ণনকজ ভষাকলষা 
বস্তু শ্ভষাগ ককরন, ণকন্তু অপরকক শ্দওয়ষার সময় তষার শ্চকয় খষারষাপ বস্তু দষান ককরন। শ্বৌধির্কম ্ড এ রকম দষাতষাকক  
‘দষানদষাস’ নষাকম অণভণহত করষা হকয়কে। 

দষানসহষায়: অকনক দষাতষা আকেন, যাঁরষা ণনকজ শ্য রকম বস্তু শ্ভষাগ ককরন, অপরককও একই বস্তু দষান ককরন। 
এরকম দষাতষাকক ‘দষানসহষায়’ বলষা হয়। 

দষানপণত: অকনক দষাতষা আকেন যাঁরষা ণনকজ শ্ভষাকগ সংযত শ্েকক অপরকক ভষাকলষা ও উন্নত বস্তু দষান ককরন। এ 
দষাতষাকক বলষা হয় ‘দষানপণত’। শ্বৌধির্কম ্ড দষানপণতর প্িংসষা করষা হকয়কে।

দষানদষাসদষানদষাস
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দষানসহষায় দষানসহষায় 

দষানপণত দষানপণত 
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 32অংিগ্হিমূলক কষাজ: 32
শ্স্বচ্ছষাকসবষামূলক একটি কষাজ ককরষা এবং তুণম শ্কষান র্রকনর দষাতষা তষা ণচণহ্নত ককরষা 

(একক কষাজ)।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

46

দষান



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  ২
০২

৪

  দষান কষাণহণনদষান কষাণহণন

অকনক ণদন আকগর কেষা। একবষার ণহমষালকয় ভয়ষানক অনষাবৃণটি শ্দখষা ণদল। সব জলষািয় শ্গল শুণককয়। চষারণদকক 
পষানীয় জকলর বড় অভষাব। র্ষ্ষায় পশু-পষাণখ সব কষাতর হকয় পড়ল। শ্কষােষাও এক শ্ফষাুঁটষা জল শ্নই। পশু-পষাণখর 
এই যন্তিষা শ্দকখ এক ণভক্ষুর মষায়ষা হকলষা। ণতণন জল দষাকনর উকদেকযে একটি গষাে শ্ককট শ্ডষােষা ততণর করকলন। 
শ্ডষােষাটি জলপূি ্ড ককর ণতণন পশু-পষাণখর জলপষাকনর ব্বস্ষা ককরন। বকনর সব পশু-পষাণখ শ্সই শ্ডষােষা শ্েকক জল 
পষান করকত লষাগল। একত বহু জীকবর প্ষাি রক্ষা শ্পল। 

শ্সখষাকন প্ণতণদন অসংখ্ প্ষািী জলপষান করকত আসকত লষাগল। এর ফকল ণভক্ষু তাঁর ণনকজর খষাবষাকরর কেষা 
ভুকল ণগকয় ণদনরষাত তষাকদর র্ষ্ষা শ্মটষাকত লষাগকলন। ণভক্ষু ণনকজর আহষাকরর জন্য ফল-মূল সংগ্হ করষার সময় 
শ্পকতন নষা। তষা শ্দকখ পশু-পষাণখগুকলষা ণচণতিত হকয় পড়ল। তষাকদর র্ষ্ষা শ্মটষাকনষার কষাকজ ব্স্ত েষাকষার কষারকি 
ণভক্ষু অনষাহষাকর কটি পষাণচ্ছকলন। তষারষা ঠিক করল, এবষার শ্েকক শ্য প্ষািী যখন জলপষান করকত আসকব, তখন 
তষার সষাধ্য অনুসষাকর ণভক্ষুর জন্য ণকছু ফল ণনকয় আসকব। এরপর শ্েকক প্ণতটি পশু-পষাণখ জলপষান করকত আসষার 
সময় ণনকজর সষাধ্যমকতষা ফল ণনকয় আসত। এভষাকব প্ণতণদন এত ফল আসকত লষাগল শ্য, আরেকমর পাঁচি ণভক্ষু 
শ্সই ফল শ্খকয় শ্িষ করকত পষারকতন নষা। 

এই কষাণহণন শ্েকক আমরষা ণিক্ষা পষাই শ্য, একজকনর সৎকষাকজর ফল বহুজন শ্ভষাগ করকত পষাকর। 

পশু-পষাণখকক জল দষানপশু-পষাণখকক জল দষান
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 33অংিগ্হিমূলক কষাজ: 33
শ্তষামষার জষানষা শ্কষাকনষা দষান কষাণহণন অেবষা গল্প বকলষা/ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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  দষাকনর সুফল দষাকনর সুফল 

দষাকনর সুফল বি ্ডনষা করকত ণগকয় বুধি বকলকেন:

‘দষানং তষানং মনুস্সষানং দষানং দুগ্গণত বষারনং
দষানং সগ্গস্স শ্সষাপষানং দষানং সণতিকরং পরং।’

অে ্ডষাৎ দষান মষানুকষর ত্রষািকষারী, দষান মষানুকষর দুগ ্ডণত ণবনষাি ককর, দষান স্বকগ ্ডর শ্সষাপষানসদৃি এবং দষান ইহ-
পরকষাকল িষাণতি সুখ আকন।

এ েষাড়ষা শ্বৌধিকদর পণবত্র র্ম ্ডগ্কথে দষাকনর অকনক সুফকলর কেষা আকে। এর মকধ্য ককয়কটি গুরুত্বপূি ্ড সুফল ণনকচ 
তুকল র্রষা হকলষা: 

১. দষাকনর ফকল ণচত্ শ্লষাভ-শ্দ্ষ-শ্মষাহর্তি হয়। 
২. পুণ্য অণজ্ডত হয়। 
৩. যি-খ্ষাণত ও র্ন-সম্দ বৃণধি পষায়। 
৪. অভষাব-অনটন দূর হয়।
৫. িষারীণরক শ্রীবৃণধি ও মষানণসক প্িষাণতি লষাভ হয়।
৬. ইহকষাল-পরকষাল সুকখর ও িষাণতিময় হয়। 
৭. ণনব ্ডষাি লষাকভর পে সুগম হয়।

বুধিকক সুজষাতষার পষাকয়স দষানবুধিকক সুজষাতষার পষাকয়স দষান
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 34অংিগ্হিমূলক কষাজ: 34

দষাকনর সুফকলর একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা। 

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 35অংিগ্হিমূলক কষাজ: 35

শ্কষাকনষা একটি দষাকনর দৃযে অণভনয় ককর শ্দখষাও।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 36অংিগ্হিমূলক কষাজ: 36
দষান ণবষকয় ণনজ অণভজ্তষা ও অনুভূণত ব ্ডিনষা ককরষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 37অংিগ্হিমূলক কষাজ: 37
অংিগ্হিমূলক কষাজ ৩২ অনুযষায়ী দষান ও শ্স্বচ্ছষাকসবষামূলক কষাকজর অণভজ্তষাটি 
শ্তষামষার শ্কমন লষাগল, তষা ণনকচর েকক ণলকখ ণিক্ককর সকঙ্গ ণবণনময় ককরষা।

কষায ্ডক্রকমর কী কী
ভষাকলষা শ্লকগকে?
(ভষাকলষা ণদক)

কষায ্ডক্রম করকত
কী কী সমস্ষার সম্মথুখীন হকয়ে?

(প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

সমস্ষা ণনরসকন
কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

ভণবষ্যকত আর
কী কী পদকক্প গ্হি করষা যষায়?

 (পরষামি ্ড)

দষান সম্কক্ড অণভজ্তষা ণবণনময় ও শ্স্বচ্ছষাকসবষামূলক কষাকজর অণভজ্তষা
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পষাণখকদর খষাবষার দষানপষাণখকদর খষাবষার দষান

ণফকর শ্দখষা:ণফকর শ্দখষা: ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্িষ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর তষারকষা 
( ) ণচহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এর ঘকর ক্রস (x) ণচহ্ন দষাও।  

দষাকন আকন পুণ্য
দষাকন জীবন র্ন্য।

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং অংিগ্হিমূলক কষাজ নং 
সম্পূি ্ড ককরণেসম্পূি ্ড ককরণে

হযিাঁ নষা

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37
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পঞ্চম অধ্যষায়পঞ্চম অধ্যষায়

এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকষ আমরষা জষানকত পষারব-

□ চতুরষায ্ড সকতযির অে ্ড;

□ চতুরষায ্ড সকতযির পণরচয়;

□ আয ্ড অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড;

□ চতুরষায ্ড সকতযির গুরুত্ব।

ণি
ক্

ষাব
ষ

্ড  ২
০২

৪
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 38অংিগ্হিমূলক কষাজ: 38
উপকরর েণবগুকলষা শ্দকখ তুণম কী র্ষারিষা শ্পকয়ে, তষা ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 39অংিগ্হিমূলক কষাজ: 39

তুণম জীবকন কী কী দুঃখ শ্পকয়ে, তষার একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 40অংিগ্হিমূলক কষাজ: 40

শ্তষামষার দুঃকখর একটি ঘটনষা শ্লকখষা।
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  চতুরষায ্ড সতযিচতুরষায ্ড সতযি

চতুরষায ্ড িব্দটি ‘চতুঃ’ এবং ‘আয ্ড’ িব্দ শ্যষাকগ গঠিত। ‘চতুঃ’ িকব্দর অে ্ড হকলষা চষার, ‘আয ্ড’ িকব্দর অে ্ড উন্নত, 
শ্রেষ্ঠ, উৎকৃটি, উত্ম, ণবশুধি, মূযেবষান, অনুসরিীয় ইতযিষাণদ। সুতরষাং চতুরষায ্ড সতযি বলকত চষারটি শ্রেষ্ঠ বষা উত্ম 
সতযি শ্বষািষায়। মহষামষানব শ্গৌতম বুধি সুদীঘ ্ডকষাল সষার্নষা ককর উপলণধি ককরণেকলনμ জগকত দুঃখ আকে, দুঃকখর 
কষারি আকে, দুঃকখর ণনকরষার্ আকে এবং দুঃখ ণনকরষাকর্র উপষায় আকে। এই চষারটি পরম সতযিকক বকল চতুরষায ্ড 
সতযি। জগৎ শ্য দুঃখময় তষা শ্বষািষাকনষার জন্য বুধি চতুরষায ্ড সতযি প্চষার ককরন। চতুরষায ্ড সতযি শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌণলক 
ণিক্ষা। চতুরষায ্ড সতযিকক শ্বৌধির্কম ্ডর মূলণভণত্ও বলষা হয়। এ অধ্যষাকয় আমরষা চতুরষায ্ড সতযি সম্কক্ড জষানব।

   চতুরষায ্ড সকতযির পণরচয় চতুরষায ্ড সকতযির পণরচয়

তরুি বয়কস নগর ভ্রমকি শ্বর হকয় ণসধিষাে ্ড ব্ষাণর্ ও জরষাগ্স্ত মষানুষকক দুঃখ শ্ভষাগ করকত শ্দকখন। মষানুষকক 
শ্িষাক করকত করকত মৃতকদহ ণনকয় শ্যকত শ্দকখন। ণতণন উপলণধি করকলন, মষানুষ জন্ম শ্েকক মৃতুযি পয ্ডতি নষানষা 
রকম দুঃখ শ্ভষাগ ককর। তষারপর এক িষাতি শ্সৌম্ সন্নযিষাসীকক শ্দকখ জষানকত পষাকরন, দুঃখ শ্েকক র্ণতি লষাকভর 
জন্য ণতণন সন্নযিষাস জীবন গ্হি ককরকেন। ণসধিষাে ্ড সন্নযিষাসীকক শ্দকখ খুব খুণি হন এবং দুঃখর্ণতির পে শ্খাঁজষার 
জন্য গৃহতযিষাকগর ণসধিষাতি শ্নন। ণতণন এক আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা ণতণেকত গৃহতযিষাগ ককর সন্নযিষাস জীবন গ্হি ককরন। েয় 
বের ককঠষার সষার্নষায় লষাভ ককরন বুধিত্ব। উপলণধি ককরন জগকতর দুঃখময়তষা এবং আণবষ্ষার ককরন দুঃখর্ণতির 
উপষায়। চতুরষায ্ড সতযি বুকধির এক অনন্য উপলণধি। চষার আয ্ড সকতযির পণরচয় ণনকচ তুকল র্রষা হকলষাμ 

 প্েম সতযি:   দুঃখ আয ্ডসতযি; 

 ণদ্তীয় সতযি:   দুঃকখর কষারি আয ্ডসতযি; 

 র্তীয় সতযি:   দুঃখ ণনকরষার্ আয ্ডসতযি;

 চতুে ্ড সতযি:    দুঃখ ণনকরষাকর্র উপষায় আয ্ডসতযি।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

58

চতুরষায ্ড সতযি



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  ২
০২

৪

  দুঃখ আয ্ডসতযিদুঃখ আয ্ডসতযি  

দুঃখ আয ্ডসকতযির মূল কেষা হকলষাμ জগৎ দুঃখময়। জন্মগ্হি করকল দুঃখ শ্ভষাগ করকত হয়। দুঃখ নষানষা প্কষার। 
বুধি দুঃখকক আট ভষাকগ ণবভতি ককরকেন। শ্যমন: 

১. জন্ম দুঃখ

২. জরষা দুঃখ

৩. ব্ষাণর্ দুঃখ

৪. মৃতুযি দুঃখ

৫. অণপ্য় সংকযষাগ দুঃখ

৬. ণপ্য়ণবকচ্ছদ দুঃখ

৭. ঈণসিত বস্তু অপ্ষাণপ্ত দুঃখ এবং

৮. পঞ্চস্কন্ধময় এ শ্দহ ও মন দুঃখময়।

রষাজষা-প্জষা, র্নী-গণরব এমনণক সব প্ষািী জীবকন শ্কষাকনষা নষা শ্কষাকনষা সময় এবং শ্কষাকনষা নষা শ্কষাকনষাভষাকব উপকর 
বণি ্ডত দুঃখ শ্ভষাগ ককর। এই দুঃখগুকলষা চরম সতযি। জন্মগ্হি করকল জন্ম শ্েকক মৃতুযি পয ্ডতি মষানুষকক নষানষা 
রকম দুঃখ শ্ভষাগ করকত হয়। শ্কউ দুঃখ শ্েকক র্তি েষাককত পষাকর নষা। এই দুঃখকক বকল জন্ম দুঃখ। বৃধি 
বয়কস মষানুষকক নষানষা রকম দুঃখ শ্ভষাগ করকত হয়। এই দুঃখকক জরষা দুঃখ বকল। শ্রষাকগর কষারকি দুঃখ হয়। 
এই দুঃখ হকলষা ব্ষাণর্ দুঃখ। অণপ্য় ণকছুর সকঙ্গ সংকযষাগ হকল দুঃখ উৎপন্ন হয়। শ্যমনμ তুণম শ্কষাকনষা বস্তু বষা 
ব্ণতিকক পেন্দ ককরষা নষা, যণদ শ্সই বস্তু বষা ব্ণতির সকঙ্গ শ্তষামষার সম্ক্ড হয়, তষাহকলও দুঃখ উৎপন্ন হকত পষাকর। 
এই দুঃখকক অণপ্য় সংকযষাগ দুঃখ বকল। ণপতষা-মষাতষা, ভষাই-শ্বষান, আমিীয়-স্বজন, বন্ধু-বষান্ধব সককলর ণপ্য়জন। 
ণপ্য়জন দূকর চকল শ্গকল বষা ণপ্য়জনকক শ্েকড় শ্যকত হকল এবং ণপ্য়জন মষারষা শ্গকল দুঃখ হয়। এই দুঃখকক 
বকল ণপ্য়ণবকচ্ছদ দুঃখ। মষানুষ যষা চষায় তষা পষাওয়ষা নষা শ্গকলও দুঃখ হয়। এই দুঃখকক ঈণসিত বস্তুর অপ্ষাণপ্ত দুঃখ 
বকল। িষারীণরক ও মষানণসক দুঃখও হয়। িরীকর দণ্ড ণদকয় আঘষাত করষা হকল, িরীকরর শ্কষাকনষা স্ষান শ্ককট বষা 
ণিঁকড় শ্গকল দুঃখ-কটি হয়। এই দুঃখকক কষাণয়ক বষা িষারীণরক দুঃখ বকল। আবষার শ্কউ কটু কেষা বলকল, বদনষাম 
করকল, ণহংসষা করকল, ঘৃিষা করকল, রষাগ শ্দখষাকল মকন দুঃখ উৎপন্ন হয়। এই দুঃখকক মষানণসক দুঃখ বকল। এ 
কষারকি পঞ্চস্কন্ধময় শ্দহ ও মনকক দুঃখময় বলষা হয়। অজ্তষার কষারকি মষানুষ দুঃখ সতযিকক বুিকত পষাকর নষা। 
একমষাত্র জন্ম ণনকরষার্ বষা ণনব ্ডষাি লষাকভর মধ্য ণদকয় দুঃকখর অবসষান ঘকট। 
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ণসধিষাকে ্ডর মৃতকদহ দি ্ডনণসধিষাকে ্ডর মৃতকদহ দি ্ডন

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 41অংিগ্হিমূলক কষাজ: 41

তুণম কী কষারকি দুঃখ শ্পকয়ণেকল, তষা শ্লকখষা।
(অংিগ্হিমূলক কষাজ: ৪০ উণলেণখত দুঃকখর কষারি)

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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  দুঃকখর কষারি আয ্ডসতযিদুঃকখর কষারি আয ্ডসতযি

কষারি েষাড়ষা শ্কষাকনষা কষাজ সংঘটিত হয় নষা। পৃণেবীকত যষা ণকছু ঘটকে, তষার শ্কষাকনষা নষা শ্কষাকনষা কষারি রকয়কে। 
শ্তমণন দুঃকখরও কষারি আকে। মষানুষ কষারিবিত দুঃখ শ্ভষাগ ককর। অণবদ্ষা বষা অজ্তষা দুঃকখর অন্যতম একটি 
কষারি। অণবদ্ষার কষারকি র্ষ্ষা সৃণটি হয়। র্ষ্ষার কষারকি মষানুকষর মকধ্য শ্লষাভ, শ্দ্ষ, শ্মষাহ, কষামনষা, বষাসনষা, 
শ্ক্রষার্, অহংকষার প্ভৃণত উৎপন্ন হয়। এসব কষারকি মষানুষ নষানষা রকম দুঃখময় কষাকজ জণড়কয় পকড়। ফকল মষানুষ 
শ্িষাক-দুঃখ শ্ভষাগ ককর। অে ্ডষাৎ মষানুষ শ্য দুঃখ শ্ভষাগ ককর তষারও কষারি আকে।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 42অংিগ্হিমূলক কষাজ: 42

শ্তষামষার অনুভূত দুঃখগুকলষা পষাঠ্যবইকয়র উণলেণখত  দুঃখ অনুযষায়ী শ্রেণিকরি ককরষা 
(কষারিগুকলষার স্ষাকন টিক ণচহ্ন দষাও)।

জন্ম 
দুঃখ 

জরষা
দুঃখ

ব্ষাণর্ 
দুঃখ

অণপ্য় 
সংকযষাগ 
দুঃখ

ণপ্য় 
ণবকচ্ছদ 
দুঃখ

ঈণসিত 
বস্তুর 

অপ্ষাণপ্ত 
দুঃখ

িষারীণরক 
দুঃখ

মষানণসক 
দুঃখ
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  দুঃখ ণনকরষার্ আয ্ডসতযি দুঃখ ণনকরষার্ আয ্ডসতযি 

পৃণেবীকত সমস্ষা শ্যমন আকে, শ্তমণন সমষার্ষানও আকে। শ্রষাগ শ্যমন আকে, শ্রষাকগর কষারিও আকে। শ্রষাকগর 
কষারি জষানষা শ্গকল শ্রষাগ ণনরষাময় সম্ব। অে ্ডষাৎ কষারি জষানষা শ্গকল সমস্ষার সমষার্ষান করষা যষায়। শ্তমণন দুঃকখর 
কষারি জষানষা শ্গকল দুঃখও ণনকরষার্ বষা দূর করষা যষায়। আমরষা শ্জকনণে অণবদ্ষার কষারকি র্ষ্ষা উৎপন্ন হয়। র্ষ্ষার 
কষারকি মষানুষ বষারবষার জন্মগ্হি ককর এবং জকন্মর কষারকি দুঃখ শ্ভষাগ ককর। অণবদ্ষার ণবপরীত িব্দ হকচ্ছ ণবদ্ষা 
বষা প্জ্ষা বষা জ্ষান। প্জ্ষা দ্ষারষা র্ষ্ষাকক ণনয়ন্তি করষা যষায়, র্ষ্ষার ণনয়ন্তকি জকন্মর ণনকরষার্ হয়। জন্ম ণনকরষার্ হকল 
দুঃকখর ণনকরষার্ হয়। সুতরষাং দুঃখ ণনকরষার্ সম্বμ এই সতযিই দুঃখ ণনকরষার্ আয ্ডসতযি।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 43অংিগ্হিমূলক কষাজ: 43

তুণম শ্য দুঃখ শ্পকয়ণেকল, তষা কীভষাকব প্িণমত বষা দূর হকয়ণেল?

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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  দুঃখ ণনকরষাকর্র উপষায় আয ্ডসতযি  দুঃখ ণনকরষাকর্র উপষায় আয ্ডসতযি 

ণচণকৎসককর পরষামি ্ড অনুযষায়ী যেষাযে ওষুর্ শ্সবন করকল শ্রষাগ শ্েকক র্ণতি পষাওয়ষা যষায়। অে ্ডষাৎ, সঠিক 
উপষায় জষানষা েষাককল শ্যককষাকনষা সমস্ষার সমষার্ষান করষা সম্ব। দুঃখ ণনকরষাকর্রও উপষায় আকে। সুতরষাং উপষায় 
জষানষা েষাককল দুঃখককও ণনকরষার্ করষা যষায়। বুধি দুঃখ ণনকরষাকর্র জন্য আটটি উপষায় ণনকদ ্ডি ককরকেন, যষা শ্বৌধি 
পণরভষাষষায় আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড নষাকম পণরণচত। ‘মষাগ ্ড’ িকব্দর অে ্ড পে বষা উপষায়। বুধি ণনকদ ্ডণিত আয ্ড-অটিষাণঙ্গক 
মষাগ ্ড অনুসরি করকল দুঃখ শ্েকক র্ণতি লষাভ করষা যষায়। শ্সই আটটি মষাগ ্ড বষা উপষায় হকলষা-

১.   সম্ক দৃণটি

২. সম্ক সংকল্প

৩. সম্ক বষাকযি

৪. সম্ক কম ্ড

৫. সম্ক জীণবকষা

৬. সম্ক ব্ষায়ষাম বষা প্কচটিষা

৭. সম্ক স্মৃণত এবং

৮. সম্ক সমষাণর্।

সম্ক দৃণটি

সম্ক সমষাণর্

সম্ক স্মৃণত

সম্ক ব্ষায়ষাম
সম্ক কম ্ড

সম্ক সংকল্প

সম্ক জীণবকষা

সম্ক বষাকযি
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 44অংিগ্হিমূলক কষাজ: 44

আয ্ড অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড পড়ষার পর ণনকচর প্বষাহণচত্রটি সম্পূি ্ড ককরষা।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 45অংিগ্হিমূলক কষাজ: 45

আয ্ড অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুসরি ককর আমরষা দুঃখ ণনকরষার্ করকত পষাণর। আয ্ড অটিষাণঙ্গক মষাকগ ্ডর 
শ্কষান উপষাকয় শ্তষামষার দুঃখ দূর বষা প্িণমত হকয়ণেল, তষা িনষাতি ককরষা এবং ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

সতযিকক জষাকনষা

অকন্য কটি পষায় এমন 
কেষা বকলষা নষা

ধ্যষান চচ ্ডষা বষা ভষাবনষা ককরষা ণচত্ সংযম ককরষা

অকুিল ণচতিষা 
শ্েকক র্তি েষাককষা

অপকরর মঙ্গকলর জন্য 
কষাজ ককরষা

বুকধির ণিক্ষাবুকধির ণিক্ষা

64

চতুরষায ্ড সতযি



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  ২
০২

৪

  চতুরষায ্ড সকতযির গুরুত্ব চতুরষায ্ড সকতযির গুরুত্ব 

চতুরষায ্ড সতযি শ্বৌধির্কম ্ডর মূল ণিক্ষা। এই সতযিসমূহ বুিকত নষা পষারকল শ্বৌধির্ম ্ডকক শ্বষািষা যষায় নষা। শ্বৌধির্কম ্ডর 
মূল লক্যি- দুঃখ শ্েকক র্ণতি এবং পরম িষাণতি ণনব ্ডষাি লষাভ করষা। বুধি শ্দণিত আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড মষানুষকক 
দুঃখ ণনকরষাকর্র উপষায় ণিক্ষা শ্দয়। দুঃখর্তি েষাকষার জন্য আমষাকদর আয ্ড-অটিষাণঙ্গক মষাগ ্ড অনুসরি করষা উণচত। 
এই ণিক্ষা চতুরষায ্ড  সতযি শ্েকক পষাওয়ষা যষায়। তষাই চতুরষায ্ড সকতযির গুরুত্ব অকনক। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 47অংিগ্হিমূলক কষাজ: 47

দুঃখ ণবষকয় গকবষিষা পণরকল্পনষাটি সংকক্কপ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 46অংিগ্হিমূলক কষাজ: 46

দুঃখ ণবষকয় একটি শ্েষাট গকবষিষা পণরকল্পনষা ককরষা। ণনকচর প্নেগুকলষার আকলষাকক গকবষিষাটি 
সম্ন্ন ককরষা। 

গকবষিষা পধিণত: ণনকজর অণভজ্তষা, সষাক্ষাৎকষার, অকন্যর অণভজ্তষা পয ্ডষাকলষাচনষা এবং গ্থে 
পয ্ডষাকলষাচনষার মষাধ্যকম করকত পষাকরষা।

১. সবষার ণক দুঃখ হয় অেবষা আকে?
২. শ্কন দুঃখ হয়?

৩. সব দুঃখই ণক এক অেবষা দুঃকখর ণক প্কষারকভদ আকে?
৪. দুঃখ ণক দূর করষা যষায়? কীভষাকব?
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 48অংিগ্হিমূলক কষাজ: 48

দুঃখμসম্ণক্ডত অণভজ্তষা অজ্ডন অেবষা পূকব ্ডর অণভজ্তষার উপর প্ণতফলন ককরষা, তযে 
ণলণপবধি, ণবকলেষি ও ব্ষাখ্ষা ককরষা (গকবষিষা পণরচষালনষা করষার সময় ণনকচর প্নেগুকলষার 

আকলষাকক কষাজগুকলষা করকত হকব)

১. সবষার ণক দুঃখ হয় অেবষা আকে?
২. শ্কন দুঃখ হয়?

৩. সব দুঃখই ণক এক অেবষা দুঃকখর ণক প্কষারকভদ আকে?
৪. দুঃখ ণক দূর করষা যষায়? কীভষাকব?

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 49অংিগ্হিমূলক কষাজ: 49

শ্তষামষার অনুসন্ধষান করষা ও গকবষিষা শ্েকক পষাওয়ষা ফলষাফল ক্ষাকস উপস্ষাপন ককরষা।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 50অংিগ্হিমূলক কষাজ: 50

শ্তষামষার অণভজ্তষার আকলষাকক দুঃখ ণবষকয় একটি গকবষিষা প্ণতকবদন ততণর ককরষা এবং 
ণিক্ককর কষাকে জমষা দষাও।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 51অংিগ্হিমূলক কষাজ: 51

চতুরষায ্ড সতযিণবষয়ক কম ্ডসহষায়ক গকবষিষা অণভজ্তষাটি শ্তষামষার শ্কমন লষাগল, তষা ণনকচর েকক 
ণলকখ ণিক্ককর সকঙ্গ ণবণনণময় ককরষা।  

চতুরষায ্ড সতযিণবষয়ক কম ্ডসহষায়ক গকবষিষা অণভজ্তষা

কষায ্ডক্রকমর কী কী 
ভষাকলষা শ্লকগকে?
(ভষাকলষা ণদক)

কষায ্ডক্রম করকত
কী কী সমস্ষার সম্মথুখীন হকয়ে?

(প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

সমস্ষা ণনরসকন
কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

ভণবষ্যকত আর
কী কী পদকক্প গ্হি করষা যষায়?

(পরষামি ্ড)
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ণফকর শ্দখষা: ণফকর শ্দখষা:  ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্িষ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর 
তষারকষা ( ) ণচহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এর ঘকর ক্রস (x) ণচহ্ন দষাও।  

জীবন দুঃখময়
অটিমষাগ ্ড অনুসরকি দুঃখ করব জয়।

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং অংিগ্হিমূলক কষাজ নং 
সম্পূি ্ড ককরণেসম্পূি ্ড ককরণে

হযিাঁ নষা

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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ষটি অধ্যষায়ষটি অধ্যষায়

এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকষ আমরষা জষানকত পষারব-

□ সীবলী শ্েরর জীবন কষাণহণন;

□ রষাজষা ণবণম্বসষাকরর জীবন কষাণহণন;

□ শ্ক্মষা শ্েরীর জীবন কষাণহণন; 

□ চণরতমষালষা পষাকঠর সুফল। 

সীবলী শ্েরসীবলী শ্ের
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৪
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  সীবলী শ্ের সীবলী শ্ের 

মহষাণল কুমষার ণেকলন ণলচ্ছণব রষাকজযির রষাজপুত্র। শ্কষালীয় রষাকজযির পরমষা সুন্দরী রষাজকন্যষা সুপ্বষাসষা ণেকলন তাঁর 
স্তী। সীবলী ণেকলন তাঁকদর সতিষান। সীবলী মষার্গকভ্ড েষাককতই তাঁকদর ঘর প্চুর অে ্ড, সম্দ ও প্ষাচুকয ্ড ভকর 
উঠকত শুরু করল। তখন তাঁরষা বুিকত পষারকলন- তাঁকদর ঘকর মহষাপুরুষ জন্মগ্হি করকবন। সুপ্বষাসষা ণেকলন 
পুণ্যবতী। ণতণন শ্য বীজ বপন করকতন, তষা ফুকল-ফকল সুকিষাণভত হকয় উঠত। ণকন্তু অতীত কম ্ডফকলর কষারকি 
সুপ্বষাসষা অকনক গভ্ডযন্তিষা শ্ভষাগ ককরন। ণতণন সষাত ণদন মহষাদষান শ্দন এবং পণরকিকষ এক পুত্রসতিষান জন্ম শ্দন। 
ণপতষা-মষাতষা সতিষাকনর নষাম রষাকখন সীবলী কুমষার। জকন্মর পর শ্েকক পরম আদর-যকত্ন সীবলী রষাজপণরবষাকর বড়  
হকত েষাককন।

বড় হকয় ণতণন বুকধির ণিষ্য র্ম ্ডকসনষাপণত সষাণরপুত্র স্ণবকরর কষাকে প্ব্রজযিষা গ্হি ককরন। অতীত কম ্ডফকলর 
কষারকি প্ব্রজযিষা গ্হকির ণদকনই ণতণন অহ ্ডত্বফল লষাভ ককরন। তাঁর প্ব্রজযিষার ণদন শ্েকক ণভক্ষুসংকঘর লষাভ সৎকষার 
শ্বকড় যষায়। এ েষাড়ষা, পূব ্ডজকন্ম সীবলী অকনক দষান ও অকনক কুিল কম ্ড সম্ষাদন ককরন। শ্সই ককম ্ডর ফলস্বরূপ 
ণতণন যষা চষাইকতন, তষা লষাভ করকতন। এই কষারকি ণভক্ষুসংকঘ ণতণন ‘লষাভীকরেষ্ঠ সীবলী শ্ের বষা স্ণবর’ নষাকম 
পণরণচত ণেকলন।  

শ্বৌধিরষা ণবহষাকর এবং ঘকর বুকধির পষািষাপষাণি সীবলী শ্েরককও নষানষা ফুল, ফল, পষানীয় ও আহষার ণদকয় পূজষা 
ককরন। পূজষার সময় ভণতি সহকষাকর ‘সীবলী পণরত্রষাি’ নষাকম পণরণচত তাঁর সংণক্প্ত জীবনচণরত পষাঠ ককরন। 
অকনক পণরবষার ঘকর জাঁকজমকভষাকব সীবলী পূজষার আকয়ষাজন ককরন। শ্বৌধিরষা ণববেষাস ককরন শ্য, সীবলী শ্েরকক 
পূজষা ণনকবদন করকল এবং ‘সীবলী পণরত্রষাি’ পষাঠ করকল সকল প্কষার দুঃখ-কটি ও অভষাব দূর হয়; র্ন-সম্দ 
লষাভ হয়। সুকখ জীবনযষাপন করষা যষায়। সীবলী শ্েরর মকতষা সককলর কুিল ও দষানকম ্ড সম্ষাদন করষা উণচত।  

পৃণেবীকত অকনক মহষান ব্ণতি আকেন যাঁরষা কষাকজর কষারকি স্মরিীয় ও বরিীয় হকয়কেন। ণত্রণপটকক বুকধির বহু 
ণিষ্য-প্ণিষ্য, উপষাসক-উপষাণসকষা এবং বুকধির র্কম ্ডর অনুসষারী রষাজষা-শ্রেষ্ঠীর কেষা আকে। তাঁরষা শ্বৌধির্কম ্ডর প্চষার-
প্সষাকর, মষানব কযেষাকি, িষাণতি, শ্সৌহষাদ্্ড ও সম্পীণত প্ণতষ্ঠষায় গুরুত্বপূি ্ড ভূণমকষা শ্রকখকেন। তাঁকদর জীবন-চণরত 
পষাকঠ সৎ ও সুন্দর জীবন গঠন করষা যষায়; শ্সবষা ও পকরষাপকষাকরর মকনষাভষাব সৃণটি হয়। এই অধ্যষাকয় শ্বৌধির্কম ্ডর 
ইণতহষাকস অমর হকয় আকেন- এ রকম ণতনজন মহষান ব্ণতির জীবনচণরত সংকক্কপ আকলষাচনষা করষা হকয়কে।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 52অংিগ্হিমূলক কষাজ: 52
সীবলী শ্েরর শ্কষান্ তবণিটিযি শ্তষামষাকক শ্বণি আকৃটি ককরকে- ণনকচ শ্লকখষা।
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  রষাজষা ণবণম্বসষাররষাজষা ণবণম্বসষার

ণবণম্বসষার ণেকলন মগকর্র রষাজষা। ণতণন পকনকরষা বের বয়কস মগকর্র ণসংহষাসকন বকসন এবং বষাহষান্ন বের রষাজত্ব 
ককরন। মগর্রষাজ অজষাতিত্রু ণেকলন তাঁর পুত্র। রষাজষা ণবণম্বসষার বুকধির শ্চকয় পাঁচ বেকরর শ্েষাট ণেকলন। ণসংহষাসকন 
বসষার পর ণতণন বুকধির র্কম ্ডষাপকদি রেবি ককরন এবং বুকধির র্কম ্ডর অনুসষারী হন। ণতণন বুধিকক খুবই ভণতি-রেধিষা 
করকতন। শ্বৌধির্কম ্ডর প্চষার-প্সষাকর তাঁর অবদষান অকনক। তাঁর সহকযষাণগতষায় শ্বৌধির্ম ্ড দ্রুত প্চষার-প্সষার লষাভ 
ককর। বুধি ও তাঁর ণিষ্যকদর বসবষাকসর জন্য ণতণন শ্বনুবন ণবহষার দষান ককরন। বুধি শ্বনুবন ণবহষাকর ঊণনি বষ ্ডষাবষাস 
পষালন ককরন। এ েষাড়ষা ণতণন ণভক্ষুসংঘকক ণনয়ণমত ওষুর্-পযে দষান করকতন। রষাজষা ণবণম্বসষাকরর অনুকরষাকর্ বুধি 
ণভক্ষুকদর উকপষাসে প্েষা প্চলন ককরন। অপরণদকক, রষাজষা ণবণম্বসষার বুকধির উপকদি শুকন রষাকজযি প্ষািীহতযিষা 
ণনণষধি ককরন। প্ষািীকদর জন্য ণচণকৎসষালয় প্ণতষ্ঠষা ককরন। শ্বৌধির্কম ্ডর পষািষাপষাণি ণতণন তজনর্ম ্ড এবং অন্যষান্য 
র্কম ্ডর তীণে ্ডককদরও ভণতিরেধিষা করকতন এবং খষাদ্দ্রব্ ও ওষুর্ ণদকয় শ্সবষা-শুশ্রূষষা করকতন। তাঁকদর যষাতষায়ষাকতর 
সুব্বস্ষা করকতন। রষাজষা ণবণম্বসষার ণেকলন খুবই প্জষাবৎসল। প্জষারষাও তাঁকক খুব ভষাকলষাবষাসকতন। ণতণন প্জষাকদর 
সুকখর জন্য সব ্ডদষা সকচটি েষাককতন। দণরদ্র প্জষাকদর সষাহষাকযের জন্য ণতণন দষানিষালষা প্ণতষ্ঠষা ককরন। এই মহষান 
রষাজষা ণনজপুত্র অজষাতিত্রুর হষাকত বণন্দ হকয় মৃতুযিবরি ককরন। 

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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বুকধির কষাকে রষাজষা বুকধির কষাকে রষাজষা ণবণম্বসষাকরর দীক্ষা গ্হিণবণম্বসষাকরর দীক্ষা গ্হি

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 53অংিগ্হিমূলক কষাজ: 53
রষাজষা ণবণম্বসষাকরর জীবনী পষাঠ ককর তুণম তাঁর শ্যসব গুি জষানকত শ্পকরে, তষা শ্তষামষার ণনজ 

জীবকন কীভষাকব অনুিীলন করকব, ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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  শ্ক্মষা শ্েরীশ্ক্মষা শ্েরী

শ্গৌতম বুকধির সমকয় শ্ক্মষা মগর্ রষাকজযির সষাগল নগকর এক সম্ভষাতি পণরবষাকর জন্মগ্হি ককরন। ণতণন ণেকলন 
অপরূপ সুন্দরী। তাঁর ণেল ণনকজর রূপগুকির অহংকষার। পণরিত বয়কস মগর্রষাজ ণবণম্বসষাকরর সকঙ্গ তাঁর ণবকয় 
হয়। রষাজষা ণবণম্বসষার ণেকলন বুকধির একষাতি ভতি। ণতণন বুধিকক অতযিতি রেধিষা করকতন এবং শ্বৌধির্কম ্ডর প্চষার-
প্সষাকর গুরুত্বপূি ্ড ভূণমকষা পষালন ককরন। ণতণন শ্ক্মষাকক বুধি দি ্ডকন যষাওয়ষার জন্য সব সময় উদ্থুধি করকতন। 
ণকন্তু তাঁর রূকপর অহংকষারকক বুধি ণনন্দষা করকবন শ্ভকব ণতণন শ্যকত চষাইকতন নষা। অবকিকষ রষাজষার অনুকরষাকর্ 
একণদন ণতণন বুকধির কষাকে যষান। বুধি তাঁকক রূকপর ক্িস্ষাণয়ত্ব শ্বষািষাকনষার জন্য অকলৌণকক িণতি বকল অপূব ্ড 
সুন্দর এক নষারী সৃণটি ককরন। তাঁকক শ্দকখ শ্ক্মষা মকন মকন ণচতিষা করকলন, আণম এই নষারীর দষাসী হওয়ষারও 
শ্যষাগ্য নই। এরপর, বুধি শ্সই নষারীকক মধ্যবয়সী এবং মধ্যবয়স হকত বৃধি বয়কসর নষারীকত পণরিত ককরন। অপূব ্ড 
সুন্দরী শ্সই নষারীর পণরিণত শ্দকখ শ্ক্মষা ভষাবকলন, একণদন আমষার িরীরও এ রকম হকব। এভষাকব ণতণন রূকপর 
ক্িস্ষাণয়ত্ব ও অসষারতষা উপলণধি করকলন। বুধি তাঁর মকনষাভষাব শ্জকন তাঁকক অণনতযি সম্কক্ড উপকদি দষান ককরন। 
বুকধির র্ম ্ডবষািী শুকন ণতণন গভীর জ্ষান লষাভ ককরন। এরপর ণতণন ণভক্ষুিী সংকঘ প্কবি ককর সমস্ত শ্লষাভ-শ্দ্ষ-
শ্মষাহ ও অহংকষার ধ্ংস ককর অহ ্ডত্ব ফকল প্ণতণষ্ঠত হন। গভীর প্জ্ষার অণর্কষারী হওয়ষায় ণতণন ণভক্ষুিী সংকঘ 
‘অতিদৃ ্ডণটিকত প্র্ষান’ ণহকসকব স্বীকৃণত লষাভ ককরন। 

শ্ক্মষার প্ব্রজযিষা প্ষাে ্ডনষাশ্ক্মষার প্ব্রজযিষা প্ষাে ্ডনষা
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   চণরতমষালষা পষাকঠর সুফল চণরতমষালষা পষাকঠর সুফল 

মহষান মষানুষকদর জীবনচণরত পষাকঠ তাঁকদর জীবন ও ককম ্ডর নষানষা ণদক সম্কক্ড জষানষা যষায়। সততষা, উদষারতষা, 
তযিষাগ, সংযম, একষাগ্তষা ও অধ্যবসষায় মহৎ ব্ণতিকদর জীবকনর অনন্য গুি। তাঁরষা সব সময় তমত্রীপরষায়ি ও 
মহষানুভব। তাঁরষা পকরর উপকষাকরর জন্য, কযেষাকির জন্য, সুকখর জন্য ণনকজর জীবন উৎসগ ্ড ককরন এবং সকল 
প্ষািীর সুকখর জন্য কুিল কম ্ড ককরন। 

ণত্রণপটকক সীবলী শ্ের, শ্ক্মষা শ্েরী এবং রষাজষা ণবণম্বসষাকরর মকতষা আরও অকনক মহৎ ব্ণতির জীবন-চণরত 
পষাওয়ষা যষায়। তাঁরষা শ্দি, জষাণত, র্ম ্ড, বি ্ড ণনণব ্ডকিকষ সকল মষানুকষর সুখ, িষাণতি, সমৃণধি, সম্পীণত, ঐকযি ও 
শ্সৌহষাকদ্্ডর জন্য আমিতযিষাগ ককরকেন। কম ্ডগুকি তাঁরষা হকয়কেন স্মরিীয় ও বরিীয়। অসংখ্ ভষাকলষা ও মঙ্গলজনক 
ককম ্ডর কষারকি আজও তাঁরষা ইণতহষাকসর পষাতষায় অমর হকয় আকেন। তাঁকদর জীবকনও সুখ-দুঃখ ও আনন্দ-শ্বদনষা 
ণেল। ণকন্তু তাঁরষা কখকনষা আনকন্দ ণবকভষার বষা দুঃকখ ণবমষ ্ড হকয় মূযেকবষার্ ও আদি ্ডচুযিত হনণন। সব সময় 
পরণহকত ণেকলন ণনমগ্ন। এসব মনীষীর জীবনচণরত পষাঠ করকল অকনক সুফল পষাওয়ষা যষায়। মহষান ও আদি ্ড 
জীবনচণরত মষানুষকক র্গ্ধ ককর। সৎ ও ন্যষায়পরষায়ি আদি ্ড জীবন গঠকন উদ্থুধি ককর। সহনিীল, উদষার ও 
পকরষাপকষারী মকনষাভষাব সৃণটি ককর এবং মষানণবক গুিষাবণল ণবকণিত ককর। তষাই আমষাকদর আদি ্ড জীবনচণরত 
পষাঠ করষা উণচত। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 55অংিগ্হিমূলক কষাজ: 55
চণরতমষালষা/জীবনী পষাকঠর সুফকলর একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 54অংিগ্হিমূলক কষাজ: 54
শ্ক্মষা শ্েরীর শ্কষান তবণিটিযি শ্তষামষাকক শ্বণি আকৃটি ককরকে, তষা ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 57অংিগ্হিমূলক কষাজ: 57

শ্তষামষার মষানণবক  গুিষাবণল চচ ্ডষার একটি ঘটনষা বকলষা এবং ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

মহৎ শ্লষাককর জীবনী পণড়
আদি ্ডময় জীবন গণড়।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 56অংিগ্হিমূলক কষাজ: 56

পষাঠ্যণবষকয়র চণরতমষালষার শ্কষান গুিষাবণল শ্তষামষাকক উদ্থুধি ককরকে? 

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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জষাতক ণত্রণপটককর অতিগ ্ডত খুদেক ণনকষাকয়র একটি গুরুত্বপূি ্ড গ্থে। এ গ্কথে শ্গৌতম 
বুকধির অতীত জীবকনর নষানষা কষাণহণন ও ঘটনষা বণি ্ডত আকে। বুধি তাঁর ণিষ্য-প্ণিষ্য 
ও অনুসষারীকদর কষাকে প্সঙ্গক্রকম এসব কষাণহণন ও ঘটনষা ব ্ডিনষা করকতন। মূলত ভুল 
র্ষারিষার সংকিষার্ন, সতযি ও বষাস্তব ণবষকয় জ্ষান এবং তনণতকতষা ণিক্ষাদষাকনর জন্যই 
বুধি জষাতকগুকলষা ভষাষি করকতন। জষাতকক প্ষাচীন ভষারকতর সমষাজ জীবকনর ণবণভন্ন 
তযে পষাওয়ষা যষায়। এ কষারকি জষাতককর ঐণতহষাণসক গুরুত্বও রকয়কে। এ অধ্যষাকয় আমরষা 
িঙ্খজষাতক, বষানকর্রি জষাতক ও জষাতক পষাকঠর উপকষাণরতষা সম্কক্ড জষানব।

সপ্তম অধ্যষায়সপ্তম অধ্যষায়

এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকষ আমরষা জষানকত পষারব -
□ জষাতক কী?  
□ িঙ্খজষাতক;
□ বষানকর্রি জষাতক;  
□ জষাতক পষাকঠর উপকষাণরতষা।

িঙ্খজষাতকিঙ্খজষাতক
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অতীকত বষারষানসীর নষাম ণেল শ্মষাণলনী। রষাজষা ব্রহ্মদকত্র রষাজত্বকষাকল শ্মষাণলনী নগকর বুধি িঙ্খ নষামক এক ব্রষাহ্মি 
ণহকসকব জন্মগ্হি ককরন। ণতণন অতযিতি দষানিীল, িীলবষান, মষাতষা-ণপতষাভতি এবং ণত্রিরকির প্ণত রেধিষািীল 
ণেকলন। নগকর চষার প্কবি পকে, নগকরর মকধ্য এবং ণনকজর ঘকরর দুয়ষাকরর পষাকি েয়টি দষানিষালষা ণনম ্ডষাি 
ককরন। ণতণন প্ণতণদন দুঃস্ ও পণেককদর িত সহস্র র্দ্রষা দষান করকতন। মহষাদষান ণদকত ণদকত ণতণন একণদন 
ণচতিষা করকলন- ‘আমষার র্ন-সম্দ একণদন শ্িষ হকয় যষাকব। তখন আণম আর দষান ণদকত পষারব নষা। র্ন-
সম্দ শ্িষ হবষার আকগই আমষাকক সুবি ্ডভূণমকত ণগকয় আরও র্ন অজ্ডন করকত হকব।’ এ ণচতিষা ককর ণতণন স্তী-
পুত্রকক কষাকে শ্ডকক বলকলন, ‘আণম র্ন অজ্ডকন সুবি ্ডভূণম যষাণচ্ছ। আণম ণফকর নষা আসষা পয ্ডতি শ্তষামরষা দষানকম ্ড  
অব্ষাহত রষাখকব।’ 

এরপর ণতণন ককয়কজন সষাহষাযেকষারী ণনকয় বন্দকরর ণদকক শ্যকত েষাককন। তখন এক প্কতযিকবুধি ণচতিষা ককর 
শ্দখকলন, ‘এই মহষাপুরুষ র্ন আহরকির জন্য যষাকচ্ছন। পকে তাঁর এক মহষাণবপদ হকব। তাঁকক শ্সই ণবপদ শ্েকক 
উধিষার করকত হকব।’ এরপর ণতণন ঋণধিিণতিবকল এক ঘম ্ডষাতি পণেককর শ্বকি িকঙ্খর সষামকন উপণস্ত হন। িঙ্খ 
প্কতযিকবুধিকক শ্দকখ ণচনকত পষারকলন এবং ভষাবকলন তাঁর যেষাে ্ড দষাকনর শ্ক্ত্র উপণস্ত হকয়কে। এরপর ণতণন 
প্কতযিকবুধিকক রেধিষাণচকত্ বন্দনষা ণনকবদন ককর একটি েষাতষা ও এক শ্জষাড়ষা পষাদুকষা দষান ককরন। প্কতযিকবুধি দষান 
গ্হি ককর তাঁকক ণবপদ হকত রক্ষা পষাওয়ষার জন্য আিীব ্ডষাদ ককরন।     

আিীব ্ডষাদ গ্হি ককর িঙ্খ বষাণিজযিতরীকত পণ্য ভণত্ড ককর সুবি ্ডভূণম যষাত্রষা ককরন। সর্কদ্রর মষািপকে িকঙ্খর 
শ্নৌকষার তলকদকি একটি ণেদ্র হয়। একত শ্নৌকষার সকল যষাত্রী ভকয় আত্ডনষাদ করকত লষাগকলন। ণকন্তু িঙ্খ ভীত নষা 
হকয় উকপষাসে ব্রত পষালন করকত লষাগকলন। তখন চষার শ্লষাকপষাল শ্দবতষা দষানিীল, িীলবষান, মষাতষা-ণপতষাভতি এবং 
ণত্রিরকির প্ণত রেধিষািীল িঙ্খকক রক্ষার জন্য মণিকমখমষালষা নষামক শ্দবীকক ণনকদ ্ডি ণদকলন। শ্দবী মণিকমখমষালষা 
িঙ্খকক রক্ষার জন্য উপণস্ত হন এবং িকঙ্খর র্কখ প্কতযিকবুধিসহ নষানষাজনকক দষান করষার কেষা শুকন অণভভূত 
হন। এরপর শ্দবী স্বি ্ডময় এক শ্নৌকষা ততণর ককর সপ্তরকত্ন পণরপূি ্ড ককর শ্দন। িঙ্খ সপ্তরত্ন ণনকয় শ্দকি ণফকর 
আকসন এবং আমৃতুযি দষান ণদকয় ও িীল পষালন ককর ণদনযষাপন করকত েষাককন। মৃতুযির পর িঙ্খ তাঁর পণরজনসহ 
শ্দবকলষাকক জন্মগ্হি ককর সুকখ বসবষাস করকত েষাককন। (সংকক্ণপত)

উপকদি: দষানিীল ব্ণতি সকল প্কষার ণবপদ হকত রক্ষা পষান।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 58অংিগ্হিমূলক কষাজ: 58
িঙ্খজষাতক পড়ষার পকর শ্তষামষার শ্কষাকনষা মহৎ সংকল্প কীভষাকব পূরি করকব, তষা শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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কুণমর এই কষাণ্ড শ্দকখ অবষাক হকয় বষানকরর উকদেকযে বলল, ‘বষানকর্রি’ চষারটি গুি েষাককল সব িত্রু জয় 
করষা যষায়। শ্স চষারটি গুি হকলষা- সতযি, তর্য ্ড, তযিষাগ আর ণবচক্িতষা। শ্তষামষার মকধ্য এই চষারটি গুিই আকে।  
‘শ্তষামষাকক নমস্কষার’।

উপকদি: তর্য ্ড ও বুণধি ণদকয় ণবপকদর শ্মষাকষাণবলষা করকত হয়।

ঐ নদীকত বষাস করত এক কুণমর পণরবষার। শ্বষাণর্সত্ত্বকক প্ণতণদন নদী পষারষাপষার হকত শ্দকখ কুণমকরর অতিঃসত্ত্বষা 
স্তীর তাঁর হৃৎণপণ্ড খষাওয়ষার সষার্ হকলষা। শ্স তষার সষাকর্র কেষা কুণমরকক জষানষাল। স্তীর সষার্ পূরকির উকদেকযে 
কুণমর সন্ধযিষার সময় শ্বষাণর্সত্ত্বকক র্রষার জন্য পষাহষাকড়র ওপর উকঠ বকস েষাকল। 

শ্বষাণর্সত্ত্ব প্ণতণদন সন্ধযিষার সময় শ্ফরষার আকগ নদীর জল কতদূর বষাড়ল, পষাহষাড়টি কতদূর শ্জকগ েষাকল, তষা 
মকনষাকযষাগ ণদকয় শ্দকখ ণনকতন। শ্সণদন সন্ধযিষায় পষাহষাকড়র ণদকক তষাণককয় ণতণন ণবণস্মত হকলন। ণতণন লক্ 
করকলন, নদীর জল বষাকড়ওণন ককমওণন, অেচ পষাহষাকড়র উপণরভষাগ উঁচু হকয় আকে। তাঁর মকন সকন্দহ হকলষা। 
ণনশ্চয় তাঁকক র্রষার জন্য কুণমর শ্সখষাকন উকঠ বকস আকে। ণতণন ণবষয়টি ণনণশ্চত হওয়ষার লকক্যি ণচৎকষার ককর 
পষাহষাড়কক ডষাককত েষাককলন, ‘ওকহ পব ্ডত’। শ্কষাকনষা উত্র নষা শ্পকয় আবষার ডষাককলন। একতও শ্কষাকনষা সষাড়ষা নষা 
শ্পকয় ণতণন বলকলন, ‘ভষাই পব ্ডত’ আজ শ্কষাকনষা উত্র ণদচ্ছ নষা শ্কন?

কুণমর ভষাবল, এই পষাহষাড় ণনশ্চয় প্ণতণদন বষানকরর ডষাকক সষাড়ষা ণদকয় েষাকক। আজ আণম তষার পণরবকত্ড সষাড়ষা 
ণদই। তখন শ্স উত্কর বলল, ‘শ্ক বষানকর্রি নষাণক’?

শ্বষাণর্সত্ত্ব ণজকজ্স করকলন, ‘তুণম শ্ক’? শ্স উত্র ণদল, ‘আণম কুণমর’। 

∑ তুণম পব ্ডকতর ওপর বকস আে শ্কন?

∑ আমষার অতিঃসত্ত্বষা স্তীর শ্তষামষার কণলজষা খষাওয়ষার সষার্ হকয়কে। তষাই শ্তষামষাকক র্রকত বকস আণে।
∑ কুণমর ভষাই, আণম শ্তষামষাকক র্রষা ণদণচ্ছ। তুণম হষা ককরষা, আণম শ্তষামষার র্কখর ণভতর লষাণফকয় পড়ণে। তখন 

তুণম আমষায় র্রকত পষারকব। 

কুণমর যখন র্খ হষা ককর, তখন তষার দুইকচষাখ ণদকয় ণকছুই শ্দখকত পষায় নষা। শ্বষাণর্সত্ত্ব শ্য শ্কৌিকল ণনকজর জীবন 
রক্ষা করকত শ্চটিষা করণেকলন, কুণমর তষা বুিকত পষাকরণন। শ্স শ্বষাণর্সকত্ত্বর কেষামকতষা র্খ হষা ককর শ্চষাখ বন্ধ ককর 
রইল। এই অবস্ষায় শ্বষাণর্সত্ত্ব এক লষাকফ তষার মষােষার ওপর এবং আকরক লষাকফ খুব দ্রুতগণতকত নদীর ওপষাকর 
শ্পৌুঁকে শ্গকলন।

  বষানকর্রি জষাতকবষানকর্রি জষাতক

বষারষানসীরষাজ ব্রহ্মদকত্র সমকয় শ্বষাণর্সত্ত্ব একবষার বষানররূকপ জন্মগ্হি ককরণেকলন। পূি ্ড বয়কস ণতণন ণেকলন 
অসষার্ষারি িণতির অণর্কষারী। ণতণন একষাকী একটি নদীর তীকর ণবচরি করকতন। নদীর অপর পষাকর ণেল একটি 
আম-কাঁঠষাকলর দ্ীপ। শ্বষাণর্সত্ত্ব শ্য নদীর তীকর েষাককতন, শ্স নদীর মষািখষাকন ণেল পষােকরর একটি শ্েষাট পষাহষাড়। 
শ্বষাণর্সত্ত্ব প্ণতণদন নদীর তীর শ্েকক এক লষাকফ শ্সই পষাহষাকড়র ওপর এবং শ্সখষান শ্েকক এক লষাকফ দ্ীকপ 
ণগকয় পড়কতন। শ্সই দ্ীকপ ণতণন শ্পটভকর আম-কাঁঠষাল শ্খকয় সন্ধযিষার সময় ঠিক একইভষাকব নদী পষার হকয়  
ণফকর আসকতন। 
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  জষাতক পষাকঠর উপকষাণরতষাজষাতক পষাকঠর উপকষাণরতষা
জষাতকক অনুসরিীয় অকনক উপকদি এবং ণিক্িীয় ণবষয় আকে। এসব উপকদি ও ণিক্িীয় ণবষয় মষানুকষর 
মকধ্য তনণতক ও মষানণবক গুিষাবণল অজ্ডকন গুরুত্বপূি ্ড ভূণমকষা রষাকখ। জষাতককর ণিক্ষা মষানুষকক তনণতক ও সৎ 
জীবনযষাপকন উদ্থুধি ককর এবং মষানুকষর মকধ্য পকরষাপকষার, তযিষাগ ও শ্সবষার মকনষাভষাব সৃণটি ককর। শ্লষাভ, শ্দ্ষ, 
শ্মষাহর্তি েষাকষার জন্য উৎসষাহ জষাগষায়। ণহংসষা, শ্ক্রষার্ তযিষাগ ককর সহনিীল ও সহষানুভূণতসম্ন্ন হকত সষাহষাযে 
ককর । মষানুকষর মকধ্য জষাগ্ত ককর ঐকযি ও সম্পীণতর ভষাব। এ েষাড়ষা জষাতক পষাকঠ প্ষাচীন ভষারকতর র্ ্ডম, দি ্ডন, 
সংস্কৃণত, অে ্ডনীণত, রষাজনীণত, সষামষাণজক রীণতনীণত এবং আচষার-ব্বহষার প্ভৃণত ণবষকয় জষানষা যষায়। এ জন্য 
জষাতক পষাকঠর উপকষাণরতষা অকনক। ণনকচ জষাতককর ককয়কটি ণিক্ষা বষা উপকদি তুকল র্রষা হকলষা:

ক.  মষা-বষাবষার প্ণত রেধিষািীল এবং সতযিবষাদী ব্ণতিরষা চরম ণবপদ হকত রক্ষা পষান।
খ.  উচ্ছছৃঙ্খল জীবকনর পণরিষাম ভয়ষাবহ।
গ.  তযিষাগ ও দষানই শ্রেষ্ঠ র্ম ্ড।
ঘ.  ণবপকদ তর্য ্ড র্ষারি উত্ম মঙ্গল।
ে.  জীবন সককলর কষাকে  ণপ্য়। 
চ.  শ্লষাকভ পষাপ, পষাকপ মৃতুযি।
ে.  শ্ভষাকগ নয়, তযিষাকগই সুখ।
জ.  রষাজষা র্ষাণম ্ডক হকল প্জষারষাও র্ষাণম ্ডক হয়।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 59অংিগ্হিমূলক কষাজ: 59
জষাতককর কষাণহণন পষাকঠর গুরুত্ব ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 60অংিগ্হিমূলক কষাজ: 60
জষাতককর উপকদকির একটি তষাণলকষা ততণর ককরষা (মষানণবক গুিষাবণল সম্ণক্ডত)।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 61অংিগ্হিমূলক কষাজ: 61
চণরতমষালষা ও জষাতকণবষয়ক গল্প শ্িষানষা, গল্প বলষা, গল্প শ্লখষার অণভজ্তষাটি শ্তষামষার শ্কমন 

লষাগল, তষা  ণনকচর েকক ণলকখ ণিক্ককর সকঙ্গ ণবণনণময় ককরষা।

চণরতমষালষা ও জষাতকণবষয়ক গল্প শ্িষানষা, গল্প বলষা ও গল্প শ্লখষার অণভজ্তষা

কষায ্ডক্রকমর কী কী
ভষাকলষা শ্লকগকে?
(ভষাকলষা ণদক)

কষায ্ডক্রম করকত
কী কী সমস্ষার সম্মথুখীন হকয়ে?

(প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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সমস্ষা ণনরসকন কী কী
ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

ভণবষ্যকত আর কী কী 
পদকক্প গ্হি করষা যষায়?

(পরষামি ্ড)

ণফকর শ্দখষা:ণফকর শ্দখষা:  ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্িষ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর 
তষারকষা ( ) ণচহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এর ঘকর ক্রস (x) ণচহ্ন দষাও।  

করব চচ ্ডষা অণহংসবষািী
ণমত্র হকব সকল প্ষািী।

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং অংিগ্হিমূলক কষাজ নং 
সম্পূি ্ড ককরণেসম্পূি ্ড ককরণে

হযিাঁ নষা

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61
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অটিম অধ্যষায়অটিম অধ্যষায়

এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকষ আমরষা জষানকত পষারব-

□ তীে ্ডস্ষান  ও ঐণতহষাণসক স্ষাকনর পণরচয়;

□  তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান দি ্ডকনর প্ভষাব;

□ শ্বৌধি তীে ্ডস্ষান: সষারনষাে;

□ শ্বৌধি ঐণতহষাণসক স্ষান: ময়নষামণত িষালবন ণবহষার।

ও

তীে ্ডস্ষানতীে ্ডস্ষান

সষার্ষারিত র্ম ্ডপ্বত্ডক বষা প্চষারককর জীবন ও র্কম ্ডর সকঙ্গ সম্ণক্ডত স্ষানকক বলষা হয় 
তীে ্ডস্ষান। শ্গৌতম বুধি এবং তাঁর খ্ষাতনষামষা ণিষ্য-প্ণিষ্যকদর জীবকনর সকঙ্গ সংণলেটি 
বষা শ্বৌধির্কম ্ডর প্চষার-প্সষাকরর সকঙ্গ সম্ণক্ডত স্ষানসমূহ শ্বৌধি তীে ্ডস্ষান নষাকম পণরণচত। 
শ্যমন- লুণম্বনী বুকধির জন্মস্ষান, বুধিগয়ষা বুধিত্ব লষাকভর স্ষান, সষারনষাে প্েম র্ম ্ডপ্চষাকরর 
স্ষান এবং কুণিনষারষা মহষাপণরণনব ্ডষাি লষাকভর স্ষান। এসব স্ষানই শ্বৌধি তীে ্ডস্ষান। এসব 
েষাড়ষা বুকধির স্মৃণতণবজণড়ত আরও বহু স্ষান রকয়কে। শ্সসকবর মকধ্য অন্যতম হকলষাμ 
রষাজগৃহ, রেষাবস্তী, সপ্তপিশীগুহষা ইতযিষাণদ।

ঐণতহষাণসক স্ষানঐণতহষাণসক স্ষান

শ্দকির শ্গৌরবজনক ইণতহষাস, ঐণতহযি, সংস্কৃণত ও সভযিতষার সকঙ্গ সংণলেটি স্ষানই 
ঐণতহষাণসক স্ষান। শ্যমন- শ্সষাহ্ রষাওয়ষাদশী উদ্ষান, লষালবষাকগর শ্কলেষা, বঙ্গবন্ধু 
জষাদুঘর, রষাকয়রবষাজষার বধ্যভূণম, ঢষাকষার িণহদ ণমনষার। শ্তমণন শ্বৌধির্কম ্ডর প্চষার-
প্সষার, ইণতহষাস-ঐণতহযি ও সংস্কৃণত সম্ণক্ডত স্ষানগুকলষা হকলষা শ্বৌধি ঐণতহষাণসক 
স্ষান।  শ্যমন- ময়নষামণত িষালবন ণবহষার, পষাহষাড়পুর শ্সষামপুর ণবহষার, ভষাসু ণবহষার, 
নষালন্দষা ণববেণবদ্ষালয়, অজতিষা ও ইকলষারষা গুহষা ইতযিষাণদ। এ অধ্যষাকয় আমরষা তীে ্ডস্ষান ও 
ঐণতহষাণসক স্ষান শ্দখষার সুফল এবং সংরক্কির প্কয়ষাজনীয়তষা সম্কক্ড জষানব। 
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  তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান দি ্ডকনর প্ভষাব তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান দি ্ডকনর প্ভষাব 

তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান শ্দখষার সুফল অকনক। এসব স্ষান শ্দকখ শ্দি ও র্কম ্ডর ইণতহষাস, ঐণতহযি ও শ্গৌরব 
সম্কক্ড জষানষা যষায়। এসব স্ষান শ্দখকল পুণ্যলষাভ হয়, র্মশীয় শ্চতনষার ণবকষাি ঘকট, মন উদষার হয় এবং শ্দিকপ্ম 
জষাকগ। একইসকঙ্গ শ্দকির সম্দ ও ঐণতহযি রক্ষার শ্প্রিষা সৃণটি হয়। বষাবষা-মষা, ভষাই-শ্বষান, আমিীয়-স্বজন এবং 
ণিক্ককর সকঙ্গ এ র্রকনর স্ষান শ্দখকত যষাওয়ষা উণচত।  

দি ্ডনীয় স্ষানসমূহ জষাতীয় সম্দ। এগুকলষা শ্দকির ইণতহষাস ও ঐণতহযি র্কর রষাকখ। এসকবর মষাধ্যকম শ্দকির 
ভষাবমূণত্ড উজ্জ্বল হয়। এ েষাড়ষা পয ্ডটনণিল্প ণহকসকব রষাজস্বও আয় হয়। তষাই দি ্ডনীয় স্ষানগুকলষার গুরুত্ব অকনক। 
ণবণভন্ন কষারকি দি ্ডনীয় স্ষানগুকলষা ধ্ংস বষা নটি হকত পষাকর। শ্যমন- সংরক্কির অভষাব, অযত্ন, নদীভষােন, বন্যষা, 
িড়-বৃণটি-তুফষান, পশু-পষাণখর মলতযিষাগ, কীট-পতকঙ্গর উপদ্রব, লতষা-পষাতষা বষা উণভিদজষাত সংক্রমি, বষায়ুদূষি, 
লুকটরষাকদর শ্দৌরষামিযি, যুধিণবগ্হ, মষানুকষর অকহতুক শ্কৌতূহল প্ভৃণত কষারকি দি ্ডনীয় স্ষান ধ্ংস বষা নটি হকত 
পষাকর। তষাই এসব গুরুত্বপূি ্ড স্ষাকনর যত্ন শ্নওয়ষা ও সংরক্ি করষা উণচত।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 62অংিগ্হিমূলক কষাজ: 62
র্মশীয় তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান বলকত কী শ্বষাি?

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 6৩অংিগ্হিমূলক কষাজ: 6৩

তুণম ণক শ্কষাকনষা তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান শ্দকখে? শ্দখকল শ্সই তীে ্ডস্ষান ভ্রমকির কষাণহণন 
শ্লকখষা। আর নষা শ্দখকল শ্তষামষার জষানষা শ্কষাকনষা তীে ্ডস্ষান সম্কক্ড শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 64অংিগ্হিমূলক কষাজ: 64
শ্তষামষার এলষাকষার তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষানগুকলষার তষাণলকষা ককরষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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সষারনষাকের স্ততূপ
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  শ্বৌধি তীে ্ডস্ষান: সষারনষােশ্বৌধি তীে ্ডস্ষান: সষারনষাে

শ্বৌধিকদর চষারটি মহষাতীে ্ডস্ষাকনর মকধ্য সষারনষাে অন্যতম। সষারনষাে বত্ডমষাকন ভষারকতর উত্র প্কদকির বষারষানসী 
িহকরর কষাকে বরুিষা নদীর তীকর অবণস্ত। প্ষাচীনকষাকল স্ষানটি ‘ইসণপতন মৃগদষাব’ নষাকম পণরণচত ণেল। বুধিত্ব 
লষাকভর পর শ্গৌতম বুধি এ স্ষাকন পঞ্চবগশীয় ণিষ্যকদর কষাকে প্েম র্ম ্ড প্চষার ককরন। পঞ্চবগশীয় ণিষ্যগি হকলনμ 
শ্কৌণণ্ডণ্য, বপ্প, ভদেীয়, মহষানষাম ও অবেণজৎ। শ্সণদন ণেল শুভ আষষাঢ়ী পূণি ্ডমষা ণতণে। শ্বৌধির্কম ্ডর  ইণতহষাকস 
বুকধির প্েম র্ম ্ডকদিনষা ‘র্ম ্ডচক্র প্বত্ডন সূত্র’ নষাকম পণরণচত।  বুকধির প্েম র্ম ্ডকদিনষার স্ষান ণহকসকব সষারনষাে 
মহষাতীে ্ড স্ষাকনর ময ্ডষাদষা লষাভ ককর।

প্েম র্ম ্ডকদিনষা েষাড়ষাও নষানষা কষারকি সষারনষাকের গুরুত্ব রকয়কে। এই স্ষাকন বুধি বষারষানসীর শ্রেষ্ঠীপুত্র যি ও তাঁর 
চুয়ষান্নজন বন্ধুকক প্ব্রজযিষা ণদকয়ণেকলন। প্েম দীণক্ত ষষাটজন ণভক্ষু ণনকয় গঠিত হয় শ্বৌধির্কম ্ডর প্েম ণভক্ষুসংঘ। 
বুধি সব ্ডপ্ষািীর মঙ্গকলর জন্য এই ণভক্ষুকদর ণদকক ণদকক তাঁর র্ম ্ডবষািী েণড়কয় ণদকত ণনকদ ্ডি ণদকয়ণেকলন। এভষাকব 
শ্বৌধির্কম ্ডর প্চষার-প্সষার শুরু হয়। এই স্ষাকন বুধি বহু গুরুত্বপূি ্ড সূত্র শ্দিনষা ককরণেকলন। 

বুকধির প্েম র্ম ্ডকদিনষার স্ষানকক স্মরিীয় ককর রষাখষার জন্য সম্ষাট অকিষাক এখষাকন স্ততূপ ও স্তম্ ণনম ্ডষাি ককরণেকলন। 
স্তকম্র মষােষায় চষারর্খণবণিটি একটি ণসংহমূণত্ড আকে। এর উপকর রকয়কে একটি র্ম ্ডচক্র। র্ম ্ডচক্র বুকধির র্ম ্ড 
প্চষাকরর  প্তীক। ণসংহমূণত্ডটি প্ষাচীন শ্বৌধি ণিল্পকলষার অনন্য ণনদি ্ডন ণহকসকব গণ্য করষা হয়। র্ম ্ডচক্রটি সষাম্, 
তমত্রী, িষাণতি ও প্গণতর প্তীকরূকপ ভষারকতর জষাতীয় পতষাকষায় স্ষান ককর ণনকয়কে।

  শ্বৌধি ঐণতহষাণসক স্ষান: ময়নষামণত িষালবন ণবহষারশ্বৌধি ঐণতহষাণসক স্ষান: ময়নষামণত িষালবন ণবহষার

ময়নষামণত বষাংলষাকদকির কুণমলেষা শ্জলষায় অবণস্ত একটি ঐণতহষাণসক স্ষান। আকগ ময়নষামণত ‘শ্রষাণহতণগণর’ নষাকম 
পণরণচত ণেল। ‘শ্রষাণহতণগণর’ বষা লষাল পষাহষাড় শ্ঘরষা এই লষালমষাই অঞ্চকলর শ্বৌধি সভযিতষার অন্যতম ণনদি ্ডন হকলষা 
ময়নষামণত িষালবন শ্বৌধি ণবহষার। বত্ডমষাকন ময়নষামণত অঞ্চকল শ্য ধ্ংসস্ততূপ শ্দখষা যষায় তষা প্কৃতপকক্ এই িষালবন 
শ্বৌধি ণবহষাকরর ধ্ংসষাবকিষ। িষালবন শ্বৌধি ণবহষার শ্কবল র্মশীয় প্ণতষ্ঠষান ণেল নষা, ণবখ্ষাত ণিক্ষাপ্ণতষ্ঠষানও ণেল। 
শ্দিμণবকদি শ্েকক ণভক্ষু, রেমিকদর পষািষাপষাণি ণবণভন্ন র্কম ্ডর পণণ্ডতগিও ণবদ্ষাণিক্ষার জন্য এখষাকন আসকতন। 

১৯৪৩-৪৪ সষাকল ণদ্তীয় ণববেযুকধির সময় িষালবন ণবহষার আণবষ্কৃত হয়। তৎকষালীন সরকষার ময়নষামণতর ২০টি 
শ্বৌধি ণনদি ্ডনকক সংরক্কির ব্বস্ষা ককরন। তষার মকধ্য উলেকখকযষাগ্য হকলষাμ িষালবন ণবহষার, কুটিলষা র্ড়ষা, চষারপত্র 
র্ড়ষা, আনন্দ ণবহষার, রষাণন ময়নষামণতর প্ষাসষাদ ও মণন্দর। 

শ্দববংকির রষাজষা আনন্দকদকবর পুত্র রষাজষা ভবকদব িষালবন ণবহষার ণনম ্ডষাি ককরন। ণবহষারটি বগ ্ডষাকৃণতর। একত 
ণভক্ষুকদর বসবষাকসর জন্য ১১৫টি কক্ আকে। প্ণতটি ককক্র ণভতকরর শ্দয়ষাকল রকয়কে ণতনটি কুলুঙ্গী। 
কুলুঙ্গীগুকলষাকত শ্দবকদবীর মূণত্ড, শ্তকলর প্দীপ ও শ্লখষাপড়ষার ণজণনস রষাখষা হকতষা। ণবহষাকরর শ্দয়ষাল সষাণর সষাণর 
শ্পষাড়ষামষাটির ফলকণচত্র ণদকয় অলংকৃত।

খনকনর ফকল এখষাকন বহু প্ত্নতষাণত্ত্বক ণনদি ্ডন পষাওয়ষা শ্গকে। তষার মকধ্য আটটি তষাম্ণলণপ, স্বি ্ডর্দ্রষা ও অলংকষার, 
শ্রৌপ্যর্দ্রষা, শ্ব্রষাকঞ্জর বুধি, শ্বষাণর্সত্ত্ব, নষানষা শ্দবকদবীর মূণত্ড, অসংখ্ শ্পষাড়ষামষাটির ফলক, অলংকৃত ইট, প্স্তর- 
ভষাস্কয ্ড, তষামষার পষাত্র ও তদনণন্দন ব্বহষাকরর ণবণভন্ন দ্রব্ রকয়কে। 
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িষালবন ণবহষাকরর ধ্ংসষাবকিষিষালবন ণবহষাকরর ধ্ংসষাবকিষ

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 65অংিগ্হিমূলক কষাজ: 65

শ্তষামষার এলষাকষার আিপষাকির শ্কষাকনষা তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান ভ্রমি ককরষা 
এবং ণনকচ েণব সংযুতি ককরষা। অেবষা শ্তষামষার এলষাকষার আিপষাকির তীে ্ডস্ষান 

ও ঐণতহষাণসক স্ষান ভ্রমকির েণব আঁককষা।
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 66অংিগ্হিমূলক কষাজ: 66

তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান সংরক্কি তুণম কী কী করকত পষাকরষা ণনকচ শ্লকখষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 67অংিগ্হিমূলক কষাজ: 67

শ্তষামষার এলষাকষার আকিপষাকি অবণস্ত তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান সংরক্কি শ্তষামষার এলষাকষার আকিপষাকি অবণস্ত তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান সংরক্কি 
শ্তষামরষা দলগতভষাকব একটি কম ্ডসূণচ ততণর ককরষা। (শ্যমনশ্তষামরষা দলগতভষাকব একটি কম ্ডসূণচ ততণর ককরষা। (শ্যমন-- দলগত ভ্রমি,  দলগত ভ্রমি, 
শ্সণমনষার আকয়ষাজন, সকচতনতষামূলক ণলফকলট ততণর ও ণবতরি, ণনকটবতশী শ্সণমনষার আকয়ষাজন, সকচতনতষামূলক ণলফকলট ততণর ও ণবতরি, ণনকটবতশী 

ণবহষাকর পণরচ্ছন্নতষা অণভযষান )ণবহষাকর পণরচ্ছন্নতষা অণভযষান )

শ্সণমনষাকরর জন্য একটি ণদন ণনর্ ্ডষারি করষা শ্যকত পষাকর, শ্যণদন শ্তষামষার তীে ্ডস্ষান 
ও ঐণতহষাণসক স্ষান ভ্রমকির েণব প্দি ্ডন করষা এবং ভ্রমি কষাণহণন ণবণনময় করষা 
শ্যকত পষাকর। 

অেবষা

শ্তষামষার তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান ভ্রমকির েণব এবং ভ্রমি কষাণহণন সংবণলত 
সকচতনতষামূলক ণলফকলট ততণর ও ণবতরি করষা শ্যকত পষাকর।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 68অংিগ্হিমূলক কষাজ: 68

শ্তষামষার তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান ভ্রমকির েণব প্দি ্ডন ককরষা এবং ভ্রমি 
কষাণহণন শ্রেণিকত সককলর সকঙ্গ ণবণনময় ককরষা

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 69অংিগ্হিমূলক কষাজ: 69

তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান সংরক্ি কম ্ডসূণচ
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 70অংিগ্হিমূলক কষাজ: 70

তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান ভ্রমি, তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান সংরক্কির 
কম ্ডসূণচ ও অণভজ্তষা ণবণনময় শ্তষামষার শ্কমন লষাগল, তষা ণনকচর েকক ণলকখ 

ণিক্ককর সকঙ্গ ণবণনণময় ককরষা।

কষায ্ডক্রকমর কী কী 
ভষাকলষা শ্লকগকে?
(ভষাকলষা ণদক)

কষায ্ডক্রম করকত
কী কী সমস্ষার সম্মথুখীন হকয়ে?

 (প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

সমস্ষা ণনরসকন
কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

ভণবষ্যকত আর
কী কী পদকক্প গ্হি করষা যষায়?

(পরষামি ্ড)

তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান ভ্রমি এবং তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান সংরক্ি কম ্ডসূণচতীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান ভ্রমি এবং তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান সংরক্ি কম ্ডসূণচ
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ণফকর শ্দখষা: ণফকর শ্দখষা:  ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্িষ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর 
তষারকষা ( ) ণচহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এর ঘকর ক্রস (x) ণচহ্ন দষাও।  

তীে ্ডস্ষান ও ঐণতহষাণসক স্ষান জষাতীয় সম্দ 
সংরক্ি ও ময ্ডষাদষা রষাখষার করণে িপে।

অংিগ্হিমূলক কষাজ নং অংিগ্হিমূলক কষাজ নং 

সম্পূি ্ড ককরণেসম্পূি ্ড ককরণে

হযিাঁ নষা

6262

6363

6464

6565

6666

6767

6868

6969

7070
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মষানুষ সমষাজবধি হকয় বসবষাস ককর এবং পরস্পকরর উপর ণনভ ্ডরিীল। প্ষাচীনকষাল শ্েকক 
বষাংলষাকদকি ণবণভন্ন জষাণত-শ্গষাষ্ঠীর মষানুষ এককত্র বসবষাস ককর আসকে। তষাকদর মকধ্য 
র্ম ্ড, সংস্কৃণত, আচষার-আচরি এবং শ্পিষার ণভন্নতষা সকত্ত্বও ণমকলণমকি েষাককত শ্কষাকনষা 
অসুণবর্ষা হয় নষা। সমষাজবধি হকয় বসবষাকসর জন্য পরস্পকরর সষাহষাকযের প্কয়ষাজন হয়। 
প্কয়ষাজকন তষারষা একক অপকরর উপকষার ককর, আচষার-অনুষ্ঠষাকন অংিগ্হি ককর, ভষাব-
ণবণনময় ককর এবং ণবপকদ-আপকদ নষানষাভষাকব সহকযষাণগতষা ককর। একক্কত্র ণভন্নতষাগুকলষা 
শ্কষাকনষা বষার্ষা হকয় দাঁড়ষায় নষা। এভষাকব তষারষা সমষাজকক এণগকয় ণনকয় যষাকচ্ছ। একদকি 
শ্বৌধির্কম ্ডর অনুসষারীরষা প্ষাচীনকষাল শ্েকক অন্যষান্য র্কম ্ডর অনুসষারীকদর সকঙ্গ সুকখ-দুঃকখ 
ণমকলণমকি বসবষাস করকে । 

জষাণত, র্ম ্ড, বি ্ড, বয়স, শ্পিষা এবং শ্রেণি ণনণব ্ডকিকষ সমষাকজর সকল মষানুষকক ণনকয় 
সহষাবস্ষান বন্ধকন বসবষাস করকত পষারষা মষানবসভযিতষার একটি শ্মৌণলক গুি। 

এই অধ্যষায় পষাঠ শ্িকষ আমরষা জষানকত পষারব-

□ সহষাবস্ষান কী;

□ শ্বৌধির্কম ্ড শ্সৌহষাদ্্ড ও সহষাবস্ষান;

□ সহষাবস্ষান সম্কক্ড বুকধির উপকদি;

□ সহষাবস্ষাকনর সুফল।

নবম অধ্যষায়নবম অধ্যষায়

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 71অংিগ্হিমূলক কষাজ: 71

ব্ষাডব্ষাংক/ রতিদষান কম ্ডসূণচ/কণমউণনটি ণক্ণনক/ সদর হষাসপষাতষাকল 
ণফল্ডণট্কপ যষাই। ণফল্ডণট্প সম্ব নষা হকল, ণনকটবতশী শ্কষাকনষা শ্দষাকষান/ 

ণবপণিণবতষান/ফষাকম ্ডণসকত যষাই, শ্যখষাকন ণবণভন্ন শ্পিষার, বয়কসর, শ্রেণির ও 
র্কম ্ডর মষানুকষর শ্সবষা শ্নওয়ষার ব্বস্ষা শ্দখষার (অণভজ্তষা) সুকযষাগ আকে।

mnve¯’vb:
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    শ্বৌধির্কম ্ড  শ্সৌহষাদ্্ড শ্বৌধির্কম ্ড  শ্সৌহষাদ্্ড 

বুধি তাঁর অনুসষারীকদর সকল র্ম ্ড, বি ্ড এবং শ্রেণি-শ্পিষার মষানুকষর সকঙ্গ সুন্দর, তনণতক ও মষানণবক আচরি 
করকত এবং শ্সৌহষাদ্্ড ও সম্পীণতর সকঙ্গ সহষাবস্ষাকনর উপকদি ণদকয়কেন। বুকধির সমকয় মষানুকষর ময ্ডষাদষা ণনর্ ্ডষাণরত 
হকতষা শ্সই মষানুষটি শ্কষান বংকি এবং শ্কষান পণরবষাকর জন্মগ্হি ককরকে, তষার উপর। ফকল ণনচুবংকি বষা দণরদ্র 
পণরবষাকর জন্মগ্হি করষা মষানুষগুকলষা র্মশীয়, রষাষ্ট্রীয় এবং সষামষাণজক অণর্কষার শ্েকক নষানষাভষাকব বণঞ্চত হকতষা। বুধি 
এই সষামষাণজক প্েষার তীব্র ণবকরষাণর্তষা ককরন এবং বকলন ‘জকন্ম নয় ককম ্ডর মষাধ্যকম মষানুকষর পণরচয় ও ময ্ডষাদষা 
ণনর্ ্ডষারি হয়।’ এ প্সকঙ্গ ণত্রণপটককর অতিগ ্ডত র্ম ্ডপদ গ্কথের ব্রষাহ্মি বকগ ্ড বুধি বকলকেন:

ন জটষাণহ ন শ্গষাকত্ন ন জচ্ষা শ্হষাণত ব্রষাহ্মকিষা

যম্ ণহ সচ্ চং চ র্ম্মং চ শ্সষা সুখী শ্সষা চ ব্রষাহ্মকিষা।।

অে ্ডষাৎ জটষা, শ্গষাত্র এবং জকন্মর দ্ষারষা শ্কউ ব্রষাহ্মি হয় নষা, ণযণন সধিকম ্ডর অণর্কষারী এবং পণবত্র ণতণনই সুখী,ণতণনই   
প্কৃত ব্রষাহ্মি।

বুধি শ্কষাকনষা ণনণদ ্ডটি র্মশীয় সম্পদষায়কক ভষাকলষাবষাসকত বষা মঙ্গল কষামনষা করকত বকলনণন। ণতণন শুধু মষানুষ নয় 
পশু-পষাণখ এবং প্কৃণতককও ভষাকলষাবষাসকত বকলকেন এবং সকল জীকবর মঙ্গল কষামনষা করকত বকলকেন। এেষাড়ষা, 
কটু কেষা বলষা, কষাউকক আঘষাত করষা, হতযিষা করষা, ণমযেষা কেষা বলষা, প্তষারিষা করষা, কষাকরষা সম্দ হরি করষা 
প্ভৃণত অকুিল কম ্ড হকত ণবরত েষাকষার জন্যও উপকদি ণদকয়কেন। কষারি, এসব অকুিল কম ্ড মষানুকষর ক্ণত 
সষার্ন ককর, শ্সৌহষাদ্্ড নটি ককর। 

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 72অংিগ্হিমূলক কষাজ: 72

Community service/Field Trip/Documentry/Case Study  শ্েকক এক সষাকে েষাকষা শ্েকক এক সষাকে েষাকষা 
ণবষকয় ণবষকয় যষা শ্দখকল বষা উপলণধি বষা অনুভব করকল, তষার উপর ণরকলেক্ট ককরষা, বকলষা এবং শ্লকখষা। যষা শ্দখকল বষা উপলণধি বষা অনুভব করকল, তষার উপর ণরকলেক্ট ককরষা, বকলষা এবং শ্লকখষা। 
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  সহষাবস্ষান সম্কক্ড বুকধির উপকদিসহষাবস্ষান সম্কক্ড বুকধির উপকদি

বুকধির মকত, জগকত সকল মষানুষ সমষান। মষানুকষ মষানুকষ শ্কষাকনষা শ্ভদষাকভদ শ্নই। পশু-পষাণখকত িষারীণরক গঠন, বি ্ড 
এবং আকৃণতকত পষাে ্ডকযি আকে। মষানুকষ মষানুকষ এমন শ্কষাকনষা পষাে ্ডকযি শ্নই। এ কষারকি জন্ম বষা বংি ণদকয় মষানুকষর 
পণরচয় ণনর্ ্ডষারি করষা যষায় নষা। কম ্ড ণদকয়ই মষানুকষর পণরচয় ণনর্ ্ডষাণরত হয়। ককম ্ডর কষারকি মষানুষ সৎ-অসৎ, কৃষক, 
ণিল্পী, বণিক, শ্চষার, দসুযি ইতযিষাণদ হয়। এ প্সকঙ্গ ণত্রণপটককর অতিগ ্ডত সুত্ণনপষাত গ্কথের বষাকসটঠ সূকত্র বুধি বকলকেন: 

 কস্সককষা কম্মথুনষা শ্হষাণত, ণসণপ্পককষা শ্হষাণত কম্মথুনষা;

বষাণনকজষা কম্মথুনষা শ্হষাণত, শ্পণস্সককষা শ্হষাণত কম্মথুনষা।

অে ্ডষাৎ মষানুষ কম ্ড দ্ষারষা কৃষক হয়, কম ্ড দ্ষারষা ণিল্পী হয়; কম ্ড দ্ষারষা মষানুষ বণিক এবং কম ্ড দ্ষারষাই চষাকর হয়।

কুিল কম ্ড মষানুষকক মহৎ ককর। অকুিল কম ্ড মষানুষকক হীন ককর। বুধি জষাণত, র্ম ্ড, বি ্ড, শ্গষাত্র ণনণব ্ডকিকষ সকল মষানুষ 
এবং প্ষািীকক ভষাকলষাবষাসকত উপকদি ণদকয়কেন। এ প্সকঙ্গ ণত্রণপটককর অতিগ ্ডত খুদেক পষাঠ গ্কথের করিীয় তমত্রী সূকত্র 
বুধি বকলকেন: 

মষাতষা যেষা ণনযং পুত্ং আয়ুসষা একপুত্মনুরক্ কখ

এবণম্ সব্বভূকতসু মষানসং ভষাবকয অপণরমষািং।  

অে ্ডষাৎ ‘মষা ণনকজর জীবন ণদকয় শ্যভষাকব একমষাত্র পুত্রকক রক্ষা ককর, ঠিক শ্তমণন সকল প্ষািীর প্ণত গভীর ভষাকলষাবষাসষা 
প্দি ্ডন করকব।

তষাই আমষাকদর উণচত জষাণত-র্ম ্ড-বি ্ড ণনণব ্ডকিকষ সকল মষানুষ এবং প্ষািীকক ভষাকলষাবষাসষা ও তষাকদর মঙ্গল কষামনষা করষা। 

বুধি সকল শ্পিষাকক সমষান শ্চষাকখ শ্দকখকেন এবং নষানষা র্রকনর ণবদ্ষা ও ণিল্প ণিক্ষা করকত বকলকেন। তাঁর মকত, 
শ্পিষা মষানুষকক শ্েষাট-বড় ককর বষা হীন-মহৎ ককর নষা। বুকধির সমকয় ণভক্ষু ও ণভক্ষুিী সংকঘ শ্জকল, নষাণপত, কুম্কষার, 
শ্র্ষাপষা নষানষা শ্পিষার মষানুষ ণেল। তাঁকদর মকধ্য অকনককই কম ্ডগুকি সংকঘ উচ্তর আসন লষাভ ককরণেল এবং বুধি কর্্ডক 
প্িংণসত হকয়ণেল। তষাই শ্কষাকনষা শ্পিষাকক ঘৃিষা করষা উণচত নয়। 

  সহষাবস্ষাকনর সুফল সহষাবস্ষাকনর সুফল   

আমষাকদর চষাণরপষাকি, নষানষা জষাণত, র্ম ্ড, শ্রেণি-শ্পিষার মষানুষ বসবষাস ককর। তষারষা নষানষা রকম উৎসব, আচষার-অনুষ্ঠষান 
এবং র্মশীয় রীণত-নীণত পষালন ককর। প্কতযিকক তষার উৎসব, আচষার-অনুষ্ঠষান এবং র্মশীয় রীণত-নীণত ভষাকলষাবষাকস। 
তষাই প্কতযিককক অপকরর উৎসব, আচষার-অনুষ্ঠষান ও রীণত-নীণতর প্ণত রেধিষা শ্দখষাকনষা উণচত। যণদ আমরষা বুকধির 
উপকদি অনুসরি ককর সকলকক ভষাকলষাবষাণস, সককলর সকঙ্গ তনণতক ও মষানণবক আচরি কণর, কষাউকক আঘষাত নষা 
কণর, সুসম্ক্ড বজষায় রষাণখ, পরস্পরকক সষাহষাযে সহকযষাণগতষা কণর, উপকষার কণর এবং কষাকরষা সম্দ শ্জষারপূব ্ডক বষা 
শ্কষাকনষাভষাকব গ্হি নষা কণর, তষাহকল আমষাকদর মকধ্য সুসম্ক্ড সৃণটি হকব। আমরষা সুকখ বসবষাস করকত পষারব। আমরষা 
ণবণভন্ন র্কম ্ডর অনুসষারী হকয়ও একই জল, বষায়ু, আবহষাওয়ষা উপকভষাগ করকত পষাণর, তষাহকল আমরষা শ্চটিষা করকল 
ণমকলণমকি সহষাবস্ষান করকত পষারব।
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মহষান র্ণতিযুকধির সময় প্কষাণিত ণিল্পী শ্দবদষাস চক্রবতশীর একটি শ্পষাস্ষার।মহষান র্ণতিযুকধির সময় প্কষাণিত ণিল্পী শ্দবদষাস চক্রবতশীর একটি শ্পষাস্ষার।

অংিগ্হিমূলক কষাজ: 73অংিগ্হিমূলক কষাজ: 73

ণনজ এলষাকষায় র্ণতিযুকধি অংিগ্হিকষারীর তযে সংগ্হ ও ণবকলেষি ককর র্ণতিযুকধি সকল 
র্ম ্ডসম্পদষাকয়র অংিগ্হি ও অবদষান সম্ণক্ডত তযেণনভ্ডর একটি প্ণতকবদন ততণর ককরষা।

 [প্কয়ষাজকন অণতণরতি কষাগজ নষাও]
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অংিগ্হিমূলক কষাজ: 74অংিগ্হিমূলক কষাজ: 74

সহষাবস্ষান অধ্যষাকয় অংিগ্হি কষাজ শ্যমন Community service/
Field Trip Documentry/Case Study কম ্ডসূণচ সম্কক্ড শ্তষামষার 

মতষামত ণনকচর েকক দষাও। 

কষায ্ডক্রকমর কী কী
 ভষাকলষা শ্লকগকে?

(ভষাকলষা ণদক)

কষায ্ডক্রম করকত 
কী কী সমস্ষার সম্মথুখীন হকয়ে?

(প্ণতবন্ধকতষাসমূহ)

সমস্ষা ণনরসকন 
কী কী ব্বস্ষা শ্নওয়ষা যষায়?

ভণবষ্যকত আর 
কী কী পদকক্প গ্হি করষা যষায়?

(পরষামি ্ড)

Community service/Field Trip/Documentry/Case Study কম ্ডসূণচ কম ্ডসূণচ
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ণফকর শ্দখষা: ণফকর শ্দখষা:  ণনকচর তষাণলকষার সকল কষাজ ণক আমরষা শ্িষ ককরণে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর 
তষারকষা ( ) ণচহ্ন দষাও, নষা হকল নষা এর ঘকর ক্রস (x) ণচহ্ন দষাও।  

সককল আমরষা সককলর তকর 
প্কতযিকক আমরষা পকরর তকর।

অংিগ্হিমূলকঅংিগ্হিমূলক
কষাজ নং কষাজ নং 

সম্পূি ্ড ককরণেসম্পূি ্ড ককরণে

হযিাঁ নষা

71

72

73

74
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বুধিত্ব - পরম জ্ষানলষাভ; বুকধির অবস্ষা পষাওয়ষা।

ণভক্ষু - শ্বৌধি সন্নযিষাসী।

ণভক্ষুিী - নষারী ণভক্ষু।

পষারষাণজকষা - পরষাণজত হওয়ষা।

পষাণচণত্য়ষা- প্ষায়ণশ্চত্ বষা অনুকিষাচনষাকষারী।

আধ্যষাণমিক - আমিষাসম্ণক্ডত। 

প্তীতযিসর্ৎপষাদ তত্ত্ব - কষায ্ডকষারি তত্ত্ব।

পষারমী -  কুিল ককম ্ডর পূি ্ডতষা। 

ভষাবনষা - ধ্যষান; গভীর ণচতিষায় মগ্ন হওয়ষা। 

ভষারতীয় উপমহষাকদি - ভষারত এবং ভষারকতর আকি-
পষাকির শ্দিসমূহ। 

শ্ক্রষাড়পত্র- খবকরর কষাগকজর অণতণরতি অংি।

কষানন - বষাগষান। 

অমষাতযি - মন্তী; সহকযষাগী।

জরষা - বৃধি অবস্ষা।

শ্বষাণর্জ্ষান - পরম জ্ষান; বুকধির অবস্ষা। 

শ্জযিষাণতষী - শ্য ব্ণতি ভষাগ্য শ্গষাকন। 

সন্নযিষাসী - সংসষার তযিষাগকষারী। 

দীক্ষা - তত্ত্বজ্ষান পষাওয়ষার জন্য ণিষ্য হওয়ষা।

ধ্যষান সমষাণর্ - গভীর ধ্যষাকন মগ্ন হওয়ষা।

গৃহী - সংসষার র্ম ্ড পষালন ককরন যষারষা। 

রেমি - ণভক্ষুর পূব ্ড স্তর। 

নরক যন্তিষা - নরককর যন্তিষা।

ণনব ্ডষাি - সমস্ত র্ষ্ষা শ্েকক র্তি হওয়ষা।

শ্েষায়ষাইং (বমশী িব্দ) - ণপণ্ড; ণভক্ষু ও রেমকির  
জন্য খষাবষার।

ফষাং (বমশীিব্দ) - ণপণ্ডদষান করষার জন্য ণভক্ষুকক  
ণনমন্তি করষা। 

পঞ্চস্কন্ধ - পাঁচ স্কন্ধ; পাঁচ প্কষার উপষাদষান।

র্ষ্ষা - আকষাঙ্কষা; প্বল ইচ্ছষা। 

জন্মণনকরষার্ - শ্বৌধি র্ম ্ডমকত পুনজ্ডন্ম নষা হওয়ষা। 

গভ্ডযন্তিষা - অসহযি যন্তিষা।

প্ব্রজযিষা - সংসষার তযিষাগ ককর বুধিিষাসকন দীণক্ত হওয়ষা। 

তীণে ্ডক - তজন র্ম ্ডগুরু তীে ্ডঙ্ককরর অনুসষারী।

সম্ভষাতি - ময ্ডষাদষািষালী; অণভজষাত।

অণনতযি - যষা স্ষায়ী নয়; অস্ষায়ী।

অহ ্ডত্ব - ণনব ্ডষাি লষাভ করকবন এমন ণভক্ষু।

প্কতযিকবুধি - ণনকজর প্জ্ষাবকল যাঁরষা বুধিত্ব লষাভ ককরন। 
তকব তাঁরষা র্ম ্ড প্চষার ককরন নষা।

ঋণধিিণতি- অকলৌণকক িণতি।

অতিঃসত্ত্বষা - ণযণন সতিষান জন্ম শ্দকবন।

প্ণতরূপকদি - র্ম ্ড পষালকনর অনুকূল শ্দি। 

শ্দিনষা - উপকদি; ণিক্ষা। 

স্ততূপ - ণঢণবর আকষারযুতি শ্বৌধিকদর পুণ্যস্ষান। 

স্তম্ - েষাম; খু ুঁটি।

কুলুণঙ্গ - ঘকরর শ্দওয়ষাকল তষাক ণহকসকব ব্বহৃত  
শ্েষাট শ্খষাপ। 
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