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গিপ্রজষাতন্তী িষাংলষাকদি সরকষার কর্্মক হিনষামূকযে হিতরকির জন্য
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প্রসঙ্গ কেষা
পহরিত্মনিীল এই হিকশ্ প্রহতহনয়ত িদকল যষাকচ্ছ জীিন ও জীহিকষা। প্রযুহতির উৎককষ ্মর কষারকি পহরিত্মকনর গহতও 
িকয়কে অকনক দ্রুত। দ্রুত পহরিত্মনিীল এই হিকশ্র সকঙ্গ আর্ষাকদর খষাপ খষাইকয় শ্নওয়ষার শ্কষাকনষা হিকল্প শ্নই। কষারি 
প্রযুহতির উন্নয়ন ইহতিষাকসর শ্যককষাকনষা সর্কয়র শ্চকয় এহগকয় চকলকে অ�ষািনীয় গহতকত। চতুে ্ম হিল্পহিপ্লি পয ্মষাকয় কৃহত্রর্ 
বুহধির্ত্ষার হিকষাি আর্ষাকদর কর্ ্মসংস্ষান এিং জীিনযষাপন প্রিষাহলকত শ্য পহরিত্মন হনকয় আসকে তষার র্ধ্যহদকয় র্ষানুকষ 
র্ষানুকষ সম্ক্ম আরও হনহিড় িকি। অদূর �হিষ্যকত অকনক নতুন কষাকজর সুকযষাগ ততহর িকি যষা এখনও আর্রষা জষাহন নষা। 
অনষাগত শ্সই �হিষ্যকতর সষাকে আর্রষা শ্যন হনকজকদর খষাপ খষাওয়ষাকত পষাহর তষার জন্য এখনই প্রস্তুহত গ্িি করষা প্রকয়ষাজন। 

পৃহেিী জুকড় অে ্মননহতক প্রবৃহধি ঘটকলও জলিষায়ু পহরিত্মন, িষায়ুদূষি, অহ�িষাসন এিং জষাহতগত সহিংসতষার র্কতষা 
সর্স্ষা আজ অকনক শ্িহি প্রকট। শ্দখষা হদকচ্ছ শ্কষাহ�ড ১৯ এর র্কতষা র্িষার্ষাহর যষা সষারষা হিকশ্র স্বষা�ষাহিক জীিনযষাত্রষা এিং 
অে ্মনীহতকক ের্কক হদকয়কে। আর্ষাকদর প্রষাতযিহিক জীিনযষাত্রষায় সংকযষাহজত িকয়কে হ�ন্ন হ�ন্ন চযিষাকলঞ্জ এিং সম্ষািনষা। 

এসি চযিষাকলঞ্জ ও সম্ষািনষার দ্ষারপ্রষাকতে দাঁহড়কয় তষার শ্টকসই ও কষায ্মকর সর্ষাধষান এিং আর্ষাকদর জনহর্হতক সুিলকক 
সম্কদ রূপষাতের করকত িকি। আর এজন্য প্রকয়ষাজন জ্ষান, দক্তষা, মূযেকিষাধ ও ইহতিষাচক দৃহটি�হঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংকিদনিীল, অহ�কযষাজন-সক্র্, র্ষানহিক, তিহশ্ক এিং শ্দিকপ্রহর্ক নষাগহরক। এই শ্প্রক্ষাপকট িষাংলষাকদি  স্বকল্পষান্নত 
শ্দি শ্েকক উন্নয়নিীল শ্দকি উত্রি এিং ২০৪১ সষাকলর র্কধ্য উন্নত শ্দকি পদষাপ ্মকির লক্যির্ষাত্রষা অজ্মকনর প্রকচটিষা 
অব্ষািত শ্রকখকে। হিক্ষা িকচ্ছ এই লক্যি অজ্মকনর একটি িহতিিষালী িষাহতয়ষার। এজন্য হিক্ষার আধুহনকষায়ন েষাড়ষা উপষায় 
শ্নই। আর এই আধুহনকষায়কনর উকদেকযে একটি কষায ্মকর যুকগষাপকযষাগী হিক্ষাক্রর্ প্রিয়কনর প্রকয়ষাজনীয়তষা শ্দখষা হদকয়কে।

জষাতীয় হিক্ষাক্রর্ ও পষাঠ্যপুস্তক শ্িষাকড ্মর একটি হনয়হর্ত, হকন্তু খুিই গুরুত্বপূি ্ম কষায ্মক্রর্ িকলষা হিক্ষাক্রর্ উন্নয়ন ও 
পহরর্ষাজ্মন। সি ্মকিষ হিক্ষাক্রর্ পহরর্ষাজ্মন করষা িয় ২০১২ সষাকল। ইকতষার্কধ্য অকনক সর্য় পষার িকয় হগকয়কে। প্রকয়ষাজনীয়তষা 
শ্দখষা হদকয়কে হিক্ষাক্রর্ পহরর্ষাজ্মন ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে হিক্ষার িত্মর্ষান পহরহস্হত হিকলেষি এিং হিখন চষাহিদষা 
হনরূপকির জন্য ২০১৭ শ্েকক ২০১৯ সষালব্ষাপী এনহসটিহির আওতষায় হিহ�ন্ন গকিষিষা ও কষাহরগহর অনুিীলন পহরচষাহলত 
িয়। এসি গকিষিষা ও কষাহরগহর অনুিীলকনর িলষািকলর উপর হ�হত্ ককর নতুন হিশ্ পহরহস্হতকত টিকক েষাকষার র্কতষা 
শ্যষাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রষাক-প্রষােহর্ক শ্েকক দ্ষাদি শ্রেহির অহিহচ্ছন্ন শ্যষাগ্যতষাহ�হত্ক হিক্ষাক্রর্ উন্নয়ন করষা িকয়কে। 

শ্যষাগ্যতষাহ�হত্ক এ হিক্ষাক্রকর্র আকলষাকক সকল ধষারষার (সষাধষারি ও কষাহরগহর) ষষ্ঠ শ্রেহির হিক্ষােশীকদর জন্য এই 
পষাঠ্যপুস্তক প্রিয়ন করষা িকলষা। িষাস্তি অহ�জ্তষার আকলষাকক পষাঠ্যপুস্তককর হিষয়িস্তু এর্ন�ষাকি রচনষা করষা িকয়কে শ্যন 
তষা অকনক শ্িহি সিজকিষাধ্য এিং আনন্দর্য় িয়। এর র্ষাধ্যকর্ চষারপষাকি প্রহতহনয়ত ঘকট চলষা হিহ�ন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনষার 
সষাকে পষাঠ্যপুস্তককর একটি শ্র্লিন্ধন ততহর িকি। উকলিখ্য শ্য ইকতষার্কধ্য অতে্মিতশীকষালীন ট্ষাই-আউকটর র্ষাধ্যকর্ হিক্ক, 
হিক্ষােশীকদর র্তষার্ত সংগ্ি ককর শ্লখক এিং হিষয় হিকিষজ্গকির সর্ন্বকয় শ্যৌহতিক মূযেষায়ন ককর পষাঠ্যপুস্তকটি 
পহরর্ষাজ্মন করষা িকয়কে। আিষা করষা যষায় পহরর্ষাহজত্ম পষাঠ্যপুস্তকটির র্ষাধ্যকর্ হিখন িকি অকনক গ�ীর এিং জীিনব্ষাপী।

পষাঠ্যপুস্তকটি প্রিয়কন ধর্ ্ম, িি ্ম, সুহিধষািহঞ্চত ও হিকিষ চষাহিদষাসম্ন্ন হিক্ষােশীর হিষয়টি হিকিষ�ষাকি হিকিচনষায় 
শ্নওয়ষা িকয়কে। িষানষাকনর শ্ক্কত্র িষাংলষা একষাকডহর্র িষানষানরীহত অনুসরি করষা িকয়কে। পষাঠ্যপুস্তকটি রচনষা, সম্ষাদনষা, 
হচত্রষাঙ্কন ও প্রকষািনষার কষাকজ যাঁরষা শ্র্ধষা ও রের্ হদকয়কেন তাঁকদর সিষাইকক ধন্যিষাদ জ্ষাপন করহে।

পরীক্ষামূলক এই সংস্করকির শ্কষাকনষা ভুল িষা অসংগহত কষাকরষা  শ্চষাকখ পড়কল এিং এর র্ষান উন্নয়কনর লকক্যি শ্কষাকনষা 
পরষার্ি ্ম েষাককল তষা জষানষাকনষার জন্য সককলর প্রহত হিনীত অনুকরষাধ রইল।

প্রকিসর শ্র্ষাঃ িরিষাদুল ইসলষার্ প্রকিসর শ্র্ষাঃ িরিষাদুল ইসলষার্ 

শ্চয়ষারম্ষান
জষাতীয় হিক্ষাক্রর্ ও পষাঠ্যপুস্তক শ্িষাড ্ম, িষাংলষাকদি
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হিষয় পহরহচহতহিষয় পহরহচহত

হপ্রয় হিক্ষােশী

ষষ্ঠ শ্রেহির এই িইকয় শ্তষার্ষাকক স্বষাগতর্।
 
এই িইটি শ্তষার্ষাকক নতুন নতুন কষাকজর র্ধ্যহদকয় হকছু নতুন অহ�জ্তষা শ্দকি। শ্তষার্রষা হনকজকদর জীিকন 
কী�ষাকি এই অহ�জ্তষাগুকলষা কষাকজ লষাগষাকি, ঈশ্করর অপষার র্হির্ষা শ্জকন র্ষানিকযেষাকি হনকজকক হনকয়ষাহজত 
করকি শ্সই হিষকয়র অকনক কেষা এই িইকয় শ্লখষা আকে।

ষষ্ঠ শ্রেহির এই িইটিকত হিল্ডহট্প, েহি আঁকষা, আলপনষা শ্দওয়ষা, নষাটিকষা, গষান, �জন, কীত্মন, র্ণ্ডপসজ্ষা, 
কহিতষাসি এরকর্ আরও অকনক আনন্দর্য় হিষয় তুহর্ জষানকত পষারকি। এসকল হিষকয়র র্ধ্যহদকয় হিহ�ন্ন 
কষাজ তুহর্ কী�ষাকি করকি তষাই জষানষাকনষার শ্চটিষা করষা িকয়কে।

হিহ�ন্ন হিকরষানষাকর্ এই িইকয় হিন্দুধকর্ ্মর হকছু মূলকেষা শ্তষার্ষাকদর জষানষাকনষা িকয়কে। শ্দখকত পষাকি, িইটষার র্কধ্য 
অকনক সুন্দর সুন্দর েহি আকে, শ্দিকদিী এিং অিতষারগকির জীিনী এিং শ্খলষার েকল হকছু কষাজ করষার কেষা 
িলষা িকয়কে।

এই িইকয়র হিষয়িস্তুসমূি ধর্ ্ম হনকয় িকলও তষা হকন্তু শ্িি আনন্দদষায়কও। হিষয়গুকলষা র্কনষাকযষাগ হদকয় পড়কল 
হিন্দুধকর্ ্মর মূল িতিব্ তুহর্ ধীকর ধীকর বুিকত পষারকি এিং তষা অনুসরি ককর সুন্দর জীিন গড়কত পষারকি। 
শ্তষার্ষার র্কন AviI শ্কষাকনষা প্রশ্ন একল শ্স প্রশ্নগুকলষা শ্তষার্ষার হিক্ক, িষািষা-র্ষা/অহ��ষািক িষা িন্ধুকক করকত পষার। 

শ্তষার্ষার জন্য অকনক �ষাকলষািষাসষা এিং শু�কষার্নষা। চকলষা আর্রষা আনকন্দর র্ধ্যহদকয়, কষাকজর র্ধ্যহদকয়, 
অহ�জ্তষা অজ্মকনর র্ধ্যহদকয় হিন্দুধকর্ ্মর ষষ্ঠ শ্রেহির জন্য শ্যষাগ্যতষাগুকলষা অজ্মন কহর।

হিন্দুধর্ ্ম হিক্ষা শ্তষার্ষার জন্য অকনক আনকন্দর শ্িষাক, এই কষার্নষা।
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প্রের্ অধ্যষায়প্রের্ অধ্যষায়

ঈশ্কর হিশ্ষাসঈশ্কর হিশ্ষাস
আর্ষাকদর চষারপষািটষা কত সুন্দর! অপরূপ রূপ! শ্যহদকক তষাকষাই শ্সহদককই শ্দহখ ফুল, িল, িসল, হদগতেকজষাড়ষা 
র্ষাঠ, গষােপষালষা। সুন্দর সুন্দর িষাহড়ঘর, যষানিষািন আরও কত কী! প্রকৃহত শ্দখকত আর্রষা সককলই �ষাকলষািষাহস। 
আজকক যহদ আর্রষা প্রকৃহত শ্দখকত শ্ির িই তষািকল শ্কর্ন িয়? তষািকল  চকলষা সিষাই হর্কল আজ প্রকৃহত শ্দখকত 
শ্ির িই। প্রকৃহত পয ্মকিক্ি ককর পকরর পৃষ্ঠষার েকটি পূরি কহর এিং শ্রেহিককক্ সিষার সষার্কন উপস্ষাপন ককর 
র্ত হিহনর্য় কহর।

1
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ঈশ্কর হিশ্ষাস

প্রকৃহতকত আর্রষা অকনক ধরকনর হজহনস শ্দখকত শ্পলষার্। এিষার হনকচর েকক প্রষাকৃহতক�ষাকি সৃটি এিং র্ষানুকষর ততহর 
ককয়কটি হজহনকসর নষার্ হলহখ এিং শ্রেহিকত তষা উপস্ষাপন কহর।

প্রষাকৃহতক�ষাকি সৃটি র্ষানুকষর ততহর

স্রটিষা ও সৃহটিস্রটিষা ও সৃহটি
অপূি ্ম সুন্দর এই পৃহেিী। এখষাকন রকয়কে র্ষানুষ, জীিজন্তু, আকষাি, িষাতষাস, চন্দ্র, সূয ্ম, গ্ি, নক্ত্র, পষািষাড়, পি ্মত, 
সর্দ্র, নদ-নদী, র্রুপ্রষাতের ইতযিষাহদ। এই পৃহেিী িষা হিকশ্র র্কধ্য আকে নষানষা তিহচত্রযি। 

এখষাকন আকে নষানষা ধরকনর প্রষািী। এই সকল প্রষািীর র্কধ্য র্ষানুষ শ্রেষ্ঠ জীি হিকসকি পহরহচত। র্ষানুকষর এই 
শ্রেষ্ঠতষা তষার বুহধি ও কর্ ্মদক্তষার জন্য। এখন প্রশ্ন িকত পষাকর, এ সি হকছু শ্ক সৃহটি ককরকেন? হনশ্চয়ই এর 
শ্পেকন একজন স্রটিষা আকেন। হযহন সি ্মিহতির উৎস, যাঁর উপকর শ্কউ শ্নই।

2
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3

আর্রষা জষাহন, এই র্িষাহিকশ্র সিহকছু ঈশ্র সৃহটি ককরকেন। আর এই দৃযের্ষান সৃহটিকক আর্রষা প্রকৃহত িহল। েহিকত 
দৃটি প্রষাকৃহতক েহিটিই প্রকৃহত। আর্রষা এই প্রকৃহতর একটষা ক্ষুদ্র অংির্ষাত্র। সৃহটিকত্মষা সৃহটি ককরকেন- র্ষানুষ, পশু-পষাহখ, 
কীট-পতঙ্গ, চন্দ্র, সূয ্ম, পষািষাড়-পি ্মত, নদী-সর্দ্র, শ্সৌরজগৎ প্রভৃহত। হতহন এই সৃহটি করষার সর্য় হকন্তু কষারও শ্কষাকনষা 
সষািষায্য শ্ননহন। অেচ র্ষানুষ ঈশ্করর সৃহটির সিষায়তষা েষাড়ষা শ্কষাকনষা হকছুই ততহর করকত পষাকর নষা। অে ্মষাৎ ঈশ্করর সৃটি 
িস্তুর সষািষাকয্য র্ষানুষ নষানষা হজহনসপত্র ততহর করকে। হদ্তীয় েহিকত র্ষানুকষর ততহর হজহনস শ্দখষাকনষা িকয়কে।

হতহন পরর্ হপতষা, হতহন পরর্ স্রটিষা, পরর্ ব্রহ্ম, পরকর্শ্র, �গিষান। পরর্ষাত্ষা নষাকর্ও হতহন পহরহচত। হতহন ঈশ্র 
নষাকর্ও অহ�হিত। তাঁকক শ্দখষা নষা শ্গকলও, হতহন সি ্মত্র হিরষাহজত। ঈশ্র িষা পরর্ষাত্ষা জীকির র্কধ্য আত্ষারূকপ 
অিস্ষান ককরন। তাঁর সৃহটির র্কধ্য আর্রষা তাঁকক অনু�ি কহর। সৃটি জীিজগকতর র্ধ্য হদকয় তাঁকক অনু�ি করষা 
যষায়। সষাধককরষা সষাধনষার র্ষাধ্যকর্ এিং �কতিরষা �হতির র্ষাধ্যকর্ তাঁর সষাহন্নধ্য অনু�ি ককর েষাককন।

ঈশ্করর সৃহটি পহরকিি এিং র্ষানুকষর ততহর িস্তুঈশ্করর সৃহটি পহরকিি এিং র্ষানুকষর ততহর িস্তু 

হিদ্ষালয় প্রষাঙ্গকি হিহ�ন্ন ধরকনর শ্র্লষা িষা প্রদি ্মনীর আকয়ষাজন করষা িকয় েষাকক। ধহর, এরকর্ একটি শ্র্লষার 
আকয়ষাজন করষা িকয়কে। শ্যখষাকন পষািষাপষাহি দুটি স্টল আকে। একটি স্টকল প্রষাকৃহতক�ষাকি সৃটি হকছু িস্তু িষা িস্তুর 
েহি আকে। অন্য স্টকল র্ষানুকষর ততহর হকছু হজহনস িষা হজহনকসর েহি সষাহজকয় রষাখষা িকয়কে। শ্কউ একজন 
এগুকলষা সম্কক্ম বুহিকয় হদকচ্ছন। 

১র্ স্টকলর েহিকত র্ষানুষ, পশু-পষাহখ, কীট-পতঙ্গ, চন্দ্র, সূয ্ম, পষািষাড়-পি ্মত, নদী-সর্দ্র, শ্সৌরজগৎ ইতযিষাহদ আকে। 
পষাকির স্টকলর একটষা েহিকত শ্টহিল, শ্চয়ষার, িই-পত্র, যেষাপটপ ইতযিষাহদ আকে। প্রের্ েহিটি প্রষাকৃহতক দৃকযের েহি। 
হদ্তীয় েহিটি র্ষানুকষর ততহর হকছু হজহনকসর েহি। এখন আর্রষা হনকচর এই দুটি েহির পষাে ্মকযি শ্িষািষার শ্চটিষা কহর।

প্রকৃহত ও পহরকিি র্ষানুকষর ততহর পহরকিি

আর্রষা যহদ আরও একটু পহরষ্ষার ককর িহল, তষািকল িলষা যষায় সিহকছুই ঈশ্করর ইচ্ছষাধীন। ঈশ্র চষাইকল সি 
হকছু সৃহটি করকত পষাকরন। র্ষানুষ হকন্তু ঈশ্করর র্কতষা সি হকছু সৃহটি করকত পষাকর নষা। শ্যর্ন- ঈশ্র গ্ি, নক্ত্র, 
পষািষাড়, সর্দ্র প্রভৃহত সৃহটি করকত পষাকরন। র্ষানুষ তষা পষাকর নষা। র্ষানুষ প্রকৃহত শ্েকক হিহ�ন্ন হজহনসপকত্রর সষািষাকয্য 
শ্রষািট ততহর করকত পষাকর। হকন্তু র্ষানুষ শ্সই শ্রষািকটর র্কধ্য আত্ষাকক প্রকিি করষাকত পষাকর নষা। র্ষানুষ প্রকৃহত 
শ্েকক সৃটি গষাকের কষাঠ হদকয় হিহ�ন্ন হজহনস ততহর করকত পষাকর। হকন্তু র্ষানুষ হনকজ প্রকৃহত সৃহটি করকত পষাকর নষা। 
তষাই আর্রষা িলকত পষাহর, ঈশ্করর পকক্ যষা হকছু করষা সম্ি তষা র্ষানুকষর পকক্ সম্ি নয়।
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ঈশ্কর হিশ্ষাস

স্রটিষা ও সৃহটির সম্ক্মস্রটিষা ও সৃহটির সম্ক্ম
স্রটিষা তাঁর সৃহটিকক �ষাকলষািষাকসন, প্রহতপষালন ককরন। স্রটিষাকক েষাড়ষা শ্যর্ন সৃহটিকক কল্পনষা করষা যষায় নষা, শ্তর্হন 
সৃহটি েষাড়ষা স্রটিষাককও �ষািষা যষায় নষা। উ�কয়র র্কধ্য গ�ীর সম্ক্ম হিদ্র্ষান। স্রটিষার সৃহটি নষানষা�ষাকি একক অপকরর 
উপকষার ককর েষাকক। শ্যর্ন- ঈশ্করর সৃহটি জল, িষায়ু, সূয ্ম প্রভৃহতর কষারকি জগকতর প্রষাহিকুল শ্েঁকচ আকে। একদর 
কষারকিই আর্রষা নষানষাহিধ িস্ ও িসল চষাষ করকত পষাহর, এই িসল আর্ষাকদর খষাকদ্র শ্জষাগষান শ্দয় এিং 
আর্ষাকদর শ্েঁকচ েষাককত সষািষায্য ককর। গষােপষালষা সূকয ্মর আকলষায় তষার খষাদ্ প্রস্তুত ককর শ্িকড় ওকঠ। জল েষাড়ষা 
শ্কষাকনষা প্রষািীর শ্েঁকচ েষাকষা সম্ি নয়। নদ-নদীর র্ষাধ্যকর্ আর্রষা প্রষাকৃহতক�ষাকি জল শ্পকয় েষাহক। সৃহটিকত্মষার 
এই সৃটি সম্দ র্ষানুষ নষানষা�ষাকি ব্িিষার ককর। র্ষানুষ তষাকদর প্রকয়ষাজনীয় দ্রব্ষাহদ প্রস্তুত ককর জীিনযষাপন ককর। 
সৃহটিকত্মষার এসি সৃহটি েষাড়ষা র্ষানুকষর শ্েঁকচ েষাকষা সম্ি িকতষা নষা। আিষার অন্য জীিও স্রটিষার নষানষা সৃহটির ওপর 
হন� ্মর ককর শ্েঁকচ েষাকক। প্রকতযিকক পরস্পকরর ওপর হন� ্মরিীল। এ�ষাকি িলষা শ্যকত পষাকর, স্রটিষা ও সৃহটির র্কধ্য 
এক হনহিড় সম্ক্ম হিরষাজর্ষান।

□ স্রটিষা এিং সৃহটি সম্কক্ম শ্তষার্ষার �ষািনষাগুকলষা হনকচর িকক্স শ্লকখষা
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হিদ্ষালয় শ্েকক আসষার সর্য় একহদন নকুল রষাস্তষা শ্েকক একটি আিত পষাহখর েষানষা হনকয় িষাসষায় একলষা। িষাসষায় 
একন েষানষাটিকক খষািষার শ্দওয়ষা, আদর করষা ইতযিষাহদ সকল কষাজ শ্স হনকজর িষাকতই করকত েষাকক। আদর এিং 
শ্সিষা-যকনে পষাহখর েষানষাটিকক শ্স সুস্ ককর শ্তষাকল। আর পষাহখর েষানষাটিও �ীষি র্জষা করত তষার সষাকে। নকুল 
িষাসষায় েষাককল সি সর্য় তষার হপছু হনত। এরপর পষাহখর েষানষাটি একটু িড় িকতই একটু একটু ককর উড়কত 
হিখল। নকুল এিষার েষানষাটিকক শ্েকড় হদকয় আসল শ্সই গষাকের তলষায়, শ্যখষাকন েষানষাটি পকড় হেল। নকুকলর 
র্কতষা আর্ষাকদর জীিকনও অন্যকক শ্সিষা করষার এরকর্ অকনক ঘটনষা আকে। এিষার আর্রষা হিক্ককর হনকদ ্মিনষা 
শ্র্ষাতষাকিক হনকচর েকক আর্ষাকদর জীিকনর এরকর্ দুটি িষা একটি ককর ঘটনষার কেষা সংকক্কপ হলকখ শ্রেহিকত 
তষা উপস্ষাপন কহর।

যষার শ্সিষা 
করষা 

িকয়হেল
কী ধরকনর শ্সিষা প্রদষান করষা িকয়হেল তষার সংহক্প্ত িি ্মনষা
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সকল জীকির র্কধ্য ঈশ্করর অিস্ষানসকল জীকির র্কধ্য ঈশ্করর অিস্ষান
ঈশ্র আর্ষাকদর সকলকক সৃহটি ককরকেন। আর্রষা তাঁরই অংি। কষারি সৃহটিকত্মষা িকলন পরর্ষাত্ষা। আর আর্ষাকদর 
র্কধ্য শ্য আত্ষা হিরষাহজত শ্সই আত্ষা পরর্ষাত্ষারই অংি। তষাই ব্ষাপকষাকে ্ম জীিষাত্ষা পরর্ষাত্ষারই অংি। এখন প্রশ্ন 
িকত পষাকর তষািকল র্ষানুষ শ্কন ঈশ্রকক খু ুঁকজ শ্িড়ষায়? শ্স শ্কন ঈশ্রকক পষাওয়ষার জন্য ককঠষার সষাধনষা ককর? 
এর সিজ উত্র িকলষা, ঈশ্রকক পষাওয়ষার জন্য সষাধনষাই যকেটি নয়। তাঁকক শ্পকত িকল আকগ সৃহটিকক জষানকত 
িকি। জীকির শ্সিষা করকত িকি। �ষাকলষািষাসকত িকি তাঁর সৃহটিকক। তাঁর সৃহটিকক �ষাকলষািষাসকলই হতহন খুহি িন। 
আর তষাকতই হতহন �কতির প্রহত সদয় িন। এ প্রসকঙ্গ স্বষার্ী হিকিকষানন্দ িকলকেন-

“িহুরূকপ সম্মুকখ শ্তষার্ষার, েষাহড় শ্কষােষা খু ুঁহজে ঈশ্র?
জীকি শ্প্রর্ ককর শ্যইজন শ্সইজন শ্সহিকে ঈশ্র।” 

এজন্য আর্ষাকদর সকল জীকির প্রহত সদয় িকত িকি। সকল জীিকক �ষাকলষািষাসকত িকি। তকিই ঈশ্রকক 
পষাওয়ষা যষাকি। এই জীি িলকত প্রধষানত হিহ�ন্ন প্রষািীকক শ্িষািষাকনষা িকয়কে। আর্ষাকদর শ্যর্ন সকল র্ষানুষকক 
�ষাকলষািষাসকত িকি, শ্তর্হন গৃিপষাহলত পশুপষাহখসি সকল প্রষািীর যনে হনকত িকি। তষাকদর শ্সিষা করকত িকি। 
পষািষাপষাহি িষাহড়র চষারপষাকির গষােপষালষারও পহরচয ্মষা করকত িকি। অকষারকি আর্রষা শ্কষাকনষা জীিকক কটি শ্দকিষা 
নষা। জীি িতযিষা করি নষা। গষাকের ডষাল �ষাঙকিষা নষা। গষাে কষাটিনষা। অে ্মষাৎ, সৃহটিকত্মষার সকল সৃহটিকক �ষাকলষািষাসকত 
িকি। তকিই িকি ঈশ্রকক �ষাকলষািষাসষা। তকিই িকি প্রকৃতপকক্ ধর্ ্মপষালন।

গৃিপষাহলত প্রষািীর শ্সিষায় দুই �ষাইকিষান
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7

শ্দয়ষাল পহত্রকষাশ্দয়ষাল পহত্রকষা

শ্দয়ষাল পহত্রকষা িকলষা হিহ�ন্ন তকযের এক ধরকনর নষান্দহনক প্রদি ্মনী। হিদ্ষালকয় হিক্ষােশীরষা দলগত�ষাকি  শ্কষাকনষা 
একটি হিষয় হনকয় হিক্ককর সিষায়তষায় আকলষাচনষা, র্তহিহনর্য়, উপস্ষাপকনর সষাকপকক্ শ্লখষা, গল্প, প্রিন্ধ, েড়ষা, 
েহি ইতযিষাহদ রচনষা এিং হনি ্মষাচন ককর। এগুকলষাই হিক্ষােশীরষা শ্িষাকড ্ম হনজ িষাকত হলকখ িষা এঁকক আকষ ্মিীয় এিং 
সুপষাঠ্য ককর অন্য দি ্মক িষা পষাঠককর সষার্কন তুকল ধকর।

ঈশ্কর হিশ্ষাস স্ষাপন সম্হক্মত হিহ�ন্ন হিষয়িস্তু সম্বকন্ধ যষা জষানলষার্ এিং আর্ষাকদর হপতষার্ষাতষা, হিক্ক এিং 
গুরুজনকদর হনকট শ্েকক যষা জষানলষার্ এিং উপলহধি করলষার্ তষার উপর হ�হত্ ককর আর্রষা প্রকতযিককই হনকজকদর 
র্কতষা ককর ককর প্রিন্ধ, েড়ষা, কহিতষা, গল্প ইতযিষাহদ হলখি। এসকল হিষকয়র উপর সুন্দর ককর েহিও আঁককত 
পষাহর। হনকজকদর শ্লখষা িষা আঁকষা এসি হদকয় আর্রষা সুন্দর একটি শ্দয়ষাল পহত্রকষা ততহর করি। শ্দয়ষাল পহত্রকষাটি 
আর্ষাকদর শ্রেহিককক্র সষার্কন স্ষাপন করি শ্যন সককল শ্দখকত পষায়। 

এিষার শ্দয়ষাল পহত্রকষা করকত যষা যষা লষাগকি তষা এক নজকর শ্দকখ হনই। হিহ�ন্ন দকল �ষাগ িকয় হনকজরষাই ঠিক 
কহর একটি শ্দয়ষাল পহত্রকষা ততহরকত কী কী প্রকয়ষাজন হনকচর েকক তষার তষাহলকষা প্রিয়ন কহর। এরপর আর্ষাকদর 
হনি ্মষাহচত শ্লখষাগুকলষা হদকয় একটি দৃহটিনন্দন শ্দয়ষাল পহত্রকষা ততহর কহর। শ্দয়ষাল পহত্রকষা ততহরর সর্য় সিষাই শ্যন 
অংিগ্িি কহর। দলীয় কষাকজ সিষাই পরস্পরকক সিকযষাহগতষা ককর সিষার অংিগ্িি হনহশ্চত কহর।

শ্দয়ষাল পহত্রকষা ততহরর উপকরি 
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ঈশ্কর হিশ্ষাস

এিষার আর্ষাকদর হনকজর ততহর তষাহলকষার সষাকে হনকচর তষাহলকষার সষাকে হর্হলকয় শ্দহখ আর্ষাকদর সংগ্কি কী আকে 
এিং আর্ষাকদর আর কী কী সংগ্ি িষা ততহর করকত িকি।

শ্দয়ষাল পহত্রকষা ততহরর উপকরি

 আট ্ম শ্পপষার রচনষা/শ্লখষা

শ্পষাস্টষার শ্পপষার গদ্/পদ্/েড়ষা

শ্িষাড ্ম/কক্মহিট সুন্দর িস্তষাক্র

স্টযিষান্ড েহি

রং-শ্পনহসল দৃহটিনন্দন নকিষা

হিহ�ন্ন রকঙর কলর্ র্িষাপুরুকষর িষািী
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□ তুহর্ যহদ শ্কষাকনষা ক্ষুধষাত্ম র্ষানুষকক শ্দখ, তষািকল তুহর্ হনশ্চয়ই শ্তষার্ষার সষার্যে্ম অনুযষায়ী তষাকক 
সষািষায্য করকি। একক্কত্র  র্ষানুষকক শ্সিষা করষার র্ষাধ্যকর্ তুহর্ কষার শ্সিষা করে িকল র্কন ককরষা? হিষয়টি 
সংকক্কপ ব্ষাখ্যষা ককর হনকচ শ্লকখষা। 
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ঈশ্করর স্বরূপ ঈশ্করর স্বরূপ 
হনরষাকষার ও সষাকষারহনরষাকষার ও সষাকষার

□ আমরা অনেক দেবনেবীর ছবব ও প্রবিমা দেবি এবং িাঁনের পূজা কবর। এবার বেনের ছনক আমার 
দেিা বববিন্ন দেবনেবীর োম বিবি এবং কীনের জন্য পূজা কবর িার েংবষিপ্ত বণে ্না বিবি।  

ক্রম দেবনেবীর োম কী কারনণ পূজা করা হয়

১

২

৩
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এবার উপনরর িাবিকার দে দেবনেবীর পূজা তুবম কনর থাক বকংবা োঁনক দিামার েব দথনক িানিা িানে 
বেনে িাঁর ছবব আঁক।
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ঈশ্করর স্বরূপ- হনরষাকষার ও সষাকষার

এই শ্য আর্রষা হিহ�ন্ন শ্দিকদিীর েহি আঁকলষার্ এর প্রহতটিই ঈশ্করর একককটি রূপ। ঈশ্রকক এই�ষাকি আর্রষা 
নষানষারূকপ আরষাধনষা ককর েষাহক। 

ঈশ্র হনরষাকষার, তষাই আর্রষা তাঁকক শ্দখকত পষাই নষা। তকি তাঁর সৃহটির র্ধ্যহদকয় আর্রষা তাঁকক অনু�ি কহর। 
হনরষাকষার ব্রহ্মরূকপ হতহন সি ্মত্র হিরষাহজত। হতহন জ্ষানীর কষাকে ব্রহ্ম, শ্যষাগীর কষাকে পরর্ষাত্ষা এিং �কতির কষাকে 
�গিষান রূকপ পহরহচত। ঈশ্রকক িলষা িয় ‘স্বয়ম্ভূ ’। কষারি হতহন হনকজই হনকজকক সৃহটি ককরকেন। হতহন হনতযি, 
শুধি ও পরর্ পহিত্র। হতহন সকল ককর্ ্মর িলদষাতষা। শ্য শ্যর্ন কষাজ ককর হতহন তষাকক শ্সই কষাজ অনুসষাকর িল 
প্রদষান ককরন। ঈশ্করর রূকপর অতে শ্নই। অনতেরূপ তাঁর। হতহন সি ্মব্ষাপী। 

শ্কষাকনষা হিকিষ িহতির প্রকষাি ঘটষাকত সষাকষার রূকপ ঈশ্র পৃহেিীকত আকসন। আিষার শ্কষাকনষা জ্ষানী িষা সষাধককর  
�ষািনষায় ঈশ্করর নষানষা রূকপর ধষারিষা পষাওয়ষা যষায়। ঈশ্করর শ্কষাকনষা হিকিষ গুি িষা িহতির সষাকষার রূপ িকলষা 
শ্দিতষা িষা শ্দিকদিী। হিন্দুধকর্ ্ম হিহ�ন্ন শ্দিকদিীর কেষা উকলিখ রকয়কে। তষােষাড়ষা ঈশ্র আত্ষারূকপ সকল জীকির 
র্কধ্য অিস্ষান ককরন।

ঈশ্র কখনও কখনও প্রকয়ষাজকন জীিকদি ধষারি ককরন এিং পৃহেিীকত আকসন। তাঁর এই আসষা িষা অিতীি ্ম 
িওয়ষাকক িকল অিতষার। হতহন অিতীি ্ম িন দুকটির দর্ন এিং হিকটির পষালকনর জন্য। পৃহেিীকত িষাহতে এিং ন্যষায় 
প্রহতষ্ঠষার জন্য হতহন সষাকষার রূপ ধষারি ককরন। সষাকষার রূকপ আহির্ ্মত িকয় হতহন নষানষা ককর্ ্মর র্ধ্যহদকয় পৃহেিীকত 
িষাহতে স্ষাপন ককরন। তকি হনরষাকষার এিং সষাকষার রূপ মূলত শ্সই এক এিং অহদ্তীয় ঈশ্কররই হ�ন্ন প্রকষাি র্ষাত্র। 

শ্দিকদিী রূকপ হনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ  শ্দিকদিী রূকপ হনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ  

ঈশ্র এক ও অহদ্তীয়। ‘এককর্িষা অহদ্তীয়ম্’। অনতে তাঁর গুি ও িহতি। তাঁর এই গুি িষা িহতি শ্দখষা যষায় নষা। 
তকি অহস্তত্ব অনু�ি করষা যষায়। শ্যর্ন- আকলষা, িষাতষাস, িব্দ, গন্ধ ইতযিষাহদ শ্দখষা যষায় নষা। শুধু অহস্তত্ব িষা উপহস্হত 
অনু�ি করষা যষায়। শ্তর্হন ঈশ্রককও শ্দখষা যষায় নষা, অহস্তত্ব অনু�ি করষা যষায়। হতহন হনরষাকষার, সি ্মিহতির্ষান। 
হনরষাকষার ঈশ্করর হিহ�ন্ন িহতির সষাকষার রূপই িকচ্ছন শ্দিকদিী। অে ্মষাৎ শ্দিকদিীরষা ঈশ্করর হিকিষ গুি িষা 
িহতিরই মূত্ম প্রকষাি র্ষাত্র। আর্রষা ঈশ্করর সষাকষাররূপী হিহ�ন্ন শ্দিকদিীর পূজষা কহর। শ্যর্ন- ব্রহ্মষা সৃহটির 
শ্দিতষা, হিষ্ণুরূকপ ঈশ্র জীিজগৎকক রক্ষা ও প্রহতপষালন ককরন, হিিরূকপ হতহন ধ্ংস ককর পৃহেিীর �ষারসষাম্ 
রক্ষা ককরন। হিদ্ষািহতির সষাকষার রূপ সরস্বতী শ্দিী, ধনসম্কদর িহতির রূপ লক্ষীকদিী, সকল িহতির সহম্হলত 
রূপ দুগ ্মষাকদিী। এই শ্দিকদিীকদর পূজষা করষার র্ধ্যহদকয় আর্রষা মূলত শ্সই এক ঈশ্কররই পূজষা ককর েষাহক।
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□ এখষাকন সংকক্কপ ককয়কজন শ্দিকদিীর পহরচয় শ্দওয়ষা িকলষা-

হিষ্ণু   হিষ্ণু   
এ জগকত যষা হকছু আকে হিষ্ণুরূকপ হতহন সি 
প্রহতপষালন ও রক্ষা ককরন। দুকটির দর্ন ও হিকটির 
পষালন করষার হনহর্কত্ হতহন িহুরূকপ এ পৃহেিীকত 
আহির্ ্মত িন। হিষ্ণুর চষার িষাত। উপকরর ডষান 
িষাকত চক্র, িষার্ িষাকত িঙ্খ। হনকচর ডষান িষাকত 
গদষা আর িষার্ িষাকত পদ্ম েষাকক। চন্দ্রষাকলষাককর 
র্কতষা হিষ্ণুর গষাকয়র রং। তাঁর িষািন গরুড় পষাহখ। 
হিষ্ণুর আকরক নষার্ নষারষায়ি।

ব্রহ্মষা ব্রহ্মষা 
ঈশ্র শ্য রূকপ সকল হকছু সৃহটি ককরন তাঁর নষার্ 
ব্রহ্মষা। সুতরষাং ব্রহ্মষা সৃহটির শ্দিতষা। ব্রহ্মষার চষার 
িষাত, চষার র্খ। তাঁর িষার্ দুই িষাকত ঘৃতপষাত্র 
ও কর্ণ্ডলু। ডষান হদককর দুই িষাকত হঘ ঢষালষার 
চষার্চ ও অক্র্ষালষা। ব্রহ্মষার গষাকয়র রং লষালকচ ও 
উজ্জ্বল। লষালপদ্ম তাঁর আসন। িংস তাঁর িষািন। 
ব্রহ্মষা লষাল ফুল পেন্দ ককরন। তষাই ব্রহ্মষাপূজষায় 
লষাল ফুল শ্দওয়ষা িয়। 

ব্রহ্মষা

হিষ্ণু
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হিি  হিি  
আর্ষাকদর র্ঙ্গকলর জন্য হিি সকল অশু�কক 
ধ্ংস  ককরন। হতহন ধ্ংস ককর জগকতর �ষারসষাম্ 
রক্ষা ককরন। হিকির গষাকয়র রং তুষষাকরর র্কতষা 
সষাদষা। তাঁর হতনটি শ্চষাখ, র্তীয় শ্চষাখটি কপষাকল 
েষাকক। তাঁর র্ষােষায় জটষা, জটষার উপকর েষাকক িাঁকষা 
চাঁদ। িষাকত ডর্রু ও হিঙ্গষা েষাকক। সষাকে সি সর্য় 
হত্রশূল েষাকক। হিি িষাকঘর চষার্ড়ষা পহরধষান ককরন। 
বৃষ তাঁর িষািন। তাঁর অকনক নষার্- র্কিশ্র, 
র্িষাকদি, রুদ্র, আশুকতষাষ, শ্�ষালষানষাে, পশুপহত, 
নটরষাজ ইতযিষাহদ। িষাল্গুন র্ষাকসর কৃষ্ণপকক্র 
চতুদিশী হতহেকত হিিপূজষা করষা িয়। 

দুগ ্মষা শ্দিী  দুগ ্মষা শ্দিী  
দুগ ্মষা িহতির শ্দিী। সকল িহতির হর্হলত রূপ 
দুগ ্মষা। জীকির দুগ ্মহত নষাি ককরন িকল তাঁকক 
দুগ ্মহতনষাহিনীও িলষা িয়। শ্দিী দুগ ্মষার দি 
িষাত। তষাই তাঁর নষার্ দিভুজষা। আরও অকনক 
নষাকর্ হতহন পহরহচত, শ্যর্ন - র্িষার্ষায়ষা, চণ্ডী, 
র্িষালক্ষী, কষালী, জদধিষাত্রী, কষাতযিষায়নী, �গিতী 
ইতযিষাহদ। অতসী ফুকলর র্কতষা তাঁর গষাকয়র রং। 
হসংি তাঁর িষািন। আহশ্ন র্ষাকসর  শুক্ল পকক্র 
ষষ্ঠী শ্েকক দির্ী হতহে পয ্মতে দুগ ্মষাপূজষা করষা িয়।  

 দুগ ্মষা শ্দিী

হিি
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লক্ষী শ্দিী লক্ষী শ্দিী 
লক্ষী ধন-সম্দ, সমৃহধি ও শ্সৌ�ষাকগ্যর শ্দিী। 
লক্ষী শ্দিীর গষাকয়র রং উজ্জ্বল িলুদ। তাঁর িষািন 
শ্েঁচষা। শ্দিী লক্ষী শ্রী হিকসকি অহ�হিত। শ্কননষা 
হতহন শ্সৌন্দয ্ম ও হনিগ্ধতষার প্রতীক। হতহন পদ্মফুকলর 
উপর উপহিটি। আহশ্ন র্ষাকসর শূক্লপকক্র পূহি ্মর্ষা 
হতহেকত লক্ষীপূজষা করষা িয়। একক িলষা িয় 
শ্কষাজষাগরী লক্ষীপূজষা। তকি  প্রহত বৃিস্পহতিষার 
ঘকর ঘকর পাঁচষাহল পকড় লক্ষীপূজষা করষা িয়।

কষালী শ্দিী  কষালী শ্দিী  
কষালী িহতির শ্দিী। হতহন র্তিককিী ও র্ণ্ডর্ষালষা 
হির্হষতষা। হতহন যেষার্িি ্মষা। ত্মাঁর চষারটি িষাত ও হতনটি 
শ্চষাখ। তাঁর িষার্পষাকির দুই িষাকত রকয়কে নরর্ণ্ড ও খড়্গ। 
আর ডষান িষাকত রকয়কে ির ও অ�য় র্দ্রষা। দুই িষাকত 
হতহন তাঁর �তিকদর আিীি ্মষাদ ককরন। �তিকদর অ�য় 
দষান ককরন। আর দুই িষাকত হতহন অসুর ও দুটিকদর দর্ন 
ককরন। তাঁর চরিতকল শুকয় আকেন হিি। 

কষাহত্মক র্ষাকসর অর্ষািস্ষা হতহেকত কষালীপূজষা িয়। তকি 
অন্য সর্কয়ও কষালীপূজষা করষা যষায়। িষাঙষাহল হিন্দুকদর 
র্কধ্য কষালীপূজষার প্রচলন শ্িহি। আর্রষা িহতিলষাক�র 
জন্য কষালীপূজষা করি। দুকটির দর্কনর জন্য কষালীপূজষা 
করি। আর্ষাকদর সককলর র্ঙ্গকলর জন্য কষালীপূজষা 
করি। 

কষালী শ্দিী

লক্ষী শ্দিী



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

16

ঈশ্করর স্বরূপ- হনরষাকষার ও সষাকষার

র্নসষা শ্দিী র্নসষা শ্দিী 
র্নসষা সকপ ্মর শ্দিী। হতহন মূলত একজন শ্লৌহকক শ্দিী।  
কষারি তিহদক ও শ্পৌরষাহিক শ্দিকদিীর র্কধ্য তাঁর নষার্ 
শ্নই। আষষাঢ় র্ষাকসর কৃষ্ণপকক্র পঞ্চর্ী হতহেকত র্নসষা 
শ্দিীর পূজষা করষা িয়। এই হতহেকক নষাগপঞ্চর্ীও িলষা 
িয়। আর্ষাকদর শ্দকি রেষািি র্ষাকসর শ্িষ হদকন অে ্মষাৎ 
সংক্রষাহতেকত র্নসষা শ্দিীর পূজষা শ্িহি শ্দখষা যষায়। হতহন 
িাঁকসর উপকর আসীন। তাঁর র্ষােষার উপকর সষাকপর িিষা 
রকয়কে। গলকদকি সষাপ আকে। তাঁর িষািন িাঁস। তাঁর 
চষার িষাত। িষার্ দুই িষাকত আকে লষাল পদ্ম এিং সষাপ। 
ডষান হদককর এক িষাকত আকে সষাদষা পদ্ম। অন্য িষাকত 
আকে িরষা�য়। র্নসষার অপর নষার্ হিষিহর িষা হিষিরষা 
ও পদ্মষািতী। সপ ্মদংিকনর িষাত শ্েকক রক্ষা শ্পকত এিং 
ঐশ্য ্ম লষাক�র জন্য র্নসষা পূজষা করষা িয়।

অিতষার হিকসকি হনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ অিতষার হিকসকি হনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ 
ঈশ্রকক আর্রষা শ্দখকত পষাই নষা। হকন্তু, হতহন সি ্মত্র হিরষাজ ককরন। তকি ঈশ্র কখনও কখনও হিকিষ রূপ ধকর 
পৃহেিীকত অিতীি ্ম শ্িষান। অকনক সর্য় হতহন র্ষানুকষর র্কতষা শ্দিধষারি ককরন। এই শ্দিধষারকির একটষা হিকিষ 
উকদেযে েষাকক। হতহন শ্দিধষারি ককর দুকটির দর্ন ও হিকটির পষালন ককরন। এ সম্কক্ম শ্রীর্দ্ভগিদ্ীতষায় �গিষান 
শ্রীকৃষ্ণ িকলকেন  --

যদষা যদষা হি ধর্ ্মস্ গ্ষাহন� ্মিহত �ষারত।
অভুযিত্ষানর্ধর্ ্মস্ তদষাত্ষানং সৃজষাম্িম্ ॥ ৪/৭
পহরত্রষািষায় সষাধূনষাং হিনষািষায় চ দুষ্কৃতষাম্।
ধর্ ্মসংস্ষাপনষাে ্মষায় সম্িষাহর্ যুকগ যুকগ ॥ ৪/৮

িব্দষাে ্ম:িব্দষাে ্ম: যদষা যদষা হি- যখন যখনই; ধর্ ্মস্ গ্ষাহনঃ- ধকর্ ্মর অিনহত; �িহত- িয়; �ষারত- শ্ি �ষারত (অজু্মন); 
অভুযিত্ষানম্- বৃহধি; অধর্ ্মস্- অধকর্ ্মর; তদষা- তখন; আত্ষানং- হনকজকক;  সৃজষাহর্- সৃহটি কহর; অিম্- আহর্। 
পহরত্রষািষায়- রক্ষার জন্য; সষাধূনষাং- সৎ ব্হতিকদর; হিনষািষায়- হিনষাকির জন্য; চ- এিং ; দুষ্কৃতষাম্- অসৎ িষা 
দুটিকদর; ধর্ ্মসংস্ষাপনষাে ্মষায়- ধর্ ্ম সংস্ষাপকনর জন্য; সম্িষাহর্- অিতীি ্ম িই; যুকগ যুকগ- যুকগ যুকগ।

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম: পৃহেিীকত যখনই ধকর্ ্মর অিনহত িয় ও অধর্ ্ম শ্িকড় যষায়, তখনই আহর্ হনকজকক সৃহটি কহর। সৎ 
ব্হতিকদর রক্ষা, অসৎ িষা দুটি ব্হতিকদর হিনষাি এিং ধর্ ্মসংস্ষাপকনর জন্য আহর্ যুকগ যুকগ অিতীি ্ম িই।

পৃহেিীকত ঈশ্করর এরূপ অিতরিকক অিতষার িলষা িয়। হতহন নষানষারূকপ অিতীি ্ম িন। এই অিতষারগি র্ষানুকষর এিং 
জগকতর র্ঙ্গল ককরন। হিহ�ন্ন যুকগ �গিষাকনর হিকিষ দিটি অিতষাকরর কেষা িহি ্মত িকয়কে। যেষা- র্ৎস্, কূর্ ্ম, 
িরষাি, নৃহসংি, িষার্ন, পরশুরষার্, রষার্, িলরষার্, বুধি ও কহকি। র্ৎস্, কূর্ ্ম, িরষাি, নৃহসংি, িষার্ন সতযিযুকগর অিতষার। 
পরশুরষার্ ও রষার্ শ্ত্রতষা যুকগর অিতষার। িলরষার্ দ্ষাপর যুকগর অিতষার। বুধি ও কহকি কহল যুকগর অিতষার। 

র্নসষা শ্দিী
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□ এখষাকন সংকক্কপ চষারজন অিতষাকরর পহরচয় শ্দওয়ষা িকলষা- 

র্ৎস্ অিতষার র্ৎস্ অিতষার 
�গিষান হিষ্ণুর প্রের্ অিতষার িকলষা র্ৎস্ অিতষার। এই অিতষাকরর িরীকরর উপকরর অংি শ্দখকত র্ষানুকষর 
র্কতষা। হনকচর অংি র্ষাকের র্কতষা। অকনক িের আকগ সতযিব্রত নষাকর্ একজন রষাজষা হেকলন। তাঁর রষাজত্বকষাকল 
িঠষাৎ পৃহেিীকত অকনক দুকয ্মষাগ শ্দখষা শ্দয়। ধকর্ ্মর অিস্ষা খষারষাপ িকয় যষায়। অধকর্ ্মর র্ষাত্রষা শ্িকড় যষায়। রষাজষা 
তখন ঈশ্করর করুিষা কষার্নষা ককরন। একহদন নিষাকনর সর্য় রষাজষা সতযিব্রকতর হনকট একস একটি শ্েষাট পুমু ুঁটি র্ষাে 
প্রষাি হ�ক্ষা চষায়। রষাজষা কর্ণ্ডলুকত ককর র্ষােটিকক িষাহড় হনকয় একলন। হকন্তু অিষাক কষাণ্ড। র্ষােটির আকষার ক্রর্ি 
িষাড়কত েষাকক। র্ষােটিকক পুকুর, নদী শ্কষােষাও রষাখষা যষাহচ্ছল নষা। র্ষােটি আকষাকর িষাড়কতই েষাকক। তখন রষাজষা 
�ষািকলন, এটষা আসকল র্ষাে নয়। হনশ্চয়ই �গিষান নষারষায়কির শ্কষাকনষা রূপ। রষাজষা তখন র্ৎস্রূপী নষারষায়কির 
স্তি-স্তুহত করকত লষাগকলন। স্তি-স্তুহতকত সন্তুটি িকয় র্ৎস্রূপী নষারষায়ি িলকলন, সষাত হদকনর র্কধ্য এ জগকতর 
প্রলয় িকি। শ্স সর্য় শ্তষার্ষার ঘষাকট একটি স্বি ্মতরী হ�ড়কি। তুহর্ শ্িদ, সি রককর্র জীিদম্হত, খষাদ্িস্ ও 
বৃক্িীজ সংগ্ি ককর তষাকদর হনকয় শ্সই শ্নৌকষায় উঠকি। আহর্ তখন শৃঙ্গধষারী র্ৎস্রূকপ আহির্ ্মত িি। তুহর্ 
শ্তষার্ষার শ্নৌকষাটি আর্ষার শৃকঙ্গর সকঙ্গ শ্েঁকধ রষাখকি। 

র্িষাপ্রলয় শুরু িকলষা। র্ৎস্রূপী নষারষায়কির হনকদ ্মি অনুসষাকর রষাজষা কষাজ করকলন। ধ্ংকসর িষাত শ্েকক রষাজষা, 
তষার সঙ্গী-সষাহে এিং অন্যষান্য দ্রব্-সষার্গ্ী রক্ষা শ্পল। এ�ষাকি র্ৎস্রূপী �গিষান হিষ্ণু সৃহটিকক রক্ষা করকলন। 
রক্ষা শ্পল পহিত্র ধর্ ্মগ্ন্থ শ্িদ।

র্ৎস্ অিতষার
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ঈশ্করর স্বরূপ- হনরষাকষার ও সষাকষার

িরষাি অিতষার িরষাি অিতষার 
হিষ্ণুর র্তীয় অিতষার িকচ্ছ িরষাি রূপ। একিষার 
র্িষাপ্রলকয়র সর্য় পৃহেিী জকল ডুকি শ্যকত 
েষাকক। তখন হিষ্ণু িরষািরূকপ আহির্ ্মত িন। 
তাঁর হিিষাল দাঁত হদকয় হতহন পৃহেিীকক জকলর 
উপর তুকল রষাকখন। পৃহেিী রক্ষা পষায়। এেষাড়ষা 
িরষািরূপী হিষ্ণু তদতযিরষাজ হিরণ্ষাক্কক হিনষাি 
ককর পৃহেিীকত িষাহতে প্রহতষ্ঠষা ককরন।

কূর্ ্ম অিতষার কূর্ ্ম অিতষার 
�গিষান হিষ্ণুর হদ্তীয় অিতষার িকলষা কূর্ ্ম অিতষার। একিষার 
অসুকররষা শ্দিতষাকদর পরষাহজত ককর স্বগ ্মরষাজযি দখল ককর 
শ্নয়। তখন ব্রহ্মষা ও ইন্দ্র পরষাহজত শ্দিতষাকদর হনকয় �গিষান 
হিষ্ণুর কষাকে যষান এিং তাঁর কষাকে শ্দিতষাকদর দুরিস্ষার 
কেষা িকলন। হিষ্ণু শ্দিতষাকদরকক সকঙ্গ হনকয় ক্ীকরষাদ সর্দ্র 
র্ন্থকনর পরষার্ি ্ম শ্দন। হতহন িকলন ক্ীকরষাদ সর্দ্র র্ন্থকনর 
িকল অমৃত উকঠ আসকি। শ্সই অমৃত পষান ককর শ্দিতষাগি 
অসুরকদর পরষাহজত করষার িহতি হিকর পষাকিন। �গিষান হিষ্ণুর 
পরষার্ি ্ম অনুসষাকর শ্দিতষাগি ক্ীকরষাদ সর্দ্র র্ন্থন শুরু করকলন। 
র্ন্দর পি ্মত িকলষা র্ন্থন দণ্ড। আর িষাসুহক নষাগ িকলষা র্ন্থকনর 
রজ্জু। র্ন্দর পি ্মত সর্কদ্রর তলকদকি িকস শ্যকত লষাগল। হিষ্ণু 
তখন হিরষাট এক কূর্ ্ম িষা কচ্ছপরূকপ র্ন্দর পি ্মতকক ধষারি 
করকলন। র্ন্থন চলকত েষাকল। সর্দ্র শ্েকক অমৃত উঠল। 
শ্দিতষাগি শ্সই অমৃত পষান ককর অসুরকদর পরষাহজত করকলন। 
শ্দিতষারষা আিষার স্বগ ্মরষাজযি হিকর শ্পকলন। এ�ষাকিই কূর্ ্মরূপী 
হিষ্ণু অসুরকদর অতযিষাচষার শ্েকক হত্রজগৎ রক্ষা ককরহেকলন। 

িরষাি অিতষার

কূর্ ্ম অিতষার
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নৃহসংি অিতষার নৃহসংি অিতষার 
নৃহসংি িষা নরহসংি রূপ িকচ্ছ হিষ্ণুর চতুে ্ম অিতষার। নৃ িষা নর অে ্ম র্ষানুষ। নৃহসংি িকচ্ছ র্ষানুষ ও হসংকির 
হর্হলত রূপ। র্ষােষা হসংকির র্কতষা আর িরীর র্ষানুকষর র্কতষা। আিষার নখগুকলষা হসংকির র্কতষা। হনকজর �ষাই 
হিরণ্ষাক্কক িরষািরূপী হিষ্ণু িতযিষা ককরন। একত হিরণ্কহিপু প্রচণ্ড শ্রকগ হিষ্ণুহিকরষাধী িকয় উকঠন। হকন্তু তাঁর 
পুত্র প্রহ্ষাদ হেকলন হিষ্ণু�তি। হিরণ্কহিপু নষানষা শ্কৌিকল প্রহ্ষাদকক িতযিষা করষার শ্চটিষা ককরন। প্রহতিষাকরই হিষ্ণুর 
কৃপষায় প্রহ্ষাদ রক্ষা পষায়। 

একহদন প্রচণ্ড শ্রকগ হিরণ্কহিপু প্রহ্ষাদকক হজকজ্স করকলন- িল্ শ্তষার হিষ্ণু শ্কষােষায় েষাকক? 

প্রহ্ষাদ উত্র হদল- �গিষান হিষ্ণু সি জষায়গষায়ই েষাককন। 

তখন হিরণ্কহিপু তষার প্রষাসষাকদর একটি স্ফটিকস্তম্ শ্দহখকয় জষানকত চষাইকলন- এর র্কধ্যও হক শ্তষার হিষ্ণু আকে? 

প্রহ্ষাদ হিনীত�ষাকি িলকলন- িযিাঁ িষািষা, শ্রীহিষ্ণু এখষাকনও আকেন। 

হিরণ্কহিপু শ্রকগ পষাকয়র আঘষাকত শ্স স্তম্ শ্�কঙ শ্িলকলন। তখনই স্তকম্র হ�তর শ্েকক �গিষান হিষ্ণু �য়ঙ্কর 
নৃহসংি রূপ ধষারি ককর আহির্ ্মত িকলন। হতহন নখ হদকয় হিরণ্কহিপুর উদর হিদীি ্ম করকলন। হিরণ্কহিপুর 
অতযিষাচষার শ্েকক পৃহেিী রক্ষা শ্পল।

নৃহসংি অিতষার



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

20

ঈশ্করর স্বরূপ- হনরষাকষার ও সষাকষার

১. স্বয়ম্ভূ ৬. কর্ণ্ডলু

     ২. অক্র্ষালষা ৭. র্ন্থন 

৩. িঙ্খ ৮. রজ্জু

৪. হত্রশূল ৯. নৃ

৫. বৃষ ১০. উদর

□ চকলষা হর্লকরি কহর

১। ব্রহ্মষার আসন ১। দিভুজষা 

২। হিষ্ণুর িষািন ২। শ্�ষালষানষাে

৩। হিি ৩। গরুড় পষাহখ

৪। দুগ ্মষা ৪। িহতিলষা�

৫। লক্ষী শ্দিী ৫। লষালপদ্ম 

৬। কষালী শ্দিী ৬। হিরণ্কহিপু

৭। র্ৎস্ অিতষার ৭। িষাসুহকনষাগ

৮। কূর্ ্ম অিতষার ৮। সষাপ

৯। িরষাি অিতষার ৯। শ্েঁচষা

10। র্নসষা শ্দিী 10। র্তীয়

১1। নৃহসংি অিতষার ১1। রষাজষা সতযিব্রত 

□ একসষা িব্দগুকলষার অে ্ম শ্জকন হনই: 

এিষার হিক্ককর হনকদি ্মনষা শ্র্ষাতষাকিক শ্তষার্ষার �ষাকলষা লষাকগ এর্ন একজন শ্দিতষা িষা শ্দিীর র্হর্কষা শ্রেহিককক্ 
অহ�নয় ককর শ্দখষাও।
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আত্ষার অহিনষাহিতষা, আত্ষার অহিনষাহিতষা, 
জন্মষাতের ও কর্ ্মিলজন্মষাতের ও কর্ ্মিল
আত্ষার অহিনষাহিতষা, আত্ষার অহিনষাহিতষা, 
জন্মষাতের ও কর্ ্মিলজন্মষাতের ও কর্ ্মিল
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আত্ষার অহিনষাহিতষা, জন্মষাতের ও কর্ ্মিল

পৃহেিীকত আর্রষা জন্মগ্িি ককরহে। আিষার এক সর্য় মৃতুযিককও িরি করকত িকি। হকন্তু আর্রষা হক জষাহন মৃতুযির 
পর কী িয়? জন্মষাতের হনকয় পুরষাকির সুন্দর একটি গল্প পড়ি। 

জড়�রকতর কষাহিহন:জড়�রকতর কষাহিহন: অকনক কষাল আকগ হিষ্ণু�তি এক রষাজষা হেকলন। তাঁর নষার্ হেল �রত। রষাজষা �রত 
পুত্রকদর র্কধ্য রষাজযি �ষাগ ককর হদকয় তপস্ষার জন্য িকন চকল যষান। সষাধনষার িকল রষাজষা �রতকক িলষা িয় সষাধক 
�রত িষা র্হন�রত। একহদন হতহন নদীকত নিষান করকত শ্গকলন। শ্সখষাকন সকদ্ষাজষাত র্ষার্িষারষা একটি িহরিিষািক 
শ্দখকত পষান। হতহন তষাকক রক্ষা করষার জন্য আরেকর্ হনকয় আকসন। িহরিিষািককর যকনে, আদকর তাঁর সর্য় কষাকট। 
এর িকল র্হনর তপস্ষা আর রইল নষা। এর্নহক মৃতুযির সর্য়ও এই িহরি হিশুর কেষা হচতেষা করকত করকত হতহন 
শ্দিতযিষাগ ককরন। িষাক্রে আকে- র্ষানুষ শ্যরূপ হচতেষা করকত করকত মৃতুযিিরি করকি তষার শ্সই রূকপই পুনজ্মন্ম 
িকি। তষাই �রতর্হনককও িহরিরূকপ জন্মগ্িি করকত িকলষা। 

তকি িহরি িকয় জন্মলষা� করকলও হতহন হেকলন জষাহতস্মর। অে ্মষাৎ পূি ্মজকন্মর কেষা তাঁর স্মরকি হেল। তষাই িহরিজীিকনও 
তপস্বীকদর আরেকর্র চষারপষাকি শ্ঘষারষাঘুহর করকতন আর ধর্ ্মকেষা শুনকতন। এ�ষাকি তপস্ষার কেষা শুনকত শুনকত হতহন 
শ্দিতযিষাগ ককর পুনরষায় র্ষানিজন্ম লষা� ককরন। র্ষানুষ রূকপ জন্মলষা� ককর হতহন সিসর্য় ঈশ্রহচতেষা করকতন। কষারও 
সষাকে শ্িহি কেষা িলকতন নষা। জকড়র র্কতষা েষাককতন। এজন্য তাঁকক জড়�রত িলষা িকতষা।

শ্য জন্মষাতের হনকয় সুন্দর গল্পটি জষানলষার্ এিষার এ জন্মষাতের সম্কক্ম আর্ষাকদর ধকর্ ্ম কী িলষা আকে; তষা জষানি। 
জন্মষাতেকরর সষাকে কর্ ্মিষাকদর হনহিড় সম্ক্ম রকয়কে। কর্ ্মিল অিযেই র্ষানুষকক শ্�ষাগ করকত িয়। শ্য শ্যরকর্ 
কর্ ্ম ককর শ্স শ্সই রূকপই পুনজ্মন্ম লষা� ককর। খষারষাপ কষাজ করকল খষারষাপ রূকপ এিং �ষাকলষা কষাজ করকল �ষাকলষা 
রূকপ পুনজ্মন্ম লষা� করকি। সুতরষাং আর্রষা সিষাই �ষাকলষা কষাজ করি।

আত্ষার অহিনষাহিতষা:আত্ষার অহিনষাহিতষা: আর্ষাকদর র্কধ্য আত্ষা আকে। এই আত্ষার শ্কষাকনষা হিনষাি শ্নই। আত্ষার কখনও জন্ম িয় 
নষা। মৃতুযিও িয় নষা। পুনঃ পুনঃ তষার উৎপহত্ িষা বৃহধিও িয় নষা। হতহন জন্ম রহিত, িষাশ্ত, হনতযি এিং পুরষাতন। 
িরীকরর হিনষাি িকলও আত্ষার শ্কষাকনষা হিনষাি শ্নই। শুধু এক শ্দি শ্েকক অন্য শ্দকি গর্নষাগর্ন আকে। 

জন্মষাতের ও কর্ ্মিল:জন্মষাতের ও কর্ ্মিল: আর্ষাকদর আত্ষার শ্কষাকনষা জন্ম শ্নই, মৃতুযি শ্নই। শুধু শ্দি শ্েকক শ্দিষাতের িয়। এ সম্কক্ম 
শ্রীর্দ্ভগিদ্ীতষায় �গিষান শ্রীকৃষ্ণ িকলকেন-

িষাসষাংহস জীি ্মষাহন যেষা হিিষায়
নিষাহন গৃহ্ষাহত নকরষািপরষাহি।
তেষা িরীরষাহি হিিষায় জীি ্মষা-
ন্যন্যষাহন সংযষাহত নিষাহন শ্দিী ॥ ২/২২

িব্দষাে ্ম:িব্দষাে ্ম: িষাসষাংহস- ি্রে, কষাপড়; জীি ্মষাহন- জীি ্ম, শ্েঁড়ষা; যেষা- শ্যর্ন; হিিষায়- পহরতযিষাগ ককর; নিষাহন- নতুন; 
গৃহ্ষাহত- গ্িি ককর; নরঃ- র্ষানুষ; অপরষাহি- অন্য; তেষা- শ্সরূপ, শ্তর্হন; িরীরষাহি- িরীর সমূি; জীি ্মষাহন- 
জীি ্ম িষা পুরষাতন; অন্যষাহন- অন্য; সংযষাহত- গ্িি ককর; শ্দিী- শ্দি ধষারী, আত্ষা।

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম: র্ষানুষ শ্যর্ন জীি ্ম ি্রে পহরতযিষাগ ককর নতুন ি্রে পহরধষান ককর, আত্ষাও শ্তর্হন জীি ্ম শ্দি তযিষাগ ককর 
নতুন শ্দি ধষারি ককর।

এই জন্মষাতেকরর সষাকে কর্ ্মিকলর একটষা হনহিড় সম্ক্ম রকয়কে। জীকির কর্ ্ম অনুসষাকর তষার পুনজ্মন্ম িয়। এর্নহক 
মৃতুযিকষাকল হযহন শ্য �ষাি স্মরি ককর শ্দিতযিষাগ ককরন, হতহন শ্সই �ষাকি �ষাহিত রূকপই জন্মলষা� ককরন। এ প্রসকঙ্গ 
শ্রীর্দ্ভষাগিত পুরষাকির একটি কষাহিহন জষানি।
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১. আত্ষা একটি িহরি 

২. কর্ ্মষানুসষাকর িয় জষাহতস্মর

৩. রষাজষা �রত হেকলন জন্মষাতেকরর

৪. জন্মষাতেকর �রত িকয়হেকলন অহিনশ্র

৫. কর্ ্মিষাকদর সষাকে হনহিড় সম্ক্ম �ষাকলষা-র্ন্দ

□ শূন্যস্ষান পূরি করষার শ্চটিষা কহর:
 ১. আত্ষা িষা পরর্ষাত্ষার ---------শ্নই।
 ২. জীিকদকি অিহস্ত আত্ষাকক ------- িলষা িয়।
 ৩. হযহন পূি ্ম জকন্মর কেষা স্মরি করকত পষাকরন তাঁকক ------- িলষা িয়।
 ৪. আর্ষাকদর িষার িষার জন্ম িয় --------হ�হত্কত।
 ৫. জড়�রত---------- এর কেষা হচতেষা করকত করকত শ্দিতযিষাগ ককরন।

□ িষার্ পষাকির িষাকযিষাংকির সষাকে ডষান পষাকির িষাকযিষাংি শ্যষাগ ককর পূি ্মিষাকযি ততহর কহর:

□ পাঁচটি �ষাকলষা কষাকজর একটি তষাহলকষা প্রস্তুত কহর।

 ক)  

 খ) 

 গ) 

 ঘ) 

 ঙ) 

□ িব্দগুকলষার অে ্ম শ্জকন হনই- 

  ১) জন্মষাতের ২) জষাহতস্মর
   ৩) অহিনষাহিতষা   ৪) আত্ষা



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

24

হদ্তীয় অধ্যষায়হদ্তীয় অধ্যষায়
প্রের্ পহরকচ্ছদপ্রের্ পহরকচ্ছদ

হনতযিকর্ ্মহনতযিকর্ ্ম
আর্রষা অকনককই র্দনকর্ষািন তক্মষালঙ্কষাকরর নষার্ শুকনহে। হিশুকদর জন্য হতহন অকনক েড়ষা ও কহিতষা হলকখকেন। 

একসষা, আর্রষা র্দনকর্ষািন তক্মষালঙ্কষার রহচত ‘আর্ষার ‘আর্ষার পি’পি’ নষার্ক কহিতষাটি আবৃহত্ কহর।

 
সকষাকল উঠিয়ষা আহর্ র্কন র্কন িহল,

সষারষাহদন আহর্ শ্যন �ষাকলষা িকয় চহল।
আকদি ককরন যষািষা শ্র্ষার গুরুজকন,

আহর্ শ্যন শ্সই কষাজ কহর �ষাকলষা র্কন।

�ষাইকিষান সককলকর শ্যন �ষাকলষািষাহস,

এক সষাকে েষাহক শ্যন সকি হর্কলহর্হি।

�ষাকলষা শ্েকলকদর সষাকে হর্কি কহর শ্খলষা,

পষাকঠর সর্য় শ্যন নষাহি কহর শ্িলষা।

সুখী শ্যন নষাহি িই আর কষাকরষা দুকখ,

হর্কে কেষা কভু শ্যন নষাহি আকস র্কখ।

সষািধষাকন শ্যন শ্লষা� সষার্হলকয় েষাহক,

হকছুকত কষািষাকর শ্যন নষাহি শ্দই িাঁহক।

িগড়ষা নষা কহর শ্যন কভু কষাকরষা সকন,

সকষাকল উঠিয়ষা এই িহল র্কন র্কন।
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□ এই কহিতষাটিকত প্রহতহদন কী কী কষাজ করকত িলষা িকয়কে তষার একটি তষাহলকষা কহর।

□ এই শ্য প্রহতহদন শ্য কষাজগুকলষা আর্রষা কহর শ্সগুকলষাকক িলষা িয় হনতযিকর্ ্ম। চকলষা হিন্দুধর্ ্ম র্কত 
হনতযিকর্ ্ম িলকত আর্রষা কী বুহি তষা আকলষাচনষা কহর।

হনতযিকর্ ্ম র্ষাকন প্রহতহদকনর কর্ ্ম। প্রহতহদন আর্রষা অকনক কর্ ্ম কহর। ঘুর্ শ্েকক উকঠ রষাকত শ্িষায়ষার পূি ্ম পয ্মতে 
চলকত েষাকক কর্ ্ম। তকি এই কর্ ্মগুকলষা হনয়র্ শ্র্কন করকত িয়। এগুকলষা হনতযিকর্ ্ম। হনতযিকর্ ্ম চচ ্মষায় হনয়র্ষানুিহত্মতষা 
শ্িখষা যষায়। ঈশ্করর সষাহন্নধ্যও লষা� করষা যষায়।
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‘হনতযি’ অে ্ম প্রতযিি িষা প্রহতহদন । কর্ ্ম র্ষাকন কষাজ। সুতরষাং িষাহব্দক অকে ্ম হনতযিকর্ ্ম িলকত শ্িষািষায় প্রহতহদকনর 
কষাজ। শ্�ষাকর ঘুর্ শ্েকক উকঠ ঈশ্র ও গুরুর নষার্ স্মরি করষা। হপতষার্ষাতষাকক প্রিষার্ করষা। শুহচ িকয় পূজষা ও 
উপষাসনষা করষা। শ্লখষাপড়ষা, শ্খলষাধুলষা, ব্ষায়ষার্ করষা ইতযিষাহদ হনতযিককর্ ্মর অংি। 

িষাক্রে হনতযিকর্ ্মসমূিকক েয় �ষাকগ িি ্মনষা করষা িকয়কে। যেষা: প্রষাতঃকৃতযি, পূি ্মষাহ্কৃতযি, র্ধ্যষাহ্নকৃতযি, অপরষাহ্কৃতযি, 
সষায়ষাহ্নকৃতযি, রষাহত্রকৃতযি। 

প্রষাতঃকৃতযি:প্রষাতঃকৃতযি:  সূয ্ম ওঠষার হকছু পূকি ্ম িষা আকগ ঘুর্ শ্েকক উকঠ হিেষানষার উপকর পূি ্ম িষা উত্র হদকক র্খ ককর 
িসকত িয়। এরপর ঈশ্র িষা শ্দিকদিীকদর স্মরি ককর র্ন্ত পষাঠ করকত িয়।

সকষাকলর র্ন্ত পষাঠরত িষালক

এখষাকন একটি র্ন্ত পষাঠ করষার জন্য শ্দওয়ষা িকলষা:

ব্রহ্মষা র্রষাহরহ্রেপুরষাতেকষারী

�ষানুঃ িিী র্হর্সুকতষা বুধশ্চ।

গুরুশ্চ শুক্রঃ িহনরষাহুককতুঃ

কুি ্মন্তু সকি ্ম র্র্ সুপ্র�ষাতম্ ।।

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম: ব্রহ্মষা, (র্রষাহর) হিষ্ণু, (হত্রপুরহিনষািক) হিি, সূয ্ম, চন্দ্র, িহন, রষাহু এিং শ্কতু [(র্হর্পুত্র) বুধ, 

বৃিস্পহত, শুক্র] সককল আর্ষার প্র�ষাতটি সুন্দর করুন- আর্ষার র্ঙ্গল করুন।
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পূি ্মষাহ্কৃতযি:পূি ্মষাহ্কৃতযি: প্রষাতঃকৃকতযির পকর এিং দুপুকরর পূি ্ম পয ্মতে শ্য সি কষাজ করষা িয় তষাই পূি ্মষাহ্কৃতযি। এই সর্কয় 
প্রষাে ্মনষা, উপষাসনষা ও পূজষা করকত িয়। 

র্ধ্যষাহ্নকৃতযি:র্ধ্যষাহ্নকৃতযি: পূি ্মষাকহ্র পকর অে ্মষাৎ দুপুকর খষাওয়ষা-দষাওয়ষা এিং হিরেষার্ করষা িকলষা র্ধ্যষাহ্নকৃতযি। 

অপরষাহ্কৃতযি: অপরষাহ্কৃতযি: দুপুকরর পর এিং সষায়ষাকহ্নর পূি ্ম পয ্মতে শ্য কষাজ করষা িয়, তষাককই অপরষাহ্কৃতযি িলষা িয়। এ 
সর্য় শ্িড়ষাকত যষাওয়ষা, শ্খলষাধুলষা িষা ব্ষায়ষার্ অিযেই করষা উহচত।

সষায়ষাহ্নকৃতযি:সষায়ষাহ্নকৃতযি: সষায়ষাহ্ন র্ষাকন সন্ধযিষা। সন্ধযিষাকষাকল িষাত, পষা ও র্খ ধুকয় পহরচ্ছন্ন িকত িয়। তষারপর স্তি-স্তুহত িষা 
�হতিমূলক গষান শ্গকয় ঈশ্করর উপষাসনষা করকত িয়। 

রষাহত্রকৃতযি:রষাহত্রকৃতযি:  সন্ধযিষার পর শ্েকক রষাকত ঘুর্ষাকত যষাওয়ষার পূি ্ম পয ্মতে কষাজকক রষাহত্রকৃতযি িষা তনিকৃতযি িলষা িয়। এ 
সর্য় অধ্যয়ন ও অন্যষান্য প্রকয়ষাজনীয় কষাজ করষা িয়। তষারপর শ্রীহিষ্ণুর ‘পদ্মনষা�’ নষার্টি উচ্ষারি ককর ঘুর্ষাকত িয়। 

সন্ধযিষা আহহ্নক
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□ উপকর উহলিহখত সর্য়গুকলষাকত আর্রষা কী কী কষাজ কহর তষার একটি তষাহলকষা ততহর কহর। 

হনতযিককর্ ্মর গুরুত্ব ও প্র�ষািহনতযিককর্ ্মর গুরুত্ব ও প্র�ষাি
হনতযিকর্ ্ম করকল হনয়র্ষানুিহত্মতষা শ্িখষা যষায়। সর্কয়র কষাজ সর্কয় শ্িষ িয়। শ্কষাকনষা কষাজই এককিষাকর অসর্ষাপ্ত 
িকয় পকড় েষাকক নষা। কষাকজ হনষ্ঠষািষান িওয়ষা যষায় এিং শৃঙ্খলষা িজষায় েষাকক। হনয়হর্ত ব্ষায়ষার্, শ্খলষাধুলষা এিং 
আিষার গ্িকি িরীর �ষাকলষা েষাকক। িরীর সুস্ েষাককল র্ন �ষাকলষা েষাকক। র্ন �ষাকলষা েষাককল সকল কষাকজ তধকয ্মর 
সষাকে র্কনষাহনকিি করষা যষায়। হনয়হর্ত হপতষার্ষাতষাকক প্রিষার্ করকল তাঁকদর প্রহত রেধিষা ও �হতি সুগ�ীর িয়। 
র্ষানুকষর প্রহত প্রীহত জকন্ম। হনয়হর্ত অধ্যয়কন �ষাকলষা িলষািল করষা যষায়। জ্ষাকনর �ষাণ্ডষার সমৃধি িয় এিং জীিকন 
সিলতষা আকস। হনয়হর্ত পূজষা ও উপষাসনষার িকল ঈশ্করর প্রহত �হতি সুগ�ীর িয়। ঈশ্রকক হৃদকয় অনু�ি 
করষা যষায়। আর্রষা প্রকতযিকক চষাই একটি সুন্দর জীিন। সুন্দর জীিকনর জন্য প্রকয়ষাজন হনয়র্ষানুিহত্মতষা। হনতযিকর্ ্ম 
আর্ষাকদর হনয়র্ শ্র্কন চলষার অ�যিষাস ততহর ককর শ্দয়। জীিনকক সুন্দর ও সজীি রষাকখ।

□ এিষার আর্রষা শ্দখি কী�ষাকি আর্রষা হনতযিককর্ ্মর িকল উপকৃত িই।

□ একসষা, এিষার হনকচর েক অনুসষাকর হনকজর হনতযিককর্ ্মর একটি রুটিন ততহর কহর এিং এক সপ্তষাকির 
সম্ষাহদত কষাকজর তষাহলকষাটি হিক্ককর হনকট জর্ষা হদই।

সর্য়/হদন রহিিষার শ্সষার্িষার র্ঙ্গলিষার বুধিষার বৃিস্পহতিষার শুক্রিষার িহনিষার

প্রষাতঃকষাকল

পূি ্মষাকহ্

র্ধ্যষাকহ্ন

অপরষাকহ্ন

সষায়ষাকহ্ন

রষাকত্র

েক-2েক-2

সর্য় সম্ষাহদত কষাজ

েক-1েক-1
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হদ্তীয় অধ্যষায়হদ্তীয় অধ্যষায়
হদ্তীয় পহরকচ্ছদহদ্তীয় পহরকচ্ছদ

শুহচতষা, উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা, পষাি ্মি, র্হন্দর ও শুহচতষা, উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা, পষাি ্মি, র্হন্দর ও 
তীে ্মকক্ত্রতীে ্মকক্ত্র

□ চকলষা, আজ আর্রষা একটি র্হন্দর পহরদি ্মকন 
যষাই। র্হন্দকর কী�ষাকি পূজষা করষা িয়, 
কী�ষাকি  পূজষায় অংিগ্িি করকত িয় 
ইতযিষাহদ সিহকছু শ্দকখ আহস। 

রষাজিষািীর পুঠিয়ষা রষাজিষাহড়র র্হন্দর
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শুহচতষা, উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা, পষাি ্মি, র্হন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

□ আর্রষা শ্কষাকনষা নষা শ্কষাকনষা সর্কয় র্হন্দকর হগকয় পূজষা করকত শ্দকখহে। শ্কউ িয়ত পূজষা ককরহে। একটি পূজষা 
হদকত হগকয় আর্রষা যষা যষা শ্দকখহে অে ্মষাৎ শ্য অহ�জ্তষা িকয়কে তষা হনকচর ঘকর হলহখ। 
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□ িষাহড় শ্েকক র্হন্দকর যষািষার প্রস্তুহত হিকসকি আর্রষা শ্যসকল কষাজ সষাধষারিত ককর েষাহক তষার একটি তষাহলকষা 
ততহর কহর।

□ র্হন্দকর আর্রষা কী শ্দখকত পষাই? শ্সখষাকন আর্রষা শ্দি-শ্দিী, প্রষাে ্মনষা-উপষাসনষা, পূজষা-অচ ্মনষা এগুকলষা শ্দহখ। 
র্হন্দকরর পহরকিিটষা একটু অন্যরকর্, তষাই নয় হক? র্হন্দকরর পহরকিি িষাতে ও পহরেন্ন েষাকক। শ্সখষাকন 
শ্দখকত পষাই সিষাই পহরষ্ষার এিং পহিত্র ি্রে পহরধষান ককর উপষাসনষা করকে। একর্কন ঈশ্করর আরষাধনষা 
করকে। আর্রষা শ্দখলষার্ র্হন্দকর শ্যকত িকল পহরষ্ষার এিং শুধি�ষাকি শ্যকত িয়। র্হন্দর পহরদি ্মকন হগকয় 
আর্রষা শ্য অহ�জ্তষাগুকলষা লষা� ককরহে, এিষার শ্সগুকলষা সম্বকন্ধ আর একটু হিস্তষাহরত জষানষার শ্চটিষা করি।

□ একক্কত্র প্রেকর্ই আকস শুহচতষার কেষা। শ্কষাকনষা র্হন্দকর যষাওয়ষার সর্য় প্রেকর্ই আর্ষাকদর র্ন এিং িরীরকক 
পহরষ্ষার ও পহিত্র ককর শ্যকত িয় যষাকক আর্রষা শুহচতষা িকল েষাহক। এিষার আর্রষা ধর্শীয় আকলষাকক শুহচতষা 
কী, তষা জষানি।  
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শুহচতষা র্ষাকন হনর্ ্মলতষা, পহিত্রতষা। এটষা িষারীহরক ও র্ষানহসক দুহদক শ্েককই িকি। এই পহিত্রতষার শুরু িয় 
র্ন শ্েকক। র্কন শুহচতষা েষাককল আর্রষা খষারষাপ হচতেষা শ্েকক হিরত েষাহক, কষারও ক্হত করকত চষাই নষা, কষারও 
অশু�ও কষার্নষা কহর নষা। র্কন শুহচতষা েষাককল আর্রষা আর্ষাকদর প্রহতহদনকষার জীিকন পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্ন েষাকষাকক 
গুরুত্বপুি ্ম র্কন কহর।

শুহচতষা র্ষাকন শ্যর্ন র্কনর পহিত্রতষা, শ্তর্ন িরীকরর পহিত্রতষাও। পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্ন শ্পষািষাক, পহরকিি, প্রকৃহত 
শ্দখকল অকন্যর র্কনও পহিত্রতষার অনুর্হত আকস। পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্ন েষাকষাটষা ঈশ্র পেন্দ ককরন। শুহচতষা ধকর্ ্মর 
অঙ্গ। শুহচতষার র্ষাধ্যকর্ িরীর ও র্কনর পহিত্রতষা আনষা যষায়। িরীর ও র্নকক সষাধনষার উপকযষাগী করষার জন্য 
শুহচতষা প্রকয়ষাজন। শুহচতষা প্রধষানত দুই প্রকষার, যেষা: অ�যিতেরীি শুহচতষা ও িষাহিযিক শুহচতষা।

শুহচতষাশুহচতষা

অ�যিতেরীি শুহচতষা:অ�যিতেরীি শুহচতষা: অ�যিতেরীি শুহচতষা িলকত র্কনর িষা অতেকরর শুহচতষাকক শ্িষািষায়। হিদ্ষাজ্মন, সদষাচরি 
প্রভৃহতর র্ষাধ্যকর্ র্কনর িষা অতেকরর শুহচতষা অজ্মন করষা যষায়। পৃহেিীর সকল প্রষািীর র্ঙ্গল কষার্নষা করষা, সিষার 
জন্য সুহচতেষা করষা, র্ষানুকষর র্কন কটি হদকয় কেষা নষা িলষা– এগুকলষা সিই �ষাকলষা র্কনর পহরচয় িষা অ�যিতেরীি 
শুহচতষার প্রহতিলন।

িষাহিযিক শুহচতষা:িষাহিযিক শুহচতষা: িষাহিযিক শুহচতষা িলকত িষারীহরক শুহচতষা শ্িষািষায়। জল হদকয় িষাহিযিক�ষাকি শুহচ িওয়ষা যষায়। 
আর্রষা প্রহতহদন িষাত-র্খ ধুই, নিষান কহর। এ�ষাকি িষাহিযিক শুহচতষা অজ্মন কহর। এেষাড়ষা শ্পষািষাক-পহরকচ্ছদ 
পহরষ্ষার করষার র্ষাধ্যকর্ও িষাহিযিক শুহচতষা অজ্মন করষা যষায়।

র্হন্দকর প্রষােন ্মষার েহি
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পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষা:পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষা: শুহচতষার ন্যষায় পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষাও ধকর্ ্মর অঙ্গ। পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষা িলকত সুন্দর ও 
পহরপষাটি অিস্ষাকক শ্িষািষায়। উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা-পষাি ্মকির সর্য় পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্ন িকত িয়। কষারি ধর্শীয় 
কষাকজর শ্ক্কত্র পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষার প্রকয়ষাজন সিষার আকগ। অপহরষ্ষার অিস্ষায় ধর্শীয় কষাকজ র্ন িকস নষা। 
পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষার র্কধ্য পকড় এর্ন আরও অকনক হকছু আকে। শ্যর্ন, হনকজর কষাপড়-শ্চষাপড় গুহেকয় রষাখষা,  
িষাহড়র হিহ�ন্ন হজহনসপত্র পহরপষাটি ককর রষাখষা, আিপষাকির পহরকিি সুন্দর রষাখষা। হিদ্ষালকয়র পহরকিি সুন্দর 
রষাখষা ইতযিষাহদ। পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষা ব্হতিগত িকত পষাকর আিষার সি ্মজনীনও িকত পষাকর।

হনকজর প্রকয়ষাজনীয় হজহনসপত্র গুহেকয় রষাখকত িয়। হনকজর িরীকরর যনে হনকত িয়। এগুকলষা ব্হতিগত পহরষ্ষার-
পহরচ্ছন্নতষা। হিদ্ষালয়, র্হন্দর, ধর্ ্মকক্ত্রসি হিহ�ন্ন প্রহতষ্ঠষান পহরচ্ছন্ন রষাখকত িয়। িষাহড়র আহ্ননষা, রষাস্তষাঘষাট, 
শ্খলষার র্ষাঠ, আিপষাকির পহরকিি পহরচ্ছন্ন রষাখকত িয়। সিষার অংিগ্িকি এই পহরচ্ছন্নতষা অহজ্মত িয়। এটষাই 
সি ্মজনীন পহরচ্ছন্নতষা। 

শুহচতষা ও পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষার গুরুত্ব  শুহচতষা ও পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষার গুরুত্ব  
শুহচতষা ও পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষা ধর্ ্মচচ ্মষার পূি ্মিত্ম। শুহচতষা প্রষাে ্মনষার অপহরিষায ্ম অংি। শুহচতষা ও পহরষ্ষার-
পহরচ্ছন্নতষায় িরীর ও র্ন সুস্ েষাকক। আর িরীর ও র্ন সুস্ েষাককল ধর্ ্ম-কর্ ্ম �ষাকলষা িয়। পড়ষাকিষানষায় র্কনষাকযষাগী 
িওয়ষা যষায়। সি ্মজনীন পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষায় সি ্মকক্কত্র সুন্দর পহরকিি ততহর িয়। মূলত পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্নতষায় 
সিষার র্ঙ্গল িয়।

□  চকলষা, হনকচর হর্লকরিটি কহর। িষার্হদককর কলষাকর্র তকযের সষাকে ডষানহদককর তযে হর্ল করকত িকি। 
শ্দকখষা, একটি হর্ল ককর শ্দওয়ষা আকে।

অ�যিতেরীি শুহচতষা  র্ষানুকষর র্ঙ্গল কষার্নষা করষা 

    ঘর শ্র্ষােষা

    নিষান করষা

িষাহিযিক শুহচতষা  িষাত-র্খ শ্ধষায়ষা

    সদষাচরি 

    �হতিমূলক গষান গষাওয়ষা

    শ্খলষার র্ষাঠ পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্ন রষাখষা
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উপষাসনষাউপষাসনষা

ঈশ্রকক আর্রষা কষাকে শ্পকত চষাই। ঈশ্রকক �ষাকলষাকিকস তাঁর কষাকে আর্রষা িসকত চষাই। ঈশ্করর কষাকে িসষাই 
উপষাসনষা। ধর্ ্মগ্কন্থ উপষাসনষা হনকয় অকনক কেষা আকে। শ্স কেষাই এখন আর্রষা জষানি।                                                                                    

‘উপ’ অে ্ম হনককট এিং ‘আসন’ অে ্ম িসষা। ঈশ্করর উপষাসনষা অে ্ম ঈশ্করর হনককট িসষা। অে ্মষাৎ, শ্য ককর্ ্মর 
র্ধ্যহদকয় আর্রষা ঈশ্রকক কষাকে শ্পকত পষাহর, তষার নষার্ উপষাসনষা। একষাগ্হচকত্ �হতি�কর ঈশ্করর আরষাধনষা 
করষাই উপষাসনষা। উপষাসনষা ধর্ ্মপষালকনর অন্যতর্ প্রধষান অঙ্গ িষা পধিহত। পূজষা-অচ ্মনষা, স্তি-স্তুহত, ধ্যষান, জপ, 
কীত্মন, প্রষাে ্মনষা প্রভৃহত পধিহতকত উপষাসনষা করষা িয়। উপষাসনষার িকল আর্ষাকদর শ্দি-র্ন পহিত্র িয়। উপষাসনষার 
র্ষাধ্যকর্ আর্রষা সককলর কযেষাি কষার্নষা কহর। ঈশ্করর আিীি ্মষাদ প্রষাে ্মনষা কহর। 

সষাকষার ও হনরষাকষার দু্�ষাকিই ঈশ্করর উপষাসনষা করষা যষায়।

সষাকষার উপষাসনষা িকলষা হনরষাকষার ঈশ্করর আকষার িষা মূত্ম রূকপর র্ষাধ্যকর্ আরষাধনষা করষা। ‘সষাকষার’ অে ্ম যষার 
আকষার িষা মূত্মরূপ আকে। আর্রষা ঈশ্রকক শ্দিকদিীর প্রহতর্ষারূকপ উপষাসনষা কহর। হিহ�ন্ন শ্দিকদিী, শ্যর্ন∑ 
কষাহত্মক, গকিি, দুগ ্মষা, লক্ষী, সরস্বতী প্রভৃহত ঈশ্করর সষাকষার রূপ। পূজষারী ও �তি ঈশ্রকক সষাকষাররূকপ পূজষা 
ককর। তাঁর আিীি ্মষাদ প্রষাে ্মনষা ককর। 

হনরষাকষার র্ষাকন যষার শ্কষাকনষা আকষার িষা রূপ শ্নই। ব্রকহ্মর শ্কষাকনষা রূপ শ্নই। ব্রহ্মই ঈশ্র। ঈশ্করর শ্কষাকনষা প্রকষার 
প্রতীক িষা মূত্মরূপ েষাড়ষা ধ্যষানস্ িকয় উপষাসনষা করষাই হনরষাকষার উপষাসনষা। ঈশ্র হনরষাকষার। জগকতর কযেষাকি 
হনরষাকষার ঈশ্র সষাকষার রূপ ধষারি ককরন। হযহন হনরষাকষার, হতহনই আিষার সষাকষার। হনরষাকষাররূকপ ঈশ্করর 
উপষাসনষা িকচ্ছ ধ্যষান। সষাকষাররূকপ ঈশ্করর উপষাসনষা িকচ্ছ পূজষা। উপষাসনষা প্রহতহদন করকত িয়। তষাই এটি একটি 
হনতযিকর্ ্ম। উপষাসনষার আকগ পহরষ্ষার-পহরচ্ছন্ন িওয়ষা আিযেক। একষা িকস উপষাসনষা করষা যষায় আিষার ককয়কজন 
হর্কল একসষাকে িকসও উপষাসনষা করষা যষায়। ককয়কজন একত্র িকয় উপষাসনষা করষাকক সর্কিত উপষাসনষা িলষা িয়।

উপষাসনষা ও প্রষাে ্মনষাউপষাসনষা ও প্রষাে ্মনষা
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ঈশ্করর উপষাসনষায় শ্দির্ন পহিত্র িয়। উপষাসনষা আর্ষাকদরকক সৎপকে িষা ধর্ ্মপকে পহরচষাহলত ককর। সককলর 
কযেষাি কষার্নষায় আর্রষা হনয়হর্ত উপষাসনষা করি।

প্রষাে ্মনষাপ্রষাে ্মনষা

আর্রষা শ্কউ পহরপূি ্ম নই। প্রকতযিককরই হকছু চষাওয়ষা পষাওয়ষা আকে। িড়কদর কষাকেও চষাই আিষার শ্েষাটকদর কষাকেও 
চষাই। তকি শ্কিল অ�ষাকির জন্যই আর্রষা চষাই নষা। �ষাকলষা েষাকষার জন্যও চষাই। হনকজর এিং সককলর র্ঙ্গকলর 
জন্যও চষাই। এই চষাওয়ষাই িকচ্ছ প্রষাে ্মনষা। এখন আর্রষা প্রষাে ্মনষা সম্কক্ম জষানি।

ঈশ্র সকল হকছুর সৃহটিকত্মষা। হতহন দয়ষার্য়। করূিষার্য়। তাঁর ইচ্ছষার উপকরই আর্ষাকদর সিহকছু হন� ্মর ককর। 
আর্রষা তাঁর কষাকেই সিহকছু চষাই। ঈশ্করর কষাকে �হতির্কন হকছু চষাওয়ষাই িকচ্ছ প্রষাে ্মনষা। উপষাসনষার একটি অঙ্গ 
িকলষা প্রষাে ্মনষা। প্রষাে ্মনষা করষার আকগ হনকজকক শুহচ করকত িয়। পহিত্র িকত িয়। র্কন হিনয়ী�ষাি েষাককত িয়। 
একষা িষা সর্কিত�ষাকিও প্রষাে ্মনষা করষা যষায়। আর্রষা হনকজর ও সককলর কযেষাি কষার্নষা ককর ঈশ্করর কষাকে প্রষাে ্মনষা 
ককর েষাহক।

পষাহরিষাহরক পূজষা
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শুহচতষা, উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা, পষাি ্মি, র্হন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

□ এিষার িষার্পষাকির িষাকযিষাংকির সষাকে ডষানপষাকির িষাকযিষাংি শ্যষাগ ককর পূি ্মিষাকযি ততহর ককরষা।

উপষাসনষার র্ষাধ্যকর্ হিনয়ী�ষাি রষাখকত িয় 

প্রষাে ্মনষার সর্য় র্কন অঙ্গ িকলষা প্রষাে ্মনষা

উপষাসনষার একটি র্কন অন্যকদর অর্ঙ্গল কষার্নষা কহর

আর্রষা অন্ধকষার িকত আকলষার হদকক শ্যকত চষাই

উপষাসনষা আর্ষাকদরকক   সৎপকে ও ধর্ ্মপকে পহরচষাহলত ককর

সককলর র্ঙ্গল কষার্নষা করষা যষায়

সিপষাঠীকদর অসিকযষাহগতষা করষা যষায়

নর্স্কষাররত দুইজন হিক্ষােশী
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িব্দষাে ্ম:িব্দষাে ্ম: অসকতষা (অসতঃ) – অসৎ শ্েকক; সদ্র্য় (সৎগর্য়)- সকতযি হনকয় যষাও; তর্কসষা (তর্সঃ)- অন্ধকষার 
শ্েকক; শ্জযিষাহতগ ্মর্য়- (শ্জযিষাহতঃ+গর্য়)– শ্জযিষাহতকত অে ্মষাৎ আকলষাকত হনকয় যষাও; মৃকতযিষার্ ্মষা- (মৃকতযিষাঃ+র্ষা); 
মৃকতযিষাঃ- মৃতুযি শ্েকক; র্ষা- আর্ষাকক; অমৃতং-অমৃকত, গর্য়-হনকয় যষাও।

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম: আর্ষাকক অসতযি শ্েকক সকতযি হনকয় যষাও, অন্ধকষার শ্েকক আকলষাকত হনকয় যষাও, মৃতুযি শ্েকক অমৃকত 
হনকয় যষাও।

□ উপহনষদ
অসকতষা র্ষা সদ্র্য়
তর্কসষা র্ষা শ্জযিষাহতগ ্মর্য়।
মৃকতযিষার্ ্মষা অমৃতং গর্য়।

(1/2/28)

(বৃিদষারণ্ক উপহনষদ)

□ শ্িদ

গষায়ত্রী র্ন্ত: 
ওঁ র্ভু ্মিঃ স্বঃ
তৎ সহিতুি ্মকরণ্ং
�কগ ্মষা শ্দিস্ ধীর্হি
হধকয়ষা শ্যষা নঃ প্রকচষাদয়ষাৎ।। 

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম:  সহিতষা শ্দকির িরিীয় শ্তজকক (শ্জযিষাহতকক) আর্রষা ধ্যষান কহর। হযহন আর্ষাকদর বুহধিবৃহত্কক প্রকিষাহদত 
ককরন।

হিন্দুধকর্ ্মর অকনক ধর্ ্মগ্ন্থ রকয়কে। এর র্কধ্য শ্িদ, উপহনষদ, পুরষাি, রষার্ষায়ি, র্িষা�ষারত, শ্রীর্দ্ভগিদ্ীতষা, 
শ্রীশ্রীচণ্ডী প্রভৃহত উকলিখকযষাগ্য। এসি ধর্ ্মগ্কন্থ ঈশ্করর স্তি ও প্রষাে ্মনষামূলক অকনক র্ন্ত ও শ্লেষাক রকয়কে। শ্সখষাকন 
ঈশ্র ও শ্দিকদিীর রূপ, গুি, র্ষািষাত্যি প্রভৃহত িি ্মনষা করষা িকয়কে। এেষাড়ষা রিীন্দ্রনষাে ঠষাকুর, রজনীকষাতে শ্সন, 
অতুলপ্রসষাদসি অকনক কহি সষাহিহতযিককর রহচত িষাংলষা �ষাষষায় প্রষাে ্মনষামূলক গষান ও কহিতষা রকয়কে। এসি র্ন্ত, 
শ্লেষাক, প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষা, গষান চচ ্মষা করকল র্ন পহিত্র িয়। র্কন ঈশ্করর উপলহধি অনুর্ত িয়। 

আর্রষা এখন ধর্ ্মগ্ন্থষািহল শ্েকক সরলষাে ্মসি হকছু র্ন্ত ও শ্লেষাক এিং প্রষাে ্মনষামূলক িষাংলষা কহিতষা হিখি।

স্তি-স্তুহত ও স্তি-স্তুহত ও 
প্রষাে ্মনষামূলক কহিতষাপ্রষাে ্মনষামূলক কহিতষা
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শুহচতষা, উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা, পষাি ্মি, র্হন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

□ শ্রীর্দ্ভগিদ্ীতষা
ন হি জ্ষাকনন সদৃিং পহিত্রহর্ি হিদ্কত।
তৎ স্বয়ং শ্যষাগসংহসধিঃ কষাকলনষাত্হন হিন্দহত ।। 

                                                                       (৪/৩৮)

িব্দষাে ্ম:িব্দষাে ্ম: ন- নষাই; হি- অিযেই; জ্ষাকনন- জ্ষাকনর; সদৃিম্স- র্ষান/তুযে; পহিত্রম্- হিত্র; ইি - এই জগকত; 
হিদ্কত- হিদ্র্ষান; তৎ- তষা; স্বয়ম্- হনকজ; শ্যষাগসংহসধি- শ্যষাগ হসধিগি; কষাকলন- কষালক্রকর্/যেষাসর্কয়; 
আত্হন- আত্ষাকত; হিন্দহত- অনু�ি ককরন।

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম: এই জগকত জ্ষাকনর তুযে পহিত্র আর হকছুই শ্নই। শ্যষাগহসধিগি যেষাসর্কয় শ্স জ্ষানকক হনজ আত্ষাকত 
অনু�ি ককরন।

□ শ্রীশ্রীেণ্ী
সি ্মর্ঙ্গলর্ঙ্গকযে হিকি সি ্মষাে ্মসষাহধকক
িরকণ্ ত্রযিম্বকক শ্গৌহর নষারষায়হি নকর্ষাঽস্তু শ্ত। (১১/১0)

িব্দষাে ্ম:িব্দষাে ্ম:   সি ্মর্ঙ্গলর্ঙ্গকযে- সকল র্ঙ্গকলর র্ঙ্গল স্বরূপষা; হিকি- কযেষািদষাহয়নী;  
সি ্মষাে ্মসষাহধকক(সি ্ম+অে ্মসষাহধকক)- সকল প্রকষার হসহধি(সুিল) প্রদষাহয়নী; িরকণ্- অষারেয়স্বরূপষা; ত্রযিম্বকক- 
হত্রনয়নষা; শ্গৌহর- শ্গৌরিি ্মষা; নকর্ষাঽস্তু শ্ত(নকর্ষাঃ+অস্তু শ্ত)- শ্তষার্ষাকক নর্স্কষার। 

দ্রটিব্:দ্রটিব্: ্রেীহলকঙ্গ আ(ষা)-কষারষাতে িকব্দর সকম্বষাধকনর একিচকন এ(শ্)-কষার এিং ঈ(ী)-কষারষাতে িকব্দর সকম্বষাধকনর 
একিচকন ই(হ)-কষার িয়।

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম: শ্ি নষারষায়িী, শ্গৌরী, তুহর্ সকল র্ঙ্গকলর র্ঙ্গলস্বরূপষা, কযেষািদষাহয়নী, সকল প্রকষার সুিল প্রদষাহয়নী, 
আরেয়স্বরূপষা, হত্রনয়নষা শ্তষার্ষাকক নর্স্কষার। 

□ প্রষাে ্মনষামূলক িষাংলষা কহিতষা            
অতের র্র্ হিকহিত ককরষা অতেরতর শ্ি–
হনর্ ্মল ককরষা, উজ্জ্বল ককরষা, সুন্দর ককরষা শ্ি॥
জষাগ্ত ককরষা, উদ্ত ককরষা, হন� ্ময় ককরষা শ্ি।
র্ঙ্গল ককরষা, হনরলস হনঃসংিয় ককরষা শ্ি॥
যুতি ককরষা শ্ি সিষার সকঙ্গ, র্তি ককরষা শ্ি িন্ধ।
সঞ্চষার ককরষা সকল ককর্ ্ম িষাতে শ্তষার্ষার েন্দ।
চরিপকদ্ম র্র্ হচত হনস্পহন্দত ককরষা শ্ি।
নহন্দত ককরষা, নহন্দত ককরষা, নহন্দত ককরষা শ্ি॥ 

 (গীতষাঞ্জহল)
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□ এিষার ইন্ষারকনটসি হিহ�ন্ন র্ষাধ্যর্ ব্িিষার অেিষা িষািষা-র্ষা/অহ��ষািককর সষাকে আকলষাচনষার র্ধ্যহদকয় 
একটি প্রষাে ্মনষামূলক গষান/স্তি-স্তুহত/শ্লেষাক হনি ্মষাচন ককর হনকচ শ্লহখ। অনুিীলন ককর শ্রেহিকত উপস্ষাপন কহর।
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শুহচতষা, উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা, পষাি ্মি, র্হন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

□ □ শ্দিকদিীশ্দিকদিী

আর্রষা ইকতষার্কধ্য শ্জকনহে, হনরষাকষার ঈশ্করর সষাকষার রূপ িকলষা শ্দিকদিী। ঈশ্করর হিহ�ন্ন গুি িষা িহতি যখনই 
আকষার পষায়, তখন তাঁকদর শ্দিকদিী িকল। এসি শ্দিকদিী ঈশ্করর হিকিষ গুি ও ক্র্তষার অহধকষারী। তষাই 
আর্রষা  এই িহতি িষা গুি লষা� করষার জন্য শ্দিকদিীর পূজষা ককর েষাহক। পূজষার র্ধ্যহদকয় আর্রষা তাঁকদর রেধিষা 
জষানষাই। প্রষাে ্মনষা কহর তাঁরষা শ্যন আর্ষাকদর র্ঙ্গল ককরন।

□ □ পূজষাপূজষা    
হিন্দুধকর্ ্ম ঈশ্রকক নষানষা�ষাকি হচতেষা করষা িয়। নষানষা�ষাকি শ্দখষা িয়। ঈশ্র হনরষাকষার আিষার হতহন সষাকষারও। 
ঈশ্রকক হনরষাকষার ও সষাকষার দু�ষাকিই উপষাসনষা করষা িয়। পূজষা ঈশ্করর সষাকষার উপষাসনষার একটি পধিহত। পূজষা 
িকব্দর অে ্ম প্রিংসষা করষা িষা রেধিষা করষা। ঈশ্করর প্রতীকরূকপ আকেন হিহ�ন্ন শ্দিকদিী। হিহ�ন্ন শ্দিকদিীকক 
আর্রষা স্তি-স্তুহত কহর। ফুল-িল ও নষানষা উপকরি হদকয় রেধিষা হনকিদন কহর। এই স্তি-স্তুহত, রেধিষা হনকিদন করষার 
প্রহক্রয়ষা িকলষা পূজষা। পূজষার সর্কয় র্ন্ত পষাঠ ককর পুষ্ষাঞ্জহল শ্দওয়ষা িয়। শ্দিতষার আরহত এিং ধ্যষান করষা িয়। 
সকল জীকির র্ঙ্গকলর জন্য প্রষাে ্মনষা করষা িয়। 

পূজষার প্রহক্রয়ষাগত হদক িকলষা পূজষাহিহধ িষা পূজষা পধিহত। পূজষার আকয়ষাজকনর হিহ�ন্ন হদক আকে। শ্দিতষার 
প্রহতর্ষা ততহর, পূজষার উপচষার, তাঁর কষাকে প্রষাে ্মনষা ইতযিষাহদ। এ সকল পূজষার প্রহক্রয়ষাগত হদককর সকঙ্গ যুতি শ্দি 
ও অঞ্চলক�কদ পূজষাপধিহতর হিহ�ন্নতষা আকে। তকি পূজষা করষার শ্র্ৌহলক হদকগুকলষার র্কধ্য শ্কষাকনষা পষাে ্মকযি শ্নই। 
আিষািন, অঘ ্মযি প্রদষান, ধ্যষান, পূজষার্ন্ত, পুষ্ষাঞ্জহল, প্রষাে ্মনষার্ন্ত, প্রিষার্র্ন্ত ইতযিষাহদ পূজষার হিহ�ন্ন অঙ্গ। আর্রষা 
প্রহতহদন পূজষা কহর। আিষার হতহে শ্�কদ, র্ষাস ও িেকরর হিকিষ সর্য় অনুসষাকর হিহ�ন্ন শ্দিকদিীর পূজষার 
আকয়ষাজন করষা িয়। শ্দিকদিী অনুসষাকর পূজষা পধিহত ও র্ন্ত পৃেক িকয় েষাকক। তকি শ্যককষাকনষা শ্দিকদিীর পূজষা 
করষার শ্ক্কত্র কতগুকলষা সষাধষারি হনয়র্ েষাকক। তষা অিযেই অনুসরি করকত িয়। সষাধষারি�ষাকি এই হনয়র্-
নীহতগুকলষাকক পূজষাহিহধ িকল।

□ □ পূজষার গুরুত্বপূজষার গুরুত্ব

র্ষানুষ সষার্ষাহজক জীি। সর্ষাজিধি�ষাকি িষাস করষাই র্ষানুকষর প্রকৃহত। ধর্ ্ম সর্ষাজকক সুগঠিত ককর গকড় শ্তষাকল। 
আধ্যষাহত্ক ও আে ্মসষার্ষাহজক হদক শ্েকক পূজষা-পষাি ্মি যকেটি গুরুত্ব িিন ককর। পূজষা-পষাি ্মকির র্ষাধ্যকর্ সষার্ষাহজক 
হর্লকনর সৃহটি িয়। সককল হর্কল যখন পূজষা করষা িয় তখন পূজষা িকয় ওকঠ পষাি ্মি িষা উৎসির্খর।

প্রহতর্ষা আনয়ন, পূজষার উপকরি সংগ্ি, র্হন্দকর পূজষার সষাজসজ্ষা, ধূকপর গন্ধ, আরহত, প্রসষাদ হিতরি, নতুন 
শ্পষািষাক-পহরচ্ছদ পহরধষান প্রভৃহত আর্ষাকদর র্কন সুন্দর ও পহিত্র �ষাকির সৃহটি ককর। এর িকল আর্ষাকদর ভ্ষার্ত্ব 
ও শ্সৌিষাকদ্্মর �ষাি জষাগ্ত িয়। পূজষার র্ষাধ্যকর্ র্কনর শ্সৌন্দকয ্মর সকঙ্গ একষাগ্তষাও সৃহটি িয়। পূজষায় অ�ীটি 
শ্দিতষার প্রহত একষাগ্তষা ও �হতি জষাগ্ত ককর। পূজষা উপলকক্যি হিহ�ন্ন ধরকনর অনুষ্ঠষাকনর আকয়ষাজন করষা িয়।

শ্দিকদিী ওশ্দিকদিী ও
পূজষা-পষাি ্মিপূজষা-পষাি ্মি
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শ্যর্ন: ধর্শীয় আকলষাচনষা স�ষা, সষাংস্কৃহতক অনুষ্ঠষান, শ্র্লষা ইতযিষাহদ। অকনকক স্মরহিকষাও প্রকষাি ককর েষাককন। 
পূজষা-পষাি ্মি উপলকক্যি এসি আকয়ষাজন আর্ষাকদর সষাংস্কৃহতক শ্চতনষার হিকষাি ঘটষায়।

পূজষা-পষাি ্মকি পষাহরিষাহরক, সষার্ষাহজক পয ্মষাকয়ও উন্নত খষািষার-দষািষাকরর আকয়ষাজন করষা িয়। হিহ�ন্ন পূজষায় 
ঋতুহ�হত্ক হিহ�ন্ন ধরকনর িল খষাওয়ষা িয়। কষারি প্রকতযিক পূজষায় হকছু সুহনহদ ্মটি িকলর প্রকয়ষাজন িয়। পূজষায় 
হিহ�ন্ন ধরকনর উহদ্ভকদরও প্রকয়ষাজন িয়, যষা পূজষার উপকরি হিকসকি হিকিহচত। এখষাকন পূজষার হকছু উপকরি িষা 
দ্রকব্র কেষা উকলিখ করষা িকলষা: শ্িলপষাতষা, তুলসী, ফুল-িল, ধূপ, দীপ, ডষাি-নষাহরককল, জলঘট, শ্কষািষা-কুহি, 
িঙ্খ, কাঁসর-ঘণ্ষা, চন্দন, আতপ চষাল, ধষান-দূি ্মষা, হতল, িরীতকী, হঘ-র্ধু প্রভৃহত  

□ এখষাকন গকিি শ্দিতষা ও সরস্বতী শ্দিীর পূজষা পধিহত িি ্মনষা করষা িকলষা।

গকিি শ্দিতষার পূজষা
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শুহচতষা, উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা, পষাি ্মি, র্হন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

□ □ গকিি শ্দিতষাগকিি শ্দিতষা
গকিি আর্ষাকদর একজন অহত পহরহচত শ্দিতষা। গকিিকক হিঘ্ননষািকষারী, হসহধিদষাতষা িষা সিলতষার শ্দিতষারূকপ 
পূজষা করষা িয়। হিহ�ন্ন শু�কষায ্ম, উৎসি ও অনুষ্ঠষাকনর শুরুকত গকিি পূজষা করকত িয়। গকিিকদি- গিপহত, 
হিনষায়ক, গজষানন, একদতে, শ্িরম্ব প্রভৃহত নষাকর্ও পহরহচত। গকিিকদকির িরীর র্ষানুকষর র্কতষা। হকন্তু উপকরর 
অংকি আকে গজ িষা িষাহতর র্ষােষা। এজন্য গকিিকক গজষানন িলষা িয়। তাঁর চষার িষাত এিং হতনটি শ্চষাখ। তাঁর িরীর 
শ্র্ষাটষা ও উদর লম্বষা। র্ষানিকযেষাকির জন্য এক িষাকত হতহন ধষারি ককরকেন িরদর্দ্রষা। তাঁর িষািন িকলষা মূহষক িষা 
ইঁদুর। গকিি শ্দিতষা র্ষানুকষর সকল িষাধষাহিপহত্ দূর ককরন। সমৃহধি ও শ্সৌ�ষাগ্য দষান ককরন। এ কষারকি শ্যককষাকনষা 
কষাজ আরম্ করষার পূকি ্ম গকিি শ্দিতষার পূজষা করষা িয়। হিন্দুধর্ ্মষািলম্বী ব্িসষায়ীরষা ব্িসষাহয়ক প্রহতষ্ঠষাকন গকিি 
শ্দিতষার েহি িষা প্রহতর্ষা সংরক্ি ও পূজষা ককরন। তাঁরষা িষাংলষা নিিকষ ্ম িষালখষাতষার উকদ্ষাধন ককরন হসহধিদষাতষা 
গকিি শ্দিতষার পূজষার র্ষাধ্যকর্। ধর্ ্মগ্কন্থ গকিি শ্দিতষার জ্ষান ও িীরকত্বর অকনক কষাহিহন িহি ্মত আকে।

□ □ পূজষা পধিহতপূজষা পধিহত

�ষাদ্র ও র্ষাঘ র্ষাকসর শুক্লপকক্র চতুেশী হতহেকত গকিিকদকির পূজষা করষা িয়। এেষাড়ষা শ্য-শ্কষাকনষা পূজষা করষার 
আকগ গকিিকদকির পূজষা করষার রীহত রকয়কে। পূজষা যেষাযে�ষাকি সর্ষাপ্ত করষার জন্য পূজষার উপকরি সংগ্ি 
করকত িয়। শ্যর্ন: দূি ্মষা, লষাল ফুল, পষান পষাতষা, সুপষাহর, ধূপ, নষারককল, লষাল চন্দন, শ্র্ষাদক (হর্হটি), আরহতর 
েষালষা, িলমূল ইতযিষাহদ। এরপর শুধি আসকন িকস গকিকির িন্দনষা করকত িয়। “ওম্ গিপতকয় নর্ঃ” উচ্ষারকির 
র্ষাধ্যকর্ গকিি িন্দনষা করকত িয়। ধূপ, দীপ জ্ষাহলকয় নষানষা উপচষার হদকয় পূজষা আরম্ করকত িয়। এরপর 
গকিিকদকির ধ্যষান, পুষ্ষাঞ্জহল প্রদষান ও প্রিষার্ র্ন্ত পষাঠ করকত িয়। 

□ □ প্রণাম মন্ত্র প্রণাম মন্ত্র 
একদতেং র্িষাকষায়ং লকম্বষাদরং গজষাননম্।

হিঘ্ননষািকরং শ্দিং শ্িরম্বং প্রিষার্ষাম্িম্ ।।

িব্দষাে ্ম:িব্দষাে ্ম: একদতেং- এক দাঁত; র্িষাকষায়ং- হিিষাল িরীর; লকম্বষাদরং (লম্ব+উদরং)- িড় শ্পট; গজষাননম্ 
(গজ+আননম্)- গজ- িষাহত; আনন- র্খ; হিঘ্ননষািকরং- হিঘ্ন নষািকষারী; শ্দিং- শ্দিতষা; শ্িরম্বং- শ্িরম্ব; 
প্রিষার্ষাম্িম্- (প্রির্ষাহর্+অিম্)- প্রির্ষাহর্- প্রিষার্ কহর; অিম্- আহর্।

** সংস্কৃত ব্ষাকরি অনুসষাকর এখষাকন অনুস্বষারযুতি সি িব্দ একিচকন হদ্তীয়ষা হি�হতি িকয়কে।

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম: হযহন এক দাঁত হিহিটি, যাঁর িরীর হিিষাল, লম্বষা উদর, হযহন গজষানন এিং হিঘ্ননষািকষারী,   
শ্সই শ্িরম্বকদি গকিিকক প্রিষার্ জষানষাই।

□ □ গকিিকদকির পূজষার হিক্ষাগকিিকদকির পূজষার হিক্ষা

গকিি মূলত হিঘ্ননষািকষারী শ্দিতষা। তষাই গকিিকদকির পূজষা করকল সকল প্রকষার িষাধষা দূর িয় এিং শ্যককষাকনষা 
কষাকজ সিলতষা আকস। গকনি শ্দিতষা আর্ষাকদর কষাকজর হসহধি প্রদষান ককরন। এজন্য তাঁকক হসহধিদষাতষা িলষা িয়।  
গকিি পূজষা করকল সংসষাকর সুখ-সমৃহধি আকস। তষাই হিন্দুধকর্ ্ম শ্য শ্কষাকনষা পূজষার আকগ গকিি পূজষা করকত িয়। 
সকল কষাকজর আকগ গকিি শ্দিতষাকক স্মরি িষা পূজষা শু�কর ও র্ঙ্গলজনক। তষাই শ্যককষাকনষা কষাজ আরম্ করষার 
সর্য় আর্রষা গকিিকদিকক স্মরি করি। পূজষার হিধষান অনুসষাকর �হতি সিকষাকর তাঁর পূজষা করি।
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□ □ সরস্বতী শ্দিীসরস্বতী শ্দিী

জ্ষান, প্রজ্ষা, হিদ্ষা ও সুকরর শ্দিী িকলন সরস্বতী। হতহন হিদ্ষাদষাত্রী ও জ্ষানদষাত্রী। জ্ষান িকচ্ছ আকলষা                                

যষা অন্ধকষার দূর ককর। জ্ষাকনর আকলষায় অজ্ষানতষার অন্ধকষার, হিদ্ষার আকলষায় অহিদ্ষার অন্ধকষার হযহন দূর ককর 

শ্দন, হতহনই িকলন শ্দিী সরস্বতী। সরস্বতী শ্দিী িষাকদেিী, িীিষাপষাহি, সষারদষা, িতরূপষা, হিরজষা, র্িষাকশ্তষা, ব্রষাহ্মী 

প্রভৃহত নষাকর্ পহরহচত।

হিদ্ষালয় প্রষাঙ্গকি হিক্ষােশীকদর সরস্বতী পূজষা

সরস্বতী শ্দিীর িসন শুভ্ িষা সষাদষা। তাঁর গষাকয়র রং চকন্দ্রর হকরকির র্কতষা শুভ্। তাঁর িষাকত েষাকক িীিষা ও পুস্তক। 
রষাজিংস তাঁর িষািন। তাঁর গলষায় েষাকক অক্র্ষালষা িষা র্তিষার র্ষালষা। সষাদষা পদ্মফুল শ্িহটিত তাঁর আসন। শুভ্িি ্ম 
িকচ্ছ সত্ত্বগুকির প্রতীক। সত্ত্বগুি পহিত্রতষা, স্বচ্ছতষা ও হনর্ ্মলতষার প্রতীক। তষাই সরস্বতী শ্দিীর শুভ্িি ্ম প্রকৃত 
জ্ষাকনর ও হিশুধিতষা হনকদ ্মি ককর।
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শুহচতষা, উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা, পষাি ্মি, র্হন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

□ □ পুষ্ষাঞ্জহল র্ন্তপুষ্ষাঞ্জহল র্ন্ত
ওঁ সরস্বনতযি নকর্ষা হনতযিং �দ্রকষানযে নকর্ষা নর্ঃ।
শ্িদ-শ্িদষাতে-শ্িদষাঙ্গ-হিদ্ষাস্ষাকন�যিঃ এি চ।।
এষ সচন্দন-হিল্বপত্র-পুষ্ষাঞ্জহলঃ ঐং সরস্বনতযি নর্ঃ ।।

িব্দষাে ্ম:িব্দষাে ্ম:  সরস্বনতযি- সরস্বতীকক; নকর্ষা (নর্ঃ)  নর্স্কষার; হনতযিং- সি ্মদষা; �দ্রকষানযে- �দ্রকষালীকক; 
হিদ্ষাস্ষাকন�যিঃ- হিদ্ষাস্ষানীয় হিদ্ষাসমূিকক; সচন্দন- চন্দনযুতি; হিল্বপত্র-শ্িলপষাতষা। 

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম: শ্দিী সরস্বতী, �দ্রকষালীকক সি ্মদষা প্রিষার্ কহর। শ্িদ, শ্িদষাতে, শ্িদষাঙ্গ ইতযিষাহদ হিদ্ষাস্ষানককও প্রিষার্ 

কহর। চন্দনযুতি হিল্বপত্র ও পুকষ্র অঞ্জহল হদকয় সরস্বতী শ্দিীকক প্রিষার্ জষানষাই।

□ □ প্রিষার্ র্ন্তপ্রিষার্ র্ন্ত
ওঁ সরস্বহত র্িষা�ষাকগ হিকদ্ কর্লকলষাচকন।
হিশ্রূকপ হিিষালষাহক্ হিদ্ষাং শ্দহি নকর্ষাঽস্তু শ্ত ।।

িব্দষাে ্ম:িব্দষাে ্ম:  সরস্বহত- শ্ি সরস্বতী; র্িষা�ষাকগ- র্িষা�ষাগ; হিকদ্- হিদ্ষা; কর্লকলষাচকন- পকদ্মর র্কতষা শ্চষাখ; 
হিশ্রূকপ- হিশ্রূপ; হিিষালষাহক্- হিিষালষাক্ী(িকড়ষা শ্চষাখ যষার); হিদ্ষাং- হিদ্ষা; শ্দহি- দষাও; নকর্ষাঽস্তু 
(নর্ঃ+অস্তু)- নর্স্কষার; শ্ত- শ্তষার্ষাকক।

 ** এখষাকন সিগুহল িব্দ সকম্বষাধকন আকে। ্রেীহলঙ্গ আ(ষা)কষারতে িকব্দর সকম্বষাধকনর একিচকন এ(শ্) কষার এিং 
ঈ(ী)-কষারতে িকব্দর সকম্বষাধকনর ই(হ)-কষার িয়।

সরলষাে ্ম:সরলষাে ্ম: শ্ি র্িষা�ষাগ হিদ্ষাকদিী সরস্বতী, কর্লনয়নষা, তুহর্ হিশ্রূপষা। হিিষাল শ্তষার্ষার শ্চষাখ। তুহর্ হিদ্ষাদষান 
ককরষা। শ্তষার্ষাকক প্রিষার্ কহর।

□ □ পূজষা পধিহতপূজষা পধিহত

র্ষাঘ র্ষাকসর শুক্লষা পঞ্চর্ী হতহেকত সরস্বতী শ্দিীর পূজষা করষা িয়। পষাহরিষাহরক এিং সষার্ষাহজক�ষাকি সরস্বতী 
পূজষা করষা যষায়। স্কুল-ককলজ, হিশ্হিদ্ষালয়সি হিহ�ন্ন হিক্ষাপ্রহতষ্ঠষাকন সষাড়ম্বকর সরস্বতী শ্দিীর পূজষা িয়। 
প্রহতর্ষার র্ষাধ্যকর্ শ্দিীর সষাকষার রূপ গকড় হনকয় সষাধষারিত পূজষা করষা িয়। অকনকক প্রহতর্ষার পহরিকত্ম শ্কিল 
পুস্তক ও শ্দষায়ষাত-কলকর্র পূজষা ককরন। পূজষার পধিহত হিকসকি র্ণ্ডপ সষাজষাকনষা, পূজষার উপকরি (পলষাি ফুল, 
গষাদষা ফুল, শ্িলপষাতষা, ধষান, যি, দূি ্মষা, আম্রপলিি, কুলসি নষানষা প্রকষার িল, শ্দষায়ষাত-কলর্ প্রভৃহত) সংগ্ি করকত 
িয়। এরপর শুধি আসকন পূি ্ম িষা উত্র র্কখ িকস আচর্ন ককর সংকল্প করকত িয়। এরপর শ্দিীর ঘট স্ষাপন 
ককর প্রষাি প্রহতষ্ঠষা করকত িয় অে ্মষাৎ শ্দিীকক আর্ন্তি জষানষাকত িয়। র্ন্ত পষাঠ ককর শ্দিীর পূজষা করকত িয়। এ 
সর্য় িঙ্খ, ঘণ্ষা ও উলুধ্হন হদকত িয়। পূজষার রীহত হিকসকি সরস্বতী শ্দিীর ধ্যষান, পুষ্ষাঞ্জহল প্রদষান ও প্রিষার্ 
র্ন্ত পষাঠ করকত িয়।
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□ □ সরস্বতী শ্দিীর পূজষার হিক্ষাসরস্বতী শ্দিীর পূজষার হিক্ষা

সরস্বতী হিদ্ষার শ্দিী। সরস্বতী পূজষার র্ষাধ্যকর্ র্কনর অন্ধকষার িষা অজ্তষা দূর িয়। জ্ষান হিকষাকির জন্য 
হিদ্ষাকদিীর কষাকে প্রষাে ্মনষা করষা িয়। হিদ্ষাকদিীর পূজষা ককর হিদ্ষােশীকদর জ্ষান আিরকির অনুরষাগ শ্িকড় যষায়। 
সষার্ষাহজক হদক শ্েকক সরস্বতী পূজষার গুরুত্ব অকনক শ্িহি। স্কুল-ককলজ ও হিশ্হিদ্ষালকয়র হিন্দুধর্ ্মষািলম্বী েষাত্র-
েষাত্রীরষা এ হদনটি অতযিতে �হতি �কর উদযষাপন ককর েষাকক। সরস্বতী পূজষার র্ষাধ্যকর্ েষাত্র-েষাত্রীকদর র্কধ্য হিদ্ষা 
অজ্মকনর একষাগ্তষা বৃহধি পষায়। তষাকদর র্কধ্য এর্ন দৃঢ় র্কনষািল ততহর িয় শ্য, তষারষা �হিষ্যৎ স্বপ্ন পূরকির জন্যও 
আিষাহন্বত িকয় ওকঠ। তষাই তষারষা হিদ্ষাকদিী সরস্বতীর কষাকে হিনীত�ষাকি পুষ্ষাঞ্জহল অপ ্মি ককর।

সরস্বতী পূজষার হদকন সর্ষাকজর সকল শ্রেহির পূজষারী হিহ�ন্ন পূজষার্ণ্ডকপ শ্দিীর চরকি পুষ্ষাঞ্জহল শ্দওয়ষার জন্য 
হর্হলত িয়। হর্হলত িকয় তষারষা হনকজকদর র্কধ্য হিহ�ন্ন হিষকয় আলষাপ-আকলষাচনষা ককর এসি জ্ষান হিকষাকি 
সিষায়ক র্হর্কষা পষালন ককর। অপরহদকক পষারস্পহরক কুিল হিহনর্কয় সককলর র্কধ্য পষাহরিষাহরক ও সষার্ষাহজক   
িন্ধন সুদৃঢ় িয়। সম্কক্মর গ�ীরতষা বৃহধি পষায়। পূজষারী েষাড়ষাও অকনকক পূজষার স্ষাকন আকস। একত সিষার সকঙ্গ 
সুন্দর সম্ক্ম ততহর িয়। এই সুসম্ক্ম সর্ষাজকক সমৃহধির পকে এহগকয় হনকত সিষায়তষা ককর।
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শুহচতষা, উপষাসনষা, প্রষাে ্মনষা, পূজষা, পষাি ্মি, র্হন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

আিির্ষান িষাংলষার একটি ঐহতিযিিষািী সি ্মজনীন উৎসি িকলষা নিষান্ন। এটি আর্ষাকদর ধর্শীয় ও সষার্ষাহজক উৎসি। 
নিষান্ন িকব্দর অে ্ম নতুন অন্ন। অগ্িষায়ি র্ষাকসর প্রের্ হদনটি নিষান্ন উদযষাপন হদন হিকসকি পহরহচত। অগ্িষায়ি 
র্ষাকস আর্ন ধষান কষাটষার পর এই পষাি ্মি পষালন করষা িয়। আর্ন ধষান কষাটষার পর নতুন ধষাকনর চষাল হদকয় ততহর 
অন্ন, নষানষা রকর্ হপঠষা-পষাকয়স প্রভৃহত হদকয় শ্য র্ষাঙ্গহলক উৎসি করষা িয় তষারই নষার্ নিষান্ন। তখন চষারহদকক 
িষাতষাকস উকড় শ্িড়ষায় নতুন ধষাকনর গন্ধ। এটি ঋতুহ�হত্ক অনুষ্ঠষান। এহদন িকস্র অহধষ্ঠষাত্রী শ্দিী শ্রীলক্ষীর পূজষা 
করষা িয়।

পষাি ্মি িকলষা শ্কষাকনষা পি ্মকক শ্কন্দ্র ককর অনুষ্ঠষান িষা উৎসকির আকয়ষাজন। উৎসি র্ষাকন আনন্দর্য় অনুষ্ঠষান। 
আর্রষা পষাি ্মি িলকত বুহি, শ্য পি ্মগুকলষা পূজষা অনুষ্ঠষানকক আনন্দর্য় ককর। শ্দিকদিীর প্রহত গ�ীর �হতির সৃহটি 
ককর। পষাি ্মকির র্কধ্য রকয়কে প্রহতর্ষা হনর্ ্মষাি। র্হন্দর িষা ঘর সষাজষাকনষা। হিহ�ন্ন ধরকনর িষাকদ্র আকয়ষাজন করষা। 
হিকিষ ককর ঢষাক, শ্ঢষাল, ঘণ্ষা, করতষাল, কাঁহস, িঙ্খ ইতযিষাহদ িষাদ্ িষাজষাকনষা। সককলর সষাকে �ষািহিহনর্য়, নষানষা 
ধরকনর খষাওয়ষা-দষাওয়ষা, হিহ�ন্ন ধরকনর আনন্দমূলক অনুষ্ঠষাকনর আকয়ষাজন, নূতন ও পহরচ্ছন্ন শ্পষািষাক-পহরচ্ছদ 
পহরধষান করষা ইতযিষাহদও পষাি ্মকির অঙ্গ। এখষাকন ককয়কটি পষাি ্মি সম্কক্ম জষানি।

□ □ নিষান্ন নিষান্ন 

পষাি ্মিপষাি ্মি

িষাহড়কত নিষাকন্নর উৎসি
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□ হনকচর িষাকযিগুকলষা শ্েকক শুধি/অশুধি হনি ্ময় কহর।
 ● গকিিকদকির িরীর িষাহতর র্কতষা।
 ● হিদ্ষার আকলষা হদকয় অহিদ্ষার অন্ধকষার দূর ককরন সরস্বতী শ্দিী।
 ● নিষাকন্ন শ্দিী শ্রীলক্ষীর পূজষা করষা িয় কষারি হতহন িহতির শ্দিী।
 ● শ্পৌষসংক্রষাহতে একটি পষাি ্মি।
 ● সকল কষাকজর পকর গকিি শ্দিতষাকক স্মরি িষা পূজষা শু�কর ও র্ঙ্গলজনক।

□ □ শ্পৌষসংক্রষাহতেশ্পৌষসংক্রষাহতে

িষাংলষা র্ষাকসর শ্িষ হদনটিকক িলষা িয় সংক্রষাহতে। তষাই শ্পৌষ র্ষাকসর শ্িষ হদন শ্পৌষসংক্রষাহতে নষাকর্ পহরহচত। এটি 
একহদকক ধর্শীয় অন্যহদকক সষার্ষাহজক উৎসি। িষাঙষাহল সংস্কৃহতকত শ্পৌষসংক্রষাহতে একটি হিকিষ পষাি ্মকির হদন। 
সংক্রষাহতে িব্দটি শ্কষােষাও শ্কষােষাও ‘সষাকরষাইন’ নষাকর্ পহরহচত। তকি িষাঙষাহল সর্ষাকজ শ্পৌষসংক্রষাহতে ও তচত্রসংক্রষাহতে 
এ দুটি উৎসিই উকলিখকযষাগ্য। শ্পৌষ পষাি ্মি িষা শ্পৌষসংক্রষাহতেকক র্করসংক্রষাহতেও িলষা িয়। শ্পৌষসংক্রষাহতের  হদন 
িষাঙষাহলরষা হপঠষা উৎসি, ঘুহড় ওড়ষাকনষাসি নষানষারকর্ উৎসকির আকয়ষাজন ককর। আনকন্দ শ্র্কত ওকঠ।

শ্পৌুঁষসংক্রষাহতের উৎসি
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সম্প্রহত পষাহলত িকয়কে এর্ন একটি পষাি ্মকি অংিগ্িকির অহ�জ্তষার িি ্মনষা হনকচর িকক্স হলহখ। তষারপর শ্সই 
অহ�জ্তষা শ্রেহিকত উপস্ষাপন কহর।
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□ □ র্হন্দরর্হন্দর

র্হন্দর িকলষা শ্দিষালয়। র্হন্দকর শ্দিকদিীর মূহত্ম েষাকক। প্রহতহদন র্হন্দকর শ্দি-শ্দিীর পূজষা-অচ ্মনষা করষা িয়। 
সুতরষাং শ্যখষাকন শ্দি-শ্দিীর মূহত্ম েষাকক এিং পূজষা-অচ ্মনষা করষা িয় শ্স স্ষানকক র্হন্দর িকল। সষাধষারিত শ্দি-
শ্দিীর নষার্ষানুসষাকর র্হন্দকরর নষার্করি িয়। শ্যর্ন: দুগ ্মষার্হন্দর, হিির্হন্দর, কষালীর্হন্দর, কৃষ্ণর্হন্দর ইতযিষাহদ। 
র্হন্দর পহিত্র স্ষান। র্হন্দকর শ্গকল পুণ্লষা� িয়। শ্দির্ন পহিত্র িয়। �তিরষা র্হন্দকর হগকয় শ্দিকদিীর পূজষা-
অচ ্মনষা ককরন। �গিষাকনর উকদেকযে �হতি হনকিদন ককরন। র্কনর িষাসনষা পূি ্মতষার জন্য, হনকজর ও সককলর 
িষাহতের জন্য প্রষাে ্মনষা ককরন। র্হন্দকর হগকয় শ্দিকদিী দি ্মকন অতেকর �হতি�ষাি উদয় িয়। র্কন িষাহতে আকস। 
আর্রষা সিষাই র্হন্দর িষা শ্দিষালকয় যষাি। এখন আর্রষা একটি র্হন্দকরর পহরচয় জষানি। 

□ □ রর্নষা কষালী র্হন্দররর্নষা কষালী র্হন্দর

আর্ষাকদর একটি হিখ্যষাত র্হন্দর িকচ্ছ রর্নষা কষালী র্হন্দর। এটি ঢষাকষায় অিহস্ত। র্হন্দরটি িহু িতষাব্দীর 
প্রষাচীন। ১৯৭১ সষাকলর 27শ্ি র্ষাচ ্ম পষাহকস্তষাহন িষানষাদষার িষাহিনী রর্নষা কষালীিষাহড় র্হন্দরটি ধ্ংস ককর শ্দয়। 
র্হন্দকরর শ্সিষাকয়তসি িহু র্ষানুষ িষানষাদষার িষাহিনীর আক্রর্কি হনিত িয়। র্হন্দকরর কষাকে হেল আনন্দর্য়ী 
র্ষাকয়র আরের্। এই আরের্টিও ধ্ংস ককর শ্দওয়ষা িয়। িত্মর্ষান র্হন্দরটি আকগর জষায়গষা শ্েকক হকছুটষা দূকর 
অিহস্ত। নতুন�ষাকি নষান্দহনক ককর হনহর্ ্মত িকয়কে র্হন্দরটি। র্হন্দকরর সষার্কন আকে একটি িড় পুকুর।

র্হন্দর ও তীে ্মকক্ত্রর্হন্দর ও তীে ্মকক্ত্র

রর্নষা কষালী র্হন্দর
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র্হন্দর অঙ্গকন রকয়কে র্ষা আনন্দর্য়ীর আরের্। আনন্দর্য়ী হেকলন একজন সন্নযিষাহসনী। হতহন আধ্যষাহত্ক 
িহতিসম্ন্নষা এিং সষাহধকষা হিকসকি পূহজতষা। এখষাকন কষালীর্হন্দর, দুগ ্মষার্হন্দর, র্ষা আনন্দর্য়ীর আরের্সি আরও 
অকনক র্হন্দর আকে।

□ □ তীে ্মকক্ত্রতীে ্মকক্ত্র

তীে ্মকক্ত্র িকলষা শ্দিকদিী, অিতষার হকংিষা র্িষাপুরুষ-র্িীয়সীকদর নষাকর্র সকঙ্গ যুতি পহিত্র স্ষান। তীে ্মকক্কত্র 
শ্গকল র্কন ধকর্ ্মর �ষাি উদয় িয়। শ্দির্ন পহিত্র িয়। পুণ্লষা� িয়। সকল পষাপ দূর িয়। কষারও প্রহত হিংসষা-
হিকদ্ষ েষাকক নষা। 

িষাংলষাকদি ও �ষারকত অকনক তীে ্মস্ষান রকয়কে। শ্যর্ন: চন্দ্রনষাে ধষার্, লষাঙ্গলিন্দ, গয়ষা, কষািী, বৃন্দষািন, পুরী, 
র্থুরষা, নিদ্ীপ ইতযিষাহদ। শ্দি-হিকদি শ্েকক অসংখ্য পুণ্ষােশী এসি পুণ্র্হর্কত তীে ্ম করকত আকসন। আর্রষা 
এখন একটি তীে ্মকক্ত্র সম্কক্ম জষানি।

□ চন্দ্রনষাে ধষার্ □ চন্দ্রনষাে ধষার্ 

িষাংলষাকদকির একটি হিখ্যষাত তীে ্মকক্ত্র িকচ্ছ চন্দ্রনষাে ধষার্। চট্টগ্ষার্ শ্জলষার সীতষাকুণ্ড উপকজলষায় এ তীে ্মকক্ত্রটি 
অিহস্ত। চন্দ্রনষাে পষািষাকড়র উপর একটি হিির্হন্দরকক শ্কন্দ্র ককর গকড় উকঠকে এই তীে ্মকক্ত্র। হিকির এক নষার্ 
চন্দ্রনষাে। চন্দ্রনষাে পষািষাকড়র এই তীে ্মস্ষানকক শ্কন্দ্র ককর এখষাকন আরও অকনক ধর্শীয় প্রহতষ্ঠষান গকড় উকঠকে। 
শ্যর্ন িম্মু নষাে র্হন্দর, হিরূপষাক্ র্হন্দর, শ্�ষালষানষাে হগহর শ্সিষারের্, শ্দষাল চত্বর, শ্রীকৃষ্ণ র্হন্দর ইতযিষাহদ।

চন্দ্রনষাে ধষার্
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(পষািষাকড়র উপর অিহস্ত চন্দ্রনষাে ধষার্। পষািষাকড় ওঠষার পেসি চন্দ্রনষাধ ধষাকর্র হচত্র)
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সীতষাকুকণ্ডর অপরূপ শ্সৌন্দকয ্মর লীলষার্হর্ এ চন্দ্রনষাে ধষার্। িষাল্গুন র্ষাকসর কৃষ্ণপকক্র চতুদ ্মিী হতহের রষাকত 
চন্দ্রনষাে ধষাকর্ �গিষান হিকির আরষাধনষা করষা িয়। হিকির নষাকর্র সকঙ্গ যুতি এই হতহে হিিচতুদ ্মিী িকল পহরহচত। 
হিিচতুদ ্মিী হতহেকত চন্দ্রনষাে ধষাকর্ িহু র্ষানুকষর সর্ষাগর্ িয়। এ সর্য় এখষাকন হিহ�ন্ন অনুষ্ঠষান িয়। শ্র্লষার 
আকয়ষাজন করষা িয়। দূর-দূরষাতে শ্েকক অসংখ্য �কতির সর্ষাগর্ ঘকট। চন্দ্রনষাে ধষাকর্ শ্গকল র্ন িষাতে ও পহিত্র িয়।

একসষা, হনকচর হর্লকরিটি কহর। িষার্হদককর কলষাকর্র তকযের সষাকে ডষানহদককর তযে হর্ল করকত িকি। শ্দকখষা, 
একটি হর্ল ককর শ্দওয়ষা আকে।

আর্রষা অকনক সর্য় র্হন্দকর পূজষা হদকয় েষাহক, িয়কতষা র্ষা িষািষা অেিষা অহ��ষািককর সকঙ্গ হিহ�ন্ন তীে ্মকক্ত্র, 
ধষাকর্ যষাই। তষাকদর হনকট শ্েকক এর্ন স্ষাকনর িি ্মনষা িষা তষাৎপয ্ম শুকন েষাহক। এিষার এরূপ শ্কষাকনষা অহ�জ্তষা 
অে ্মষাৎ শ্কষাকনষা র্হন্দর, তীে ্মস্ষান ভ্র্কনর অহ�জ্তষা হনকচর িকক্স িি ্মনষা কহর। এধরকনর শ্কষাকনষা িষাস্তি অহ�জ্তষা 
নষা েষাককল অহ��ষািককর হনকট শুকন িষা হিহ�ন্ন র্ষাধ্যর্ শ্েকক সংগ্ি ককর তষা-ও হনকচর িকক্স হলখকত পষাহর। 
পকর তষা শ্রেহিকত সিষার সষার্কন উপস্ষাপন কহর।

র্হন্দর   চন্দ্রনষাে ধষার্

    পহিত্র স্ষান

    শ্দিষালয়

তীে ্মকক্ত্র   এখষাকন শ্গকল পুণ্লষা� িয়

    রর্নষা কষালী র্হন্দর
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□ উপকরর েহিগুকলষা র্কনষাকযষাগ হদকয় শ্দহখ এিং েহিগুকলষাকত হিি, শ্গৌতর্ বুধি এিং স্বষার্ী    
হিকিকষানকন্দর িসষার �হঙ্গটি হনকচ িি ্মনষা কহর।

শ্যষাগষাসনশ্যষাগষাসন

হদ্তীয় অধ্যষায়হদ্তীয় অধ্যষায়
র্তীয় পহরকচ্ছদর্তীয় পহরকচ্ছদ
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এই শ্য ধ্যষানর্গ্ন িকয় িকস েষাকষা, এটষা এক প্রকষার শ্যষাগষাসন। একসষা, এখন আর্রষা হিহ�ন্ন রককর্র শ্যষাগষাসন এিং 
এ শ্যষাগষাসনগুকলষা কী�ষাকি করকত িয় শ্স সম্বকন্ধ আরও জষাহন।

ঈশ্র আরষাধনষার একটি পধিহত িকচ্ছ শ্যষাগ। সষাধষারি�ষাকি ‘শ্যষাগ’ িকব্দর অে ্ম িকচ্ছ শ্কষাকনষা হকছুর সকঙ্গ হকছু যুতি 
করষা। তকি ধর্ ্ম অনুিীলকনর শ্ক্কত্র শ্যষাগ িলকত শ্িষািষায় �গিষাকনর প্রহত র্নঃসংকযষাগ করষা। 

আসন িকচ্ছ শ্যষাকগর একটি অঙ্গ। শ্যষাগ অ�যিষাস করষার জন্য শ্য�ষাকি িরীরকক রষাখকল িরীর হস্র েষাকক অেচ 
শ্কষাকনষা ককটির কষারি ঘকট নষা, তষাকক শ্যষাগষাসন িকল। শ্যষাগষাসন অনুিীলকন কতগুকলষা সষাধষারি হনয়র্ শ্র্কন 
চলকত িয়। তকিই এর সুিল পষাওয়ষা যষায়। হনয়হর্ত শ্যষাগষাসন অনুিীলকন শ্দিকক হিহ�ন্ন শ্রষাগ শ্েকক দূকর রষাখষা 
যষায়। িকল িরীর সম্পূি ্ম সুস্, সিল ও সুন্দর িকয় ওকঠ। র্ন িকয় ওকঠ আনন্দর্য় ও িষাহতের্য়। সকল কষাকজ 
র্নঃসংকযষাগ ঘকট। 

আরষাধনষার শ্ক্কত্র শ্দি এিং র্ন উ�কয়রই গুরুত্ব রকয়কে। শ্দিকক আরেয় ককর ধর্ ্মসষাধনষা অগ্সর িয়। তষাই 
শ্দিকক সুস্ রষাখষা সষাধনষার পূি ্মিত্ম। আর শ্যষাগষাসন িকচ্ছ শ্দি ও র্নকক সুস্ রষাখষার একটি প্রহক্রয়ষা। শ্সজন্য 
প্রষাচীনকষাকল র্হন-ঋহষগি িরীর ও র্নকক সুস্ রষাখষার উপষায় হিকসকি শ্যষাগষাসন অনুিীলকনর হিধষান হদকয় শ্গকেন। 
শ্যষাগষাসকনর সংখ্যষা অকনক, শ্যর্ন- পদ্মষাসন, িিষাসন, হসধিষাসন, শ্গষার্খষাসন, সি ্মষাঙ্গষাসন ইতযিষাহদ।

প্রহতটি কষাকজরই হকছু হনয়র্-কষানুন েষাকক। ঠিক শ্তর্হন শ্যষাগষাসন অনুিীলকনরও হকছু হনয়র্-কষানুন রকয়কে। 
শ্যর্ন-সকষাল ও সন্ধযিষায় হনহদ ্মটি সর্কয় শ্যষাগষাসন অনুিীলন করকত িয়। �রষা শ্পকট হকংিষা এককিষাকর খষাহল 
শ্পকট আসন অনুিীলন করষা অনুহচত। নরর্ হিেষানষার ওপর আসন অনুিীলন করষা ঠিক নয়। আসন করষার সর্য় 
হঢকলঢষালষা িষালকষা শ্পষািষাক পরষা উহচত। শ্ষাস-প্রশ্ষাস স্বষা�ষাহিক রষাখকত িয়। হনয়র্ অনুসষাকর প্রকতযিকটি আসন 
অনুিীলন করষার পর িিষাসকন হিরেষার্ হনকত িয়।

শ্যষাগষাসকনর গুরুত্ব 

হনয়হর্ত শ্যষাগষাসকন শ্দি সুস্ েষাকক। শ্দকি হস্রতষা আকস। আসন িকলষা শ্দি�হঙ্গ। এ শ্দি�হঙ্গকত শ্দকির প্রহতটি 
শ্পহি, নিষায়ু ও গ্হন্থর ব্ষায়ষার্ িয়। শ্দি-র্কনর কর্ ্মতৎপরতষা ও জীিনীিহতি বৃহধি পষায়। শ্দকির গঠন সুন্দর ও 
উজ্জ্বল িয়। শ্দকির রতিপ্রিষাি হিশুধি িয়। শ্দকির শ্র্দ কর্ষাকত, িীি ্মতষা দূর করকত শ্যষাগষাসন গুরুত্বপূি ্ম র্হর্কষা 
পষালন ককর। শ্যষাগষাসন শ্দকির ক্লষাহতে দূর ককর। র্কনর চঞ্চলতষা দূর ককর। শ্যষাগষাসন অনুিীলকন আধ্যষাত্সষাধনষায় 
হনকজকক হনকয়ষাহজত করষা যষায়। 

হিহ�ন্ন আসকনর র্কধ্য আর্রষা এখন পদ্মষাসন ও িিষাসন সম্কক্ম হিস্তষাহরত জষানি। 
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শ্যষাগষাসন

□ □ পদ্মষাসন পদ্মষাসন 

আর্রষা একটি সুন্দর আসকনর কেষা জষানি। এ আসনটি শ্দখকল র্কন িকি শ্যন একটি পদ্মফুল ফুকট আকে। অে ্মষাৎ 
আসনটি শ্দখকত পকদ্মর র্কতষা। তষাই এ আসকনর নষার্ পদ্মষাসন। 

□ □ পদ্ােনের বেয়মপদ্ােনের বেয়ম

শ্কষাকনষা সর্তল স্ষাকন দুই পষা সষার্কন েহড়কয় িসকত িকি। তষারপর ডষান পষা িাঁটুর কষাে শ্েকক শ্�কঙ িষার্ জষানুর 
ওপর রষাখকত িকি। আিষার িষার্ পষা শ্�কঙ ডষান জষানুর ওপর রষাখকত িকি। দুই পষাকয়র শ্গষাড়ষাহল তলকপকটর 
সকঙ্গ হর্কি েষাককি। দুই িাঁটুও হর্কি েষাককি িসষার জষায়গষার সকঙ্গ। শ্দখকত িকি িাঁটু শ্যন উঁচু নষা িয়। শ্সষাজষা 
িকয় িসকত িকি। র্ষােষা, ঘষাড় এিং শ্র্রুদণ্ড শ্সষাজষা েষাককি। শ্ষাস-প্রশ্ষাস স্বষা�ষাহিক েষাককি। এক হর্হনট িকস 
েষাকষার পর পষা েহড়কয় হদকত িকি। এরপর আিষার পষা পহরিত্মন ককর িসকত িকি। অে ্মষাৎ িষার্ পষা ডষান জষানুর 
ওপর রষাখকত িকি। এ�ষাকি প্রহতিষাকর এক হর্হনট ককর প্রের্ হদকক হতন-চষারিষার অ�যিষাস করকত িকি। প্রহতিষার 
অ�যিষাকসর পর পকনর শ্সককন্ড িিষাসকন হিরেষার্ হনকত িকি।

□ □ উপকাবরিা উপকাবরিা 

একত স্বষাস্যি �ষাকলষা েষাকক। দীঘ ্মজীিন লষা� করষা যষায়। র্নঃসংকযষাগ ও একষাগ্তষা িষাকড়। হিক্ষােশীকদর জন্য 
পদ্মষাসন খুিই উপকষারী।

□ □ শবােেশবােে

আর্রষা একটষা র্জষার আসন হিখি। আসনটির নষার্ শুনকল একটু অন্যরকর্ লষাকগ। হকন্তু হচতেষার শ্কষাকনষা কষারি 
শ্নই। আসনটির নষার্ িিষাসন। িি অে ্ম মৃতকদি আসনটিকত িকির র্কতষা িকয় শুকয় েষাককত িয়। অে ্মষাৎ র্রষার 
র্কতষা শুকয় েষাককত িয়। তষাই এর নষার্ িিষাসন।

পদ্মষাসন
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□ □ শবােনের বেয়ম শবােনের বেয়ম 

শ্কষাকনষা িতি জষায়গষায় হচত িকয় শুকয় পষা দুটি লম্বষা ককর েহড়কয় হদকত িকি। পষা দুকটষার র্ষাকি এক ফুট শ্েকক 
শ্দড় ফুকটর র্কতষা িাঁক েষাককি। পষাকয়র শ্গষাড়ষাহল হ�তকরর হদকক েষাককি। আঙুলগুকলষা েষাককি িষাইকরর 
হদকক। িষাত দুটি লম্বষালহম্ব�ষাকি িরীকরর দু-পষাকি উরু শ্েকক একটু দূকর রষাখকত িকি। িষাকতর পষাতষা আধর্কঠষা 
অিস্ষায় েষাককি। শ্কষাকনষা িতি�ষাি শ্যন নষা েষাকক। এিষার ধীকর ধীকর স্বষা�ষাহিক�ষাকি শ্ষাস গ্িি ও তযিষাগ 
করকত িকি। এই আসনটি একসকঙ্গ ১০ শ্েকক ১৫ হর্হনট পয ্মতে অনুিীলন করকত িয়। আধঘণ্ষা িকল আরও 
�ষাকলষা িয়। তকি তদহনক শ্যষাগষা�যিষাকস অন্য শ্কষাকনষা আসকনর পর এই আসন অতেত ৫ শ্েকক ১০ হর্হনট পয ্মতে 
করষা উহচত। 

□ □ উপকাবরিা উপকাবরিা 

িিষাসন অনুিীলকন িরীকরর সি ক্লষাহতে দূর িয়। র্ন িষাতে েষাকক। িরীর সুস্ ও সিল িয়। র্ষাংসকপহি ও নিষায়ু 
হিহেল িয়। িরীকর রতি সঞ্চষালন �ষাকলষা িয়। রতিচষাপ হনয়ন্তকি েষাকক। অকনক পহররের্ ও পড়ষাকিষানষার পর 
িিষাসন করকল খুি উপকষার িয়।

□ দোোেনের কনয়কটি োধারণ বেয়ম দিনিা এবং এগুনিার গুরুত্ব উনলেি কনরা।

িিষাসন
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র্তীয় অধ্যষায়র্তীয় অধ্যষায়

প্রের্ পহরকচ্ছদপ্রের্ পহরকচ্ছদ

র্ষানহিক গুি- তনহতকতষা, র্ষানহিকতষা, সির্হর্ ্মতষা, র্ষানহিক গুি- তনহতকতষা, র্ষানহিকতষা, সির্হর্ ্মতষা, 
দষাহয়ত্বিীলতষাদষাহয়ত্বিীলতষা

চকলষা হনকচর গল্পটি পহড়- 

অকনক অকনক হদন আকগর কেষা। রহতেির্ ্মষা নষাকর্ এক প্রজষািৎসল, কৃষ্ণ�তি রষাজষা হেকলন। তাঁর রষাকজযির প্রজষাগি 
সুকখ িষাহতেকত িসিষাস করকতন। হতহন শুধু রষাজষা হেকলন নষা, হেকলন রষাজষার রষাজষা, র্িষারষাজষা, সম্রষাট। সম্রষাট িকয়ও 
রহতেির্ ্মষা পষাহে ্মি হিষকয়র প্রহত আসতি হেকলন নষা। শ্রীকৃকষ্ণর চরিককই হতহন একর্ষাত্র সম্দ িকল জ্ষান করকতন। 
শ্রীকৃকষ্ণ সিহকছু সর্প ্মি ককর হতহন একিষার অযষাচক বৃহত্ গ্িি ককরন। অযষাচক বৃহত্ িকলষা, কষারও কষাকে হকছু 
চষাওয়ষা যষাকি নষা, শ্লষাকক ইকচ্ছ ককর িষা দয়ষা ককর যষা শ্দকি, তষাই হদকয়ই হদনযষাপন করকত িকি। অযষাচক বৃহত্ 
গ্িি করষার পর একক একক আটচহলিি হদন শ্ককট শ্গকে। এই আটচহলিি হদকন শ্কউ তাঁকক হকছুই শ্দয়হন। িকল 
তষার হকছু খষাওয়ষা িয়হন। উনপঞ্চষািতর্ হদিকস এক �তি তাঁকক একটি েষালষায় ককর হকছু খষািষার হদকয় শ্গকলন। 
হতহন খষািষার গ্িি করষার প্রস্তুহত হনহচ্ছকলন। এিষার তাঁর উপিষাস �ঙ্গ িকি। হকন্তু িঠষাৎ তাঁর সষার্কন একজন 
হ�ক্ষুক উপহস্ত িকলন, সকঙ্গ হেল একটি কুকুর। উ�কয়র িরীর খুিই কষাহিল। শ্দকখই শ্িষািষা যষাকচ্ছ, শ্িি 
হকছুহদন হকছুই খষাওয়ষা িয়হন। হ�ক্ষুক কাঁপষা কাঁপষা গলষায় িলল, ‘কহদন ধকর হকছুই শ্খকত পষাইহন, দয়ষা ককর 
আর্ষাকক হকছু শ্খকত হদন। আর্ষার সষাকে আর্ষার কুকুরটিও নষা শ্খকয় আকে।’ ‘ক্ষুধষাত্ম’ শ্লষাকটির করুি অিস্ষা 
শ্দকখ রষাজষা রহতেির্ ্মষার শ্চষাকখ জল একলষা। কুকুরটি ক্ষুধষায় ধু ুঁককে। হ�ক্ষুক এিং কুকুকরর অিস্ষার কেষা হচতেষা ককর 
রষাজষার হৃদয় �ষারষাক্রষাতে িকয় শ্গল। হতহন ভুকল শ্গকলন হনকজর অভুতি েষাকষার কেষা।  হতহন হকছুক্ি পূকি ্ম  তষার  
�কতির হনকট শ্েকক শ্য খষািষার শ্পকয় হেকলন তষার সিটষাই হ�ক্ষুক ও তষার কুকুরটিকক হদকয় হদকলন।

খষািষার শ্িষ ককর হ�ক্ষুক জষানষাকলষা- ‘শ্পট �রল নষা তষার’।

রষাজষা রহতেির্ ্মষা িষাতকজষাড় ককর িলকলন, আর শ্তষা হকছুই শ্নই, �ষাই। উপকরর গকল্পর আকলষাকক হনকচর 

প্রশ্নগুকলষার উত্র দষাও:

 1. হনকজ �ীষি ক্ষুধ ্মষাত িকয়ও রহতেির্ ্মষা শ্কন হ�ক্ষুককক তাঁর আিষার দষান করকলন?

2. এখষাকন রহতেির্ ্মষার শ্কষান গুিটি প্রকষাি শ্পকয়কে?

3. র্ষানুষ হিকসকি আর্ষাকদরও এ গুকির অহধকষারী িওয়ষা উহচত হক-নষা? পকক্ যুহতি দষাও।
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আর্রষা সর্ষাকজ িষাস কহর। সর্ষাকজ �ষাকলষা-র্ন্দ দুই-ই েষাকক। হকন্তু আর্রষা সিষাই সি সর্য় বুিকত পষাহর নষা 
শ্কষানটি �ষাকলষা আর শ্কষানটি র্ন্দ। অেচ আর্ষাকদর �ষাকলষা-র্ন্দ শ্িষািষা খুিই জরুহর। কষারি �ষাকলষা কষাজ নষা 
করকল আর্রষা �ষাকলষা েষাহক নষা। সর্ষাজ �ষাকলষা েষাকক নষা। এই �ষাকলষা-র্ন্দ শ্িষািষার জন্য জ্ষান েষাককত িকি। 
�ষাকলষা-র্ন্দ িষা �ষাকলষা কষাজ র্ন্দ কষাজ শ্িষািষার জ্ষানকক িলষা িয় নীহত। নীহতর সকঙ্গ যষা যুতি িয় তষা তনহতকতষা। 
পরর্তসহিষ্ণুতষা, র্ষানহিকতষা, সির্হর্ ্মতষা, দষাহয়ত্বিীলতষা এ সিই তনহতকতষার সকঙ্গ যুতি। হিন্দুধর্ ্ম গ্ন্থসমূকি 
তনহতকতষা সম্কক্ম অকনক তষাহত্ত্বক আকলষাচনষা আকে। এর পষািষাপষাহি দৃটিষাতেমূলক অকনক উপষাখ্যষান আকে। এর 
র্ধ্যহদকয় আর্রষা তনহতক হিক্ষা লষা� করকত পষাহর। এখন আর্রষা র্ষানহিকতষা, সির্হর্ ্মতষা ও দষাহয়ত্বিীলতষা 
সম্কক্ম জষানি। আর্রষা এখষাকন ধর্ ্মগ্কন্থ িহি ্মত দৃটিষাতেমূলক উপষাখ্যষান শ্েকক হিক্ষা লষা� করি।

□ □ স্ামী ববনবকােনদের মােববকিাস্ামী ববনবকােনদের মােববকিা

হিকিকষানকন্দর জন্ম ১863 হরিস্টষাকব্দ, �ষারকতর পহশ্চর্িকঙ্গর কলকষাতষায়। তাঁর হপতষার নষার্ হিশ্নষাে দত্ ও 
র্ষাতষার নষার্ ভুিকনশ্রী শ্দিী। ১893 হরিস্টষাকব্দ হতহন যখন আকর্হরকষায় যষান তখন হতহন হেকলন 30 িেকরর 
এক যুিক। শ্সই সর্য় আকর্হরকষার হিকষাকগষা িিকর অনুহষ্ঠত হিশ্ধর্ ্ম র্িষাসকম্লকন হতহন শ্যষাগদষান ককরন। 
এই সকম্লকন হতহন হিন্দুধর্ ্ম সম্কক্ম িতিতৃতষা শ্দন। তাঁর িতিতৃতষা প্রিংহসত িয় এিং হতহন শ্রেষ্ঠ িতিষায় পহরিত 
িন। এই িতিতৃতষা তাঁকক হিশ্কজষাড়ষা খ্যষাহতর্ষান ব্হতিকত পহরিত ককর।  ১৮৯৭ হরিস্টষাকব্দ হতহন আকর্হরকষা শ্েকক 
শ্দকি হিকর আকসন। কলকষাতষায় তাঁকক হিিষাল সংিধ ্মনষা শ্দওয়ষা িয় এিং শ্দকি-হিকদকি তাঁর জয়জয়কষার পকড় 
যষায়। হিশ্কজষাড়ষা তাঁর নষার্ েহড়কয় পকড়। হকন্তু এসি নষার্ ও খ্যষাহতর উপকর তাঁর িড় পহরচয় হতহন হেকলন 
র্ষানিতষািষাদী ও র্ষানিদরহদ। তাঁর র্ষানিকসিষার শ্কষাকনষা তুলনষা িয় নষা। এখষাকন তষার একটষা দৃটিষাতে শ্দওয়ষা িকলষা। 

১৮৯৭ হরিস্টষাকব্দ আকর্হরকষা শ্েকক হিকর একসই হতহন িহু কষাজ িষাকত শ্নন এিং পহরকল্পনষা ককরন অকনক 
কষাকজর। এর র্কধ্য হিহ�ন্ন ধর্শীয় সর্ষাকিকি িতিতৃতষা শ্দয়ষার জন্য হিকদি শ্েকক অকনক আর্ন্তি আসহেল। হকন্তু 
হকছুহদন পর কলকষাতষায় শ্দখষা হদল শ্প্লগ শ্রষাকগর র্িষার্ষাহর। আর্রষা ককরষানষা র্িষার্ষাহরর কেষা জষাহন। ককরষানষার 
শ্চকয়ও �য়ঙ্কর হেল শ্প্লগ র্িষার্ষাহর । শ্প্লকগ আক্রষাতে িকয় প্রহতহদন িহু শ্লষাককর মৃতুযি িকত লষাগল। 

শ্িষানষা যষায়, কলকষাতষার প্রষায় হতন �ষাগ শ্লষাক মৃতুযি�কয় িির শ্েকড় পষাহলকয় হগকয়হেল। হিকিকষানন্দ তাঁর সর্স্ত 
কষাজ িন্ধ ককর হদকলন। এখষাকন শ্কষাকনষা শ্েষাট-িড় শ্নই। জষাহত ধর্ ্ম-িি ্ম শ্নই। সিষাইকক সুস্ করকত িকি। তাঁর 
একর্ষাত্র কষাজ িকলষা শ্প্লকগ আক্রষাতে শ্রষাগীকদর শ্সিষা করষা এিং তষাকদর সুস্ ককর শ্তষালষা।  হতহন তাঁর অনুগষার্ী 
সষাধু-সন্নযিষাসীকদর হনকয় স�ষা করকলন। তষাকদর িলকলন, ‘আর্রষা র্রিকক �য় ককর শ্প্লগ শ্রষাগীকদর কষাে শ্েকক 
দূকর েষাকি নষা। তষাকদর ঔষধ হদি এিং হচহকৎসষা শ্সিষার ব্িস্ষা করি।’ হতহন িলকলন, ‘প্রকয়ষাজকন টষাকষার জন্য 
আর্রষা র্কঠর জহর্ হিহক্র করি। আর্রষা আর্ষাকদর জীিন হদকতও প্রস্তুত আহে।’ ওই সর্য় রষাস্তষায় প্রচুর র্য়লষা 
জকর্ হগকয়হেল। মৃতুযির �কয় র্য়লষা পহরষ্ষার করষার কষাজ যষাকদর, শ্সই শ্র্েররষাও রষাস্তষায় নষার্হেল  নষা। িকল, 
র্য়লষা শ্েকক শ্রষাগ-জীিষাণু েহড়কয় পড়হেল। এর্হন এক অিস্ষায় শ্রষাকগর আক্রর্ি শ্েকক রক্ষা শ্পকত র্য়লষা 
পহরষ্ষার করষা খুিই দরকষার হেল। হিকিকষানন্দ তাঁর সষাধু-সন্নযিষাসী �ষাই ও অনুগষার্ীকদর হনকয় রষাস্তষায় নষার্কলন। 
হনকজরষা িাঁটষা িষাকত রষাস্তষা পহরষ্ষার করকত লষাগকলন। হিকিকষানকন্দর হিষ্য হসস্টষার হনকিহদতষাও িাঁটষা িষাকত রষাস্তষা 
পহরষ্ষাকর শ্নকর্ হেকলন। তষাকদর শ্দকখ শ্র্েররষা রষাস্তষায় নষার্কলন।
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র্ষানহিক গুি- তনহতকতষা, র্ষানহিকতষা, সির্হর্ ্মতষা, দষাহয়ত্বিীলতষা ও তনহতকতষা

তষারষা হনয়হর্ত রষাস্তষাঘষাট পহরষ্ষার করষা শুরু করকলন। হিকিকষানন্দ প্রচষারপকত্র জষানষাকলন এিং সিষাইকক িলকলন, 
‘মৃতুযি সককলরই িকি। কষাপুরুষরষাই িষারিষার মৃতুযিযন্তিষা শ্�ষাগ ককর। র্ষা আর্ষাকদর অ�য় হদকচ্ছন। �য় নষাই, �য় 
নষাই।’ হিকিকষানন্দ তাঁর অনুগষার্ীকদর হনকয় শ্প্লগ শ্রষাগীকদর কষাকে শ্গকলন। তাঁকদর অক্লষাতে শ্চটিষায় অকনক শ্প্লগ 
শ্রষাগী সুস্ িকলষা। অকনকক মৃতুযিপে শ্েকক হিকর একলষা। তষারপর একসর্য় কলকষাতষা শ্প্লগ শ্রষাগ শ্েকক র্তি িকলষা। 

হিকিকষানকন্দর এই র্ষানিকসিষার শ্কষাকনষা তুলনষা শ্নই। হতহন অহত সষাধষারি র্ষানুকষর শ্সিষা ককরকেন। সষারষাজীিন 
হতহন সষাধষারি র্ষানুকষর কেষা শ্�কিকেন। তাঁর কষাকে র্ষানিকসিষাই হেল ঈশ্রকসিষা, �গিষাকনর শ্সিষা। �গিষাকনর 
এক নষার্ নষারষায়ি। হতহন উপষাস্ নষারষায়ি শ্েকক র্নুষ্য নষারষায়িককই িড় উপষাস্ হিকসকি গ্িি ককরকেন। এটষা 
শ্র্ষাকটই সিজ কেষা নয়। �গিষাকনর জষায়গষায় সষাধষারি র্ষানুষকক স্ষান হদকয় তষাকদর শ্সিষা করষা সিজ নয়। 
হিকিকষানন্দ িকলকেন, ‘আর্ষার সি শ্েকক িড় উপষাস্- পষাপী নষারষায়ি, তষাপী নষারষায়ি, সি ্মজষাহতর দহরদ্র নষারষায়ি।’

শ্প্লগ শ্রষাগীর শ্সিষা করকেন স্বষার্ী হিকিকষানন্দ ও তষার সিকযষাগীরষা
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□ □ সির্হর্ ্মতষাসির্হর্ ্মতষা

আর্রষা একসকঙ্গ িষাস কহর। শ্কউ একষা েষাহক নষা। একষা েষাকষা যষায় নষা। একজকনর দুঃকখ আর্রষা দুঃখী িই। 
একজকনর সুকখ সুহখ িই। আর্ষাকদর সিষারই দুঃখ আকে। কষারও শ্িহি। কষারও কর্। একজন দুঃখীর দুঃকখ 
আর্রষা তষার কষাকে যষাই। তষাকক সষান্ত্বনষা হদই। সর্কিদনষা জষানষাই। এই সষান্ত্বনষা ও সর্কিদনষা শ্দওয়ষাকক আর্রষা িহল 
সির্হর্ ্মতষা। এখন সির্হর্ ্মতষা সম্কক্ম একটষা কষাহিহন জষানি। অকনক পুরষাকনষা শ্স কষাহিহন। রষার্ষায়কি কষাহিহনটি 
িহি ্মত আকে। এিষার তষািকল শ্স কষাহিহনটি পড়ি।

রষার্ষায়কির অকযষাধ্যষাকষাকণ্ডর কেষা। হপর্সতযি পষালকন রষার্চন্দ্র িনিষাকস যষান। একহদন-দুহদকনর জন্য নয়। শ্চৌদে 
িেকরর জন্য। রষার্চকন্দ্রর সকঙ্গ যষান ্রেী সীতষা। আর �ষাই লক্ষি। রষার্চকন্দ্রর র্ষা শ্কৌিযেষা। শ্কৌিযেষা খুি কষান্নষাকষাটি 
করকেন। শ্েকল, শ্েকলর িউ চকল যষাকচ্ছ। দুঃখ িওয়ষা, কষান্নষাকষাটি করষাই শ্তষা স্বষা�ষাহিক। তখন সুহর্ত্রষা তাঁকক 
সষান্ত্বনষা হদকত আকসন। সুহর্ত্রষা িকলন রষাকর্র আকরক র্ষা। রষাজষা দিরকের অন্য এক ্রেী। সুহর্ত্রষার শ্েকল লক্ষি। 
হতহন যষাকচ্ছন রষাকর্র সকঙ্গ। সুহর্ত্রষার অন্য শ্েকল িত্রুঘ্ন। হতহন েষাককন তাঁর িড় �ষাই �রকতর সকঙ্গ। �রকতর 
র্ষার্ষা িষাহড়কত। �রত িকলন দিরকের অন্য ্রেী তকককয়ীর শ্েকল। শ্কৌিযেষার র্কতষা সুহর্ত্রষারও অকনক দুঃখ। 
হকন্তু হনকজর দুঃকখর কেষা হতহন িলকলন নষা। হতহন নষানষা�ষাকি শ্কৌিযেষাকক সষান্ত্বনষা শ্দন। সর্কিদনষা জষানষান। হতহন 
িকলন, লক্ষি হিপকদ-আপকদ রষার্কক রক্ষা করকি। সীতষা রষাকর্র শ্সিষা করকি। রষাকর্র শ্কষাকনষা কটি িকি নষা। রষার্ 
শ্চৌদে িের পর হিকর আসকি। তখন আিষার সি ঠিক িকয় যষাকি। শ্কৌিযেষার দুঃখ দূর িকয় শ্গল।

রষার্, লক্ষি ও সীতষার িনিষাস গর্ন
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এ�ষাকি িহু সষান্ত্বনষার কেষা িকলন সুহর্ত্রষা। সুহর্ত্রষার এই সির্হর্ ্মতষা, সর্কিদনষার শ্কষাকনষা তুলনষা শ্নই। আর্রষা সুহর্ত্রষার কেষা 
র্কন রষাখি। তাঁকক অকনক রেধিষা করি। সুহর্ত্রষার সির্হর্ ্মতষা আর্রষা অনুসরি করি। 

তকি এখষাকন আরও শ্িহি সির্হর্ ্মতষা শ্দহখকয়কেন লক্ষি ও সীতষা। কষারি তাঁরষা রষাকর্র সকঙ্গ িকন হগকয়কেন। সর্�ষাকি 
দুঃখ-কটি শ্�ষাগ ককরকেন। হপর্সতযি  পষালকনর জন্য রষার্চন্দ্র িনিষাকস যষাওয়ষার হসধিষাতে হনকলন। রষার্চকন্দ্রর দুঃখর 
অিস্ষা শ্দকখ লক্ষকির র্কন সির্হর্ ্মতষা শ্জকগ উঠল। হতহন �ষািকলন, িনিষাস জীিকন শ্জযিষ্ঠ ভ্ষাতষা রষাজপ্রষাসষাকদর 
রষাজসুখ িকত িহঞ্চত িকিন, বৃক্তকল িয়ন করকিন, িলমূল আিষার করকিন, িনর্হর্কত নষানষা প্রহতকূলতষার 
সম্মুখীন িকিন। তষাই হতহন রষাকর্র সষাকে িনিষাকস যষাওয়ষার হসধিষাতে হনকলন, যষাকত হতহনও হপ্রয় ভ্ষাতষার সষাকে 

িনিষাস জীিকনর কটি �ষাগ ককর হনকত পষাকরন এিং প্রকয়ষাজকন 
তাঁকক সিকযষাহগতষা করকত পষাকরন। সিধহর্ ্মনী সীতষার র্কনও 
শ্জকগহেল সির্হর্ ্মতষা। হতহনও রষাকর্র অনুগষার্ী িওয়ষার হসধিষাতে 

হনকলন। রষার্চন্দ্র তাঁকক নষানষা যুহতিকত িনিষাস জীিকনর নষানষা 
প্রহতকূলতষা ব্ষাখ্যষা করকলন। হকন্তু সীতষা তাঁর শ্কষাকনষা যুহতি 

গ্িি করকলন নষা। হতহন িলকলন স্বষার্ীর সুখ-দুঃখই তাঁর 
সুখ-দুঃখ। স্বষার্ী-হ�ন্ন রষাজ প্রসষাকদর সুখ-স্বষাচ্ছন্দযি 

হতহন চষান নষা। রষাকর্র িনিষাকস যষাওয়ষার সকঙ্গ 
�ষাই লক্ষি এিং রষাকর্র সিধহর্ ্মনী সীতষার 

অনুগষার্ী িওয়ষা সির্হর্ ্মতষার এক উজ্জ্বল 
দৃটিষাতে। 

র্ষানহিক গুি- তনহতকতষা, র্ষানহিকতষা, সির্হর্ ্মতষা, দষাহয়ত্বিীলতষা ও তনহতকতষা

শ্কৌিযেষার প্রহত সুহর্ত্রষা সির্হর্ ্মতষা প্রকষাি করকেন
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□ □ দষাহয়ত্বিীলতষাদষাহয়ত্বিীলতষা

এিষার আর্রষা একজন অসষাধষারি চহরকত্রর কেষা জষানি। জষানি তাঁর দষাহয়ত্বিীলতষার কেষা। দষাহয়ত্ব, দষাহয়ত্বিীলতষা 
সম্কক্ম আর্রষা জষাহন। কষারও ওপর হকছু করষার �ষার শ্দওয়ষা িয়। এই �ষার শ্নওয়ষাটষাই দষাহয়ত্ব। আর্ষাকদর 
প্রকতযিককরই হকছু নষা হকছু দষাহয়ত্ব আকে। শ্স দষাহয়ত্ব পষালন করষা উহচত। এই দষাহয়ত্ব পষালন করষার হিষয়টি িকলষা 
দষাহয়ত্বিীলতষা। আর্রষা এখন একজন অসষাধষারি দষাহয়ত্বিীল র্ষানুকষর কেষা জষানি। হতহন িকলন �রত। 

আর্রষা রষার্ষায়কির কেষা জষাহন। রষার্ষায়কির একজন রষাজষার নষার্ দিরে। হতহন অকযষাধ্যষার রষাজষা হেকলন। দিরকের 
হতন ্রেী। শ্কৌিযেষা, তকককয়ী ও সুহর্ত্রষা। হতন ্রেীর চষার শ্েকল। শ্কৌিযেষার শ্েকল পুত্র রষার্চন্দ্র। তকককয়ীর পুত্র 
�রত। আর সুহর্ত্রষার দুই পুত্র লক্ষি ও িত্রুঘ্ন। 

রষার্ �ষাইকদর র্কধ্য িড়। দিরে িড় শ্েকল রষার্চন্দ্রকক হসংিষাসকন িসষাকনষার আকয়ষাজন করকলন। হকন্তু একত 
তকককয়ী িষাধষা হদকলন। হতহন িলকলন, তষার শ্েকল �রতকক হসংিষাসকন িসষাকত িকি। এক সর্য় দিরে তকককয়ীকক 
দুটি ির হদকত শ্চকয়হেকলন।  তকককয়ী শ্সই দুটি ির চষাইকলন। এক িকর �রত রষাজষা িকি। আকরক িকর রষার্চন্দ্র 
শ্চৌদে িেকরর জন্য িনিষাকস যষাকিন। রষার্চন্দ্র হপর্সতযি পষালকন িকন চকল শ্গকলন। রষার্চকন্দ্রর সকঙ্গ তাঁর ্রেী সীতষা 
শ্গকলন। �ষাই লক্ষিও শ্গকলন। শ্েকলর শ্িষাকক-দুঃকখ রষাজষা দিরকের মৃতুযি িকলষা। এসি ঘটনষার হকছুই জষানকতন 
নষা �রত। হতহন তখন তাঁর র্ষার্ষািষাহড়কত হেকলন। িত্রুঘ্নও হেকলন �রকতর সকঙ্গ।

�রতকক সি সংিষাদ শ্দওয়ষা িকলষা। হতহন হিকর একলন অকযষাধ্যষায়। সি কেষা শুনকলন। র্ষাকয়র ওপর তাঁর খুি 
রষাগ িকলষা। খুি কটি শ্পকলন। হতহন রষাজষা িকত চষাইকলন নষা। িড় �ষাই রষার্চন্দ্রকক হিহরকয় আনকত িকন শ্গকলন। 
হকন্তু রষার্চন্দ্র িত অনুকরষাকধও হিরকলন নষা।

দষাহয়ত্বিীলতষা হনকয় হনকচর েকটি পূরি ককরষা।

ককয়কটি দষাহয়কত্বর নষার্ককয়কটি দষাহয়কত্বর নষার্

1. িষািষা-র্ষার প্রহত

2. হিক্ককর প্রহত

3. প্রহতকিিীর প্রহত

4. অসিষায় ব্হতির প্রহত



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

64

র্ষানহিক গুি- তনহতকতষা, র্ষানহিকতষা, সির্হর্ ্মতষা, দষাহয়ত্বিীলতষা ও তনহতকতষা

রষাকর্র পষাদুকষা হসংিষাসকন শ্রকখ �রকতর রষাজযি পহরচষালনষার দষাহয়ত্ব পষালন

তখন �রত রষার্চকন্দ্রর কষাকে তাঁর দুটি পষাদুকষা চষাইকলন। হতহন িলকলন, এই পষাদুকষা হসংিষাসকন েষাককি। 
রষার্চকন্দ্রর পকক্ শ্সিক হিকসকি হতহন রষাজযি পহরচষালনষার দষাহয়ত্ব পষালন করকিন।

�রত শ্চৌদে িের রষাজষা হেকলন। হকন্তু হতহন নষাকর্ই রষাজষা হেকলন। রষার্চন্দ্রই হেকলন প্রকৃত রষাজষা। রষার্চকন্দ্রর 
পকক্ হতহন রষাজষার দষাহয়ত্ব পষালন ককরকেন র্ষাত্র। শ্চৌদে িের �রত শ্কষাকনষা রষাজক�ষাগ গ্িি ককরনহন। সষাধষারি 
র্ষানুকষর র্কতষা জীিনযষাপন ককরকেন। রষার্চন্দ্র িনিষাকস হেকলন। িকন িকন ঘুকর কটি শ্পকয়কেন। �রত শ্স কেষা 
স্মরি ককরকেন। রষাজিষাহড়কত রষাজষা িকয়ও হতহন িনিষাসীর র্কতষা শ্েকককেন। হকন্তু এই শ্চৌদে িের হতহন রষাকজযির 
অকনক উন্নহত ককরকেন। রষাকজযির প্রজষারষা সুহখ হেল। শ্চৌদে িের পর রষার্চন্দ্র অকযষাধ্যষায় হিকর একলন। �রত 
রষার্চন্দ্রকক তাঁর রষাজযি হিহরকয় হদকলন। িড় �ষাইকয়র প্রহত �রকতর এই রেধিষা-�ষাকলষািষাসষার তুলনষা িয় নষা। তুলনষা 
শ্নই তাঁর দষাহয়ত্বিীলতষারও। সিকচকয় িড় কেষা �রত একটি রষাকজযির দষাহয়ত্ব�ষার গ্িি ককরহেকলন এিং শ্স 
দষাহয়ত্ব সুষ্ঠমু�ষাকি পষালন ককরকেকলন। 

দষাহয়ত্বপষালন ও দষাহয়ত্বিীলতষার জন্য �রত একজন আদি ্ম র্ষানুষ। হতহন অসষাধষারি র্ষানুষ। দষাহয়ত্বিীলতষার জন্য 
�রত হচরস্মরিীয়। হচর অনুসরিীয়। �রকতর আদি ্মকক আর্রষা স্মরি করি। �রতকক আর্রষা অনুসরি করি। 
আর্ষাকদর ওপর যহদ কখনও শ্কষাকনষা দষাহয়ত্ব একস পকড় আর্ষাকদর তষা পষালন করকত িকি। দষাহয়ত্ব পষালকন আর্রষা 
শ্যন কখনও �ীত নষা িই, ব্ে ্ম নষা িই।
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□ চকলষা, হনকচর হর্লকরিটি কহর। িষার্হদককর কলষাকর্র তকযের সষাকে ডষানহদককর তযে হর্ল করকত িকি। 
শ্দকখষা, একটি হর্ল ককর শ্দওয়ষা আকে।

তনহতকতষা   কষারও হিপকদ সষািষায্য করষা

র্ষানহিকতষা   অকন্যর হিপকদ পষাকি েষাকষা

সির্হর্ ্মতষা   অকন্যর অিষাহতে কষার্নষা করষা

দষাহয়ত্বিীলতষা   �ষাকলষা কষাজ করষা

    কেষা হদকয় কেষা রষাখষা

এিষার শ্তষার্ষার জীিকন এরকর্ শ্কষাকনষা ঘটনষা েষাককল িষা কখনও এরকর্ পহরহস্হতর উদ্ভি িকল তুহর্ কী 
করকত পষাকরষা তষার িিন ্মষা হনকচ শ্লকখষা।
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র্তীয় অধ্যষায়র্তীয় অধ্যষায়

হদ্তীয় পহরকচ্ছদহদ্তীয় পহরকচ্ছদ

আদি ্ম জীিনচহরতআদি ্ম জীিনচহরত
□ চকলষা একটি শ্েষাট নষাটিকষা কহর। হনকচ নষাটিকষার সংলষাপগুকলষা শ্লখষা আকে।

কষাহলন্দী হ্রকদ কষালীয়নষাগ নষাকর্ এক হিষধর সষাপ িষাস করত। তষার হিকষ ঐ হ্রকদর জল হিষষাতি িকয় হগকয়হেল। 
ঐ জল পষান ককর শ্সখষানকষার জীিজন্তুসি অকনককই র্ষারষা যষায়। শ্রীকৃষ্ণ তাঁর শ্গষাপিষালক িন্ধুকদর সকঙ্গ ঐ হ্রকদর 
পষাকড় উন্মমুতি প্রষাঙ্গকি শ্খলষা করহেল। কৃকষ্ণর ককয়কজন র্ষ্ণষাত্ম িন্ধু ঐ হ্রকদর জল পষান করল এিং তৎক্িষাৎ 
র্ষারষা শ্গল। সককল এ দৃযে শ্দকখ �ীত-সন্তস্ত িকয় পড়ল এিং এর কষারি খু ুঁজকত লষাগল। এর্ন সর্য় শ্রীকৃষ্ণ 
শ্সখষাকন একলন। 

শ্রীকৃষ্ণ   : কী িকয়কে এখষাকন? আর্ষাকক িকলষা।

প্রের্ শ্গষাপিষালক িন্ধু : শ্কন তুহর্ জষাকনষা নষা! কষাহলন্দী হ্রকদ একটি �য়ঙ্কর সষাপ    
                                   একসকে। হ্রকদর সি জল হিষষাতি ককর শ্িকলকে। হ্রকদর অকনক র্ষাে র্কর যষাকচ্ছ। 

শ্রীকৃষ্ণ    : িকলষা কী!

শ্রীকৃকষ্ণর কষালীয়নষাগ দর্ন

হদ্তীয় শ্গষাপিষালক িন্ধু : শুধু হক তষাই! ঐ জল পষান ককর আর্ষাকদর ককয়কজন িন্ধু র্ষারষা শ্গকে। 

র্তীয় শ্গষাপিষালক িন্ধু : এলষাকষার িহু জীিজন্তুও র্ষারষা শ্গকে। (সিষাই কষান্নষাকষাটি করকত লষাগল)

চতুে ্ম শ্গষাপিষালক িন্ধু : আর্রষা এখন পষানীয় জল পষাি শ্কষােষায়?
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শ্রীকৃষ্ণ   :  হচতেষা ককরষা নষা, সষাপটিকক আহর্ এখনই তষাহড়কয় হদহচ্ছ।

শ্গষাপিষালক িন্ধুরষা (সর্স্বকর) :  তুহর্ শ্যকয়ষা নষা িন্ধু! ও �য়ঙ্কর সষাপ। 

শ্রীকৃষ্ণ    : শ্তষার্রষা আর্ষার জন্য শ্�কিষা নষা। �য় শ্পকয়ষা নষা। আর্ষার হকচ্ছু িকি   
    নষা।

শ্গষাপিষালককদর সষাকে এলষাকষািষাসীরষাও আিষার আকলষা শ্দখকত শ্পল।

এলষাকষািষাসীকক রক্ষা করকত শ্রীকৃষ্ণ সষািহসকতষার সষাকে লড়ষাই ককর সষাপটিকক দুি ্মল ককর শ্িকলন। সষাপটি 
হেল মূলত কষালীয়নষাগ। শ্রীকৃষ্ণ কষালীয়নষাগকক হ্রদ শ্েকক তষাহড়কয় হদকলন। হিষষাতি সষাপ শ্েকক রক্ষা শ্পল 
এলষাকষািষাসী। তষারষা প্রষাকি শ্েঁকচ শ্গল। সককল শ্রীকৃকষ্ণর প্রিংসষা করকত লষাগকলন।

নষাটিকষাটিকত অহ�নয় ককর হনশ্চয়ই শ্তষার্রষা অকনক আনন্দ শ্পকয়ে। এখষাকন আর্রষা শ্দখলষার্ শ্রীকৃষ্ণ হনকজর 
জীিকনর র্ষায়ষা তযিষাগ ককর শ্গষাপিষালক িন্ধুসি এলষাকষািষাসীর জীিন িাঁচষাকত এহগকয় একসকেন।

      □  আর্ষার �ষাকলষা লষাকগ এর্ন একজন ব্হতি সম্কক্ম হচতেষা ককর হনকচর ঘরগুকলষা পূরি কহর। 

�ষাকলষালষাগষা ব্হতির নষার্�ষাকলষালষাগষা ব্হতির নষার্ �ষাকলষালষাগষার কষারি�ষাকলষালষাগষার কষারি

      □ এিষার হিষয়টি শ্রেহিকত উপস্ষাপন কহর এিং অকন্যর র্কতর আকলষাকক তষা আকলষাচনষা কহর।



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

68

আদি ্ম জীিনচহরত

আর্ষাকদর সর্ষাকজ হকছু র্ষানুষ আকেন যাঁরষা সি সর্য় সককলর র্ঙ্গকলর কেষা িকলন। এঁরষা সকলকক �ষাকলষািষাকসন। 
হনকজর কেষা শ্িহি �ষাকিন নষা। এই র্ষানুষকদর আর্রষা আদি ্ম র্ষানুষ িকল েষাহক। এঁকদর জীিনচহরত আর্ষাকদর 
জন্য অনুসরিীয়। আদি ্ম র্ষানুকষর জীিনচহরত আকলষাচনষা করকল, তাঁকদর অনুসরি করকল আর্রষাও �ষাকলষা র্ষানুষ 
িকত পষাহর। এই আদি ্ম র্ষানুষকদর র্কধ্য অকনকক অকলৌহকক গুিসম্ন্ন িন। এিষার আর্রষা এরকর্ ককয়কটি 
আদি ্ম জীিনচহরত সম্কক্ম জষানি।

      □ শ্রীকৃষ্ণশ্রীকৃষ্ণ

শ্রীকৃকষ্ণর জীিনচহরত অতুলনীয়। তিিি শ্েকক জীিকনর শ্িষ পয ্মতে হতহন িহু কষাজ ককরকেন। অসীর্ তাঁর 
কষায ্মষািহল। এখষাকন শ্কিল তাঁর তিিিকষাকলর হকছু কেষা আর্রষা জষানি। 

শ্রীকৃকষ্ণর জন্ম িকয়হেল র্থুরষায়। শ্রীকৃকষ্ণর হপতষার নষার্ িসুকদি। র্ষাতষা শ্দিকী। শ্দিকী হেকলন র্থুরষার রষাজষা 
কংকসর জ্ষাহত�হগনী। কংকসর খুড়তুকতষা শ্িষান। কংস খুিই অতযিষাচষারী হেকলন। এত অতযিষাচষারী হেকলন শ্য 
হনকজর িষািষা উগ্কসনকক হসংিষাসন শ্েকক সহরকয় শ্দন। তাঁকক কষারষাগষাকর আটকক রষাকখন আর হনকজ রষাজষা িন। 

কংস তদিিষািী শ্েকক জষানকত শ্পকরহেকলন, শ্দিকীর অটির্ সতেষান তাঁকক িতযিষা করকি। একেষা শ্জকন হতহন 
িসুকদি-শ্দিকীর ওপরও অতযিষাচষার শুরু ককরন। তাঁকদর দুজনকক হতহন কষারষাগষাকর আটকক রষাকখন। একক একক 
হতহন িসুকদি-শ্দিকীর েয় সতেষানকক িতযিষা ককরন। িসুকদকির আকরক ্রেী হেকলন। তাঁর নষার্ শ্রষাহিনী। শ্রষাহিনীর 
গক� ্ম জন্ম িয় িলরষাকর্র।  শ্রষাহিনী এিং িলরষার্ েষাককতন শ্গষাকুকল িসুকদকির িন্ধু নন্দরষাকজর আরেকয়।  িলরষার্ 
শ্গষাকুকল নন্দরষাজষার ঘকর িড় িকত েষাককন। �ষাদ্রর্ষাকসর কৃষ্ণপকক্র অটির্ী হতহেকত িসুকদি-শ্দিকীর অটির্ 
সতেষান শ্রীকৃষ্ণ জন্মলষা� ককরন। তাঁর জকন্মর কষারকি এই হতহেটি জন্মষাটির্ী নষাকর্ পহরহচত। শ্রীকৃকষ্ণর জকন্মর 
সর্য় রষাকত্র খুি িড়বৃহটি িহচ্ছল। শ্রীকৃকষ্ণর হপতষা িসুকদি কংকসর িষাত শ্েকক হনকজ সতেষানকক রক্ষা করষার জন্য 
িড়বৃহটি উকপক্ষা ককর র্থুরষার পষাি হদকয় িকয় যষাওয়ষা প্রর্ত্ষা যর্নষা নদী পষাহড় হদকয় শ্গষাকুকল যষান। শ্সখষাকন 
নন্দরষাজষার গৃকি প্রকিি ককরন।

শ্সখষাকন হগকয় হতহন শ্দকখন নকন্দর ্রেী যকিষাদষা জন্ম হদকয়কেন একটি ফুটফুকট কন্যষা সতেষাকনর। িসুকদি কৃষ্ণকক 
যকিষাদষার পষাকি শ্রকখ তষাকদর কন্যষা সতেষানকক হনকয় পুনরষায় র্থুরষায় হিকর আকসন। যকিষাদষা-নন্দরষাকজর কন্যষা 
সতেষানকক শ্রকখ শ্দন শ্দিকীর পষাকি। এসি ঘটনষা শ্কউ জষানকত পষাকরহন। পরহদন সকষাকল কংস শ্দিকীকক 
শ্দখকত যষান। হতহন হগকয় শ্দকখন শ্দিকী কন্যষা সতেষাকনর জন্ম হদকয়কেন। কংস শ্দিকীর শ্কষাল শ্েকক সকদ্ষাজষাত 
সতেষানকক শ্ককড় হনকয় পষােকরর ওপর ছুুঁকড় র্ষাকরন। হকন্তু শ্র্কয়টি র্রল নষা, িরং শ্র্কয়টি ওপকর উকঠ শ্গল। আর 
িকল শ্গল, ‘কংস, শ্তষার্ষাকর িহধকি শ্য, শ্গষাকুকল িষাহড়কে শ্স’। আসকল শ্র্কয়টি হেল শ্দিী র্িষার্ষায়ষা।
এ কেষা শুকন কংস হিচহলত িকয় পড়কলন। হতহন র্থুরষা এিং শ্গষাকুকলর সি হিশুকক র্ষারষার পহরকল্পনষা করকলন। 
হতহন তষার অনুচরকদর েদ্মকিকি পষাঠষাকলন শ্গষাকুকল। এই অনুচররষা অসুর ও রষাক্স শ্রেহির। একদর অকলৌহকক 
িহতি আকে। নষানষা রূপ ধষারি করকত পষাকর এরষা। অকনক হিশু তষাকদর িষাকত র্ষারষা শ্গল।

কৃষ্ণ এখন তাঁর পষালক হপতষা-র্ষাতষা নন্দ-যকিষাদষার সতেষান। শ্সখষাকনই হতহন একটু একটু ককর িড় িকচ্ছন। একহদন 
কৃষ্ণ একটি িককটর হনকচ শুকয় হেকলন। র্ষা যকিষাদষা তখন একটু দূকর হেকলন। র্ষাকক নষা শ্পকয় কৃষ্ণ িষাত-পষা ছুুঁকড় 
কাঁদকত লষাগকলন। িহতির্ষান হিশু কৃকষ্ণর পষাকয়র আঘষাকত িকটটি শ্�কঙ শ্গল। সককলর হিশ্ষাস িককটর র্কধ্য 
এক অসুর লুহককয় হেল। িককটর সকঙ্গ শ্সই অসুর র্কর শ্গল।   
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এ�ষাকি কৃষ্ণ তাঁর হিশুকিলষাকতই অকনক দুটি অসুর-রষাক্সকদর শ্র্করকেন। তষাকদর শ্র্কর হনকজকক রক্ষা ককরকেন। 
শ্গষাকুকলর হিশুকদরও রক্ষা ককরকেন। এই িয়কস হতহন জীিকসিষাও ককরকেন। জীকির প্রহত তাঁর অকনক �ষাকলষািষাসষা 
হেল। হতহন ঘর শ্েকক হঘ-র্ষাখন-দই প্রভৃহত একন িষানরকদর খষাওয়ষাকতন। হতহন এই িয়কস র্ষানুকষর শ্সিষাও 
ককরকেন। এক বৃধিষা িল হিহক্র করকতন। চলষাকিরষায় তাঁর খুি কটি িকতষা। কৃষ্ণ ঘর শ্েকক টষাকষা-পয়সষা একন তাঁকক 
হদকয় হদকতন। এ�ষাকি হতহন একজন গহরি বৃধিষাকক সষািষায্য ককরকেন। 

এক সর্য় হতহন িড় �ষাই িলরষার্কক হনকয় র্থুরষায় যষান। শ্সখষাকন হতহন অতযিষাচষারী কংসকক িতযিষা ককরন। 
উগ্কসন এিং তাঁর িষািষা-র্ষাকক কষারষাগষার শ্েকক উধিষার ককরন। এ সিহকছুই িয় তাঁর হককিষার িয়কসর র্কধ্য।

হিশুিয়কস কৃষ্ণ খুি দুরতে হেকলন। িহতিিষালী হেকলন। সর্িয়সী িষালককর তুলনষায় হতহন দীঘ ্ম হেকলন। অকনক 
বুহধি হেল তাঁর। িড় িকয় কৃষ্ণ সর্ষাজসংস্কষার ককরন। ধর্ ্মসংস্কষার ককরন। রষাজনীহতর আদি ্ম স্ষাপন ককরন। 
কুরুকক্ত্র যুকধি হতহন অজু্মকনর রকের সষারহে হেকলন। তাঁর র্কখই শ্িষানষা শ্গকে গীতষার অমৃত িষািী। 

শ্রীকৃষ্ণ আর্ষাকদর আদি ্ম। হতহন �গিষাকনর আসকন আসীন। তকি হতহন র্ষানুষ হিকসকিই সকল আদি ্ম স্ষাপন ককরন। 

আর্রষা তাঁর আদি ্ম জীিনচহরত আকলষাচনষা করি। আর্রষা সমৃধি িি। িহতি পষাি। আদি ্ম র্ষানুষ িওয়ষার শ্প্ররিষা পষাি। 

িষানরকক দহধ খষাওয়ষাকচ্ছন িষালক শ্রীকৃষ্ণ

আর একহদন পুতনষা নষাকর্ এক রষাক্সী একলষা। শ্স খুি সুন্দরী িকয় একসহেল। যকিষাদষার কষাে শ্েকক কৃষ্ণকক শ্স 
শ্চকয় হনল। কৃষ্ণকক আদর করকত লষাগল। তষারপর একটু দূকর হগকয় বুককর দুধ শ্খকত হদল। আসল ব্ষাপষার িকলষা, 
পুতনষা তষার স্তকন হিষ র্ষাহখকয় শ্রকখহেল। উকদেযে হেল, হিষর্ষাখষাকনষা এই স্তন পষান ককর কৃষ্ণ র্কর যষাকি। হকন্তু 
কৃষ্ণ এর্ন�ষাকি দুধ পষান করকলন শ্য পুতনষা হচৎকষার করকত লষাগল। শ্চষাখ শ্িহরকয় একলষা তষার। অকনক দূকর হগকয় 
শ্স পকড় র্কর শ্গল। 

এরপর একহদন র্িষািত্ম নষাকর্ এক অসুর একলষা। শ্স প্রচণ্ড ধূহলিড় হদকয় কৃষ্ণকক উহড়কয় হনল। হকন্তু কৃষ্ণ ওপকর 
হগকয় র্িষািকত্মর গলষা শ্জষাকর জহড়কয় ধরল। কৃকষ্ণর প্রচণ্ড চষাকপ র্কর শ্গল র্িষািত্ম।
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আদি ্ম জীিনচহরত

শ্রীকৃকষ্ণর দুটি কর্ ্মকষাকণ্ডর নষার্ উকলিখ ককরষা এিং এর িকল র্ষানুষ িষা সর্ষাজ কী�ষাকি উপকৃত িকয়হেল তষা শ্লকখষা।
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চক্রিতশীর ইচ্ছষা হেল, তাঁর পুত্রকদর র্কধ্য একজন ব্রহ্মচষারী িকিন। শ্লষাকনষাে হপতষার ইচ্ছষা পূরি ককরন। আচষায ্ম 
�গিষান গষাঙ্গুলীর কষাকে হতহন দীক্ষা গ্িি ককরন। হতহন �গিষান গষাঙ্গুলীর দীহক্ত হিষ্য িকলন। তাঁর হপ্রয় িন্ধু 
শ্িিীর্ষাধিও �গিষান গষাঙ্গুলীর কষাকে দীক্ষা গ্িি ককরন। একহদন তাঁরষা গৃিতযিষাগ ককরন। গুরুর তত্ত্বষািধষাকন তাঁরষা 
ককঠষার সষাধনষায় রত িন। কষালীঘষাট, কষািীধষার্ ও হির্ষালয় পি ্মকত তাঁরষা ককঠষার সষাধনষা ককরন। এ�ষাকি তাঁকদর 
েঁহচি িের শ্ককট যষায়। এরপর তাঁরষা শ্দি পহরভ্র্কি শ্ির িন। তাঁরষা আিগষাহনস্তষান, র্ক্ষা, র্হদনষা ও চীন শ্দি 
ভ্র্ি ককরন। 

এরপর আিষার হির্ষালকয় সষাধনষার জন্য চকল আকসন। একসর্য় গুরুর হনকদ ্মকি দুই িন্ধু আলষাদষা িকয় শ্গকলন। 
শ্িিীর্ষাধি �ষারকতর কষার্ষাখ্যষা র্হন্দকর শ্গকলন। িষাংলষাকদকির কুহর্লিষা শ্জলষার দষাউদকষাহন্দকত একলন শ্লষাকনষাে 
ব্রহ্মচষারী। এখষান শ্েককই শুরু িকলষা তাঁর র্ষানিকসিষা। একহদন এক িটগষাকের হনকচ শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী ধ্যষান 
করহেকলন। এর্ন সর্য় শ্ডঙ্গু কর্ ্মকষার নষাকর্ এক দহরদ্র শ্লষাক শ্সখষাকন আকসন। তাঁর পষা জহড়কয় ধরকলন। হতহন 
শ্িৌজদষাহর র্ষার্লষার আসষার্ী। র্ষার্লষার হিচষাকর তষার কঠিন িষাহস্ত িওয়ষার আিঙ্কষা হেল। এই র্িষাহিপদ শ্েকক 
রক্ষা পষাওয়ষার জন্য হতহন শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারীকক অকনক অনুনয় ককরন। শ্লষাকনষাকের কৃপষায় র্ষার্লষা শ্েকক হতহন 
র্হতি পষান। পরিতশীকষাকল শ্ডঙ্গু কর্ ্মকষার তাঁর হিষ্যত্ব গ্িি ককরন। 

□ □ শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারীশ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী

শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী একজন র্িষাপুরুষ। ১৭৩০ হরিস্টষাকব্দ তাঁর জন্ম। �ষারকতর পহশ্চর্িকঙ্গর চহবিি পরগিষা শ্জলষার 
চষাকলষা নষার্ক গ্ষাকর্ হতহন জন্মগ্িি ককরন। তাঁর হপতষা রষার্কষানষাই চক্রিতশী। র্ষাতষা কর্লষা শ্দিী। রষার্কষানষাই

িষারদীর শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারীর আরের্
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শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী

মৃতুযির আগ পয ্মতে হতহন শ্লষাকনষাকের সকঙ্গ হেকলন। শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী হেকলন অকলৌহকক ক্র্তষার অহধকষারী। 
তাঁর স্পকি ্ম অকনক অসুস্ র্ষানুষ সুস্ িকয় শ্যত। হিপদ শ্েকক উধিষার শ্পত। একিষার িষারদীর পষাকির গ্ষাকর্ এক 
�য়ঙ্কর শ্োঁয়ষাকচ শ্রষাগ েহড়কয় পকড়। সি র্ষানুষ গ্ষার্ শ্েকড় পষাহলকয় যষাহচ্ছল। শ্লষাকনষাে তষাকদর পষালষাকত হনকষধ 
করকলন। তাঁর কৃপষায় শ্োঁয়ষাকচ শ্রষাকগ আক্রষাতেরষা সুস্ িকয় ওকঠ। একত তাঁর প্রহত র্ষানুকষর হিশ্ষাস আরও শ্িকড় যষায়। 
এ�ষাকি শ্লষাকনষাে, ‘িষািষা শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী’ নষাকর্ পহরহচত িকয় ওকঠন। শ্দি-হিকদকি তাঁর খ্যষাহত েহড়কয় পকড়।

শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারী শুধু র্ষানুষ নয়, জীিজন্তু এিং পশুপষাহখককও সর্ষান�ষাকি �ষাকলষািষাসকতন। নষারষায়িগঞ্জ শ্জলষার 
শ্সষানষারগাঁও উপকজলষার িষারদী গ্ষাকর্ শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারীর আরের্। শ্সখষাকন অকনক পশুপষাহখ েষাকত। হতহন 
হনকজর িষাকত তষাকদর খষািষার হদকতন। পহরচয ্মষা করকতন। পষাহখরষা হন� ্মকয় তাঁর িরীকর একস িসত। হতহন সকল 
জীকির র্কধ্যই ব্রকহ্মর উপহস্হত অনু�ি করকতন। জীকির কযেষাি ককর শ্য আনন্দ পষাওয়ষা যষায় শ্সটষাই হেল তাঁর 
কষাকে ব্রহ্মষানন্দ । িষািষা শ্লষাকনষাে হেকলন একজন আদি ্ম র্িষাপুরুষ। তাঁর র্কধ্য জষাহত, ধর্ ্ম, িি ্ম শ্কষাকনষা শ্�দষাক�দ 
হেল নষা। সর্ষাকজর সিষাইকক হতহন সর্ষান শ্চষাকখ শ্দখকতন। এজন্য সিষার কষাকে হতহন পরর্ পূজনীয় এিং রেকধিয় 
হেকলন। জীিকসিষাই শ্য ঈশ্করর শ্সিষা হতহন তষা অনু�ি করকতন। এজন্যই হতহন সি সর্য় হনকজকক জীকির 
শ্সিষায় হনকয়ষাহজত রষাখকতন। জীিকসিষার হিষয়টি হতহন হিষ্যকদরককও শ্িষািষাকতন। র্িষাপুরুষ শ্লষাকনষাে ১৮৯০ 
হরিস্টষাকব্দ ১৬০ িের িয়কস িষারদীর আরেকর্ পরকলষাকগর্ন ককরন। িত্মর্ষাকন িষারদী একটি গুরুত্বপূি ্ম তীে ্মকক্ত্র।
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শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারীর হতনটি িষািী:

1. সকতযির র্কতষা পহিত্র আর হকছুই শ্নই। সতযিই স্বগ ্ম গর্কনর একর্ষাত্র শ্সষাপষানস্বরূপ, সকন্দি শ্নই।

2. শ্য ব্হতি সককলর সুহৃদ, আর হযহন কষায়র্কনষািষাকযি সককলর কযেষাি সষাধন ককরন, হতহনই যেষাে ্ম জ্ষানী।

৩. চাঁদ ও সূকয ্মর র্কধ্য শ্যর্ন শ্কষাকনষা তুলনষা িয় নষা, ঠিক শ্তর্হন শ্তষার্ষার জীিনটষাককও অকন্যর সষাকে তুলনষা 
ককরষা নষা। যষার যখন সর্য় আসকি শ্স তখনই জ্কল উঠকি।

পষাঠ্যপুস্তকক উহলিহখত হতনটি িষািীর িষাহিকর শ্লষাকনষাে ব্রহ্মচষারীর আরও দুটি িষািী ও শ্সগুকলষার তষাৎপয ্ম হনকচর 
িকক্স শ্লকখষা।



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

74

আদি ্ম জীিনচহরত

দহক্কিশ্র কষালী র্হন্দরদহক্কিশ্র কষালী র্হন্দর

রষাহন রষাসর্হি হেকলন একজন র্িীয়সী নষারী। ১৭৯৩ হরিস্টষাকব্দ রষাহন রষাসর্হির জন্ম। কলকষাতষার িষাহলিিকরর 
হনকট শ্কষানষা নষার্ক গ্ষাকর্ হতহন জন্মগ্িি ককরন। তাঁর হপতষার নষার্ িকরকৃষ্ণ দষাস। র্ষাতষার নষার্ রষার্হপ্রয়ষা দষাসী। 
িকরকৃষ্ণ দষাকসর শ্পিষা হেল গৃিহনর্ ্মষাি ও কৃহষকষাজ। জকন্মর পর র্ষা রষার্হপ্রয়ষা শ্র্কয়র নষার্ রষাকখন রষাহন। পকর 
তাঁর নষার্ িয় রষাসর্হি। ১৮০৪ হরিস্টষাকব্দ তাঁর হিকয় িয়। জহর্দষার রষাজচন্দ্র দষাস হেকলন তাঁর স্বষার্ী। গহরি ঘকর 
তাঁর জন্ম। হকন্তু হিকয়র পর হতহন সষাধষারি র্ষানুকষর কষাকে রষাহনর পকদ অহধহষ্ঠত িন। তাঁকদর চষারটি কন্যষাসতেষান 
হেল∑ পদ্মর্হি, কুর্ষারী, করুিষা এিং জগদম্বষা।

রষাজচন্দ্র হেকলন অতযিতে কর্ ্মকুিল এিং উদষার প্রকৃহতর র্ষানুষ। তাঁর ব্িিষার হেল অর্ষাহয়ক। তাঁর সকঙ্গ যুতি 
িকয়হেল ্রেী রষাসর্হির অনুকপ্ররিষা। এই জহর্দষার পহরিষার অকনক জনকযেষািমূলক কষাজ ককরকে। তাঁরষা অকনক 
অসিষায় পহরিষারকক সষািষায্য ককরকেন। রষাজচন্দ্র ও রষাসর্হির দষাম্তযি জীিন শ্িহিহদন স্ষায়ী িয়হন। র্ষাত্র ৪৯ 
িের িয়কস রষাজচন্দ্র মৃতুযিিরি ককরন। িকল জহর্দষাহরর সর্স্ত দষাহয়ত্ব রষাসর্হির ওপর একস পকড়।

□ □ রষাহন রষাসর্হিরষাহন রষাসর্হি



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

wn›`yag© wkÿv

75

রষাসর্হি অকনক জনহিতকর কষাজ ককরকেন। 
শ্সসকির র্কধ্য একটি উকলিখকযষাগ্য কষাজ 
িকলষা পুরীর জগন্নষাে শ্ক্কত্রর সংস্কষার সষাধন। 
একিষার হতহন পুণ্র্হর্ জগন্নষাে তীকে ্ম যষান। 
শ্সখষানকষার রষাস্তষাঘষাট হেল খুিই জরষাজীি ্ম। 
তীে ্মযষাত্রীকদর চলষাকিরষা করকত খুি কটি িকতষা। 
রষাসর্হি সর্স্ত রষাস্তষা সংস্কষার ককর শ্দন। হতহন 
হতন শ্দিতষার জন্য হতনটি র্কুটও ততহর ককর 
শ্দন। হতন শ্দিতষা িকলন∑ জগন্নষাে, িলরষার্ 
ও সু�দ্রষা। র্কুট হতনটি হেল িীরকখহচত। 
র্কুট ততহরকত শ্লকগহেল ষষাট িষাজষার টষাকষা।

রষাসর্হি খুি শ্তজস্বীও হেকলন। একিষার 
ইংকরজ সরকষার গঙ্গষায় র্ষাে ধরষার জন্য 
শ্জকলকদর ওপর কর আকরষাপ ককর। শ্জকলকদর 
কর শ্দওয়ষার সষার্যে্ম হেল নষা। শ্জকলরষা খুি 
অসিষায় িকয় পকড়। তষারষা র্র্তষার্য়ী রষাহন 
রষাসর্হির কষাকে যষায়। রষাসর্হি টষাকষা হদকয় 
ইংকরজ সরকষাকরর কষাে শ্েকক গঙ্গষার হলজ 
শ্নন। গঙ্গষার ঐ অংিটি তখন রষাসর্হির অহধকষাকর আকস। রষাসর্হি গঙ্গষায় ইংকরজকদর জষািষাজ চলষাচল িন্ধ 
ককর শ্দন। ইংকরজরষা তখন িষাধ্য িয় রষাসর্হির সকঙ্গ আপস-র্ীর্ষাংসষা করকত। শ্জকলরষা কর েষাড়ষাই র্ষাে ধরষার 
অহধকষার পষায়।  

রষাহন রষাসর্হির উকলিখকযষাগ্য অিদষান িকলষা দহক্কিশ্করর কষালীর্হন্দর হনর্ ্মষাি। র্ষানুকষর হিশ্ষাস, হতহন র্ষা কষালীর 
আকদি শ্পকয়হেকলন। হতহন গঙ্গষার তীকর জহর্ ক্রয় ককর কষালীর্হন্দর হনর্ ্মষাি ককরন। রষাহন শ্সখষাকন প্রহতহদন পূজষা 
হদকতন। এক সর্য় গদষাধর নষাকর্ এক দহরদ্র ব্রষাহ্মি র্হন্দকরর পুকরষাহিকতর দষাহয়ত্ব পষান। হতহনই পরিতশীকষাকল 
িন রষার্কৃষ্ণ পরর্িংসকদি। রষার্কৃকষ্ণর হিখ্যষাত হিষ্য স্বষার্ী হিকিকষানন্দ। ১৮৬১ হরিস্টষাকব্দ রষাহন রষাসর্হির মৃতুযি 
িয়। সষাধষারি পহরিষাকর তাঁর জন্ম হকন্তু ককর্ ্মর দ্ষারষা হতহন হচরস্মরিীয় িকয় আকেন। কর্ ্মই শ্রেষ্ঠ- রষাহন রষাসর্হির 
জীিনী শ্েকক আর্রষা এই হিক্ষা পষাই।

□ □ শ্রীরষার্কৃষ্ণশ্রীরষার্কৃষ্ণ

শ্রীরষার্কৃষ্ণ ১৮৩৬ হরিস্টষাকব্দর ১৭ শ্িব্রুয়ষাহর পহশ্চর্িকঙ্গর হুগহল শ্জলষার কষার্ষারপুকুর গ্ষাকর্ জন্মগ্িি ককরন। 
তাঁর হপতষা ক্ষুহদরষার্ চকট্টষাপষাধ্যষায় এিং র্ষাতষা চন্দ্রর্হি শ্দিী। তাঁর িষাযেনষার্ হেল গদষাধর। িষাযেকষাকল গদষাধর 
শ্দখকত খুিই সুন্দর এিং সদষাপ্রসন্ন হেকলন। শ্লখষাপড়ষায় শ্তর্ন র্কনষাকযষাগ হেল নষা তকি প্রকৃহতকক খুিই 
�ষাকলষািষাসকতন। প্রষাকৃহতক শ্সৌন্দয ্ম তাঁকক র্গ্ধ করত। �জন-কীত্মকনর প্রহত তাঁর খুি আকষ ্মি হেল। শ্লষাকর্কখ 
শুকন শুকন হতহন তিহদক স্তি-শ্স্তষাত্র এিং রষার্ষায়ি-র্িষা�ষারকতর কষাহিহন আয়ত্ ককরন।

রষাহন রষাসর্হি
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আদি ্ম জীিনচহরত

হপতষার মৃতুযির পর গদষাধকরর জীিকন এক অদ্ভমুত পহরিত্মন আকস। জীিকনর প্রহত অকনকটষা উদষাসীন িকয় কখনও 
হনজ্মকন, কখনও িষা শ্মিষাকন হগকয় িকস েষাককতন। এ অিস্ষা শ্দকখ তাঁর অগ্জ রষার্কুর্ষার তাঁকক কলকষাতষা হনকয় 
যষান। রষার্কুর্ষার হেকলন রষাহন রষাসর্হি প্রহতহষ্ঠত দহক্কিশ্র কষালীর্হন্দকরর পুকরষাহিত। শ্সখষাকন গদষাধর প্রষায়ই 
র্ষাকয়র র্হন্দকর �ষািতন্ময় িকয় েষাককন। র্ষাকি র্কধ্য আিষার আত্র্গ্ন অিস্ষায় গঙ্গষাতীকর ঘুকর শ্িড়ষাকতন। 

রষার্কুর্ষাকরর মৃতুযির পর গদষাধর দহক্কিশ্র কষালীর্হন্দকর র্ষাকয়র পূজষার �ষার গ্িি ককরন। এখষাকনই তাঁর সষাধন 
জীিকনর শুরু। হতহন র্কনপ্রষাকি র্ষাকয়র পূজষায় র্কনষাহনকিি ককরন। পূজষা করকত হতহন প্রষায়ই �ষাকি অকচতন িকয় 
পড়কতন। ‘র্ষা’, ‘র্ষা’ িকল আকুল িকয় শ্যকতন। তাঁর আকুল আহ্ষাকন একহদন র্ষা কষালী শ্জযিষাহতর্ ্ময়ী রূকপ তাঁর 
কষাকে আহির্ ্মত িন।

র্ষাকয়র শ্দখষা শ্পকয় �ষাকির আকিকি হতহন উন্মষাকদর ন্যষায় আচরি শুরু ককরন। এ খির শ্পকয় র্ষাতষা চন্দ্রর্হি তাঁকক 
িষাহড় হনকয় যষান এিং রষার্ র্খুকজযির শ্র্কয় সষারদষাকদিীর সকঙ্গ তাঁর হিকয় শ্দন। র্ষাকয়র ধষারিষা, হিকয়র পর হতহন 
সুস্ স্বষা�ষাহিক িকয় যষাকিন।

হিকয়র হকছুহদন পর সষারদষাকদিীকক গ্ষাকর্ শ্রকখ গদষাধর পুনরষায় দহক্কিশ্কর হিকর আকসন। কষারি সংসষাকরর প্রহত 
তাঁর শ্কষাকনষা শ্র্ষাি হেল নষা। এ সর্য় হতহন হিহ�ন্ন শ্যষাগীপুরুকষর সষাহন্নধ্য লষা� ককরন। এর র্কধ্য সন্নযিষাসী শ্তষাতষাপুরী 
তাঁকক শ্িদষাতে সষাধনষায় দীহক্ত ককরন এিং তাঁর নষার্ রষাকখন শ্রীরষার্কৃষ্ণ পরর্িংসকদি। শ্রীরষার্কৃষ্ণ হিন্দুধকর্ ্মর 
হিহ�ন্ন সষাধনপে িষাতি, তিষ্ণি, তষাহন্তক প্রভৃহত র্কত সষাধনষা ককরন। এর্নহক ইসলষার্ ও রিীটি ধর্ ্মর্কতও সষাধনষা 
ককরন। সি শ্ক্কত্রই হতহন হসহধিলষা� ককরন। হতহন িকলন, “হনষ্ঠষার সকঙ্গ সষাধনষা করকল সি পকেই ঈশ্রকক লষা� 
করষা যষায়।” হতহন র্কন করকতন ‘যত র্ত তত পে’। অে ্মষাৎ পে িহু িকলও লক্যি এক -- ঈশ্র লষা� ।

শ্রীরষার্কৃষ্ণ পরর্িংসকদি
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রষার্কৃষ্ণ হর্িন, ঢষাকষা 

শ্রীরষার্কৃকষ্ণর এই সষাধনষা ও তাঁর পরর্তসহিষ্ণুতষার কেষা চষারহদকক েহড়কয় পড়ল। িকল অকনক জ্ষানী-গুিী 
দহক্কিশ্কর তাঁর কষাকে আসকত লষাগকলন। হতহন তাঁকদর গকল্পর র্ষাধ্যকর্ অকনক জটিল তত্ত্ব বুহিকয় হদকতন। 
একহদন একলন নকরন্দ্রনষাে দত্। হতহন সরষাসহর শ্রীরষার্কৃষ্ণকক প্রশ্ন করকলন, ‘আপহন হক ঈশ্র শ্দকখকেন?’ 
উত্কর শ্রীরষার্কৃষ্ণ িলকলন, ‘িযিাঁ, হনশ্চয় শ্দকখহে, এই শ্তষাকক শ্যর্ন শ্দখহে। শ্তষাককও শ্দখষাকত পষাহর, শ্দখহি?’ 
নকরন্দ্রনষাে শ্রীরষার্কৃকষ্ণর কৃপষায় ঈশ্র দি ্মন ককর ধন্য িকলন এিং তাঁর চরকি হনকজকক সর্প ্মি করকলন। এই 
নকরন্দ্রনষােই িকলন শ্রীরষার্কৃকষ্ণর শ্রেষ্ঠ হিষ্য স্বষার্ী হিকিকষানন্দ। স্বষার্ী হিকিকষানন্দ সষারদষা শ্দিীককও র্ষার্জ্ষাকন 
পূজষা করকতন এিং সি সর্য় র্ষা িকলই সকম্বষাধন করকতন। 
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শ্রীরষার্কৃকষ্ণর জীিনী শ্েকক আর্রষা এই নীহতহিক্ষা পষাই শ্য, প্রকৃহতকক �ষাকলষািষাসকত িকি। ঈশ্রজ্ষাকন জীকির 
শ্সিষা করকত িকি। হপতষা, র্ষাতষা এিং জন্মর্হর্কক রেধিষা করকত িকি। সকল ধকর্ ্মর প্রহত সহিষ্ণু িকত িকি। তষািকল 
আর ধর্শীয় সংঘষাত শ্দখষা শ্দকি নষা। সকল ধকর্ ্মর প্রহত রেধিষাকিষাধ েষাককল সম্প্রীহত িজষায় েষাককি। আর্রষা সককল 
শ্রীরষার্কৃকষ্ণর এই জীিনষাদি ্ম অনুসরি করি। 

১৮৮৬ হরিস্টষাকব্দর ১৫ আগস্ট এই র্িষাপুরুষ পরকলষাকগর্ন ককরন। 

শ্রীরামকৃনষ্ণর বিেটি বাণী:

 ১. ধম ্ন েম্পনক্ন কথা বিা খুব েহজ, বকন্তু দেটা অনুশীিনে আো িিটাই কঠিে। 
২. িানিাবাোর মাধ্যনম ি্যাে এবং ববনবক স্ািাববক িানবই প্রাপ্ত হনয়ই োয়। 

৩. িেবানের িবতি বা দপ্রম ছাড়া দকানো কাজনক েম্পূণ ্ন করা েম্ভব েয়।

আর্রষা দুইজন র্িষাপুরুষ ও একজন র্িীয়সী নষারীর জীিনী পড়লষার্। আর্রষা জষানলষার্, শ্দি ও র্ষানুকষর 
কযেষাকির জন্য তাঁরষা অকনক তযিষাগ স্বীকষার ককরকেন। তাঁকদর হিক্ষায় অনুপ্রষাহিত িকয় আর্রষাও আর্ষাকদর 
সষাধ্যর্কতষা র্ষানুকষর দুঃখ কটি লষাঘকির শ্চটিষা করি। এরই অংি হিকসকি আর্রষা হিহনর্য় স্টকলর কেষা �ষািকত 
পষাহর। আর্ষাকদর অকনককর িষাহড়কত অকনক হজহনস েষাকক যষা ব্িিষারকযষাগ্য। হকন্তু অপ্রকয়ষাজনীয় র্কন ককর শ্িকল 
হদই। এ হজহনসগুকলষাই আিষার অকনককর প্রকয়ষাজকন লষাগকত পষাকর। এসি হজহনস আর্রষা হিহনর্য় স্টকল রষাখকত 
পষাহর। যষাকদর প্রকয়ষাজন তষারষা এটষা ব্িিষার করকি। ব্িিষাকরর পর �ষাকলষা েষাককল আিষার হিহনর্য় শ্স্টকল শ্রকখ 
যষাকি। এ�ষাকি আর্রষা হিহনর্য় স্টকলর র্ধ্য হদকয় অকনককর উপকষার করকত পষাহর। তকি িষাহড়  শ্েকক হকছু হনকত 
শ্গকল পহরিষাকরর িড়কদর সকঙ্গ আকলষাচনষা করকত িকি। তষাকদর অনুর্হত হনকত িকি।

হিহনর্য় স্টল

আদি ্ম জীিনচহরত
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□ উপকর হিহনর্য় স্টকলর েহি শ্দখকত পষাহচ্ছ। এরকর্ একটি হিহনর্য় স্টকল কী কী হজহনস েষাককত 
পষাকর তষার একটি তষাহলকষা কহর। 
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□ হিহনর্য় স্টল পহরচষালনষা এিং হজহনসপত্র আদষান-প্রদষাকনর কী কী হনয়র্-কষানুন েষাককত পষাকর 
শ্সগুকলষার একটি তষাহলকষা ততহর কহর। 

এখষাকন উহলিহখত র্িষাপুরুষকদর দুটি ককর িষািী সংগ্ি কহর এিং তষা প্লষাকষাড ্ম আকষাকর হলকখ হিক্ককর হনকট 
জর্ষা হদই।

আদি ্ম জীিনচহরত
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□ হিক্ক শ্তষার্ষাকদর শ্সিষাদষান কষায ্মক্রর্ শ্দখষার অহ�জ্তষার আকলষাকক হনকচর প্রশ্নগুকলষা হনকয় �ষািকত  
 িলকিন:

 ● শ্তষার্রষা এই শ্সিষাদষান কষায ্মক্রকর্ কী কী শ্দকখে?

 ● এখষাকন হক সিষাই শ্সিষা পষাকচ্ছ?

 ● এখষাকন শ্কষান হিষয়টি শ্তষার্ষার সিকচকয় গুরুত্বপূি ্ম র্কন িকয়কে?

□ এিষার পরিতশী পৃষ্ঠষায় শ্দওয়ষা শ্দিদষাস চক্রিতশীর আঁকষা র্হতিযুকধির শ্পষাস্টষারটি শ্দখ।

□ এিষার িষাহড়কত/এলষাকষায় শ্তষার্ষার পহরহচত শ্কষাকনষা িীর র্হতিকযষাধিষার কষাে শ্েকক হনকচর প্রশ্নগুকলষার  
 সষাকপকক্ উত্র হলকখ হনকয় আসকি।

 ● দষাদু/হদহদর্ষা িষা অন্য শ্কষাকনষা সকম্বষাধন, তুহর্ শ্কন যুকধি হগকয়হেকল?

 ● শ্েষাট-িড়, নষারী-পুরুষ, তরুি-বৃধি– শ্তষার্রষা সিষাই যুকধি হগকয়হেকল?

 ● তখন হক সি ধকর্ ্মর র্ষানুকষরষা র্হতিযুকধি হগকয়হেকল?

র্তীয় অধ্যষায়র্তীয় অধ্যষায়
র্তীয় পহরকচ্ছদর্তীয় পহরকচ্ছদ

সিষািস্ষানসিষািস্ষান
□ চকলষা একটি শ্সিষাদষানমূলক কষায ্মক্রর্ শ্দকখ আহস। এখষাকন কী ধরকনর শ্সিষা শ্দওয়ষা িকচ্ছ, কষারষা শ্সিষা 
হনকত আসকে তষা পয ্মকিক্ি কহর। 

□ এখন যষা যষা তুহর্ শ্দখকল তষা হনকচ হলকখ শ্িকলষা। হিক্ককক শ্তষার্ষার শ্লখষা শ্দখষাও।
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□ োষিাৎকারটি তুবম বিবিি আকানর পরবিতী দেশনে জমা দেনব।

□ দেবাোে কাে ্নক্রম ববষনয় দিামার দে অবিজ্ঞিা এবং মুবতিনোদ্ানের োনথ কনথাপকথে এবং এই  
 দে দপাস্ারটি তুবম দেিনি, এর পবরনপ্রবষিনি দিামার অনুভূবি েিেিিানব আনিােো োনপনষি  
 উপস্াপে কনরা।

শ্দিদষাস চক্রিতশীর আঁকষা শ্পষাস্টষার
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□ সিষার উপস্ষাপন শুকন এিং শ্তষার্ষার উপলহধি হর্হলকয় শ্দিদষাস চক্রিতশীর আঁকষা  
 শ্পষাস্টষারটির আকলষাকক হনকজ হনকজ হনকচর িকক্স একটি শ্পষাস্টষার এঁকক শ্িকলষা।
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□ এই শ্য শ্তষার্রষা একটি শ্সিষাদষান কষায ্মক্রর্ শ্দখকল, র্হতিকযষাধিষাকদর সষাকে কেষা িলকল, হনকজরষা একটি শ্পষাস্টষার 
িষানষাকল – এর মূল �ষািনষা িকচ্ছ আর্রষা সিষাই িষাংলষাকদহি এিং আর্রষা হিপকদ-আপকদ সুকখ-দুঃকখ জষাহত-ধর্ ্ম-
িি ্ম হনহি ্মকিকষ সিষাই সিষার পষাকি দাঁড়ষাই। প্রকতযিকটি ধকর্ ্মই হকন্তু অন্যকক সষািষাকয্যর, অকন্যর পষাকি দাঁড়ষাকনষার 
কেষা িলষা আকে। পরস্পকরর প্রহত এই শ্য আর্ষাকদর অিস্ষান, এিষার এ সম্কক্ম আর্ষাকদর হিন্দুধকর্ ্মর মূল 
গ্ন্থসমূকি এিং আর্ষাকদর র্িষাত্ষা-র্িষাপুরুকষরষা কী কী িকলকেন তষা শ্জকন হনই।

□ □ হিন্দুধকর্ ্ম সিষািস্ষানহিন্দুধকর্ ্ম সিষািস্ষান

সকল ধকর্ ্মর র্ষানুকষর সষাকে সম্প্রীহত হনকয় িসিষাস হিন্দুধকর্ ্মর প্রধষান �ষািনষাগুকলষার একটি। হিন্দুধকর্ ্মর অন্যতর্ 
প্রধষান গ্ন্থ গীতষায় িকলর আিষা নষা ককর সককলর সুখ-সমৃহধির জন্য কষাজ ককর যষাওয়ষার কেষা িলষা িকয়কে। 
হিন্দুধকর্ ্ম সৃহটির সকল র্ষানুকষর র্ঙ্গকলর জন্য �ষাকলষািষাসষা হনকয় দষাহয়ত্ব পষালন ককর শ্যকত িলষা িকয়কে। 

হিন্দুধকর্ ্মর প্রধষান ধর্ ্মগ্ন্থ শ্িকদ র্ষানুকষর প্রহত �ষাকলষািষাসষা, র্ষানুকষর কযেষাি, অপকরর সষাকে সম্প্রীহত হনকয় 
সিষািস্ষাকনর হিষকয় চর্ৎকষার হকছু িষািী আকে। স্বষার্ী অরুিষানন্দ সম্ষাহদত ‘পরর্ পহিত্র শ্িদসষার সংগ্ি’ শ্েকক 
ককয়কটি িষািী হনকচ শ্দওয়ষা িকলষা:

র্নুকষ্যর র্কধ্য শ্কি িড় নয় িষা শ্কি শ্েষাট নয়। ইিষারষা �ষাই �ষাই।
        (ঋকবেদ, ৫/৬০/৫)

শ্ি শ্জযিষাহতঃস্বরূপ! তুহর্ র্ষানিসর্ষাকজর িহতিপুকঞ্জর সহিত অিস্ষান কর এিং তুহর্ই যজর্ষাকনর কর্ ্মিল প্রদষান 
কর। তুহর্ সককলরই হিতকষারী িন্ধু।

       (সষার্কিদ পূি ্মষাহচক, ১/১/২)

শ্ি দুঃখনষািক পরর্ষাত্ন্ । আর্ষাকক সুকখর সহিত িধি্মন কর। সি প্রষািী আর্ষাকক হর্কত্রর দৃহটিকত শ্দখুক। আহর্ 
সি প্রষািীকক শ্যন হর্কত্রর দৃহটিকত শ্দহখ। আর্রষা একক অন্যকক হর্কত্রর দৃহটিকত শ্দহখি।

        (যজুকি ্মদ, ৩৬/১৮)

□ গীতষা এিং শ্িকদর আকলষাকক সিষািস্ষান িলকত তুহর্ কী বুি শ্স হিষকয় হনজস্ব র্তষার্ত হনকচর ঘকর 
শ্লকখষা। প্রকয়ষাজকন শ্তষার্ষার প্রহতকিিী িষা িন্ধুর সষাকে এ হিষকয় আকলষাচনষা করকত পষার।

সিষািস্ষান
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১৮১২ সষাকল অহি�তি �ষারতিকষ ্মর শ্গষাপষালগকঞ্জ জন্মগ্িি করষা িহরচাঁদ ঠষাকুর হিন্দুধকর্ ্ম সম্প্রীহত-সিষািস্ষাকনর 
আর একটি উজ্জ্বল নষার্। হতহন র্তুয়ষা সম্প্রদষাকয়র প্রিত্মক হেকলন। িহরনষাকর্ যষারষা র্ষাকতষায়ষারষা তষারষা র্তুয়ষা 
নষাকর্ পহরহচত।র্তুয়ষাকদর প্রচহলত র্ত পেকক িলষা িয় র্তুয়ষািষাদ। র্তুয়ষািষাদ সতযি, শ্প্রর্ ও পহিত্রতষা এই 
হতনটি মূল স্তকম্র ওপর প্রহতহষ্ঠত। এ র্তিষাকদ সকল র্ষানুষ সর্ষান; জষাহতক�দ িষা সম্প্রদষায়ক�দ র্তুয়ষািষাকদ 
স্বীকৃত নয়। িহরচাঁদ ঠষাকুকরর মৃতুযির পকর তাঁর পুত্র গুরুচাঁদ ঠষাকুর হিন্দু-র্সহলর্ ঐকযি গকড়হেকলন। এখন অিহধ 
শ্সই ঐককযির আকলষায় হ�ন্ন হ�ন্ন ধকর্ ্মর র্ষানুকষরষা কাঁকধ কাঁধ হর্হলকয় িহরচাঁদ ঠষাকুকরর জন্মহতহে উপলকক্ 
হিহ�ন্ন এলষাকষায় শ্য শ্র্লষার আকয়ষাজন িয় তষাকত অংিগ্িি ককর এিং উৎসকি শ্র্কত ওকঠ।

িহরচাঁদ ঠষাকুর শ্য িষাকরষাটি উপকদি সককলর জন্য শ্রকখ হগকয়কেন তষা ‘দ্ষাদি আজ্ষা’ নষাকর্ পহরহচত। এই দ্ষাদি 
আজ্ষার পঞ্চর্ আজ্ষায় িহরচাঁদ ঠষাকুর িকলকেন, ‘সকল ধকর্ ্মর প্রহত উদষার েষাককি।’ আর ষষ্ঠ আজ্ষায় িকলকেন, 
‘জষাহতক�দ করকি নষা।’

হিন্দুধকর্ ্মর হিহ�ন্ন যুকগর র্িষাত্ষা-র্িষাপুরুকষরষা এই সম্প্রীহতরই জয়গষান শ্গকয়কেন। শ্রীরষার্কৃষ্ণ পরর্িংস অন্য 
ধকর্ ্মর আরষাধনষা পধিহতককও গ�ীর�ষাকি জষানষার শ্চটিষা ককরন। রষার্কৃকষ্ণর র্কত এই হিহ�ন্ন ধকর্ ্মর সষাধনষা 
ঈশ্রকক উপলহধি করষারই নষার্ষাতের। হতহন িকলহেকলন সকল ধকর্ ্মর উকদেযে ঈশ্রকক উপলহধি করষা, হিহ�ন্ন 
ধর্ ্ম হিহ�ন্ন পকে িাঁটকলও সকল ধর্ ্মই স্রটিষার তনকট্য লষা� করকত চষায়। তাঁর হিখ্যষাত িষািী িকলষা, ‘সকল ধর্ ্মই 
সতযি, যত র্ত তত পে’, অে ্মষাৎ হিহ�ন্ন ধকর্ ্মর র্ত ও পে হ�ন্ন িকলও তষাকদর উকদেযে ও গতেব্ এক িষা অহ�ন্ন। 

স্বষার্ী হিকিকষানন্দ ১৮৯৩ সষাকল র্ষাহক্মন যুতিরষাক্রের হিকষাকগষায় হিশ্ ধর্ ্ম র্িষাস�ষায় িকলহেকলন, “I am 
proud to belong to a religion which has taught the world both tolerance and universal 
acceptance. We believe not only in universal toleration but we accept all religions as 
true.” যষা িষাংলষায় হলখকল দাঁড়ষায় এরকর্: “আহর্ গহি ্মত শ্য আহর্ এর্ন একটি ধকর্ ্মর যষা হিশ্কক সিনিীলতষা 
এিং সি ্মজনীন গ্িিকযষাগ্যতষা হিহখকয়কে। আর্রষা শ্কিল সি ্মজনীন সিনিীলতষায় হিশ্ষাস কহর নষা, আর্রষা সকল 
ধর্ ্মককই সতযি িকল শ্র্কন হনই।”
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রষার্কৃষ্ণ র্ঠ ও হর্িকনর সংঘজননী সষারদষা শ্দিীও সিষািস্ষাকনর তষাৎপয ্ম র্কন কহরকয় হদকয়কেন জীিকনর শ্িষ 
হদন পয ্মতে। তাঁর িলষা শ্িষ িষািী হেল, “যহদ িষাহতে চষাও, র্ষা, কষারও শ্দষাষ শ্দকখষা নষা। শ্দষাষ শ্দখকি হনকজর। 
জগৎকক আপন ককর হনকত শ্িকখষা। শ্কউ পর নয়, র্ষা, জগৎ শ্তষার্ষার।”

□   এখন হনকচর িকক্স শ্রীরষার্কৃষ্ণ পরর্িংস, স্বষার্ী হিকিকষানন্দ, িহরচাঁদ ঠষাকুর, এিং 
সষারদষা শ্দিীর েহি আঁককত শ্চটিষা ককরষা এিং সিষািস্ষান হনকয় তষাকদর একটি ককর িষানী হলখ।
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□ হনকচর েকক শ্রীরষার্কৃষ্ণ পরর্িংস, স্বষার্ী হিকিকষানন্দ, িহরচাঁদ ঠষাকুর, এিং সষারদষা শ্দিীর 
সিষািস্ষান হিষয়ক মূল �ষািনষাগুকলষা হলকখ শ্িকলষা।

হিন্দুধকর্ ্মর প্রধষান গ্ন্থসমূি এিং র্িষাত্ষা-র্িষাপুরুষকদর িষািী শ্েকক আর্রষা বুিকত পষাহর হিন্দুধর্ ্ম র্ষানুকষ র্ষানুকষ 
একসষাকে সরেধি �ষাকলষািষাসষা হনকয় সিষািস্ষাকনর কেষা িকল। হিন্দুধর্ ্ম দল-র্ত হনহি ্মকিকষ সিষার কযেষাকির লকক্যি 
কষাজ ককর যষাওয়ষার কেষা িকল। অন্যষান্য ধকর্ ্মও এই সিষািস্ষাকনর কেষা িষারিষার িলষা িকয়কে। শ্তষার্ষার হিক্ক 
এিং িন্ধুকদর কষাে শ্েকক তুহর্ আরও অকনক হকছু জষানকত পষারকি।

শ্রীরষার্কৃষ্ণ পরর্িংস

স্বষার্ী হিকিকষানন্দ

িহরচাঁদ ঠষাকুর

সষারদষা শ্দিী

সিষািস্ষান
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□ লক্ ককরষা, তুহর্ শ্যর্ন দুগ ্মষাপূজষায় নতুন জষার্ষা পকরষা, র্জষার র্জষার খষািষার খষাও, প্রহতকিিী-িন্ধুকদর 
িষাহড়কত শ্িড়ষাকত যষাও, ঠিক শ্তর্হন অন্য ধকর্ ্মর িন্ধুরষাও তষাকদর উৎসকির হদন একই কষাজগুকলষা ককর। 
আসকল কী জষাকনষা, সকল ধকর্ ্মর উৎসকির আনকন্দর র্কধ্য দষারুি হর্ল আকে।

□ তুহর্ সিষািস্ষান সম্কক্ম অকনক হকছু শ্জকনে। এিষার প্রস্তুহত নষাও পরিতশী শ্সিকন শ্তষার্ষার এই ধষারিষা 
তুহর্ কী�ষাকি অন্য একটি শ্রেহির হিক্ষােশীকদর সষার্কন উপস্ষাপন করকি।

ইসলষার্ ধর্ ্ম শ্িৌধিধর্ ্ম রিীটিধর্ ্ম

প্রধষান ধর্শীয় উৎসিপ্রধষান ধর্শীয় উৎসি

ইদ- ইদুল হিত্ র এিং ইদুল 
আজিষা

বুধি পূহি ্মর্ষা (তিিষাখী পূহি ্মর্ষা) হক্রসর্ষাস

সককলর র্ঙ্গল কষার্নষা করষা 
িয়।  সিষাই সুন্দর জষার্ষা পকর 
র্জষার র্জষার খষািষার খষায়, 

িন্ধু-প্রহতকিিী-আত্ীকয়র িষাসষায় 
শ্িড়ষাকত যষায়।

সককলর র্ঙ্গল কষার্নষা করষা 
িয়। 

সিষাই সুন্দর জষার্ষা পকর র্জষার 
র্জষার খষািষার খষায়, িন্ধু-
প্রহতকিিী-আত্ীকয়র িষাসষায় 
শ্িড়ষাকত যষায়।

সককলর র্ঙ্গল কষার্নষা করষা িয়। 
সিষাই সুন্দর জষার্ষা পকর র্জষার 
র্জষার খষািষার খষায়, িন্ধু-প্রহতকিিী-
আত্ীকয়র িষাসষায় শ্িড়ষাকত যষায়।

□ □ প্রধষান প্রধষান ধর্শীয় উৎসিপ্রধষান প্রধষান ধর্শীয় উৎসি

□ হিন্দুধকর্ ্মর প্রধষান ধর্শীয় উৎসিসমূি কী কী হনশ্চয়ই শ্তষার্রষা জষাকনষা। শ্তষার্রষা হক অন্যষান্য ধকর্ ্মর 
প্রধষান প্রধষান উৎসকির কেষা জষাকনষা? কখনও অংিগ্িি ককরে শ্স সি উৎসকি? চকলষা হনকচ একটি 
তষাহলকষা শ্দহখ শ্যখষাকন অন্যষান্য ধকর্ ্মর প্রধষান প্রধষান উৎসকির কেষা িলষা আকে।
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