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পশর�ত্ষনিীল এই শ�দশ্ প্রশতশনয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎকদর্্ষর কারদণ পশর�ত্ষদনর 
গশতও হদয়দে অদনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ষনিীল এই শ�দশ্র সদগে আমাদের খাপ খাইদয় বোনওয়ার বোকাদনা 
শ�কল্প বোনই। কারণ প্রযুশতির উন্নয়ন ইশতহাদসর বোযদকাদনা সমদয়র বোচদয় এশগদয় চদলদে অভা�নীয় গশতদত। 
চতুে্ষ শিল্পশ�প্ল� পয্ষাদয় ক্ত শত্রম �ুশধিমত্ার শ�কাি আমাদের কম্ষসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রণাশলদত বোয 
পশর�ত্ষন শনদয় আসদে তার মর্্য শেদয় মানুদর্ মানুদর্ সম্ক্ষ আরও শনশ�ড় হদ�। অেূর ভশ�র্্যদত অদনক 
নতুন কাদজর সুদযাগ ততশর হদ� যা এখনও আমরা জাশন না। অনাগত বোসই ভশ�র্্যদতর সাদে আমরা বোযন 
শনদজদের খাপ খাওয়াদত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রদয়াজন। 
প্তশে�ী জুদড় অে্ষননশতক প্র�্তশধি ঘটদলও জল�ায়ু পশর�ত্ষন, �ায়ুেূর্ণ, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার 
মদতা সমস্যা আজ অদনক বো�শি প্রকট। বোেখা শেদচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মদতা মহামাশর যা সারা শ�দশ্র 
স্বাভাশ�ক জী�নযাত্রা এ�ং অে্ষনীশতদক েমদক শেদয়দে। আমাদের প্রাত্যশহক জী�নযাত্রায় সংদযাশজত হদয়দে 
শভন্ন শভন্ন চ্যাদলঞ্ এ�ং সম্া�না। 
এস� চ্যাদলঞ্ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাদতি োঁশড়দয় তার বোটকসই ও কায্ষকর সমার্ান এ�ং আমাদের জনশমশতক 
সুফলদক সম্দে রূপাতির করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, েক্তা, মূল্যদ�ার্ ও ইশত�াচক 
ে্তশষ্টভশগেসম্ন্ন েূরেি্ষী, সংদ�েনিীল, অশভদযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বোেিদপ্রশমক নাগশরক। এই 
বোপ্রক্াপদট �াংলাদেি স্বদল্পান্নত বোেি বোেদক উন্নয়নিীল বোেদি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাদলর মদর্্য উন্নত বোেদি 
পোপ্ষদণর লক্্যমাত্রা অজ্ষদনর প্রদচষ্টা অ�্যাহত বোরদখদে। শিক্া হদচ্ছ এই লক্্য অজ্ষদনর একশট িশতিিালী 
মার্্যম। এজন্য শিক্ার আরু্শনকায়ন োড়া উপায় বোনই। আর এই আরু্শনকায়দনর উদদেদি্য একশট কায্ষকর 
যুদগাপদযাগী শিক্াক্রম প্রণয়দনর প্রদয়াজনীয়তা বোেখা শেদয়দে।
জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্্যপুস্তক বো�াদর্্ষর একশট শনয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ্ষ কায্ষক্রম হদলা শিক্াক্রম 
উন্নয়ন ও পশরমাজ্ষন। স�্ষদির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ষন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদর্্য অদনক সময় পার 
হদয় শগদয়দে। প্রদয়াজনীয়তা বোেখা শেদয়দে শিক্াক্রম পশরমাজ্ষন ও উন্নয়দনর। এই উদদেদি্য শিক্ার �ত্ষমান 
পশরশস্শত শ�দলের্ণ এ�ং শিখন চাশহো শনরূপদণর জন্য ২০১৭ বোেদক ২০১৯ সাল�্যাপী এনশসশটশ�র আওতায় 
শ�শভন্ন গদ�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলন পশরচাশলত হয়। এস� গদ�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলদনর ফলাফদলর 
উপর শভশত্ কদর নতুন শ�শ্ পশরশস্শতদত শটদক োকার মদতা বোযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােশমক বোেদক 
দ্ােি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ন করা হদয়দে। 
বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রদমর আদলাদক সকল র্ারার (সার্ারণ, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) অষ্টম বোরেশণর 
শিক্াে্ষীদের জন্য এই পাঠ্্যপুস্তক প্রণয়ন করা হদলা। �াস্ত� অশভজ্তার আদলাদক পাঠ্্যপুস্তদকর শ�র্য়�স্তু 
এমনভাদ� রচনা করা হদয়দে বোযন তা অদনক বো�শি সহজদ�ার্্য এ�ং আনন্দময় হয়। এর মার্্যদম চারপাদি 
প্রশতশনয়ত ঘদট চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনার সাদে পাঠ্্যপুস্তদকর একশট বোমল�ন্ধন ততশর হদ�। আিা করা 
যায় এর মার্্যদম শিখন হদ� অদনক গভীর এ�ং জী�ন�্যাপী।
পাঠ্্যপুস্তকশট প্রণয়দন সুশ�র্া�শঞ্চত ও শ�দির্ চাশহোসম্ন্ন শিক্াে্ষীর শ�র্য়শট শ�দির্ভাদ� শ�দ�চনায় বোনওয়া 
হদয়দে। এোড়াও পাঠ্্যপুস্তকশট প্রণয়দনর বোক্দত্র র্ম্ষ, �ণ্ষ শনশ�্ষদিদর্ সকলদক যোযে গ্ুরুত্ব বোেওয়া হদয়দে। 
�ানাদনর বোক্দত্র �াংলা একাদর্শমর �ানানরীশত অনুসরণ করা হদয়দে। পাঠ্্যপুস্তকশট রচনা, সম্ােনা, 
পশরমাজ্ষন, শচত্রাঙ্কন ও প্রকািনার কাদজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শেদয়দেন তাঁদের স�াইদক র্ন্য�াে জ্াপন করশে।
পরীক্ামূলক এই সংস্করদণ বোকাদনা ভুল �া অসংগশত কাদরা বোচাদখ পড়দল এ�ং এর মান উন্নয়দনর লদক্্য 
বোকাদনা পরামি্ষ োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রশত শ�নীত অনুদরার্ রইল।

প্রদফসর বোমাঃ ফরহােুল ইসলাম
বোচয়ারম্যান
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বশক্ঞার্ীথীর প্রবি,

শপ্রয় শিক্াে্ষী, শ�জ্ান পড়দত বোতামাদের বোকমন লাদগ? পড়দত যত না ভাদলা লাদগ, হাদত কলদম 
শ�জ্াদনর কাজ করদত শনশ্চয়ই তার বোচদয় অদনক বো�শি ভাদলা লাদগ! বোতামরা শনশ্চয়ই জাদনা 
বোয, এখন শ�জ্ান শিক্া শুরু্মাত্র বোরেশণকদক্ আর পাঠ্্য�ইদতই সীমা�ধি নয়। �রং সশত্যকাদরর 
শ�জ্ানীরা বোযরকম গদ�র্ণা কদরন, বোসরকম সশত্যকাদরর শকেু অশভজ্তার মর্্য শেদয়ই এখন 
বোতামরা শ�জ্ান শিখদ�। আর ‘শ�জ্ান বোিখা’ �লদত শুরু্ ত�জ্াশনক তত্ত্ব মুখস্ করা নয়, �রং 
ত�জ্াশনক পধিশতদত সশত্যকাদরর সমস্যা সমার্ান করদত বোিখা এখন বোতামাদের অন্যতম 
উদদেি্য। অষ্টম বোরেশণর পুদরা �ের জুদড়ই বোতামাদের জন্য শকেু গদ�র্ণার্ম্ষী কাজ বোেওয়া 
হদয়দে। আর বোতামাদের এই গদ�র্ণার কাজগুদলায় সাহায্য করার জন্য শেক-শনদে্ষিক �া 
বোরফাদরন্স (Reference) �ই শহদসদ� শ�জ্ান শ�র্দয়র আদরকশট �ই বোেওয়া আদে, ‘অনুসন্ধানী 
পাঠ্’; বোপদয়ে শনশ্চয়ই! শ�শভন্ন শিখন অশভজ্তায় যখনই েরকার পড়দ� বোতামরা এই �ইশটর 
সাহায্য শনদত পারদ�। আর শিক্ক বোতা রদয়দেনই বোতামাদের সাহায্য করার জন্য।

এই বইবি তোিঞামঞার!!
এই �ইশট শুরু্ই বোতামার; শ�জ্াদনর নানা খুঁশটনাশট, হুট কদর মাোয় আসা শচতিা, শনদজর যত ভা�না 
টুদক রাখার জায়গা। সারা �েদরর শ�জ্ান শ�র্দয় যা যা কাজ করদ�, পুদরা সময় জুদড় এই �ইশট 
�নু্ধর মদতাই বোতামাদক সাহায্য করদ�!

�ইদয়র শুরুদতই তাই পশরশচশত প�্ষটাও বোসদর বোনওয়া যাক, কী �দলা? প্রেদমই বোতামার নাম আর 
আইশর্ শলদখ বোফদলা শনদচর ফাঁকা জায়গায়:

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

�ইটার সাদে বোতামার পশরচয়টা আদরকটু বোপাতি করদত বোতামার শনদজর সম্দক্ষ আদরকটু জানা বোগদল 
ভাদলা হয়, তাই না?

বোতামার শনদজর সম্দক্ষ যা যা �লদত ইদচ্ছ কদর, বোতমন শকেু কো কদয়ক লাইদন শলদখ রাদখা 
এখাদন:

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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আমাদের চারপাদি অজস্র ঘটনা স�সমদয় 
ঘটদত োদক। বোতামাদের মদন শনশ্চয়ই অদনক 
প্রশ্ন আদস, এগুদলা বোকন ঘদট, কীভাদ� ঘদট। 
বোকউ বোকউ হয়ত শনদজ শনদজ বোসগুদলার উত্র 
বোখাঁজার বোচষ্টাও কদরে অদনক সমদয়।

এই�ার আমরা স�াই শমদল এমন অদনকগুদলা 
প্রদশ্নর উত্র খঁুজ�। বোসই কাজটা একটু 
গুশেদয় করদতই বোতামাদের এই অনুিীলন �ই। 
কীভাদ� র্াদপ র্াদপ শ�শভন্ন শিখন অশভজ্তার 
মর্্য শেদয় বোযদত হদ� তা এখাদন শ�স্তাশরত 
বোেওয়া আদে। এই কাজগুদলা করদত শগদয় 
বোতামাদের শ�জ্াদনর নানা তে্য ও তত্ত্ব জানার 
প্রদয়াজন হদত পাদর, বোতামাদের মদন  জাগদত 
পাদর নতুন নতুন প্রশ্ন। এই স� প্রদশ্নর উত্র 
খুঁদজ বোপদত সাহায্য করদ� বোতামাদের শ�জ্াদনর 
'অনুসন্ধানী পাঠ্' �ইশট। এোড়াও, সারা 
�েদরর শিখন অশভজ্তাসমূহ অজ্ষদনর শ�শভন্ন 
র্াদপ এই েুইশট �ই বোতামাদের সরাসশর সাহায্য 
করদ�।

অষ্টম বোরেশণর শিখন 
অশভজ্তার শিদরানামগুদলা 
র্াদন বোেওয়া হদলা। 
একনজর বোেদখ নাও-

ভূবমকঞা

�াজনার উৎস�৭

পশরদ�ি সুরক্া৮

িরীর নাদমর অশ�শ্াস্য যন্ত৯

খাদে্য বোভজাল!১০

যাযা�র পাশখদের সন্ধাদন১

সূয্ষঘশড়২

স�ুজ �নু্ধ৩

শফল্ড শরিপ৪

আমাদের ল্যা�দরটশর৫

জী�জগদতর �ংিলশতকা৬
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বশখন অবভজ্িঞাগুলোলঞার ধরন তোকমন হলোব?

শিখন অশভজ্তার 
শিদরানাম

আমরা যা কর�

যাযা�র 
পাশখদের 
সন্ধাদন

ভূ-পয্ষটক �লদল হয়দতা চট কদর শ�খ্যাত কজন পশরব্াজদকর কোই 
আমাদের মাোয় আদস। শকন্তু মানুর্ োড়াও অন্য প্রাণীদের মদর্্যও শক 
পয্ষটক বোেখা যায়? পশরযায়ী পাশখদের কো শনশ্চয়ই বোতামরা সকদলই জাদনা, 
যারা �েদরর শনশে্ষষ্ট সমদয় শ�িাল েূরত্ব পাশড় শেদয় অন্য বোেদি শগদয় ঘর 
�াঁদর্। এই শিখন অশভজ্তায় এই যাযা�র প্রাণীদের সম্দক্ষ আদরকটু বোজদন 
বোনয়া যাক, চদলা! 

সূয্ষঘশড়

মানুর্ যখন ঘশড় আশ�ষ্ার কদরশন তখন সমদয়র শহসা� কী কদর রাখত 
�দলা বোতা? সূয্ষ ও চাঁদের গশতপে, আকাদির তারা এই বোতা শেল সম্বল! 
এখন বোতামরা জাদনা, প্তশে�ী সূদয্ষর চারপাদি শনশে্ষষ্ট কক্পদে বোঘাদর, বোসজন্য 
আমরা শনয়শমত সূদয্ষর উেয় আর অস্ত বোেশখ। এখন প্তশে�ীর এই গশতপে 
সারা �ের শক একই রকম? সুদয্ষর অ�স্াদনর উপর শনভ্ষর কদর বোয আদলা-
োয়া আমরা বোেশখ, তা শেদয় শক সশত্যই শনভু্ষলভাদ� সময় বো�ার্া সম্�? চদলা 
বোেখা যাক! 

স�ুজ �নু্ধ 

সু্কদল �া সু্কদলর �াইদর বোতামাদের বোতা অদনক �নু্ধ�ান্ধ�। স�াই বোয মানুর্, 
এমনও নয়। অদনদক শ�ড়াল �া কুকুর বোপাদর্, তারাও আমাদের চারদপদয় 
�নু্ধ। বোকমন হয় যশে বোকাদনা একটা গাদের সদগে আমাদের �নু্ধত্ব হয়? 
অদনদক হয়দতা ভ্রু কুঁচদক ভা�ে, গাে বোতা কোই �লদত পাদর না, তার 
বোকাদনা আদ�গ অনুভূশতও বোনই, বোস আ�ার �নু্ধ হদ� কী কদর? সশত্যই শক 
গাদের অনুভূশত বোনই? চদলা, একটু খুঁশটদয় বোেশখ!

শফল্ড শরিপ 
ঘুরদত শগদয় পোে্ষশ�জ্াদনর জশটল শ�র্য়গুদলা সহজ কদর হাদতকলদম 
শিদখ শনদল বোকমন হয় �দলা বোতা? এই অশভজ্তায় বোতামরা শনদজরাই একটা 
ভ্রমণ পশরকল্পনা কদর বোসখান বোেদক েূরত্ব, সরণ, দ্রুশত, বো�গ, ত্বরণ ইত্যাশে 
রাশিগুদলা সম্দক্ষ জানদ� ও পশরমাপ করদত শিখদ�।
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শিখন অশভজ্তার 
শিদরানাম

আমরা যা কর�

আমাদের 
ল্যা�দরটশর 

শ�জ্ানীদের গদ�র্ণাগাদর কত শকেু োদক বোেদখে? বোকমন হদতা যশে 
বোতামাদের শনদজদের এরকম একটা গদ�র্ণাগার োকত বোযখাদন নানা র্রদনর 
উপকরণ শেদয় বোতামরা সশত্যকাদরর শ�জ্ানীদের মদতা স� এক্সদপশরদমন্ট 
কদর বোেখদত পারদত? এই অশভজ্তায় বোতামাদের ক্াসরুমদকই কীভাদ� 
একটা গদ�র্ণাগার শহদসদ� গদড় বোতালা যায় চদলা বোেখা যাক! শনশ্চয়ই 
ভা�ে, ল্যা�দরটশর �ানাদত কত শকেু লাদগ, এত শকেু পাওয়া যাদ� কী কদর? 
সশত্য �লদত, আমাদের �াসা�াশড়দত �া প্রাত্যশহক প্রদয়াজদন আমরা যা যা 
�্য�হার কশর তার মর্্য বোেদকই বো�দে বোনয়া যাদ� আমাদের ল্যা�দরটশরর 
েরকাশর স� উপকরণ। চদলা শুরু করা যাক!

জী�জগদতর 
�ংিলশতকা 

আমাদের চারপাদি এই বোয অজস্র জী� �াস কদর, এস� জী� শনদয়ই 
আমাদের জী�জগৎ, প্তশে�ী�্যাপী শ�িাল এক পশর�ার। এই জীদ�রা শনদজরা 
কীভাদ� সম্ক্ষযুতি, এদের মদর্্য শমল-অশমল বোকমন—এই �্তহৎ পশর�াদর 
মানুদর্র অ�স্ানই-�া বোকাোয়? এস� প্রদশ্নর উত্র খুঁজদতই এই শিখন 
অশভজ্তা; চদলা, ততশর করা যাক জী�জগদতর �ংিলশতকা!  

�াজনার উৎস� 

গুনগুন কদর গান গাইদত কার না ভাদলা লাদগ! সুন্দর বোকাদনা শেদন বোতামার 
শনশ্চয়ই গান গাইদত ইদচ্ছ কদর, ‘আহা শক আনন্দ আকাদি �াতাদস!’ এই 
অশভজ্তায় গুনগুন কদর গাওয়া গান শকং�া বোখলার মাদঠ্ গলা ফাশটদয় 
শচৎকার বোেদক শুরু কদর বোয বোকাদনা িব্দ কীভাদ� ততশর হয়, কীভাদ� এক 
জায়গা বোেদক অন্য জায়গাদত যায় ইত্যাশে জানার মার্্যদম পোে্ষশ�জ্াদনর 
‘তরগে’ নামক খু� গুরুত্বপূণ্ষ একশট শ�র্য় সম্দক্ষ জানদ�।

বশখন অবভজ্িঞাগুলোলঞার ধরন তোকমন হলোব?
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শিখন অশভজ্তার 
শিদরানাম

আমরা যা কর�

পশরদ�ি সুরক্া 

পশরদ�ি সুরক্ার শ�র্য়টা আমাদের কাদরা জন্যই নতুন নয়। এর আদগ 
শ�শভন্ন বোরেশণদত পশরদ�ি সদচতনতার জন্য বোতামরা অদনক কাজ কদর 
এদসে। শকন্তু বোতামার শনদজর প্রশতশেদনর কায্ষক্রদম পশরদ�দির ওপর কী 
র্রদনর প্রভা� পদড় তা শক বোভদ� বোেদখে কখনও? এই শিখন অশভজ্তায় 
প্রদত্যদকই শনদজদের শেদক একটু শফদর তাকাদনা যাক, চদলা। তেনশন্দন 
জী�দন চলার পদে আমরা অসদচতনভাদ� পশরদ�দির ক্শত কদর চদলশে 
শক না তা খুঁদজ বোেখা, এ�ং এর সশত্যকাদরর সমার্ান বো�র করাই আমাদের 
এ�াদরর কাজ। 

িরীর নাদমর 
অশ�শ্াস্য যন্ত 

একশট যদন্তর শ�শভন্ন অংি বোযমন আলাো আলাোভাদ� শ�শভন্ন কাজ করার 
মার্্যদম একশট সামশগ্ক কাজ সম্ােন কদর বোতমশন আমাদের মান� 
িরীরদকও একশট �দড়া যদন্তর সদগে তুলনা করা যায়। মান�িরীদরর 
শ�শভন্ন শসদটেম �া তন্ত শনশে্ষষ্ট কাদজর মার্্যদম আমাদের পুদরা িরীর 
নাদমর শসদটেমশটদক সচল রাদখ, এ�ং সাম্যা�স্ায় রাদখ। আদগর বোরেশণদতও 
বোতামরা মান�িরীদরর কদয়কশট তন্ত সম্দক্ষ বোজদনে, এ�ার এই বোরেশণদতও 
একইভাদ� আরও কদয়কশট তন্ত কীভাদ� শনদজদের মর্্যকার আতিঃশক্রয়ার 
মার্্যদম আমাদের িারীর�্তত্ীয় কায্ষক্রম চালু রাদখ বোসটাই বোেখা যাক!

খাদে্য বোভজাল! 

বোভজাল খাে্য একশট সামাশজক সমস্যা যা তেনশন্দন জী�দন আমারা স�াই 
মুদখামুশখ হদয়শে। এই সমস্যা গণস্বাদস্্যর জন্য বো�ি ক্শতকর। কশতপয় 
অসারু্ মানুর্ বো�শি লাদভর জন্য খাে্যসহ শনত্যপ্রদয়াজনীয় দ্র�্যাশেদত বোভজাল 
শেদচ্ছ। যার মার্্যদম মানুর্ নানা রকম জশটল বোরাদগ আক্রাতি হদচ্ছ এমনশক 
ম্ততু্যর রঁু্শক পয্ষতি স্তশষ্ট হদচ্ছ। শনত্যপ্রদয়াজনীয় খাে্যদ্রদ�্য বোভজাদলর উপশস্শত 
সার্ারণ মানুদর্র জন্য শ�পদের কারণ হদয় োঁশড়দয়দে। �াজাদর অদনক 
র্রদনর খা�াদর আমরা ক্শতকর রাসায়শনক পোদে্ষর উপশস্শত বোেখা যায়, যা 
িাকস�শজ, েুর্, ফলমূল এ�ং মাে-মাংসসহ শ�শভন্ন খা�াদর োকদত পাদর। 
বোভজাল খা�ার মানুদর্র শ�শভন্ন র্রদনর বোরাদগর কারণ হদত পাদর। এই 
জনগুরুত্বপূণ্ষ শ�র্য়শট শনদয়ই আমাদের এ�াদরর অনুসন্ধান!

বশখন অবভজ্িঞাগুলোলঞার ধরন তোকমন হলোব?
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যঞাযঞাবর পঞাবখলোের সন্ঞালোন 
ভূ-পয্ষটক �লদল হয়দতা চট কদর শ�খ্যাত কজন পশরব্াজদকর কোই আমাদের মাোয় আদস। 
শকন্তু মানুর্ োড়াও অন্য প্রাণীদের মদর্্যও শক পয্ষটক বোেখা যায়? পশরযায়ী পাশখদের কো 
শনশ্চয়ই বোতামরা সকদলই জাদনা, যারা �েদরর শনশে্ষষ্ট সমদয় শ�িাল েূরত্ব পাশড় শেদয় অন্য 
বোেদি শগদয় ঘর �াঁদর্। এই শিখন অশভজ্তায় এই যাযা�র প্রাণীদের সম্দক্ষ আদরকটু বোজদন 
বোনয়া যাক, চদলা! 
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প্রর্ম ও ববিিীয় তোসশন
	✏ বোতামাদের এলাকায় এমন বোকাদনা পাশখ শক বোেদখে যাদের শুরু্ �েদরর শনশে্ষষ্ট একটা সমদয়ই বোেখা 
যায়? কখনও বোভদ� বোেদখে �েদরর �াশক সময়টা এরা বোকাোয় োদক?

	✏ অদনদক শনশ্চয়ই ইদতামদর্্যই �ুদর্ বোফদলে এখাদন কাদের কো �লা হদচ্ছ! হ্যা,ঁ পশরযায়ী পাশখদের 
(যাদের অদনক সমদয় অশতশে পাশখও �লা হয়) কোই �লশে। বোতামাদের এলাকায় বোকান বোকান 
পশরযায়ী পাশখ এদস �াসা �াঁদর্, �েদরর বোকান সমদয় এদের বোেখা যায় বোতামরা শক �লদত পাদরা? 
বোতামার সহপাঠ্ীর সদগে আদলাচনা কদর শনদচ শলদখ রাদখা-

এলাকার নাম (গ্াম/োনা/উপদজলা, বোজলা) :

পশরযায়ী পাশখর নাম �েদরর বোকান সমদয় বোেখা যায়?

	✏ এ�ার পদরর প্তষ্ায় বোেওয়া পাশখগুদলার েশ� বোেদখা, এদের মদর্্য বোকাদনা পাশখ শক শচনদত পাদরা? 
বোতামাদের এলাকায় কখনও বোেদখে? �নু্ধদের সদগে আলাপ কদর বোেদখা তারা বোকউ শচনদত পাদর 
শক না। 
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খয়রা চখাচশখ কাদলা শস্কমার

বোেিী শুমচা �ন �াটান

লালরঁু্শট ভুশতহাঁস সাো খঞ্ন
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	✏ এ�ার ক্াদসর স�াই আদলাচনা কদর বোেদখা, বোকউ বোকাদনা পাশখ শচনদত পারল শক না।

	✏ পশরযায়ী পাশখ সামনাসামশন বোেখার বোসৌভাগ্য না হদলও শনশ্চয়ই পত্রপশত্রকায় পদড়ে? �েদরর বোকান 
সমদয় এরা আদস? বোকাো বোেদকই-�া আদস? চদলা এই প্রশ্নগুদলার উত্র খুঁদজ বোেখা যাক।

	✏ প্রেদম শিক্দকর শনদে্ষি বোমাতাদ�ক েদল ভাগ হদয় যাও। প্তশে�ীর বোকান অঞ্চল বোেদক পশরযায়ী 
পাশখরা এদেদি আদস, শকং�া তাদের যাত্রাপে আসদল বোকমন বোসটা বো�ার্ার জন্য আদগ প্তশে�ী-প্তদষ্ 
শ�শভন্ন জায়গার অ�স্ান কীভাদ� শনশে্ষষ্ট করা হয় তা জানদত হদ�। বোসজন্য শুরুদত প্তশে�ীর একটা 
মদর্ল �ানাদনা েরকার। 

	✏ বোতামাদের সু্কদল বো্লা� আদে শনশ্চয়ই? প্রেম কাজ হদলা বোসটা বোেদখ শনদজরা প্তশে�ীর একটা মদর্ল 
ততশর করা। বোয বোকাদনা �ল �া বোগালক আক্ত শতর শকেুর গাদয় সাো কাগজ মুদড় মদর্ল ততশরর 
কাজটা শুরু করদত পাদরা। 

	✏ এখন এই বো্লাদ� শ�শভন্ন এলাকা শচশনিত করার পালা। শকন্তু কাজটা কীভাদ� করা যায়, �দলা বোতা? 
প্তশে�ীর মদর্দল মহাদেিগুদলা এমনভাদ� আঁকা েরকার বোযন অশতশে পাশখর যাত্রাপদের একটা 
র্ারণা ভাদলাভাদ� পাওয়া যায়। বোসজন্য প্তশে�ী-প্তদষ্ বোকাদনা জায়গার অ�স্ান কীভাদ� বো�ার্াদনা 
যায় বোসটা জানা জরুশর। 

	✏ শিক্দকর বোেয়া বো্লা�টা ভাদলাভাদ� লক্ কদরা। বো্লাদ�র উপর বোেদক শনদচ লম্বালশম্ব এ�ং েু পাদি 
আড়াআশড় বো�ি শকেু বোরখা টানা হদয়দে বোখয়াল কদরে? এই বোরখাগুদলা কী কাদজ লাদগ �লদত 
পাদরা? বোতামার র্ারণা শনদচ শলদখ রাদখা।

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র “বোভৌদগাশলক স্ানাঙ্ক, স্াশনক সময় এ�ং অঞ্চলসমূহ” অর্্যাদয়র বোভৌদগাশলক 
স্ানাদঙ্কর অংিটুকু পদড় েদল আদলাচনা কদরা। 

	✏ এ�ার অক্াংি কীভাদ� বো�র করা হয় বোসই অংিটুকু একই অর্্যায় বোেদক পদড় নাও। অক্াংদির 
মাপ বোন�ার জন্য বোতামাদের �ানাদনা মদর্লটা বোকদট বো�ার্ার বোচষ্টা করদল বোসটা আর �্য�হারদযাগ্য 
োকদ� না। কাদজই বোকাদনা শনদরট বোগালকাক্ত শতর �স্তু শনদয় এই পয্ষদ�ক্ণশট করদত পাদরা, বোযমন 
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GPS কী?
GPS এর পুদরা নাম Global Positioning 
System (বো্লা�াল পশজিশনং শসদটেম)। একসময় 
মানশচত্র, কম্াস, বোস্কল ইত্যাশে শেদয় বোমদপ ও 
অক্াংি-দ্রাশঘমাংদির সাহাদয্য ভূপ্তদষ্র বোকান স্াদনর 
বোভৌদগাশলক অ�স্ান শনণ্ষয় করা হত। এখন GPS 
প্রযুশতি �্য�হার কদর খু� সহদজ ও শনখঁুতভাদ� 
প্তশে�ীর বোযদকান স্াদনর অ�স্ান জানা যায়। গাশড়, 
জাহাজ, বোপ্লন, ল্যাপটপ এমনশক সার্ারণ মদর্দলর 
স্াট্ষদফাদনও এখন GPS শরশসভার োদক।

বোপয়ারা �া কমলা �্য�হার করা বোযদত পাদর। বোপয়ারার গাদয় োগ বোকদট এটাদক উপর বোেদক শনদচ 
মার্ �রা�র বোকদট শনদয় অক্াংদির বোকাণ বোমদপ বোেখদত পাদরা। (কাটাকাশটর জন্য েুশর �া র্ারাদলা 
শকেু �্য�হাদরর বোক্দত্র শ�দির্ সা�র্ান বোেদকা যাদত েুঘ্ষটনা না ঘদট)।

	✏ বোপয়ারার (�া অন্য বোয বোকাদনা শনদরট বোগালক বোযটা পয্ষদ�ক্দণ �্য�হার করে) গাদয় অক্াংি বোমদপ 
শ�রু্�দরখা, কক্ষটক্রাশতি বোরখা, মকরক্রাশতি বোরখা, বোমরু বোরখা ইত্যাশে এঁদক নাও। বোতামাদের �ানাদনা 
প্তশে�ীর মদর্দল একইভাদ� এই বোরখাগুদলা আঁকার বোচষ্টা কদরা।

িৃিীয় তোসশন
	✏ এই বোসিদনর শুরুদত আদগর শেদনর মদর্লগুদলা বোেদখ আদগর আলাপগুদলা এক�ার র্ালাই কদর 
নাও।

	✏ এ�ার অক্াংদির তাৎপয্ষ ও �্য�হার, অক্াংদির শভশত্দত 
শ�ভতি শ�শভন্ন অঞ্চল সম্দক্ষ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক 
পদড় নাও। �ইদয় বোেয়া প্রশ্ন শতনশটর উত্র কী হদত পাদর 
তা শনদয় েদল শসধিাতি নাও। শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের 
সদগে বোতামাদের উত্রগুদলা আদলাচনা কদরা। 

	✏ এ�ার বোতামাদের �ানাদনা মদর্দল শ�রু্�ীয় অঞ্চল, 
নাশতিীদতাষ্ণ অঞ্চল, বোমরু অঞ্চল শচশনিত কদরা। 

	✏ একইভাদ� দ্রাশঘমাংি বো�র করার পধিশত পদড় শনদয় শনদজরা 
আদগর মদতা বোকাণ বোমদপ শহসা� করার বোচষ্টা কদরা।

	✏ অক্াংি ও দ্রাশঘমাংি শেদয় প্তশে�ীর শ�শভন্ন স্াদনর অ�স্ান কীভাদ� বো�র করা হয় তা শক �ুর্দত 
পারে? এই পধিশতদত প্তশে�ীর 
মানশচদত্র �াংলাদেদির অ�স্ান 
বোতামাদের �ইদয় বোেয়া আদে। 
আরও সূক্ষ্মভাদ� বোমদপ বোেখদল 
বোতামার সু্কদলর অ�স্ানটাও 
এদক�াদর শনশে্ষষ্ট কদর �লা সম্�। 
এমনশক এই মুহূদত্ষ তুশম বোযখাদন 
োঁশড়দয় আদো তাও প্তশে�ীর 
মানশচদত্র অক্াংি-দ্রাশঘমাংদির 
সূক্ষ্ম শহদস� শেদয় �লা সম্�। 
বোতামাদের শিক্দকর স্াট্ষদফান 
শর্ভাইস বোেদক োকদল তাদক 

দ্রাশঘমার 
বোকাণ
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শজদজ্স কদর বোতামাদের সু্কদলর অ�স্ানটা শনশে্ষষ্ট কদর বোজদন নাও। স্াট্ষদফাদনর শজশপএস 
�্য�হার কদর বোয বোকাদনা স্াদনর অক্াংি-দ্রাশঘমাংি বো�র করা যায়। 

	✏ মানশচদত্রর সাহায্য শনদয় শনদচর েদক বোেয়া বোেিগুদলার অ�স্ান অক্াংি-দ্রাশঘমাংি শেদয় শচশনিত 
করদত পারদ�? েদলর অন্যদের সাহায্য নাও।

বোেদির নাম মানশচদত্র অ�স্ান (অক্াংি-দ্রাশঘমাংি)

কদম্বাশর্য়া

উরুগুদয়

বোর্নমাক্ষ 

মাোগাস্কার

জাপান

বোসদনগাল

	✏ এ�ার একটা বোোট্ট বোখলা বোখলা যাক। ক্াদসর বোভতদর এক েল অন্য েলদক বোকাদনা একশট বোেদির 
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অক্াংি-দ্রাশঘমাংি শজদজ্স করদ�, অন্য েদলর কাজ হদ� বোসটা প্তশে�ীর মানশচত্র বোেদখ �লা। 

	✏ একটা শ�র্য় বোখয়াল কদরে? বো্লাদ� আমরা প্তশে�ীর শ�শভন্ন স্াদনর বোয আকার বোেশখ, োপাদনা 
শদ্মাশত্রক মানশচদত্র বোয আকার বোেশখ তা হু�হু এক নয়। বোগালাকার একটা তলদক যখন শদ্মাশত্রক 
তদল বো�ার্াদনার বোচষ্টা করা হয় তখন এই শ�পশত্ ঘদট। শ�শ্াস না হদল বোতামরা বো্লাদ� এন্টাক্ষশটকা 
মহাদেদির আকার, আর োপাদনা মানশচদত্র �া বোযদকাদনা শদ্মাশত্রক মানশচদত্র একই মহাদেদির 
আকার তুলনা কদর বোেদখা! 

িিুর্থী তোসশন
	✏ এই বোসিদনর শুরুদত বোতামাদের ততশর প্তশে�ীর মদর্দল অক্দরখা আর দ্রাশঘমাদরখার শমশলদয় শনদয় 
বো্লা� �া মানশচদত্রর সাহাদয্য মহাদেিগুদলা এঁদক নাও। 

	✏ এ�ার একটা শ�র্য় বোভদ� বোেদখা। �াংলাদেদি যখন ভরেুপুর, প্তশে�ীর উদ্টাশেদক বোতা তখন 
মর্্যরাত। তাহদল বোকান শেদক কখন শেন, শুরু হদ�, কটা �াজদ� বোসটা কীভাদ� শঠ্ক হদ�? আ�ার 
এদকক জায়গায় বোযদহতু এদকক সমদয় শেন শুরু হদচ্ছ, তাহদল বোকান এলাকায় বোকান তাশরখ তা 
কীভাদ� শঠ্ক করা যাদ�? 

	✏ এই সমস্যার সমার্াদনর জন্য সকল বোেি একটা শনশে্ষষ্ট শনয়দম এই শেন-তাশরখ শনর্্ষারদণর শ�র্দয় 
একমত হদয়দে। বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক আতিজ্ষাশতক তাশরখ বোরখা, এ�ং সময় ও 
তাশরখ শনণ্ষদয়র উপায় অংিটুকু পদড় নাও। শনদজরা আদলাচনা কদরা, বোকাদনা জায়গায় �ুর্দত 
অসুশ�র্া হদল �াশকদের সাহায্য নাও। 

	✏ ঘশড়দত কটা �াদজ এক�ার বোেদখ নাও। এ�ার আদগর বোসিদন আদলাশচত বোেিগুদলার অ�স্ান 
আদরক�ার বোেদখ শনদয় শহদস� কদর বো�র কদরা, এখন এই বোেিগুদলার বোকাোয় কটা �াদজ?
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বোেদির নাম এই মুহূদত্ষ ঘশড়দত সময়

�াংলাদেি

কদম্বাশর্য়া

উরুগুদয়

বোর্নমাক্ষ 

মাোগাস্কার

জাপান

বোসদনগাল

পঞ্চম তোসশন
	✏ প্তশে�ীর মানশচত্র শনদয় ভা�দত ভা�দত পশরযায়ী পাশখদের কো ভুদল যাওশন বোতা? পশরযায়ী পাশখদের 
ভ্রমদণর পে সম্দক্ষ জানার কদয়কশট উপায় আদে। তারমদর্্য খু�ই কায্ষকর একটা উপায় হদলা 
এই পাশখদের গাদয় একটা বোোট্ট শর্ভাইস সংযুতি কদর বোেয়া যার মার্্যদম পাশখশট কখন বোকাোয় 
আদে তা জানা যায়। আর এই পাশখদের যাত্রা সম্দক্ষ অনুসন্ধান করদত শগদয় শ�জ্ানীরা চমকপ্রে 
স� তে্য বোপদয়দেন। 

	✏ পদরর প্তষ্ায় বোেখাদনা প্তশে�ীর মানশচদত্র পশরযায়ী পাশখদের প্রর্ান যাত্রাপেগুদলা বোেখাদনা হদয়দে 
লক্ কদরা। এই মানশচদত্র �াংলাদেদির উপর শেদয়, �া কাে শেদয় বোকান পেগুদলা বোগদে বোখয়াল 
কদরে? নামগুদলা শনদচ শলদখ রাদখা—

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ মানশচদত্র বোয কদয়কশট ভ্রমণপে �া ফ্াইওদয় �াংলাদেদির উপর শেদয় বোগদে প্তশে�ীর মানশচত্র �া 
বো্লা�, শকং�া বোতামাদের ততশর প্তশে�ীর মদর্দলর সদগে শমশলদয় বোেদখা। এক-একটা ফ্াইওদয় র্দর 
কী শ�িাল লম্বা পে এই পাশখরা পাশড় বোেয় বোভদ� বোেদখে? 

	✏ শুরু্ East Asian-Australian Flyway শেদয়ই এখন পয্ষতি পাওয়া তে্যমদত ২৫০ প্রজাশতর প্রায় 
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৫ বোকাশট পাশখ চলাচল কদর োদক। এই ফ্াইওদয় �াংলাদেিসহ আর বোকান বোকান বোেদির উপর 
শেদয় বোগদে শনদচ শলদখ রাদখা—

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

	✏ সারা প্তশে�ীদত অজস্র পাশখ পশরযায়ন কদর, তদ� তাদের 
এই পশরযায়দনর একটা সার্ারণ প্যাটান্ষ আদে। বো�শির 
ভাগ বোক্দত্র এই পশরযায়ী পাশখরা িরত/বোহমদতির শেদক 
েশক্দণর শেদক পশরযায়ন শুরু কদর। িীতকালটা তারা 
প্রায়িই েশক্দণর বোকাদনা অঞ্চদল কাটায়। �সদতি তারা 
আ�ার উত্দরর শেদক যাত্রা শুরু কদর, গ্ীদমে উত্দরর 
অঞ্চলগুদলাদতই তারা �াসা �াঁদর্ ও প্রজনন কদর। তদ� 
�াংলাদেদি বোযস� পশরযায়ী পাশখ আমরা বোেশখ তারা 
অদনদকই শুরু্ িীতকাদলই আদস এমন নয়। অদনক 
পাশখ িীদতর বো�ি কদয়ক মাস আদগ এদস িীদতর 

প্রজনন            েশক্দণ পশরযায়ন              িীতকাল যাপন
   

   
   

   
 উ

ত্দ
র 

পশ
রয

ায়ন

িীতকাল

গ্ীমেকাল

�সতি         িরত
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সমদয় আরও েশক্দণ চদল যায়। 

	✏ পাশখদের এই পশরযায়দনর কারণ কী? সশত্য �লদত তা এখদনা শনশশ্চত কদর জানা যায়শন, তদ� 
র্ারণা করা হয় খাদে্যর প্রাচুদয্ষর বোখাঁদজ, শকং�া তীব্ িীত বোেদক �াঁচদত পাশখরা এই পশরযায়ন 
কদর। প্তশে�ীর বোকান এলাকার ভূশমরূপ �া জল�ায়ু বোকমন তা জানদল এই শ�র্দয় শকেুটা র্ারণা 
পাওয়া যায়। 

	✏ পদরর প্তষ্ায় মানশচত্রশট বোেদখা, এখাদন প্তশে�ীর শ�শভন্ন বোভৌদগাশলক অঞ্চল শচশনিত করা আদে। 
প্রর্ান প্রর্ান বোভৌদগাশলক অঞ্চলগুদলার বো�ি শকেু ত�শিষ্ট্য বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় বোেয়া 
আদে, বোসখান বোেদক পদড় নাও। পদরর বোসিদন এ শনদয় আরও শ�স্তাশরত আদলাচনা করা হদ�।  

  ষষ্ঠ তোসশন
	✏ আদগর বোসিদনর মানশচদত্রর সদগে পশরযায়ী পাশখদের ভ্রমণপদের শচত্র শমশলদয় বোেদখা, এই পাশখরা 
বোকান র্রদনর অঞ্চল বোেদক বোকান র্রদনর অঞ্চদল পশরযায়ন কদর, �েদরর বোকান সমদয় এরা বোকান 
র্রদনর অঞ্চদল োদক। �নু্ধদের সদগে �দস আদলাচনা কদর শমশলদয় বোেদখা। 

	✏ এখন প্রশ্ন হদলা, �েদরর শ�শভন্ন সমদয় প্তশে�ীর শ�শভন্ন স্াদন ভূশমরূপ ও আ�হাওয়ার এই 
পাে্ষদক্যর কারণ কী? শেন-রাত �া ঋতু পশর�ত্ষদনর সদগে এর একটা সম্ক্ষ আদে �ুর্দতই পারে। 

	✏ এই প্রদশ্নর উত্র খঁুজদত বোতামরা সূয্ষ ও তাদক শঘদর প্তশে�ীর ঘূণ্ষদনর একটা মদর্ল �াশনদয় 
পয্ষদ�ক্ণ কদর বোেখদত পাদরা, বোকান এলাকায় সূদয্ষর আদলা কীভাদ� পদড়। শুরুদত বোতামাদের 
আদগই ততশর কদর রাখা প্তশে�ীর মদর্দল প্রর্ান কদয়কশট বোভৌদগাশলক এলাকা শ�শভন্ন রং শেদয় 
শচশনিত কদর নাও, এই এলাকাগুদলার বোকানটার অক্াংি কত তাও অনুমান করার বোচষ্টা কদরা। 
এ�ার সূদয্ষর মদর্ল শহদসদ� বোয বোকাদনা একশট আদলার উৎস শঠ্ক কদর নাও (বোমাম�াশত �া 
এলইশর্ও �্য�হার করদত পাদরা) এ�ং তার চারপাদি বোতামাদের প্তশে�ীর মদর্লটাদক ঘুশরদয় বোেদখা 
ঘূণ্ষন পদের বোকান অ�স্াদন োকাকাদল প্তশে�ীর বোকান অঞ্চদল সূদয্ষর আদলা কীভাদ� পড়দে। সূয্ষদক 
শঘদর প্তশে�ীর ঘূণ্ষদনর পে এ�ং এই ঘূণ্ষদনর র্রন বো�ার্ার জন্য অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র “সূয্ষ, 
প্তশে�ী ও চাঁে” অর্্যাদয় সূয্ষদক শঘদর প্তশে�ীর ঘূণ্ষন অংদির সাহায্য নাও। পয্ষদ�ক্দণর শভশত্দত 
পদরর েকশট পূরণ কদরা—
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শ�শভন্ন 
বোভৌদগাশলক 

অঞ্চল

�েদরর শ�শভন্ন সমদয় সূদয্ষর আদলা 
আপশতত হ�ার শেক

(খাড়াভাদ�/তীয্ষকভাদ�)

শেদনর তেঘ্ষ্য

(শুরু্ই শেন/শেদনর তেঘ্ষ্য রাদতর বোচদয় 
বো�শি/রাদতর তেঘ্ষ্য শেদনর বোচদয় বো�শি/শেন 

ও রাদতর তেঘ্ষ্য কাোকাশে/শুরু্ই রাত)
২১বোি 
মাচ্ষ

২১বোি 
জুন

২৩বোি 
বোসদটেম্বর

২২বোি 
শর্দসম্বর

২১বোি 
মাচ্ষ

২১বোি 
জুন

২৩বোি 
বোসদটেম্বর

২২বোি 
শর্দসম্বর

উত্র বোমরু

তুন্দা অঞ্চল

ক্রাতিীয় ঘন�র্্ষণ �ন
নাশতিীদতাষ্ণ �ন
মরুভূশম
তুন্দা
তাইগা
ত্ত ণভূশম
সাভান্না/রিশপকাল ত্ত ণভূশম
শমঠ্া পাশন
সামুশদ্রক
�রফা�্তত

প্তশে�ীর শ�শভন্ন র্রদণর বোভৌদগাশলক অঞ্চল
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শ�শভন্ন 
বোভৌদগাশলক 

অঞ্চল

�েদরর শ�শভন্ন সমদয় সূদয্ষর আদলা 
আপশতত হ�ার শেক

(খাড়াভাদ�/তীয্ষকভাদ�)

শেদনর তেঘ্ষ্য

(শুরু্ই শেন/শেদনর তেঘ্ষ্য রাদতর বোচদয় 
বো�শি/রাদতর তেঘ্ষ্য শেদনর বোচদয় বো�শি/শেন 

ও রাদতর তেঘ্ষ্য কাোকাশে/শুরু্ই রাত)
২১বোি 
মাচ্ষ

২১বোি 
জুন

২৩বোি 
বোসদটেম্বর

২২বোি 
শর্দসম্বর

২১বোি 
মাচ্ষ

২১বোি 
জুন

২৩বোি 
বোসদটেম্বর

২২বোি 
শর্দসম্বর

মরুভূশম

শচরহশরৎ �ন

েশক্ণ বোমরু

	✏ েদকর তে্যগুদলা শনদয় বোতামাদের েদল আদলাচনা কদরা। সূয্ষাদলাদকর শ�শকরদণর প্যাটাদন্ষর সদগে 
শ�শভন্ন বোভৌদগাশলক অঞ্চল স্তশষ্টর বোকাদনা সম্ক্ষ শক খঁুদজ পাও? 

	✏ আদলাচনার পর েলীয় শসধিাতি ক্াদসর �াশকদের সামদন উপস্াপন কদরা। �াশকদের মতামত 
বোিাদনা। 

	✏ এ�ার স�ার আদলাচনার শভশত্দত শনদচর প্রদশ্নর উত্র বোলদখা,

 5 প্তশে�ীর ক্রমাগত ঘূণ্ষদনর পদরও এর শ�শভন্ন অঞ্চদল বোভৌদগাশলক ত�শচত্র্য কীভাদ� সংরশক্ত 
হয়?

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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  সপ্তম ও অষ্টম তোসশন
	✏ বো�শির ভাগ বোক্দত্র বোেখা যায় একশট পশরযায়ী পাশখ প্রশত �ের 
একই পে ঘুদর বোকাদনা এলাকায় একই জায়গায় এদস বোর্রা 
�াঁদর্। আচ্ছা বোতামাদের শক মাোয় এদসদে, এই শ�িাল 
রাস্তা শচদন পশরযায়ী পাশখ শঠ্ক জায়গায় কীভাদ� বোপঁোয়?

	✏ পাশখদের পে বোচনার উপায় বো�ার্ার আদগ �রং বোভদ� 
বোেদখা, আমরা মানুদর্রা কীভাদ� শেক শঠ্ক কশর? আমাদের 
শেক বোচনার স�দচদয় �দড়া উপায় হদলা সূয্ষ। এর �াইদরও 
আমরা শেক শনণ্ষয় করদত আদরকটা শজশনস �্য�হার কশর, 
বোসটা হদচ্ছ কম্াস। কম্াস কীভাদ� কাজ কদর তা বোতামরা 
অদনদকই জাদনা, কম্াদসর বোয েণ্ডশট স� সময় উত্র েশক্ণ মুখ 
কদর োদক বোসশট হদচ্ছ একশট চুম্বক। �হু �হু �ের আগ বোেদক মানুর্ শেক শনণ্ষদয়র জন্য কম্াস 
�্য�হার কদর এদসদে। প্রেম কম্াস �্য�হাদরর কো জানা যায় শরিদষ্টর জদন্মর প্রায় েুি �ের 
আদগ, চীন বোেদি। পর�ত্ষী কাদল �হু িতাব্দী র্দর সমুদদ্র পাশড় বোেয়া নাশ�দকরা জাহাদজর শেক 
শঠ্ক করার জন্য কম্াস �্য�হার কদর এদসদে। 

	✏ পাশখ বোকান কম্াস �্য�হার কদর তা জানার আদগ চদলা বোজদন বোনয়া যাক, কম্াদসর মূল উপাোন 
চুম্বক সম্দক্ষ। 

	✏ বোয বোকাদনা আক্ত শতর একশট চুম্বক নাও, এ�ার শ�শভন্ন পোদে্ষর কাদে শনদয় বোেদখা, বোকান র্রদনর 
পোে্ষদক চুম্বক আকর্্ষণ কদর, আর বোকান র্রদনর পোে্ষদক কদর না। শনদচর েদক বোনাট নাও।

চুম্বক আকর্্ষণ কদর চুম্বক আকর্্ষণ কদর না
�স্তুর নাম কী শেদয় ততশর �স্তুর নাম কী শেদয় ততশর

	✏ চুম্বক প্রাক্ত শতকভাদ� পাওয়া যায়, ক্ত শত্রমভাদ�ও ততশর করা যায়। বোতামরা শক শনদজরা একশট চুম্বক 
ততশর করদত পারদ�? বোচষ্টা কদর বোেখা যাক! 
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	Â এই পরীক্ার জন্য লাগদ� একটা স্ায়ী চুম্বক, আর একটা ইস্াদতর টুকরা �া সুচ জাতীয় 
শজশনস। ইস্াদতর টুকরা �া সুদচর এক মাোয় স্ায়ী চুম্বদকর এক মাো স্ি্ষ কদর বোটদন 
বোির্ পয্ষতি শনদয় যাও। তারপর স্ায়ী চুম্বকশট উপদর তুদল আ�ার আদগর জায়গায় স্ি্ষ 
কদর বোটদন শনদত হদ�, অে্ষাৎ ঘর্্ষণশট স�সময়ই হদত হদ� একমুখী। এভাদ� কমপদক্ 
শ�ি�ার একই শেদক চুম্বদকর একই মাো �্য�হার কদর ঘর্্ষণ চাশলদয় যাও। এ�ার সুচশটদক 
বোকাদনা বোলাহা �া শনদকদলর পোদে্ষর কাদে শনদয় বোেদখা, আকর্্ষণ করদে কী? বোতামাদের 
পয্ষদ�ক্ণ শনদচ শলদখ রাদখা।

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

	Â এখন একটা �াশটদত পাশন শনদয় 
বোসই পাশনদত সুচটাদক খু� সা�র্াদন 
আলদতা কদর ভাশসদয় োও। পাশনর 
প্তষ্টান নামক র্দম্ষর কারদণ তাহদল 
সুচশট বোভদস োকদ� (উপদরর 
বোরেশণদত পাশনর এই র্ম্ষ সম্দক্ষ 
বোতামরা শ�িে জানদত পারদ�)। 
খাড়াভাদ� বোফলার বোচষ্টা করদল সাদে 
সাদে সূচশট টুপ কদর রু্দ� যাদ�। 
সূচদক ভাশসদয় রাখার আদরকটা �ুশধি হদলা, একটুকদরা বোোট কাগদজ সূচশটদক বোগঁদে 
তারপর ভাশসদয় বোেয়া।  

	Â এ�ার ভালভাদ� লক্ কর, সুচশট শক উত্র-েশক্ণ শেক মুখ কদর আদে? শনশশ্চত হদত 
চাইদল �াশটটাদক একটু ঘুশরদয় শেদয় বোেদখা, সুদচর শেক একই োকদে শক না। 
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	Â বোতামাদের পয্ষদ�ক্ণ শনদচ শলদখ রাদখা।

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

	✏ উপদরর পরীক্ণশট শঠ্কঠ্াক কদর োকদল এতক্দণ বোতামরা কাজ চালাদনার মদতা একটা কম্াস 
ততশর কদর বোফদলে। 

	✏ চুম্বক বোকন শকেু শকেু পোে্ষদক আকর্্ষণ কদর, আর বোকনই-�া উত্র-েশক্ণ মুখ কদর োদক? এই 
শ�র্য়গুদলা বো�ার্ার জন্য অনুসন্ধানী �ই বোেদক চুম্বক অর্্যাদয়র শুরু বোেদক স্ায়ী চুম্বদকর অংিটুকু 
ভাদলা কদর পদড় সহপাঠ্ীর সদগে আদলাচনা কদর নাও।  

	Â এখন একটু বোভদ� বোেদখা, চুম্বদকর সদগে বোযদহতু চাদজ্ষর একটা সম্ক্ষ আদে, ত�েু্যশতক 
প্র�াদহর সাহাদয্য শক চুম্বক ততশর করা সম্�? চদলা বোচষ্টা কদর বোেখা যাক।

	Â একশট শ্রিংশকং স্ট্রদয়র টুকরার উপদর প্লাশটেক আ�্তত ত�েু্যশতক তার বো�ি কদয়ক�ার 
বোপঁশচদয় নাও। শুরু্ এক পাক তাদর বোচৌম্বক বোক্ত্র বো�শি হয় না �দল বো�ি কদয়ক�ার বোপঁশচদয় 
শনদত হয়। এ�াদর একটা কম্াদসর কাদে প্যাঁচাদনা তারশট রাখ, স্বাভাশ�কভাদ� কম্াদসর 
কাঁটাশট শুরুদত উত্র শেদক মুখ কদর োকদ�। এ�াদর কুণ্ডলীর তাদরর েু মাোয় একশট 
�্যাটাশরর েু মাো স্ি্ষ কদর রাদখা। কী বোেখে? কম্াসশট শক কুণ্ডলীর শেদক ঘুদর যাদচ্ছ? 
এ�ার আ�ার �্যাটাশরশট ঘুশরদয় শ�েু্যৎ প্র�াদহর শেদক পাদ্ট শেদয় বোেদখা, কম্াদসর শেদকর 
বোকাদনা পশর�ত্ষন বোেখে? পরীক্ায় বোতামাদের পয্ষদ�ক্ণ শনদচ শলদখ রাদখা :

	Â কী কী �্য�হার কদরে?

..................................................................

..................................................................

..................................................................



16

বিজ্ঞান

শি
ক্

া�
র্্ষ 

২০
২৪

..................................................................

..................................................................

..................................................................

	Â কম্াস কাদে বোনয়ার পর কী ঘটল?

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

	Â �্যাটাশরর শেক �েদল বোেয়ার পর কী ঘদটদে?

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘শ�েু্যদতর চুম্বক শক্রয়া’ ও ‘শ�েু্যৎ বোচৌম্বকীয় আদ�ি’ অংিটুকু পদড় শনদয় 
ক্াদসর �াশকদের সদগে আদলাচনা কদর বোেদখা। বোতামাদের পয্ষদ�ক্দণর কারণ শক �ুর্দত বোপদরে?
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  নবম ও েশম তোসশন
	✏ চুম্বদকর র্ম্ষ, চুম্বক কীভাদ� কাজ কদর তা না হয় জানা বোগল। এখন প্রশ্ন হদলা কম্াদসর বোক্দত্র, 
�া বোয বোকাদনা চুম্বদকর বোক্দত্র এশটর েু বোমরু স� সময় উত্র-েশক্ণ মুখ কদর োদক বোকন? 

	✏ এর উত্রটা বোতামরা ইদতামদর্্যই হয়দতা বোজদনে। প্তশে�ী একটা শ�িাল চুম্বক শহদসদ� কাজ কদর 
তাই প্তশে�ীর েশক্ণ বোমরুর শেদক চুম্বদকর উত্র বোমরু, এ�ং উত্র বোমরুর শেদক চুম্বদকর েশক্ণ 
বোমরু মুখ কদর োদক। আরও ভাদলাভাদ� বো�ার্ার জন্য অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক প্তশে�ীর বোচৌম্বক 
বোক্ত্র সম্দক্ষ পদড় নাও। ক্াদস স�ার সদগে আদলাচনা কদরা।

	✏ এখন প্রশ্ন হদলা পশরযায়ী পাশখরা কীভাদ� কম্াস োড়াই শ�িাল েূরদত্বও শঠ্কভাদ� শেক শনণ্ষয় 
কদর োদক। সূয্ষ �া তারার গশতপে কাদজ লাগাদনার পদরও এই পে শচনদত যা তাদের স�দচদয় 
বো�শি সাহায্য কদর তা হদলা চুম্বক। অ�াক হদচ্ছা? যশেও এই শ�র্দয় শ�জ্ানীরা এখদনা কাজ চাশলদয় 
যাদচ্ছন, তদ� খু� সম্প্রশত গদ�র্ণায় বোেখা বোগদে পশরযায়ী পাশখদের বোঠ্াঁদটর উপর ম্যাগদনটাইট 
নামক কু্দ্র �স্তুকণা োদক যার বোচৌম্বক র্ম্ষ রদয়দে! এোড়া তাদের বোচাদখর বোরশটনার উপদরও কু্দ্র 
বোচৌম্বক কণা ততশর হয় যা তাদের প্তশে�ীর বোচৌম্বক বোক্দত্রর বোরখাগুদলা �ুর্দত সাহায্য কদর। এর 
ফদল পাশখরা একেম শনভু্ষলভাদ� পে শচদন তাদের গতিদ�্য বোপঁেুদত পাদর।

	✏ পশরযায়ী পাশখরা আমাদের প্রক্ত শতর অংি। শকন্তু আমাদের অজ্তার কারদণ অদনক সময় তাদের 
অশস্তত্ব হুমশকর মুদখ পদড়। শিক্ক বোতামাদের কদয়কশট পশত্রকার সং�াে বোেদ�ন, বোসখান বোেদক 
বোতামরা পশরযায়ী পাশখ সম্দক্ষ কদয়কশট সং�াে বোেখদ�। এর �াইদর বোতামরা শক এরকম বোকাদনা 
ঘটনা শুদনে? শুনদল শনদচ শলদখ রাদখা,

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

	✏ ইদতামদর্্য বোতামরা প্রাক্ত শতক �াস্তুতন্ত সম্দক্ষ বোজদনে। প্রাক্ত শতক ভারসাম্য রক্ার জন্য �াস্তুতদন্তর 
প্রশতশট উপাোদনর ভূশমকা রদয়দে। পশরযায়ী পাশখরা আমাদের প্রক্ত শতর অংি, এরা না োকদল 
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আমাদের প্রাক্ত শতক ভারসাম্য শঠ্ক োকদ� না। প্রাক্ত শতক ভারসাম্য রক্ায় পশরযায়ী পাশখদের 
গুরুদত্বর শ�র্য়শট শ�দ�চনায় শনদয় �াংলাদেদির �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ও শনরাপত্া আইদন এদের 
সুরক্ার কো উদলেখ করা হদয়দে। এই আইন অনুযায়ী পশরযায়ী পাশখদক আঘাত করা, েখদল রাখা, 
ক্রয়-শ�ক্রয়, পশর�হণ, মাংস ভক্ণ, শিকার, শ�শভন্ন র্রদনর ফাঁে বোপদত র্রা ইত্যাশে িাশস্তদযাগ্য 
অপরার্। যার সদ�্ষাচ্চ িাশস্ত শহদসদ� আসামী ২ �ের কারােণ্ড অে�া ২ লাখ টাকা অে্ষেণ্ড অে�া 
উভয় েদণ্ড েশণ্ডত হদত পাদরন।

	✏ বোতামাদের এলাকায় পশরযায়ী পাশখদের জন্য শনরাপে আরেয় গদড় তুলদত বোতামরা কী করদত পাদরা? 
েদল আদলাচনা কদর শসধিাতি নাও, বোতামাদের পশরকল্পনা শনদচ শলদখ রাদখা,

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

	✏ ক্াদস �াশকদের সদগেও আলাপ কদরা। পশরকল্পনা �াস্ত�ায়দনর পর শনদজর অশভজ্তা অন্যদের 
জানাদত ভুদলা না বোযন! 

বিলোর তোেখঞা

	ų পশরযায়ী পাশখদের সম্দক্ষ নতুন কী কী জানদল এই কাজ করদত শগদয়?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	ų এই কাজ করার পর পশরযায়ী পাশখদের শ�র্দয় বোতামার শনদজর শচতিায় শক বোকাদনা পশর�ত্ষন 
এদসদে? 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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সযূথীঘবি 
মানুর্ যখন ঘশড় আশ�ষ্ার কদরশন তখন সমদয়র শহসা� কী কদর রাখত �দলা বোতা? সূয্ষ ও 
চাঁদের গশতপে, আকাদির তারা এই বোতা শেল সম্বল! এখন বোতামরা জাদনা, প্তশে�ী সূদয্ষর 
চারপাদি শনশে্ষষ্ট কক্পদে বোঘাদর, বোসজন্য আমরা শনয়শমত সূদয্ষর উেয় আর অস্ত বোেশখ। এখন 
প্তশে�ীর এই গশতপে সারা �ের শক একই রকম? সুদয্ষর অ�স্াদনর উপর শনভ্ষর কদর বোয 
আদলা-োয়া আমরা বোেশখ, তা শেদয় শক সশত্যই শনভু্ষলভাদ� সময় বো�ার্া সম্�? চদলা বোেখা 
যাক! 
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   প্রর্ম তোসশন
	✏ ‘সূয্ষঘশড়’ শিদরানাম শুদনই �ুর্দত পারে, এই শিখন অশভজ্তায় বোতামাদের কাজ হদ� সূয্ষদক কাদজ 
লাশগদয় সমদয়র শহসা� করা। শকন্তু সূয্ষদক কাদজ লাগাদনার উপায় কী? সূয্ষদক শঘদর প্তশে�ীর 
কক্পে আমরা কীভাদ� �ুর্দত পাশর? বোযদহতু প্তশে�ী পুদরা এক �ের র্দর সূয্ষদক প্রেশক্ণ 

কদর, কাদজই প্তশে�ীর কক্পে �ুর্দত চাইদল বোতামাদেরদকও �ের জুদড় শকেু পয্ষদ�ক্ণ করদত 
হদ�। তদ� শুরুদতই এই জশটল প্রদশ্নর উত্র বোখাঁজার আদগ একটু বোেদখ বোনয়া যাক, সূদয্ষর আদলা 
প্তশে�ীদত কীভাদ� এদস পদড়। 

	✏ বোতামরা শনদজরা সহজ একটা পয্ষদ�ক্দণর মার্্যদম শ�র্য়টা খশতদয় বোেখদত পাদরা। বোতামাদের 
শ�ে্যালদয় পতাকা টে্যান্ড আদে শনশ্চয়ই? সারাশেদন এই পতাকা টে্যাদন্ডর োয়ার কী র্রদনর 
পশর�ত্ষন ঘদট তা বোতামরা বোখয়াল কদর বোেখদত পাদরা (পতাকা টে্যাদন্ডর �েদল বোয বোকাদনা লম্বা 
লাশঠ্ �া খুঁশটর োয়া বোেখদলও চদল)। তদ� পতাকা টে্যাদন্ডর তেঘ্ষ্য ও অ�স্াদনর কারদণ এর োয়া 
শঠ্কভাদ� পয্ষদ�ক্ণ করা বো�ি কশঠ্ন। বোসদক্দত্র একটা লম্বা কাশঠ্, খঁুশট �া লাশঠ্ খাড়াভাদ� এক 
জায়গায় স্াপন কদর তার োয়া বোখয়াল করদত পাদরা। তদ� এই পয্ষদ�ক্দণর জন্য খঁুশটশট শেনভর 
একই জায়গায় শস্র রাখা জরুশর।

	✏ শিক্দকর সহদযাশগতায় ৫/৬ জদনর েদল ভাগ হদয় যাও। শ�ে্যালয় শুরুর পর প্রশত ঘণ্ায় পতাকা 
টে্যাদন্ডর োয়ার কী পশর�ত্ষন হয়? তা পয্ষদ�ক্ণ কদর েক-১ -এ শলদখ রাদখা। 

েক-১
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েদলর সেস্যদের নাম: 

পয্ষদ�ক্দণর 
ক্রশমক

সময় (পূণ্ষ ঘণ্ায়) খঁুশটর োয়ার অ�স্ান খুঁশটর োয়ার তেঘ্ষ্য (ফুট)

১
২
৩
৪
৫
৬

	✏ শ�জ্ান ক্াদস/প্রেম ক্াদস প্রদত্যক েল পয্ষায়ক্রদম খুঁশটর োয়ার পশর�ত্ষদনর প্রেম�াদরর তে্য 
সংগ্হ করদত পাদরা। পদরর প্রশত ক্াদি বোিদর্ েদলর একজন খুঁশটর োয়ার পশর�ত্ষদনর তে্য ঐ 
েদক সংগ্হ কদরা। এভাদ� ৫/৬শট পয্ষদ�ক্দণর তে্য সংগ্হ করদলই চলদ�। পাদির েশ�র মদতা 
একটা কাশঠ্ �া খঁুশট �্য�হার কদরও এর োয়ার তে্য বোরকর্্ষ রাখদত পাদরা। পদরর বোসিদন এই 
পয্ষদ�ক্দণর তে্য পয্ষাদলাচনা করদত পারদ�। 

  ববিিীয় তোসশন
	✏ আদগর বোসিদনর পয্ষদ�ক্দণর তে্য শনদয় আদলাচনা কদর বোেদখা। সারা শেদন পতাকা টে্যান্ড �া খুঁশটর 
োয়া কীভাদ� পদড়? োয়া শক একই জায়গায় শেল নাশক বো�লা �াড়ার সদগে সদর শগদয়দে? োয়ার 
তেদঘ্ষ্যর বোকাদনা পশর�ত্ষন বোেদখে? বোকন এমনশট ঘটদে? েদল আলাপ কদর বোেদখা। আদলাচনার 
শভশত্দত বোতামার উত্র শনদচ শলদখ রাদখা। 

.......................................................................................................................................
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	✏ বোেখদতই পাচ্ছ, সারাশেন সূদয্ষর আদলা একইভাদ� 
পদড় না। এখন প্রশ্ন হদচ্ছ এই োয়ার অ�স্ান 
কাদজ লাশগদয় কতটা শনখুঁতভাদ� সময় বো�র করা 
সম্�? 

	✏ সূয্ষঘশড়র কো বোতামরা শক আদগ শুদনে? আমরা 
এখন বোয আরু্শনক ঘশড় �্য�হার কশর তা আশ�ষ্াদরর 
আদগ সূয্ষঘশড়ই শেল মানুদর্র ভরসা। সূদয্ষর োয়ার 
অ�স্ান কাদজ লাশগদয় শনখুঁতভাদ� স্ানীয় সময় 
বো�র করা সম্�, এ কো মানুর্ আশ�ষ্ার কদরশেল 
�হু আদগ। স�দচদয় প্রাচীন সূয্ষঘশড়র অশস্তদত্বর 
কো জানা যায় প্রাচীন শমিরীয় সভ্যতায় (পাদির 
েশ�দত এর ধ্ংসা�দির্ বোেদখা)। এর পর শ�শভন্ন 
সমদয় ইউদরাপ, এশিয়ার শ�শভন্ন সভ্যতায় সূয্ষঘশড় 
�্য�হাদরর কো জানা যায়। 

	✏ �াংলাদেদির কো শচতিা করদল আমরা একশেক শেদয় খু�ই ভাগ্য�ান, কারণ �লদত বোগদল সারা 
�েরই আমাদের এখাদন বোরাে পাওয়া যায়, ফদল 
একাতিই বোমঘলা আ�হাওয়া না োকদল শেদনর 
বো�লা সূদয্ষর আদলা কাদজ লাশগদয় সময় বো�র 
করা এখাদন অদনক সহজ। এই সুশ�র্া কাদজ 
লাশগদয় একটা সূয্ষঘশড় ততশর করার বোচষ্টা করা 
যাক, চদলা। 

	✏ অদনকভাদ� এই সূয্ষঘশড় �ানাদনা যায়, এখাদন 
নমুনা আকাদর একটা সহজ মদর্ল বোেয়া হদলা। 
বোতামরা েদল ভাগ হদয় শনদজদের সুশ�র্া মদতা 
একটা মদর্ল �াশনদয় শনদত পাদরা। 

	✏ েশ�র মদতা একটা বোগাল কদর কাটা কাগজ িতি 
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হার্্ষদ�ার্্ষ �া পুদরাদনা কাট্ষদনর 
অংদির উপদর আটদক নাও। 
এ�ার এর বোকন্দ �রা�র 
একটা কাশঠ্ �া এমনশক 
বোপশন্সল খাড়া োঁড় কশরদয় 
শনদত পাদরা। সমদয়র শহসা� 
রাখদত হদ� বোযদহতু োয়ার 
অ�স্ান শঠ্কমদতা বোেখা 
েরকার, কাদজই এই সূয্ষঘশড় 
সূদয্ষর আদলাদত একশট শনশে্ষষ্ট 
স্াদন রাখদত হদ�। ভাদলা 
হয় এই পয্ষদ�ক্ণ যশে শঠ্ক 
১২টায় শুরু করদত পাদরা। 
েুপুর ১২টায় বোপশন্সদলর োয়া 
বোযখাদন পদড়দে বোসখাদন ১২ 
শলদখ শচশনিত কদর নাও। 
এ�ার এক ঘণ্া পরপর 
োয়ার অ�স্ান অনুযায়ী সময় 
�শসদয় শনদলই হদলা। 

	✏ একটু বোভদ� বোেদখা বোতা, 
সূয্ষঘশড় �্য�হার কদর শক 
রাদতর সময় বোেখা সম্�? 

	✏ এ�ার অন্য একটা শ�র্য় আদলাচনা করা যাক। োয়ার অ�স্ান শনদয় বোতা আদলাচনা হদলা, শকন্তু 
োয়ার তেঘ্ষ্য শক সারাশেন একই োদক? 

	✏ আদগর বোসিদন সংগ্তহীত পতাকা টে্যান্ড �া খঁুশটর োয়ার পশর�ত্ষদনর ৫/৬শট পয্ষদ�ক্দণর তে্য 
অনুিীলন �ইদয়র সংশলেষ্ট গ্াফ কাগদজর X অদক্ সময় (ঘণ্া) এ�ং Y অদক্ োয়ার তেঘ্ষ্য (ফুট) 
র্দর তে্যগুদলা স্াপন কদর বোেবোখা। প্রাপ্ত শ�নু্দগুদলা সংযুতি কদর বোরখাশচত্র এঁদক নাও।

	✏ বোরখশচদত্রর আকার বোকমন োঁশড়দয়দে?  োয়ার তেদঘ্ষ্যর এই পাে্ষদক্যর কারণ কী হদত পাদর? েদল 
আদলাচনা কদর শনদচ বোতামাদের উত্র শলদখ রাদখা। 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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	✏ েদলর বোরখশচত্র এ�ং তার �্যাখ্যা ক্াদসর �াশকদের সদগে আদলাচনা কদরা। বোেদখা অন্যরা কী 
শলদখদে। 

	✏ প্রদয়াজন হদল খাতায় সূয্ষ ও প্তশে�ীর অ�স্ান এঁদক শনদজদের যুশতিগুদলা যাচাই কদর বোেদখা। 

   িৃিীয় ও িিুর্থী তোসশন
	✏ আদগর বোসিদন সূয্ষ ও প্তশে�ীর অ�স্াদনর ফদল আদলা-োয়া শনদয় বোতা হাদত-কলদম কাজ করদল। 
োয়া �্য�হার কদর কীভাদ� সময় শনরূপণ করা যায় সূয্ষঘশড় ততশরর মার্্যদম তাও জানদল। এই োয়া 
�্য�হার কদর আরও শ�স্য়কর আশ�ষ্ার মানুর্ কদরদে, বোতমন একশট ঘটনা আজ বোজদন বোনয়া যাক:

*****************************************************************************

এরঞালোিঞালোথেবনলোসর পবৃর্বীর পবরবধ বনর্থীলোয়র গল্প
এরাদটাদস্শনদসর শেদলন একজন শগ্ক 
গশণতশ�ে এ�ং আদলক্সাশন্দয়ার শ�খ্যাত 
লাইদব্শরর প্রর্ান পশরচালক। শতশন বোকান 
একটা �ইদয় পদড়শেদলন—সাইশয়্যন নগরীদত 
জুদনর ২১ তাশরখ শঠ্ক েুপুরদ�লা নাশক সূয্ষ 
এদক�াদর মর্্যগগদন োদক, এ�ং খাড়াভাদ� 
পঁুদত রাখা খঁুশটর বোকাদনা োয়া পদড়না। শতশন 
বোখয়াল কদর বোেখদলন, আদলক্সাশন্দয়ায় শঠ্কই 
ওই শেদনর শনশে্ষষ্ট সমদয় োয়া পড়দে। এখন 
এদকক জায়গায় এদককরকম োয়া পড়ার 
অে্ষ একটাই হদত পাদর—প্তশে�ী বোগাল! এখন 
এটা শুনদত খু� স্বাভাশ�ক লাগদলও ঐ সমদয়, 
শরিষ্টপূ�্ষ ত্ত তীয় িতদক এই কো �লদল খু� 
কম মানুর্ই শ�শ্াস করত। এরাদটাদস্শনস 
তার এই শচতিা প্রমাণ করদত একটা অদু্ত 
পশরকল্পনা করদলন। এক �্যশতিদক শনদয়াগ 
শেদলন যার কাজ হদ� আদলক্সাশন্দয়া বোেদক 
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সাইশয়্যন নগদর বোসাজা পাদয় বোহঁদট যাওয়া ও এই েুই িহদরর েূরত্ব পশরমাপ করা। যোসমদয়, 
তার শনদয়াগ বোেয়া �্যশতি হাঁটা শুরু করদলন, এ�ং সাইশয়্যন িহদর বোপঁোদনার পর তার বোেয়া 
শহসা� অনুযায়ী এই েুই স্াদনর েূরত্ব পাওয়া বোগদলা ৮০০ শকদলাশমটার। এখন পদরর ২১বোি 
জুন শতশন বোখাঁজ শনদয় জানদলন আেদতই সাইশয়্যন নগদর শঠ্ক েুপুদর োয়া পড়দে না, অে্ষাৎ 
সূয্ষ এদক�াদর খাড়া আদলা শেদচ্ছ। এশেদক একইসমদয় আদলক্সাশন্দয়ায় বোয োয়া পড়দে তার 
বোকাণ হল ৭.২ শর্গ্ী। এখন এরাদটাদস্শনস শহসা� কদর বোেখদলন, যশে প্তশে�ী বোগাল হয়, 
তাহদল প্তশে�ীর বোকদন্দ এই েুই নগদরর মর্্যকার বোকৌশণক েূরত্বও হদ� ৭.২ শর্গ্ী, যা শকনা 
৩৬০ শর্শগ্র ৫০ ভাদগর এক ভাগ। কাদজই ভূপ্তদষ্ এই েুই নগদরর েূরত্ব ৮০০ শকদলাশমটার 
হদল, পুদরা প্তশে�ীর পশরশর্ হদ� এর ৫০ গুণ! 

এভাদ� শহসা� কদর শতশন প্তশে�ীর পশরশর্ শনরূপণ কদরশেদলন ৮০০ শকশম x ৫০ = ৪০,০০০ 
শকশম। 

অদনক অদনক �ের পদর প্রযুশতির কল্যাদণ যখন সশত্য সশত্য প্তশে�ীর পশরশর্ পশরমাপ করা 
হল, বোেখা বোগদলা এরাদটাদস্শনস শ�স্য়কর ভাদ� �লদত বোগদল বোকাদনা প্রযুশতি োড়াই, শুরু্মাত্র 
সূদয্ষর আদলার োয়া �্য�হার কদর প্রায় শনভু্ষলভাদ� প্তশে�ীর পশরশর্ শনণ্ষয় কদরশেদলন! আরু্শনক 
শহসা� অনুযায়ী প্তশে�ীর পশরশর্ ৪০,০৭৫ শকশম!

*****************************************************************************

সাইশয়্যন

আদলক্সাশন্দয়া

োয়ার বোকাণ 
৭.২ শর্শগ্ সমাতিরাল সূয্ষরশমি

৮০০ 
শকশম
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	✏ এরাটদস্শসদনর ঘটনা বোতা জানদল। শতশন একই শেদন প্তশে�ীর েুশট শ�নু্দদত সূদয্ষর আদলা কীভাদ� 
পদড় তা বোেদক প্রায় শনভু্ষলভাদ� প্তশে�ীর পশরশর্ শহসা� কদর �দলশেদলন। একইভাদ� বোতামরা শক 
প্তশে�ীর পশরশর্ পশরমাপ করদত পারদ�? েদল আদলাচনা কদরা। 

	✏ এখন একটু বোভদ� বোেদখা, একই স্াদন সারা�ের সূদয্ষর আদলা শক একইভাদ� পদড়? শনদজরা বোভদ� 
বোেদখা। তদ� অনুমান বোেদক আসদল এই প্রদশ্নর উত্র বোেয়া কশঠ্ন। স�দচদয় ভাদলা হয় যশে প্রায় 
�েরজুদড় সূদয্ষর আদলা কীভাদ� পদড় তা শনদজরা পরীক্া কদর বোেখা যায়। বোসজন্য বোতামরা একটা 
সহজ বোকৌিল শনদত পাদরা।

	✏ সূদয্ষর আদলা শঠ্ক বোকান জায়গায় পড়দে তা বো�ার্ার স�দচদয় ভাদলা উপায় হদলা একটা শ�নু্দ 
�া বোোদটা বোকাদনা শেদ্র শেদয় আদলাকরশমি প্রদ�দির �্য�স্া কদর �েদরর শ�শভন্ন সমদয় বোসই 
আদলাকশ�নু্দ বোকাোয় পড়দে তার অ�স্ান বোেখা। 

	✏ শুরুদতই একটা �াক্স বোজাগাড় করা েরকার। এই কাদজর জন্য বোতামরা বোকাদনা বোোদটা সাইদজর 
কাট্ষন, �দড়া সাইদজর খাশল শটসু্য �ক্স/কাগদজর �ক্স �্য�হার করদত পাদরা। এর �াইদর বোতামাদের 
যা যা লাগদত পাদর তা হদলা : এশন্টকাটার, বোস্কল, বোপদরক, আঠ্া ইত্যাশে।

	✏ পদরর প্তষ্ার নমুনা েশ�র মদতা শুরুদত কাগদজর �দক্সর চারপাদি কাগজ ও আঠ্া শেদয় মুদড় নাও। 

	✏ এখন একশট বোপদরক �া সরু তীক্ষ্ণ শকেু শেদয় �দক্সর উপরতদল বোোদটা শেদ্র কদর নাও। মূলত এ 
শেদ্র শেদয় সূদয্ষর আদলাকরশমি �দক্সর শভতদর রাখা কাগদজর উপর পড়দ�। 

	✏ এ�ার এশন্টকাটার শেদয় �দক্সর একপাি আয়তাকারভাদ� বোকদট একটা �দড়া ফাঁকা করদত হদ�। 
এই ফাঁকা অংি শেদয় সহদজই বোেখা যাদ� সূদয্ষর আদলা উপদরর শেদ্র শেদয় শঠ্ক বোকান শ�নু্দদত 
পড়দে। 

	✏ এ�ার একটা সাো কাগদজ অল্প আঠ্া শেদয় �দক্সর শনদচর তদল আলদতাভাদ� লাগাদত হদ� যাদত 
সূদয্ষর আদলা বোকাোয় পড়দে তা শচনি শেদয় রাখা যায়। �ের�্যাপী পয্ষদ�ক্ণ বোিদর্ সাো কাগজশট 
খুদল বোফলদত হদ�, কাদজই আঠ্া একেম হালকা কদর লাগাদল ভাদলা। 

	✏ এ�ার সু্কদল একটা শনশে্ষষ্ট জায়গা শনর্্ষারণ কদরা বোযখাদন সারা �ের শনশে্ষষ্ট সমদয় এই পয্ষদ�ক্ণ 
করা সম্�। অে্ষাৎ, �লদত বোগদল সারা �েরই বোযখাদন কম-বো�শি বোরাে পদড়। 

	✏ এ�ার শেদনর একটা শনশে্ষষ্ট সময় শঠ্ক কদর নাও, বোযই সময়টায় বোতামাদের শঠ্ক কদর রাখা জায়গায় 
বোরাে পদড়। মদন বোরদখা, সূদয্ষর আদলা �াদক্সর শেদ্র শেদয় লম্বালশম্ব শনদচর সাো কাগদজর উপদর 
বোফলদত হদ�, যাদত পয্ষদ�ক্দণর বোনাট রাখা যায়। েুপুর �াদরাটার শেদক বোযদহতু সূদয্ষর আদলা 
বোমাটামুশট খাড়াভাদ� পদড়, এর কাোকাশে একটা সময় শঠ্ক কদর নাও।

	✏ এখন বোতামাদের কাজ হদলা, একেম শনশে্ষষ্ট একই জায়গায় শেদনর শনশে্ষষ্ট সমদয় �াক্সটা বোরদখ 



28

বিজ্ঞান

শি
ক্

া�
র্্ষ 

২০
২৪

(১) (২)

(৩) (৪)

(৫)

(৬)

�দক্সর উপরতদল 
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সূদয্ষর আদলা �াদক্সর বোভতদর রাখা কাগদজর উপদর শঠ্ক বোকান শ�নু্দদত পড়দে তা পয্ষদ�ক্ণ করা 
এ�ং শ�নু্দটা কলম �া মাক্ষার শেদয় শচশনিত কদর রাখা। 

	✏ এই পয্ষদ�ক্ণ করদত হদ� �ের জুদড়, কাদজই বোতামাদের বো�দে বোনয়া জায়গাটা ভাদলাভাদ� শচশনিত 
কদর রাদখা, চাইদল �াক্সটা বোকাোয় রাখদ� বোসখানটা চক �া অন্য শকেু শেদয় োগ শেদয়ও রাখদত 
পাদরা। স� সময় �াক্সশট একই জায়গায় একইভাদ� বোরদখ পয্ষদ�ক্ণ কদরা। শিক্দকর পরামি্ষ 
শনদয় শসধিাতি নাও। 

	✏ �েদর প্রশতশেন এই কাজ করা কশঠ্ন, কাদজই সপ্তাদহ একটা শেন শঠ্ক কদর নাও বোযশেন বোতামরা 
এই পয্ষদ�ক্ণ করদ�। পয্ষদ�ক্দণর পর �াদক্সর মদর্্য রাখা কাগদজ আদলাকশ�নু্দর অ�স্ান শচশনিত 
কদর রাখদত ভুদলা না। 

	✏ ক্াদস বোমাট যতগুদলা েল, প্রদত্যক েল সপ্তাদহর শনশে্ষষ্ট শেদন এক এক কদর পয্ষদ�ক্ণ বোসদর শনদত 
পাদরা। তদ� আ�ারও মদন বোরদখা, �াক্সটা শঠ্ক একই শনশে্ষষ্ট জায়গায় �শসদয় এই পয্ষদ�ক্ণ করদত 
হদ�, নাহদল সূয্ষরশমি আদগর শেন শঠ্ক বোকান শ�নু্দদত পদড়শেল তার সদগে তুলনা করদত পারদ� না।

	✏ একই পয্ষদ�ক্ণ বোতামরা চাইদল শনদজর �াসাদতও করদত পাদরা। 

	✏ এই শিখন অশভজ্তার �াশক কাজগুদলা আপাতত বোতালা োকুক। �েদরর অন্যান্য শিখন অশভজ্তার 
কাজগুদলা বোতামরা এশগদয় নাও। �ের বোিদর্ নদভম্বর-শর্দসম্বর মাদস বোতামাদের পয্ষদ�ক্দণর 
ফলাফল বোেদখ এই অশভজ্তার �াশক অংিটুকু বোির্ করা যাদ�।     

   পঞ্চম তোসশন (নলোভম্বর)
	✏ সারা �ের র্দর বোতামাদের �াদক্সর বোভতদর রাখা কাগদজ সূয্ষরশমির অ�স্ান পয্ষদ�ক্ণ কদরে 
শনশ্চয়ই। এই পয্ষদ�ক্ণ শনদয় আদলাচনার আদগ একটা বোোট্ট শ�র্য় বোজদন বোনয়া যাক।

	✏ সপ্তম বোরেশণদত বোতামরা মহাশ�দশ্র স্তশষ্ট সম্দক্ষ বোজদনে, গ্যালাশক্স কীভাদ� স্তশষ্ট হয়, নক্দত্রর জন্ম 
ম্ততু্য স�ই বোতামরা বোজদনে। শকন্তু মহাকাদির এই অসংখ্য �স্তুর মদর্্য প্তশে�ীর স�দচদয় কাদের বোয 
�স্তু, আমাদের অশতপশরশচত চাঁে—তার জন্ম কীভাদ� হদয়শেল তা শক জাদনা? 

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘সূয্ষ, প্তশে�ী ও চাঁে’ অর্্যাদয়র ‘চাঁদের স্তশষ্ট’ অংিটুকু এক�ার পদড় নাও। 
েদল �দস আদলাচনা কদরা। 

	✏ চাঁদের স্তশষ্টতত্ত্ব শনদয় স�দচদয় স্বীক্ত ত মত�াে সম্দক্ষ বোতামরা বোতা জানদল। এখন এই মত�াে 
অনুযায়ী চাঁদের উৎপশত্র ঘটনাপ্র�াহদক শতনশট র্াদপ সাশজদয় শনদচর বোফ্াচাদট্ষ বোেখাও :
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	✏ এ�ার একটু বোভদ� বোেদখা, সূয্ষ, প্তশে�ী ও চাঁদের অ�স্াদনর কারদণ কী কী ঘটনা ঘদট? এরকম 
শকেু ঘটনা বোতামরা চট কদরই �লদত পাদরা, বোযমন- শেন-রাদতর পশর�ত্ষন, পূশণ্ষমা-অমা�স্যা ও 
চন্দকলা, ঋতু পশর�ত্ষন, চন্দগ্হণ-সূয্ষগ্হণ ইত্যাশে। শকন্তু এই ঘটনাগুদলা আসদল কী কারদণ ঘদট 
তা শক �লদত পাদরা?

	✏ সামদনর বোসিনগুদলাদত চদলা এদক এদক বোেদখ বোনয়া যাক; প্তশে�ী-সূয্ষ-চাঁদের এই শ�িাল শসদটেমটা 
কীভাদ� কাজ কদর, সমদয়র সদগে এদের অ�স্াদনর পশর�ত্ষদনর ফলাফল শহদসদ� কী কী ঘটনা 
আমরা বোেশখ, আর এই শসদটেম কীভাদ� একটা ভারসাদম্যর মদর্্য োদক।

	✏ প্রেদমই ভাদলা হয় সূয্ষ, প্তশে�ী ও চাঁদের একটা মদর্ল �াশনদয় শনদল। তাহদল বোসই মদর্ল 
পয্ষদ�ক্ণ কদর সহদজই এই শ�শভন্ন ঘটনা �ুর্দত পারদ�। প্তশে�ী ও চাঁে �ানাদনার জন্য বোগাল বোয 
বোকাদনা শকেু বো�দে শনদত পাদরা, পুদরাদনা বোফদল বোেয়া উপকরণ �্য�হার করা বোগদল স�দচদয় ভাদলা। 
সূদয্ষর জায়গায় বোয বোকাদনা আদলার উৎস �্য�হার করদত পাদরা। এর আদগ বোতামরা ‘যাযা�র 
পাশখদের সন্ধাদন’ শিখন অশভজ্তার জন্য সূয্ষ আর প্তশে�ীর মদর্ল �াশনদয়শেদল মদন আদে? চাইদল 
বোসই একই উপকরণ এখাদনও �্য�হার করদত পাদরা। আর পুদরা মদর্লদক বোজাড়া বোেয়ার জন্য, 
এ�ং ঘূণ্ষন অক্ বোেখাদনার জন্য অন্য কী কী �্য�হার করা বোযদত পাদর? প্তশে�ী ও চাঁদের শ�শভন্ন 
অ�স্ান যাদত এদের কক্পদে শ�শভন্ন অ�স্াদন ঘুশরদয় বোেখাদনা যায় বোসজন্য কক্পে ততশরদত 
পাতলা শটেদলর তার �া এ জাতীয় শকেু �্য�হার করদত পাদরা যা শনদচর একটা বো�ইদজর সদগে যুতি 
োকদ�। শকং�া উপদর একটা তাদরর বোরেম বোেদক সুতা শেদয় রু্শলদয়ও একই কাজ করদত পাদরা। 
আনুর্শগেক অন্য কী কী লাগদত পাদর তাও বোভদ� বো�র কদরা। 

	✏ মদর্ল �ানাদনার আদগ একটা শ�র্য় আদলাচনা কদর বোনয়া যাক। সূয্ষদক শঘদর প্তশে�ীর কক্পে, 
শকং�া প্তশে�ীদক শঘদর চাঁদের কক্পে পুদরাপুশর �্তত্াকার নয়, �রং শকেুটা চ্যাটো �া উপ�্তত্াকার; 
এই তে্য বোতামরা অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক বোজদনে। শকন্তু এই চ্যাটো উপ�্তত্াকার কক্পদের 
বোকন্দ বোকাোয় অ�শস্ত? অে্ষাৎ প্তশে�ীর কক্পে যশে উপ�্তত্াকার হয়, তাহদল সূয্ষ শঠ্ক বোকাোয় 
অ�শস্ত �লদত পাদরা? �্তত্াকার পে হদল বোচাখ �ন্ধ কদর হয়দতা �দল শেদত পারদত �্তদত্র বোকদন্দ 
সূয্ষ অ�শস্ত, শকন্তু উপ�্তদত্র বোক্দত্র এর অ�স্ান বোকাোয় হদ�? শনদচর বোোট্ট কাজটা কদর এই 
শ�র্য়টা �ুদর্ শনদত পাদরা।
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o একটা কাগদজর উপর এক টুকদরা সুতার েু প্রাতি শঢদলঢালাভাদ� আলশপন বোগঁদে �া 
স্কচদটপ শেদয় আটদক নাও। 

o একটা কলম শেদয় সুতাটা টানটান কদর বোয সীমা পয্ষতি বোনয়া যায় বোসভাদ� বোটদন 
নাও। কাগদজ ঘুশরদয় সুতার সীমা �রা�র োগ কাদটা। পুদরা সীমা ঘুদর এদল বোেখদ� 
কাগদজর উপর একটা উপ�্তত্ আঁকা হদয় বোগদে। এই উপ�্তত্াকার পদের েুশট 
উপদকন্দ হদলা সুতার প্রাতি শঠ্ক বোযই েুশট শ�নু্দদত আটকাদনা বোসই েুশট শ�নু্দ।

o এখন বোভদ� বোেদখা, উপ�্তদত্র েুশট 
উপদকন্দ যশে কাোকাশে হয়, তাহদল এর 
আকার বোকমন হদ�? আ�ার েু প্রাতি যশে 
আরও েূদর সশরদয় োও তাহদল শক উপ�্তত্ 
আরও চ্যাটো হদ� নাশক প্রায় বোগালাকার 
হদ�? সুতার েুপ্রাতি শ�শভন্ন েূরদত্ব আটদক 
এঁদক বোেদখা। 

o �ুর্দতই পারে, সুতার েু প্রাতি, অে্ষাৎ 
উপদকন্দ েুশট যত বো�শি কাোকাশে হদ�, 
বোতামার কলদম আঁকা পেটা তত বোগালাকার 
�া �্তত্াকার হদ�। যশে কাোকাশে আনদত 
আনদত সুতার প্রাতি েুশটদক একেম একই 
শ�নু্দদত শনদয় আসা হয়, তাহদল এই পে হদ� পুদরাপুশর �্তত্াকার। 

o বোযদহতু সূয্ষদক শঘদর প্তশে�ীর কক্পে শকেুটা উপ�্তত্াকার, কাদজই প্তশে�ীর কক্পদে 
সূদয্ষর অ�স্ান শঠ্ক মার্ �রা�র নয়, �রং উপ�্তত্াকার কক্পদের েুশট উপদকদন্দর 
মদর্্য বোকাদনা একশটদত। তার মাদন, সূয্ষ বোেদক প্তশে�ীর েূরত্ব স�সময় একই োদক 
না। একই কো প্তশে�ীদক শঘদর চাঁদের কক্পদের বোক্দত্রও প্রদযাজ্য। বোতামাদের 
মদর্ল �ানাদনার সময় এই শ�র্য়শট মাোয় রাখা জরুশর। 

	✏ মদর্ল ততশরদত কী কী উপকরণ �্য�হার করা বোযদত পাদর তা বোতামার েদলর অন্যদের সদগে 
আদলাচনা কদর শসধিাতি নাও। উপকরণগুদলার নাম শনদচ শলদখ রাদখা। উপকরণ �াোই করার কারণ 
কী বোসই যুশতিও শলদখ রাখদত ভুদলা না। 

o ……………………………………

o ……………………………………

o ……………………………………

o ……………………………………
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o ……………………………………

o ……………………………………

o ……………………………………

o ……………………………………

o ……………………………………

o ……………………………………

o ……………………………………

	✏ অন্যান্য েদলর সদগে মতশ�শনময় কদর বোেদখা তাদের পশরকল্পনা কী। শিক্দকর পরামি্ষ শনদয় 
তাশলকা চূড়াতি কদরা। পদরর বোসিদন আসার আদগ উপকরণগুদলা বোজাগাড় কদর আনা চাই। 

   ষষ্ঠ তোসশন 
	✏ এই বোসিদন বোতামাদের কাজ হদলা শনজ শনজ েদলর সদগে মদর্ল ততশর করা। আদগর অশভজ্তার 
(‘যাযা�র পাশখদের সন্ধাদন’ শিখন অশভজ্তা) মদর্ল কাদজ লাশগদয়ও বোসটা করদত পাদরা। তদ� 
একটা শ�র্য় মদন বোরদখা, প্তশে�ীসহ মহাকাদির শ�শভন্ন �স্তুর আকার এতই �দড়া, এ�ং এদের 
মর্্যকার েূরত্ব এতই বো�শি বোয হাদত �ানাদনা মদর্দল এদের তুলনামূলক অ�স্ান �া আকার বো�ার্া 
�লদত বোগদল অসম্�। উোহরণস্বরূপ, প্তশে�ীর তুলনায় সূদয্ষর �্যাস প্রায় ১০৯ গুণ বো�শি। আ�ার 
চাঁদের �্যাস প্তশে�ীর �্যাদসর মাত্র ২৭%। অে্ষাৎ চাঁদের তুলনায় সূদয্ষর �্যাস প্রায় ৪০০ গুণ বো�শি। 
অপরশেদক প্তশে�ী ও সূদয্ষর মাদর্ বোয গড় েূরত্ব (১,৫০০ লক্ শকদলাশমটার) বোসশট প্তশে�ী ও চাঁদের 
মাদর্ গড় েূরত্ব (৩.৮৪ লক্ শকদলাশমটার) বোেদক ৪০০ গুণ বো�শি। কাদজই এদের তুলনামূলক 
অ�স্ান ও আকাদরর র্াদরকাদে বোকাদনা মদর্ল �ানাদনাও সশত্য �লদত অসম্�। আমাদের করণীয় 
হদলা শনদজদের �ানাদনা মদর্দল যতটা সম্� সূয্ষ, প্তশে�ী ও চাঁদের অ�স্ান বোযৌশতিকভাদ� সাশজদয় 
বো�ার্ার বোচষ্টা করা বোয সশত্যকাদর ঘটনাগুদলা কীভাদ� ঘটদে।

	✏ বোতামাদের েদলর মদর্ল ততশর হদয় বোগদল অন্য েদলর মদর্লগুদলা ঘুদর ঘুদর বোেদখা। মদর্দল সূয্ষ, 
প্তশে�ী ও চাঁদের অ�স্ান বোযভাদ� বোেখাদনা হদয়দে তা শঠ্ক আদে শক না কীভাদ� �ুর্দ�? স�দচদয় 
ভাদলা হয় এদের অ�স্াদনর কারদণ আমরা বোযস� প্রাক্ত শতক ঘটনা ঘটদত বোেশখ বোসগুদলা এই 
মদর্দল পরীক্া কদর বোেখা। 

	✏ বোসিন বোিদর্ মদর্ল �ানাদনা হদয় বোগদল বোতামাদের মদর্লগুদলা সাশজদয় রাদখা, পদরর বোসিন বোেদক 
পয্ষদ�ক্ণ শুরু। 
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    সপ্তম, অষ্টম ও নবম তোসশন
	✏ এ�ার অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র ‘সূয্ষ, প্তশে�ী ও চাঁে’ অর্্যায় বোখাদলা। এই অর্্যাদয় প্তশে�ী, সূয্ষ ও 
চাঁদের অ�স্াদনর কারদণ ঘদট চলা শ�শভন্ন ঘটনার �্যাখ্যা বোেয়া আদে। 

	✏ েদল �দস উপোয়া ও প্রচ্ছায়া, আংশিক, পূণ্ষগ্াস ও �লয় সূয্ষগ্হণ, সূয্ষগ্হদণর প্রভা� ও গুরুত্ব, 
সূয্ষগ্হণ পয্ষদ�ক্দণর উপায় ও প্রদয়াজনীয় সতক্ষতা, ইত্যাশে সম্দক্ষ পদড় নাও। শিক্দকর 
সঞ্চালনায় এই শ�র্য়গুদলা শনদয় ক্াদস স�াই শমদল আদলাচনা কদরা। 

	✏ এ�ার বোতামাদের �ানাদনা মদর্দল সূয্ষ, প্তশে�ী ও চাঁদের অ�স্ান পশর�ত্ষন কদর এই শ�র্য়গুদলা 
পয্ষদ�ক্দণর বোচষ্টা কদর বোেদখা। বোকান বোকান ঘটনাগুদলা বোতামাদের মদর্দল বোেখাদত পারে? বোকানগুদলা 
বোেখাদনা সম্� নয়? বোকন? েদল আদলাচনা কদর বোতামাদের উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।

 5 বোকান ঘটনাগুদলা বোতামাদের মদর্দল পয্ষদ�ক্ণ সম্� হদচ্ছ না? 

 ...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 5 উপদরর ঘটনাগুদলা বোকন বোতামাদের মদর্দল পয্ষদ�ক্ণ সম্� হদচ্ছ না? 

....................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

	✏ বোতামাদের মদর্দল প্রচ্ছায়া ও উপচ্ছায়া শক পয্ষদ�ক্ণ করদত পারে? বোকাদনা সমস্যা শক হদয়দে? 
বোরেশণকদক্ শেদনর বো�লা প্রচ্ছায়া পয্ষদ�ক্ণ করদত বোকন অসুশ�র্া হয় �লদত পাদরা?

	✏ একটা বোোদটা পরীক্া কদর বোেদখা। বোতামার একটা হাত সূদয্ষর আদলার শ�পরীদত একটা বোেয়াল 
�া বোমদর্র একেম কাোকাশে বোরদখ বোেদখা, গাঢ় একটা োয়া পড়দ�। আদস্ত আদস্ত যশে হাতটা 
বোেয়াল �া বোমদর্ বোেদক সশরদয় নাও বোেখদ� োয়ার রং শফদক হদত শুরু কদরদে। এর কারণ হদলা, 
যতই হাতটাদক েূদর শনচ্ছ, হাদতর চারর্ার বোেদক শ�শভন্ন আদলার উৎস বোেদক আদলা এদস োয়ার 
অংিটাদক আংশিক আদলাশকত করদে। ফদল োয়া হালকা হদত োদক। শেদনর বো�লা আমাদের 
চারপাদি শ�শভন্ন মার্্যদম সূদয্ষর আদলা প্রশতফশলত হদয় আসদত োদক, তাই শ�শভন্ন শেদক বোেদক 
আসা আদলার কারদণ গাঢ় প্রচ্ছায়া পয্ষদ�ক্ণ করা কশঠ্ন হদয় যায়। �রং, অন্ধকার ঘদর শুরু্ একশট 
আদলার উৎস বোেদক আসা আদলার শ�পরীদত প্রচ্ছায়া অদনক ভাদলাভাদ� পয্ষদ�ক্ণ করা সম্�। 

	✏ একইভাদ� শ�শভন্ন র্রদনর চন্দগ্হণ; বোযমন- পূণ্ষ এ�ং আংশিক চন্দগ্হণ, উপোয়া চন্দগ্হণ ইত্যাশে 
সম্দক্ষ পদড় শনদয় বোতামাদের �ানাদনা মদর্দলর সাহাদয্য শ�র্য়গুদলা �ুর্দত বোচষ্টা কদরা। শনদজদের 
েদলর স�াই শমদল আদলাচনা কদরা, এরপর শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সদগে মুতি আদলাচনায় 
বোযাগ োও। 

   েশম ও একঞােশ তোসশন
	✏ প্রায় পুদরা �ের জুদড়ই বোতা বোতামরা শনদজদের �ানাদনা যদন্তর সাহাদয্য সূদয্ষর অ�স্ান পয্ষদ�ক্ণ 
কদরে। এ�ার একটু বোেখার পালা বোয �েদরর শ�শভন্ন সমদয় সূদয্ষর অ�স্ান বোকাোয় শেল।

	✏ কার্্ষদ�াদর্্ষর �াদক্সর বোভতর বোেদক আটদক রাখা কাগজটা সা�র্াদন বো�র কদর নাও। আদগ বোেদখা 
সারা �ের সূদয্ষর আদলা শক একই শ�নু্দদত পদড়দে? যশে তা না হদয় োদক, একটু বোখয়াল কদর 
বোেদখা বোতা, সূদয্ষর অ�স্ান বোয শ�নু্দগুদলা শেদয় শচশনিত কদরে, বোসগুদলা একসদগে শমদল বোকমন 
আক্ত শত বোেখাদচ্ছ? 

	✏ পদরর প্তষ্ার ফাঁকা জায়গায় আক্ত শতটাদক এঁদক রাদখা।
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	✏ এ�ার একটু অন্যান্য গ্রুদপর পয্ষদ�ক্দণর সদগে শমশলদয় বোেদখা। তাদের যদন্তর বোভতদর রাখা কাগদজ 
কী র্রদনর আক্ত শত ফুদট উদঠ্দে?

	✏ বোতামাদের শ�শভন্ন েদলর কাগদজ ফুদট ওঠ্া আক্ত শত শক শকেুটা ৪ -এর মদতা বোেখাদচ্ছ? এই বোয 
�ের জুদড় সূদয্ষর অ�স্াদনর পশর�ত্ষন ঘদট তার প্যাটান্ষদক �লা হয় অ্যানাদলমা। এ সম্দক্ষ আরও 
শ�স্তাশরত জানদত অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র ‘সূয্ষ, প্তশে�ী ও চাঁে’ অর্্যায় বোেদক অ্যানাদলমা অংিটা 
েদল �দস পদড় নাও।

	✏ পড়া হদয় বোগদল আদলাচনা কদর বোেদখা, অ�স্াদনর এই পশর�ত্ষদনর কারণটা �ুর্দত পারে শক না। 
ক্াদসর �াশকদের সদগে আদলাচনা কদরা, শিক্দকর সহায়তা নাও। 

	✏ এ�ার বোতামাদের মদর্দল �েদরর শ�শভন্ন শেদন প্তশে�ী ও সূদয্ষর অ�স্ান বোকমন শেল তা খুঁদজ 
বো�র কদরা বোতা? আমাদের বোেদি স�দচদয় �দড়া শেন এ�ং স�দচদয় �দড়া রাত বোকান তাশরদখ 
বোেখা যায়? বোকান বোকান তাশরদখ শেন ও রাত সমান হয়? এই তাশরদখ �া কাোকাশে সমদয় সূদয্ষর 
অ�স্ান বোকাোয় শেল তা অ্যানাদলমার আক্ত শত বোেদখ বো�র করার বোচষ্টা কদরা। এ�ার বোতামাদের 
মদর্দল সূদয্ষর চারশেদক প্তশে�ীদক শনশে্ষষ্ট েূরত্ব ও শনশে্ষষ্ট বোকাদণ বোহশলদয় বো�ার্ার বোচষ্টা কদর বোেদখা; 
এদের তুলনামূলক অ�স্ান �ুর্দত বোচষ্টা কদরা। তদ� তার আদগ প্তশে�ীর মদর্দল আমাদের বোেদির 
আনুমাশনক অ�স্ান শচশনিত কদর শনদত ভুদলা না। 

	✏ আদলাচনার শভশত্দত শনদচর প্রশ্নগুদলার উত্র বোলদখা:

 5 প্তশে�ীর কক্পে যশে পুদরাপুশর �্তত্াকার হদতা তাহদল অ্যানাদলমার আক্ত শত বোকমন হদতা? 
বোকন? 
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 5 প্তশে�ী যশে ২৩.৫ শর্শগ্ বোহদল না বোেদক একেম খাড়াভাদ� সূয্ষদক বোকন্দ কদর ঘুরত তাহদল 
অ্যানাদলমার আক্ত শত বোকমন হদতা? যুশতি শেদয় �্যাখ্যা কদরা। 
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......................................................................................................................................................
 5 প্তশে�ীর স� বোেি বোেদক �ের জুদড় পয্ষদ�ক্ণ করদল শক অ্যানাদলমার আক্ত শত একইরকম 

হদ�? বোতামার উত্দরর পদক্ যুশতি োও।
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	✏ আদগই বোজদনে, �াংলাদেদি আমরা যারা োশক তারা একশেক শেদয় খু�ই ভাগ্য�ান, কারণ �লদত 
বোগদল সারা �েরই আমাদের এখাদন বোরাে পাওয়া যায়। কখনও শক বোভদ� বোেদখে এর কারণ কী? 

	✏ এর আদগ বোতামরা বোভৌদগাশলক স্ানাঙ্ক সম্দক্ষ বোজদনে। আর বোতামরা ইদতামদর্্যই জাদনা �াংলাদেদির 
শঠ্ক উপর শেদয় বোগদে কক্ষটক্রাশতি বোরখা। বোযদহতু প্তশে�ী শঠ্ক ২৩.৫ শর্শগ্ বোহদল োদক, �েদরর 
একটা শনশে্ষষ্ট সমদয় সূদয্ষর আদলা শঠ্ক খাড়াভাদ� কক্ষটক্রাশতির উপদর পদড়, বোসই তাশরখটা হদলা 
২১বোি জুন। 

	✏ এই সমদয় প্তশে�ী ও সূদয্ষর অ�স্ান বোকমন োদক তা শক বোতামরা বোতামাদের মদর্দল বোেখাদত 
পারদ�?

   বিঞােশ তোসশন
	✏ বোতামরা ইদতামদর্্যই বোজদনে, প্তশে�ীর কক্পে পুদরাপুশর �্তত্াকার নয়, �রং শকেুটা চ্যাটো �া 
উপ�্তত্াকার। কাদজই সূয্ষ বোেদক প্তশে�ীর েূরত্ব স� সময় একইরকম োদক না। প্তশে�ীর ২৩.৫ 
শর্শগ্ বোকাদণ বোহদল োকার কারদণ আমরা ঋতু পশর�ত্ষন হদত বোেশখ তা বোতামরা ইদতামদর্্যই জাদনা। 
এখন বোভদ� বোেদখা, প্তশে�ী বোেদক সূদয্ষর েূরদত্বর কারদণ শক প্তশে�ীর জল�ায়ু প্রভাশ�ত হদত পাদর? 
েদল আদলাচনা কদর বোতামাদের অনুমান জানাও।

	✏ এ�ার অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র একই অর্্যায় বোেদক প্তশে�ীর কক্পে ও অদক্র পশর�ত্ষন অংিটুকু 
পদড় নাও। েদল আদলাচনা কদর বোতামাদের র্ারণা শমশলদয় নাও। শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সদগে 
আদলাচনা কদর র্ারণা স্ষ্ট করার বোচষ্টা কদরা। এ�ার বোতামাদের আদগর অনুমান শমশলদয় নাও। 

	✏ এই শিখন অশভজ্তায় যা যা নতুন জানদল তার আদলাদক এ�ার শনদজদের �ানাদনা মদর্লশটদক 
ভাদলাভাদ� যাচাই কদর বোেদখা। প্তশে�ী, সূয্ষ ও চাঁদের অ�স্ান বোতামরা বোযভাদ� বোেশখদয়ে তা শক 
বোযৌশতিক মদন হদচ্ছ? এই মদর্দল শক বোতামরা বোযস� প্রাক্ত শতক ঘটনার কো বোজদনে (বোযমন: শ�শভন্ন 
র্রদনর সূয্ষগ্হণ ও চন্দগ্হণ, উপচ্ছায়া ও প্রচ্ছায়া, অনুসুর ও অপসুর, ইত্যাশে) বোসগুদলা বোেখাদনা 
সম্� হদয়দে? মদর্দল বোকাদনা পশর�ত্ষন আনদল শক আরও বোযৌশতিকভাদ� এই শ�র্য়গুদলা �্যাখ্যা 
করা বোযত? শনদচ বোতামাদের উত্র শলদখ রাদখা। 
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বিলোর তোেখঞা

	ų বোতামাদের �ানাদনা সূয্ষঘশড় শক সারা�ের একইভাদ� কাজ করদ�? বোভদ� �্যাখ্যা কদরা। 
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	ų োয়ার অ�স্ান ও তেদঘ্ষ্যর পশর�ত্ষন কাদজ লাশগদয় আর কী কী করা বোযদত পাদর? 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................



সূয ্যঘবি

39

শি
ক্

া�
র্্ষ 

২০
২৪

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
	ų বোসালার প্যাদনল বোকানশেদক বোহশলদয় রাখা হয় কখদনা বোখয়াল কদরে? বোকন বোসালার প্যাদনলদক 
স�সময় একই শেদক মুখ কদর বোহশলদয় রাখা হয় �লদত পাদরা?  
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সবজু বনু্  
সু্কদল �া সু্কদলর �াইদর বোতামাদের বোতা অদনক �নু্ধ�ান্ধ�। স�াই বোয মানুর্, এমনও নয়। 
অদনদক শ�ড়াল �া কুকুর বোপাদর্, তারাও আমাদের চারদপদয় �নু্ধ। বোকমন হয় যশে বোকাদনা 
একটা গাদের সদগে আমাদের �নু্ধত্ব হয়? অদনদক হয়দতা ভ্রু কুঁচদক ভা�ে, গাে বোতা কোই 
�লদত পাদর না, তার বোকাদনা আদ�গ অনুভূশতও বোনই, বোস আ�ার �নু্ধ হদ� কী কদর? সশত্যই 
শক গাদের অনুভূশত বোনই? চদলা, একটু খুঁশটদয় বোেশখ!
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   প্রর্ম তোসশন
	✏ �াঙাশল শ�জ্ানীদের নাম �লদত বোগদল প্রেদমই যার নাম চদল আদস তাদক বোতামরা স�াই বোচন—
স্যার জগেীিচন্দ �সু। গাদের বোয প্রাণ আদে, গাে বোয আমাদের মদতাই জী�তি সত্া, তা �হু আগ 
বোেদকই অদনদক শ�শভন্ন সমদয় র্ারণা কদরদেন। শকন্তু জগেীিচন্দ �সুই প্রেম এদক�াদর প্রমাণ 
কদর বোেশখদয়শেদলন বোয, গাদের সংদ�েনিীলতা আদে; শ�শভন্ন উদেীপনায় বোস সাড়া বোেয়। 

	✏ এখন বোতামরা বোভদ� োকদত পাদরা, বোয এই সাড়া বোেয়ার মাদন কী? গাে শঠ্ক কতটা ‘জী�তি’? তারা 
শক সশত্যই আমাদের �নু্ধ হদত পাদর? 

	✏ এই অশভজ্তায় গাে শনদয় বোতামরা অদনক গভীরভাদ� জানার সুদযাগ পাদ�। তদ� তার আদগ 
একটা বোলখা পদড় নাও। বোলখক আর বোকউ নয়, স্বয়ং জগেীিচন্দ �সু। প্তশে�ীর অদনক �দড়া �দড়া 
শ�জ্ানীর মদতা শতশনও শুরু্ বোয আজী�ন গদ�র্ণা কদরদেন তাই না, �দড়াদের জন্য বোতা �দটই 
এমনশক বোোদটাদের জদন্যও অদনক সাশহত্য স্তশষ্ট কদর শগদয়দেন। 

	✏ এ�ার একটু সময় শনদয় শনদচর বোলখাটা পদড় নাও।

*****************************************************************************

গঞালোের কর্ঞা
জগেীশ্চন্দ �সু

গাদেরা শক শকেু �দল? অদনদক �শলদ�ন, এ আ�ার 
বোকমন প্রশ্ন? গাে শক বোকান শেন কো কশহয়া োদক? 
মানুদর্ই শক স� কো ফুশটয়া �দল? আর যাহা ফুশটয়া 
�দল না, তাহা শক কো নয়? আমাদের একশট বোখাকা 
আদে, বোস স� কো ফুশটয়া �শলদত পাদর না; আ�ার 
ফুশটয়া বোয েু চাশরশট কো �দল, তাহাও এমন আর্-
আর্ ও ভাগো-ভাগো বোয, অপদরর সার্্য নাই তাহার 
অে্ষ �ুশর্দত পাদর। শকন্তু আমরা আমাদের বোখাকার 
সকল কোর অে্ষ �ুশর্দত পাশর। বোক�ল তাহা নয়। 
আমাদের বোখাকা অদনক কো ফুশটয়া �দল না; চকু্, 
মুখ ও হাত নাড়া, মাো নাড়া প্রভ্ত শতর দ্ারা আকার 
ইশগেদত অদনক কো �দল, আমরা তাহাও �ুশর্দত 
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পাশর, অদন্য �ুশর্দত পাদর না। একশেন পাদশ্্ষর �াড়ী হইদত একশট পায়রা উশড়য়া আশসয়া 
আমাদের �াড়ীদত �শসল; �শসয়া গলা ফুলাইয়া উনচ্চঃস্বদর র্াশকদত লাশগল। পায়রার সদগে 
বোখাকার নূতন পশরচয়; বোখাকা তাহার অনুকরদণ র্াশকদত আরম্ কশরল। পায়রা শক-রকমভাদ� 
র্াদক? �শলদলই র্াশকয়া বোেখায়; তশদ্ন্ন সুদখ েুঃদখ, চশলদত �শসদত, আপনার মদনও র্াদক। 
নূতন শ�ে্যাটা শিশখয়া তাহার আনদন্দর সীমা নাই।

একশেন �াশড় আশসয়া বোেশখ, বোখাকার �ড় জ্বর হইয়াদে; মাোর বো�েনায় চকু্ মুশেয়া শ�োনায় 
পশড়য়া আদে। বোয েুরতি শিশু সমস্ত শেন �াশড় অশস্র কশরয়া তুশলত, বোস আজ এক�ার চকু্ 
খুশলয়াও চাশহদতদে না। আশম তাহার শ�োনার পাদি �শসয়া মাোয় হাত �ুলাইদত লাশগলাম। 
আমার হাদতর স্দি্ষ বোখাকা আমাদক শচশনল এ�ং অশত কদষ্ট চকু্ খুশলয়া আমার শেদক 
খাশনকক্ণ চাশহয়া রশহল। তারপর পায়রার র্াক র্াশকল। ঐ র্াদকর শভতর আশম অদনক কো 
শুশনলাম। আশম �ুশর্দত পাশরলাম, বোখাকা �শলদতদে, ‘‘বোখাকাদক বোেশখদত আশসয়াে? বোখাকা 
বোতামাদক �ড় ভাদলা�াদস।’’ আরও অদনক কো �ুশর্লাম, যাহা আশমও বোকান কোর দ্ারা 
�ুর্াইদত পাশর না।

যশে �ল, পায়রার র্াদকর শভতর এত কো শক কশরয়া শুশনদল? তাহার উত্র এই- বোখাকাদক 
ভাল�াশস �শলয়া। বোতামরা বোেশখয়াে, বোেদলর মুখ বোেশখয়া মা �ুশর্দত পাদরন, বোেদল শক চায়। 
অদনক সময় কোরও আ�ি্যক হয় না। ভাল�াশসয়া বোেশখদলই অদনক গুণ বোেশখদত পাওয়া যায়, 
অদনক কো শুশনদত পাওয়া যায়।

আদগ যখন একা মাদঠ্ শকং�া পাহাদড় বো�ড়াইদত যাইতাম তখন স� খাশল-খাশল লাশগত। তার 
পর গাে, পাখী, কীট পতগেশেগদক ভাল�াশসদত শিশখয়াশে। বোস অ�শর্ তাদের অদনক কো 
�ুশর্দত পাশর, আদগ যাহা পাশরতাম না। এই বোয গােগুশল বোকান কো �দল না, ইহাদের বোয 
আ�ার একটা জী�ন আদে, আমাদের মদতা আহার কদর, শেন শেন �াদড়, আদগ এ স� শকেুই 
জাশনতাম না; এখন �ুশর্দত পাশরদতশে। এখন ইহাদের মদর্্যও আমাদের মদতা অভা�, েুঃখ-কষ্ট 
বোেশখদত পাই। জী�নর্ারণ কশর�ার জন্য ইহাশেগদকও সর্ব্ষো �্যস্ত োশকদত হয়। কদষ্ট পশড়য়া 
ইহাদের মদর্্যও বোকহ বোকহ চুশর র্াকাশত কদর। মানুদর্র মদর্্য বোযরূপ সদ্ গুণ আদে, ইহাদের 
মদর্্যও তাহার শকেু শকেু বোেখা যায়। �্তক্দের মদর্্য এদক অন্যদক সাহায্য কশরদত বোেখা যায়, 
ইহাদের মদর্্য এদক অপদরর সশহত �নু্ধতা হয়। তারপর মানুদর্র সদর্ব্ষাচ্চ গুণ স্বাে্ষত্যাগ—গাদে 
তাহাও বোেখা যায়। মা শনদজর জী�ন শেয়া সতিাদনর জী�ন রক্া কদরন। সতিাদনর জন্য শনদজর 
জী�ন-োন উশদ্দেও সচরাচর বোেখা যায়। গাদের জী�ন মানুদর্র জী�দনর োয়া মাত্র। ক্রদম এ 
স� কো বোতামাশেগদক �শল�।

বোতামরা শুষ্ গাদের র্াল সকদলই বোেশখয়াে। মদন কদরা, বোকান গাদের তলাদত �শসয়াে। ঘন 
স�ুজ পাতায় গােশট ঢাকা, োয়াদত তুশম �শসয়াে। গাদের নীদচ এক পাদশ্্ষ একখাশন শুষ্ র্াল 
পশড়য়া আদে। এক সময় এই র্াদল কত পাতা শেল, এখন স� শুকাইয়া শগয়াদে, আর র্াদলর 
বোগাড়ায় উই র্শরয়াদে। আর শকেুকাল পদর ইহার শচনিও োশকদ� না। আচ্ছা, �ল বোতা—এই 
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গাে আর এই মরা র্াদল শক প্রদভে? গােশট �াশড়দতদে; আর মরা র্ালটা ক্য় হইয়া যাইদতদে; 
এদক জী�ন আদে, আর অন্যশটদত জী�ন নাই। যাহা জীশ�ত, তাহা ক্রমিঃ �াশড়দত োদক। 
জীশ�দতর আর একশট লক্ণ এই বোয, তাহার গশত আদে, অে্ষাৎ তাহারা নদড় চদড়। গাদের 
গশত হঠ্াৎ বোেখা যায় না। লতা বোকমন কশরয়া ঘুশরয়া ঘুশরয়া গােদক জড়াইয়া র্দর, বোেশখয়াে?

জীশ�ত �স্তুদত গশত বোেখা যায়; জীশ�ত �স্তু �াশড়য়া োদক। বোক�ল শর্দম জী�দনর বোকান শচনি 
বোেখা যায় না। শর্দম জী�ন ঘুমাইয়া োদক। উত্াপ পাইদল শর্ম হইদত পাশখর োনা জন্মলাভ 
কদর। �ীজগুশল বোযন গাদের শর্ম; �ীদজর মদর্্যও এরূপ গাদের শিশু ঘুমাইয়া োদক। মাশটর 
উত্াপ ও জল পাইদল �ীজ হইদত �্তক্শিশুর জন্ম হয়।

(সংদক্শপত)

*****************************************************************************

	✏ পড়া হদয় বোগদে? বোকমন লাগল? বোতামার পাদির �নু্ধর সদগে �দস বোতামার অনুভূশত তাদক জানাও। 
ক্াদসর �াশকদের বোলখাশট পদড় বোকমন লাগল তাও বোজদন নাও।

	✏ এ�ার একটু বোভদ� বোেদখা, বোতামাদের চারপাদি কত র্রদনর গাে, তাদের কো শক তুশম শুনদত 
পাও? জগেীিচন্দ �সু শলদখদেন, গাে আমাদের মদতাই—ভালদ�দস তাদেরদকও কাদে টানা যায়, 
তাদের কো শুনদত না বোপদলও মদনর ভা� �ুর্দত পারা যায়। 

	✏ সমস্যাটা হদচ্ছ, শ�জ্াদনর বোচাখ শেদয় বোেখদল তে্য প্রমাণ োড়া বোকাদনা শকেু বোমদন বোনয়ার উপায় 
বোনই। জগেীিচন্দ �সু তাই 
নতুন যন্ত আশ�ষ্ার কদরশেদলন 
গাে কীভাদ� উদেীপনায় সাড়া 
বোেয় তা বোরকর্্ষ করার জন্য। 
শকন্তু গাে আদেৌ ‘কো �দল 
শক না’ �া অে্ষ�হ িব্দ উৎপন্ন 
কদর শক না তা উশন ওই সমদয়র 
প্রযুশতি শেদয় প্রমাণ কদর বোযদত 
পাদরনশন।   

	✏ এখন একটা চমকপ্রে খ�র 
বোতামাদের জানাই। শ�দশ্র 
এদক�াদর প্রেম সাশরর 
ত�জ্াশনক জান্ষাল ‘বোসল’ এ 
খু� সম্প্রশত প্রকাশিত একশট 
গদ�র্ণায় বোেখা বোগদে গাে সশত্য 
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সশত্যই িব্দ উৎপন্ন কদর। শুরু্ তাই নয়, বোসই িব্দ বোরকর্্ষ কদর শ�দলের্ণ কদর বোেখা বোগদে, গাে যখন 
সুস্ োদক, ভাদলা োদক—মাদন ‘হাশসখুশি’ অ�স্ায় গাে বোয র্রদনর িব্দ ততশর কদর তার বোচদয় কদষ্ট 
োকা, কু্র্াে্ষ �া ত্তষ্ণাত্ষ গাদের িব্দ এদক�াদর আলাো। পাদির েশ�দত খু� সরল কদর শ�র্য়টা 
বোেখাদনা হদয়দে বোখয়াল কদরা। গােদক যখন শঠ্কমদতা পাশন বোেয়া হদচ্ছ না, তার র্াল বোকদট বোফলা 
হদচ্ছ, তখন বোস শ�শভন্ন রকম িব্দ ততশর করদে। শকন্তু সুস্ অ�স্ায় একই গাে বোয িব্দ ততশর করদে, 
শ�দলের্ণ কদর বোেখা যাদচ্ছ এই িব্দ বোেদক বোসগুদলা এদক�াদর আলাো! আরও অ�াক করা শ�র্য় শক 
জাদনা? এই সূক্ষ্ম িব্দ আমাদের কান পয্ষতি না বোপঁেুদলও অদনক বোোদটা বোোদটা প্রাণী বোযমন ইঁেুর 
এই িব্দগুদলা শঠ্কই শুনদত পায়!

	✏ আমাদের চারপাদি বোয িদব্দর সমুদ্র, েুঃদখর শ�র্য় হদলা তার অদনক িব্দই আমরা কখনও শুনদত 
পাই না! 

	✏ এই শিখন অশভজ্তায় আমরা গােদক আদরকটু আপনভাদ� বোেখার বোচষ্টা কদর বোেশখ চদলা। 

	✏ এই ক্াদসর সকল শিক্াে্ষী, এ�ং বোতামাদের শিক্ক স�াই এই শিখন অশভজ্তায় একশট গাদের 
সদগে �নু্ধত্ব করদ�। বোসই গােশট কী গাে হদত পাদর বোতামরাই শঠ্ক কদর নাও। প্রদত্যদকই একশট 
গাদের চারা বোরাপণ কদর তাদক গভীরভাদ� পয্ষদ�ক্ণ করদ�, তাদক ভাদলাভাদ� �ুর্দত, অনুভ� 
করদত বোচষ্টা করদ�। কাদরা �াশড়র সামদন ফাঁকা জায়গায় গােশট বোরাপণ করদত পাদরা, আ�ার 
বোকউ চাইদল �ারান্দার টদ�ও গােটাদক �দড়া করদত পাদরা। বোতামাদের শিক্কও একশট গাে 
বোরাপণ করদ�ন, তার পশরচয্ষা করদ�ন, বোসই গােশট সু্কদলই রাখা োকদ�, বোতামরাও এই পশরচয্ষায় 
শিক্কদক সাহায্য করদত পাদরা। 

	✏ বোতামরা বোক বোকান গাে বোরাপণ করদত চাও, বোসই গাদের চারা কীভাদ� বোজাগাড় করা যায় তা বোোদটা 
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বোোদটা েদল ভাগ হদয় আদলাচনা কদর নাও। শিক্কসহ �াশকদের সদগে শনদজদের শচতিা শ�শনময় 
কদরা। 

	✏ তুশম বোকান গাে বোরাপণ করদ� শসধিাতি শনদয়ে? শনদচ গােটার নাম শলদখ রাদখা,

.............................................................................. 

	✏ পদরর বোসিদন আসার আদগ যার যার গাদের চারা বোজাগাড় করা চাই শকন্তু! 

    ববিিীয় তোসশন
	✏ এই বোসিদন আসার আদগই শনশ্চয়ই বোতামরা বোয যার গাদের চারা বোজাগাড় করদত বোপদরে? এ�ার 
এই গােগুদলা যত্ন কদর �দড়া করার পালা। বোসজন্য বোতামাদের সু্কদল শযশন গাদের পশরচয্ষা কদরন 
তার সাহায্য শনদত পাদরা। শকং�া, বোতামাদের সু্কদল এমন বোকউ না োকদল স্ানীয় নাস্ষাশরদত কাজ 
কদরন শকং�া এই কাদজর অশভজ্তা আদেন এমন অশভভা�ক �া �দড়া ক্াদসর কাদরা সাহায্য শনদত 
পাদরা। সপ্তম বোরেশণদত বোতামাদের গাদের পশরচয্ষা শনদয় শকেুটা অশভজ্তা বোতা হদয়দেই। 

	✏ শিক্দকর গােশট বোরাপণ করদত স�াই সাহায্য কদরা, আর এর মার্্যদম স�াই গাে বোরাপণ করার 
প্রােশমক র্ারণা শনদয় নাও। �াশড়দত শগদয় স�াইদকই বোতা শনদজর গােশট বোরাপণ করদত হদ�। 
বোতামাদের এই নতুন স�ুজ �নু্ধদক ভাদলা রাখদত কীভাদ� পশরচয্ষা করদত হদ� তা অশভজ্ 
পশরচয্ষাকারীর কাে বোেদক বোজদন নাও। 

 Q বঞাবির কঞাজ
আজ �াশড় শফদর গাে বোরাপণ করদত শগদয় বোতামার কী অশভজ্তা হদলা তা শনদচর ফাঁকা 
জায়গায় শলদখ রাদখা,
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
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  িৃিীয় ও িিুর্থী তোসশন
	✏ বোতামাদের স�ুজ �নু্ধ, শপ্রয় গাে এখন প্রশতশেন একটু একটু কদর বো�দড় উঠ্দ�; শঠ্ক বোযভাদ� 
বোতামরাও জদন্মর পর বোেদক একটু একটু কদর বো�দড় উঠ্ে। এক সময় বোতামরাও শিশু শেদল, বোসখান 
বোেদক এখন বোতামরা তকদিাদর বোপঁদেে, এক সময় পূণ্ষ�য়স্ক মানুদর্ পশরণত হদ�। শকন্তু কখনও শক 
বোভদ� বোেদখে, কীভাদ� একটা বোোট্ট মানুর্ শকং�া বোোট্ট গাদের চারা আদস্ত আদস্ত �দড়া হদয় ওদঠ্? 
বোতামরা সপ্তম বোরেশণদত বোেদহর বোকার্ সম্দক্ষ বোজদনে, উশদ্ে ও প্রাশণদকাদর্র গঠ্ন, সাে্তস্য-ত�সাে্তি্য 
স�ই বোজদনে। এখন বোেখার পালা, এই বোকার্গুদলা কীভাদ� বোতামার বোেদহর �্তশধিদত ভূশমকা রাদখ।

	✏ বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক বোকার্ শ�ভাজন ও তার রকমদভে অর্্যায়শট বো�র কদরা। বোেদহর 
�্তশধি সম্দক্ষ জানার আদগ, বোকার্ সম্দক্ষ আদরকটু বোজদন বোনয়া জরুশর। বোোদটা ৫/৬ জদনর েদল 
ভাগ হদয় যাও। েদল �দস বোকার্ শ�ভাজদনর গুরুত্ব ও বোকাদর্র গঠ্ন সম্দক্ষ পদড় নাও। পড়ার 
পর শিক্দকর সহদযাশগতায় ক্াদসর �াশকদের সদগে আদলাচনা কদর বো�ার্ার বোচষ্টা কদরা বোকাদর্র 
অভ্যতিদর শনউশক্য়াদসর বোভতদর বোক্রাদমাদজামগুদলা কীভাদ� শ�ন্যস্ত োদক।

	✏ এ�ার বোকার্ কীভাদ� শ�ভাশজত হয় এ�ং জী�দেদহর �্তশধি ও �ংি�্তশধির প্রশক্রয়া চলমান রাদখ তা 
বোজদন বোনয়া যাক। অ্যামাইদটাশসস, মাইদটাশসস ও শমদয়াশসস এই শতনশট প্রশক্রয়া সম্দক্ষ বোতামরা 
এদক এদক জানদ�। প্রেদম অ্যামাইদটাশসস প্রশক্রয়া সম্দক্ষ বোজদন নাও।

	✏ বোতামার �া বোতামার স�ুজ �নু্ধর বোেহদকাদর্ শক অ্যামাইদটাশসস প্রশক্রয়ায় বোকার্ শ�ভাজন ঘদট? একটু 
বোভদ� শনদয় েদল আদলাচনা কদর বোেদখা। যুশতিসহ বোতামাদের উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।
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	✏ এ�ার মাইদটাশসস বোকার্ শ�ভাজন সম্দক্ষ জানা যাক। মাইদটাশসস বোকার্ শ�ভাজন মূলত �হুদকার্ী 
জীদ�র বোেদহর �্তশধি ঘটায়। মাইদটাশসস বোকার্ শ�ভাজদনর পুদরা প্রশক্রয়াশট পদড় শনদয় েদল আদলাচনা 
কদরা। মাইদটাশসস বোকার্ শ�ভাজদনর গুরুত্ব সম্দক্ষও বোজদন শনও। 

	✏ এ�ার র্াপগুদলার মদর্ল ততশর কদর বোেখা যায়, তাদত স�ার র্ারণা অদনক বো�শি স্ষ্ট হদ�। 
স�াইদক পুদরা প্রশক্রয়ার স�গুদলা র্াদপর মদর্ল �ানাদত হদ� এমন শকন্তু নয়। �রং প্রদত্যক েল 
লটাশরর মার্্যদম এক একশট র্াপ শন�্ষাচন কদর নাও, যার মদর্ল ততশরর মার্্যদম �াশকদের বোসই 
র্াপশট সম্দক্ষ �ুশর্দয় �লদত পারদ�। 

	✏ মদর্ল ততশরদত কী কী �্য�হার করদ� েদল আদলাচনা কদরা। মদন বোরদখা, পশরদ�দির জন্য 
ক্শতকর, শকং�া খরচসাদপক্ উপকরণ যত কম �্য�হার করা যায় তত ভাদলা। �রং পশরত্যতি 
�া আদগ �্য�হৃত শজশনস শেদয় মদর্ল �ানাদনা যায় শক না বোেদখা। েদল আদলাচনা কদর কী কী 
উপকরণ �্য�হার করদ� তার একটা তাশলকা ততশর কদর বোফদলা। পদরর বোসিদন বোরেশণকদক্ �দসই 
মদর্লটা ততশর করদ�। 

  পঞ্চম তোসশন
	✏ এই বোসিদন মদর্ল ততশরর পালা। েদল বোক বোকান অংদি কাজ করদ� তা প্রেদমই শঠ্ক কদর নাও। 
প্রদত্যদক শনদজদের ভূশমকা শঠ্কঠ্াক পালন করদল কাজটা দ্রুত হদ�। উপকরণ শনশ্চয়ই আদগই 
সংগ্হ করা বোির্? বোসগুদলা কাদজ লাশগদয় আজদক স�াই শমদল েদলর মদর্লটা ততশর কদর নাও।

	✏ এ�ার প্রশতশট েল শনজ শনজ েদলর �ানাদনা মাইদটাশসস বোকার্ শ�ভাজদনর শ�শভন্ন র্াদপর মদর্ল 
প্রেি্ষন করদ�। এখন একটা মজার কাজ করা যায়। শনদজদের মদর্ল বোতা কতই উপস্াপন কদরে, 
অন্য েদলর �ানাদনা মদর্ল বোতামরা উপস্াপন করদল বোকমন হয়? 

	✏ লটাশরর মার্্যদম আ�ার বোয বোকাদনা একশট র্াপ বো�দে নাও। এই র্াপ শনদয় যারা কাজ কদরদে এমন 
বোকাদনা গ্রুদপর �ানাদনা মদর্ল উপস্াপন কদরা। একইভাদ� প্রদত্যক েলই তার শনদজর কাজ �াদে 
অন্য বোকাদনা েদলর �ানাদনা মদর্ল উপস্াপন করদ�, অন্য শিক্াে্ষীরা তাদের কো শুনদ�, প্রশ্ন 
করদ�। 

   ষষ্ঠ তোসশন
	✏ গত শকেুশেদন বোতামাদের গােটা কতখাশন বো�দড় উঠ্ল? একটা আলাো র্ায়শরদত এক সপ্তাহ অতির 
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অতির গােশট কতটুকু �দড়া হদচ্ছ তা বোনাট কদর রাদখা। আর গােশটর যত্ন শনদত তুশম কী কী �্য�হার 
কদরে, তাও শলদখ বোরদখা। 

	✏ মাইদটাশসস বোকার্ শ�ভাজদনর মার্্যদম কীভাদ� তুশম �া বোতামার স�ুজ �নু্ধ কীভাদ� বো�দড় ওদঠ্ তা 
বোতা জানদল। িরীদরর কু্দ্র বোকাদর্র কু্দ্রতর শনউশক্য়াদসর বোভতদর শক শনয়শন্তত, সুি্তঙ্খলভাদ� এই 
বোকার্ শ�ভাজদনর প্রশক্রয়া চলদত োদক বোভদ� বোেদখে? আচ্ছা, কখদনা যশে এই প্রশক্রয়া শনয়ন্তদণর 
�াইদর চদল যায়? বোসই শ�ি্তঙ্খলার মদর্্য কী ঘটদ�? অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক বোজদন নাও। 

	✏ বোেদহর �্তশধি কী কদর হয় তা বোতা বোজদনে। এখন এক�ার বোভদ� বোেদখা, বোতামার এই বোেহশট এক 
সময় শকন্তু শেল না। মানুদর্র �া অন্য �হুদকার্ী জীদ�র জন্ম, �ংি�্তশধির সমদয় আদরক র্রদনর 
বোকার্ শ�ভাজন ঘদট, তাদক �দল শমদয়াশসস। এ�ার এই বোকার্ শ�ভাজন সম্দক্ষ বোজদন বোনয়া যাক 
চদলা।

	✏ আদগর মদতাই েদল ভাগ হদয় শমদয়াশসস বোকার্ শ�ভাজন সম্দক্ষ পদড় নাও। ক্াদস স�ার সদগে 
শমদয়াশসস বোকার্ শ�ভাজদনর পুদরা প্রশক্রয়া শনদয় আদলাচনা কদরা। 

	✏ মাইদটাশসস ও শমদয়াশসস বোকার্ শ�ভাজদনর মদর্্য মূল পাে্ষক্যটা কী �লদত পাদরা?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

  সপ্তম ও অষ্টম তোসশন
	✏ বোতামাদের স�ুজ �নু্ধ বোকমন আদে? এ�ার তাদের অে্ষাৎ উশদ্েদের সম্দক্ষ আদরকটু খঁুশটদয় বোজদন 
বোনয়া যাক চদলা। বোতামার শনদজর বোরাপণ করা গােশটদক শনশ্চয়ই তুশম ভাদলাভাদ�ই লক্ কদরে? 
ওর বোেদহ কী কী অগে রদয়দে বোসগুদলা শক �লদত পাদরা? পদরর প্তষ্ার েদক শলদখ রাদখা,
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বোতামার উশদ্দের 
নাম

উশদ্েশটর শ�শভন্ন অগে

	✏ উশদ্দের বোকার্ সম্দক্ষ বোতামরা ইদতামদর্্য বোজদনে। বোতামার বোেদহর কায্ষকরী একক বোযমন- বোকার্, 
উশদ্দেরও তাই। এর আদগ বোতামরা বোজদনে বোয, মান�দেদহর গঠ্ন ও কাজ �ুর্দত শ�জ্ানীরা বোকান 
র্াপগুদলা অনুসরণ কদরন। বোসগুদলা হদলা,

বোকার্ > শটসু্য �া কলা > অগে > তন্ত 
	✏ এখন উশদ্দের বোেদহর গঠ্ন ও কাজ �ুর্দতও আমাদের কাোকাশে একটা র্ারা�াশহকতায় আদলাচনা 
এশগদয় শনদয় যাওয়া েরকার। উশদ্ে বোকার্ সম্দক্ষ বোতামরা ইদতামদর্্য জাদনা। মান�দেদহর মদতাই 
উশদ্েদেদহর শনশে্ষষ্ট বোকাদনা কাজ সমার্া করার জন্য একাশর্ক বোকার্ শমদল শনশে্ষষ্ট রকদমর শটসু্য 
�া কলা ততশর কদর, বোসই শটসু্যগুদলা আ�ার বোসই সুশনশে্ষষ্ট কাজগুদলা করার জন্য শনশে্ষষ্ট অগে গঠ্ন 
কদর। এখন শটসু্য কতরকম হয়, বোসগুদলা কীভাদ� কাজ কদর তা বো�ার্ার জন্য অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই 
বোেদক উশদ্দের শ�শভন্ন প্রকার শটসু্যর র্রন সম্দক্ষ বোজদন নাও।

	✏ এর আদগ বোতামার উশদ্দের শ�শভন্ন অগে বোতা িনাতি কদরে, এ�ার বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় 
বোেয়া উশদ্দের অগেগুদলার সদগে বোতামার তাশলকাশট শমশলদয় নাও। এমন বোকাদনা অদগের কো শক 
আদে বোযশট বোতামার উশদ্দের বোেদহ বোেখা যায় না? োকদল বোসশট শনদচ টুদক রাদখা।

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
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	✏ এ�ার বোভদ� বোেদখা বোতামার িনাতি করা অগেসমূদহর কো। উশদ্দের শ�শভন্ন অদগের কী কী কাজ তা 
বোতা ইদতামদর্্যই জানদল, এ�ার বোকান অগে বোকান বোকান র্রদনর শটসু্য শেদয় গশঠ্ত অনুমান করার 
বোচষ্টা কদরা বোতা? 

বোতামার 
উশদ্দের নাম

উশদ্েশটর 
শ�শভন্ন অগে

বোকান বোকান র্রদনর শটসু্য শেদয় গশঠ্ত

   নবম ও েশম তোসশন
	✏ বোতামাদের গােগুদলা �াশড়দত বোকমন বো�দড় উঠ্দে? আর বোরেশণকদক্ রাখা বোতামাদের শিক্কদের 
গােশট? এই বোয বো�ি তরতাজা গােশট বোেখে, এই গােশটদক ভাদলা রাখদত স�্ষক্ণ তার িরীদর বো�ি 
শকেু প্রশক্রয়া চলমান। সুস্ ও ভাদলা োকদত বোতামার িরীদরর বোযমন- শ্াসপ্রশ্াস, খাওয়া-োওয়া, 
বোরচন ও �জ্ষ্য শনষ্ািনসহ নানা িারীর�্তত্ীয় কম্ষকাণ্ড চালু রাখদত হয়, গাদেরও বোতা তাই। গাদের 
এই প্রশক্রয়াগুদলা বোকমন? শ্াসপ্রশ্াস �া সাদলাকসংদলের্দণর মার্্যদম খাে্য ততশরর কো বোতামরা 
ইদতামদর্্যই জাদনা। শকন্তু উশদ্দের বোকার্ এ�ং শটসু্যসমূহ কীভাদ� এদের শ�শভন্ন িারীর�্তত্ীয় 
প্রশক্রয়ায় চদলা বোজদন বোনয়া যাক।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক উশদ্দের িারীর�্তত্ীয় প্রশক্রয়া বোযমন—�্যাপন ও প্রদস্বেন সম্দক্ষ বোজদন 
নাও। উশদ্দের পশর�হণ �্য�স্া সম্দক্ষ পদড় শনদয় েদল আদলাচনা কদরা। এই পুদরা আদলাচনায় 
কদয়কশট নতুন প্রশক্রয়ার সদগে বোতামরা পশরশচত হদল,
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o �্যাপন
o প্রদস্বেন
o অশভস্র�ণ

	✏ এই প্রশক্রয়াগুদলার বোকানশট উশদ্দের খাে্য ততশর ও গ্হণ, শ্াসপ্রশ্াদস কীভাদ� সাহায্য কদর �লদত 
পাদরা? েদল আদলাচনা কদর বোতামার উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

 একঞােশ তোসশন
	✏ উশদ্ে শনদয় অদনক আদলাচনা হদলা। বোতামার বোরাপণ করা গােশট ভাদলা আদে শক না বোখয়াল করে 
বোতা? বো�ি খাশনকটা শনশ্চয়ই বো�দড় উদঠ্দে এর মদর্্য?

	✏ বোতামাদের সহপাঠ্ীরা বোতা নানা র্রদনর গাে বোরাপণ কদরে, শকন্তু বোকানটা বোকান র্রদনর গাে? 
তুশমসহ বোতামার েদলর সেস্যদের গাদের নামগুদলা শনদচ শলদখ রাদখা।

েদলর সেস্যদের নাম কী গাে বোরাপণ কদরদে?
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	✏ এ�ার বোভদ� বোেদখা, এদের মদর্্য বোকান বোকান গাদের শমল বো�শি? বোকান বোকান গাে বোেখদত শকেুটা 
একই রকম? শকং�া বোকান বোকান গাদের ফুল, ফল �া পাতার র্রদন সাে্তি্য বো�শি? েদল আলাপ 
কদর িনাতি কদরা।

	✏ এই বোয বোতামরা সাে্তি্য-ত�সাে্তদি্যর উপর শভশত্ কদর উশদ্েগুদলার ত�শিষ্ট্য শ�দলের্ণ করদল, 
উশদ্েশ�জ্ানীরাও শ�শভন্নভাদ� গােদের সাে্তি্য-ত�সাে্তি্য শনদয় আদলাচনা কদরদেন, শ�দলের্ণ 
কদরদেন। এই গদ�র্ণার উপর শভশত্ কদর বোগাটা উশদ্েজগৎদক তারা শ�শভন্নভাদ� বোরেশণশ�ন্যাস 
কদরদেন।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক জীদ�র বোরেশণশ�ন্যাস অর্্যাদয়র উশদ্দের বোরেশণশ�ন্যাস অংিটুকু পদড় নাও। 
েদল আদলাচনা কদরা। বোতামাদের শিক্দকর উশদ্েশট বোকান বোরেশণর মদর্্য পদড়? ক্াদসর স�াই 
আদলাচনা কদর শসধিাতি নাও।

	✏ এ�ার বোতামাদের কাজ হদলা বোতামাদের েদলর প্রদত্যদকর �নু্ধ গােশট বোকান বোরেশণর অতিভু্ষতি তা 
িনাতি করা। শ�শভন্ন বোরেশণর ত�শিদষ্ট্যর সদগে শমশলদয় বোেদখ শসধিাতি নাও। েদল আদলাচনা কদর শনদচর 
েদক বোনাট নাও। (উোহরণ শহদসদ� একশট উশদ্দের নাম ও তার বোরেশণশ�ন্যাস শনদচ বোেয়া হদলা।) 

েদলর সেস্যদের 
নাম

কী গাে বোরাপণ 
কদরদে?

বোকান বোরেশণভুতি

(উোহরণ) শিম গাে সপুষ্পক উশদ্ে > আ�্তত�ীশজ উশদ্ে > শদ্�ীজপত্রী 
উশদ্ে
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	✏ অদনক আদলাচনা হদলা। বোতামাদের স�ার স�ুজ �নু্ধদের সম্দক্ষও অদনক জানা বোিানা হদলা। 
পদরর বোসিদন স�াই শমদল একটা বোমলার আদয়াজন করদত পাদরা, বোযখাদন বোতামরা স�াই তার 
শনদজর উশদ্ে সম্দক্ষ অন্যদের জানাদনার বোচষ্টা করদ�। শনদজর স�ুজ �নু্ধ সম্দক্ষ কীভাদ� 
জানাদত চাও তা তুশম শঠ্ক কদর নাও। বোতামার গােশট কীভাদ� বো�দড় উঠ্দে, কীরকমভাদ� তুশম তার 
যত্ন করে, এই গাদে ফুল �া ফল র্দরদে শক না, গােশটর সদগে বোতামার অশভজ্তা, মজার বোকাদনা 
গল্প—এ স�শকেু শনদয়ই আলাপ করদত পাদরা; শকং�া অন্য বোয বোকাদনা শকেু। টদ� লাগাদনা বোোদটা 
গাে হদল সদগে কদর শনদয়ও আসদত পাদরা, আর বোসটা সম্� না হদল েশ� এঁদক আনদত পাদরা। 
ওইশেন বোতামার উপস্াপনা বোকমন হদ� তা তুশমই শঠ্ক কদর নাও। 

	✏ জগেীিচন্দ �সু �দলশেদলন, ভাদলা�াসদল গােপালার মদনর কোও �ুর্দত পারা যায়। তুশম শক 
এখন বোতামার স�ুজ �নু্ধশটর কো �ুর্দত পাদরা? 

  বিঞােশ তোসশন
	✏ আজদকর বোমলায় বোতামার যদত্ন গদড় বোতালা গাে, বোতামার স�ুজ �নু্ধদক শনদয় স�াইদক জানার 
সুদযাগ কদর োও। অন্যদের গাে সম্দক্ষও জানার বোচষ্টা কদরা।

	✏ এই পুদরা শিখন অশভজ্তা বোিদর্ মানুদর্র সদগে গাদের কী কী শমল খুঁদজ বোপদল? শনদচ শলদখ রাদখা।
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বিলোর তোেখঞা

	ų বোতামার �নু্ধ গােশটর শনয়শমত পশরচয্ষার জন্য তুশম কী কী কদর োদকা? 
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......................................................................................................................................................
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	ų এই গাে যত্ন কদর �ড় করদত শগদয় বোতামার নতুন কী উপলশধি হদয়দে? 
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
	ų বোতামার স�ুজ �নু্ধদক শনদয় বোকাদনা শ�দির্ স্্তশত শক আদে যা তুশম মদন রাখদত চাও?  
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বিল্ড বরিপ  
ঘুরদত শগদয় পোে্ষশ�জ্াদনর জশটল শ�র্য়গুদলা সহজ কদর হাদতকলদম শিদখ শনদল বোকমন 
হয় �দলা বোতা? এই অশভজ্তায় বোতামরা শনদজরাই একটা ভ্রমণ পশরকল্পনা কদর বোসখান বোেদক 
েূরত্ব, সরণ, দ্রুশত, বো�গ, ত্বরণ ইত্যাশে রাশিগুদলা সম্দক্ষ জানদ� ও পশরমাপ করদত শিখদ�।
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প্রর্ম ও ববিিীয় তোসশন
	✏ �াসা বোেদক শ�ে্যালদয় বোতা স� সময় আসা-যাওয়া কদরা শকন্তু কখদনা কী �াসা বোেদক শ�ে্যালদয় 
যাওয়ার রাস্তার ম্যাপটা বোেদখে? অদনদকই হয়দতা বোমা�াইল বোফাদন গুগল ম্যাদপ বোেদখ োকদত পাদরা 
শকন্তু শনদজরা এঁদক �নু্ধদেরদক শনদজর �াসাটা শচশনদয় বোেওয়া আরও মজার কাজ হদ� শনশ্চয়ই!

	✏ কল্পনা কদরা বোতা, সু্কদলর �্যাগটা কাঁদর্ চাশপদয় �াশড়র েরজা বোেদক শুরু কদর কীভাদ�, বোকান শেক 
শেদয় বোতামাদক শ�ে্যালদয় আসদত হয়। বোতামাদের মদর্্য বোকউ বোকউ বোহঁদট আদসা, বোকউ সাইদকল 
চাশলদয় আদসা, বোকউ �া শরকসা-ভ্যাদন অে�া অন্য বোকাদনা যান�াহদন চদর আদসা। এ�ার বোতামার 
�াশড় বোেদক শ�ে্যালদয় আসার পেটা শনদচর খাশল জায়গাদত কল্পনা কদর আঁদকা। আঁকার সময় 
আিপাদির বোকাদনা গুরুত্বপূণ্ষ স্াপনা অে�া স্ান �া অন্য বোকাদনা শকেু বোযমন— নেী, পুকুর, 
হাসপাতাল, হাইওদয় ইত্যাশে োকদল বোসগুদলা আলাোভাদ� শলদজন্ড এঁদক শচশনিত কদরা। বোযমন— 
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হাসপাতাদলর জন্য একরকম শচনি, জলািদয়র জন্য একরকম শচনি, শকং�া বোতামার �াশড়র জন্য 
একরকম শচনি।  

	✏ এ�ার একটু বোভদ� বোেদখা বোতা, বোতামার �াসা বোেদক শ�ে্যালয়টা বোকান শেদক, আসদত কত সময় 
লাদগ, কীদস কদর আদসা? এস� তে্য বোতামার পাদির সহজপাঠ্ীর সদগে বোিয়ার কদর নাও।

	✏ কল্পনা কদর বোতা ম্যাপ আঁকা হদলাই, এ�ার যশে সশত্যকার ম্যাপ �্য�হার কদর একটা শফল্ড শরিপ �া 
ভ্রমদণর পশরকল্পনা করদল বোকমন হয়? তাহদল চদলা, বোসই পশরকল্পনা কদর বোফলা যাক।

	✏ শিক্দকর শনদে্ষদি কদয়কশট েদল ভাগ হদয় যাও। এ�ার েদল আদলাচনা কদর শঠ্ক কদরা শ�ে্যালদয়র 
কাোকাশে বোকাোয় ঘুরদত যাওয়া যায়। পশরকল্পনার সময় শনদচর শ�র্য়গুদলা শ�দ�চনা কদর শফল্ড 
শরিপ পশরকল্পনা কদরা।

 5 বোকাোয় যাদ�

 5 কীভাদ� যাদ�

 5 কদ� যাদ�

 5 অনুমশত পাওয়ার শ�র্য়

 5 খরচ/�াদজট

 5 যশে সম্� হয় অন্যান্য শ�র্দয়র শকেু কাজও এই ভ্রমদণ কদর বোফলদত পাদরা

	✏ যশে শ�ে্যালদয়র �াইদর যাওয়া সম্� না হয় তাহদল শ�ে্যালদয়র বোভতদরই এই কাজটা এমনভাদ� 
করদত হদ� যাদত মজা কদরই শ�র্য়গুদলা শিদখ বোনওয়া যায়।

	✏ ভ্রমণ পশরকল্পনা বোতামাদের র্াদয়শর অে�া খাতায় বোনাট কদর বোফদলা। শঠ্ক কদর নাও এই ভ্রমদণ 
বোক কী কাজ করদ�। শনদচর কাজগুদলা করার জন্য একশট েল বোেদক কদয়কজন োশয়ত্ব শনদয় নাও।

 5 ঘশড়/টেপওয়াচ বোেদখ সমদয়র শহসা� রাখা

 5 শ�ে্যালয় বোেদক কতেূদর যাদচ্ছা তার শহসা� রাখা

	✏ যশে শ�ে্যালদয়র �াইদর শফল্ড শরিপ হয় তাহদল আনুর্শগেক আরও শকেু শ�র্য়, বোযমন—

 5 খা�াদরর োশয়ত্ব

 5 শনরাপত্ার োশয়ত্ব

 5 প্রশতদ�েন বোলখার োশয়ত্ব ইত্যাশে ভাগাভাশগ কদর নাও

 5 অন্য বোকাদনা শ�র্দয়র কাজ ও প্রদয়াজনীয় উপকরণ ও শনদে্ষিনা
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	✏ প্রত্যকটা েল গুগল ম্যাপ �্য�হার কদর অে�া আঞ্চশলক ম্যাপ �্য�হার কদর একশট খসড়া ম্যাপও 
শনদজদের খাতায় এঁদক নাও। বোসখাদন শ�ে্যালয় বোেদক ভ্রমদণর স্াদন যান�াহন অে�া বোহঁদট �া অন্য 
বোকাদনা উপাদয় কীভাদ� যাদ� বোসস� খুঁশটনাশট এঁদক রাখদত পাদরা। এদক্দত্র বোতামরা শিক্দকর 
সাহায্য শনদত পাদরা শকং�া �াশড়দত বোমা�াইল বোফান অে�া কশম্উটার �্য�হার কদরও কাজশট 
করদত পাদরা। আর যশে আঞ্চশলক ম্যাদপর হার্্ষ কশপ বোজাগাড় কদর শনদত পাদরা তাহদল বোতা আরও 
ভাদলা হয়।

	✏ অন্যশেদক যশে শ�ে্যালদয়র বোভতদরই ভ্রমদণর আদয়াজন করদত হয় তাহদল বোতামাদের বোরেশণকক্ 
বোেদক এদককটা েল এদকক স্াদন যাদ�, বোযমন হদত পাদর— বোতামাদের বোরেশণকক্ বোেদক শ�ে্যালদয়র 
িহীেশমনার অে�া েূদরর আদরকশট বোরেশণকক্, শকং�া বোকাদনা একশট গাে ইত্যাশে। এদক্দত্রও 
বোতামরা আনুমাশনক েূরত্ব ও সময় শহসা� রাখার পািাপাশি খাতায় একশট সরল ম্যাপ এঁদক বোনদ�।

িৃিীয় ও িিুর্থী তোসশন
	✏ আজ বোতামাদের শফল্ড শরিদপর শেন। শনশ্চয়ই বোতামরা অদনক আনশন্দত! ভ্রমণটা সুন্দরভাদ� করার 
জন্য বোতামরা অ�ি্যই োশয়ত্বিীল আচরণ করদ�। এর পািাপাশি শ�জ্াদনর কাজটাও মজা কদর 
করদ�।

	✏ শফল্ড শরিদপর শেন সম্� হদল একশট শজশপএস শর্ভাইজ অে�া স্াট্ষদফান �্য�হার কদর সু্কল বোেদক 
বোতামাদের গতিদ�্যর পেটা বোেদখ নাও। বোমা�াইল বোফান �্য�হাদরর বোক্দত্র অ�ি্যই শিক্দকর কাে 
বোেদক অনুমশত ও প্রদয়াজনীয় শনদে্ষিনা শুদন শনদত হদ�।

	✏ বোয পদে যাদচ্ছা তা গুগল ম্যাপ এশপ্লদকিদন শেদয় নাও। কত েূরত্ব তা খাতায় বোনাট নাও। যশে 
বোতামরা বোকাদনা �াস অে�া মাইদক্রা�াদস ভ্রমণ কদরা তাহদল চালদকর সামদনর র্্যািদ�াদর্্ষর 
স্ীদর্াশমটাদরর তে্যগুদলাও সা�র্াদন শিক্দকর শনদে্ষদি একজন একজন কদর বোেখদত পাদরা।

	✏ আর বোতামাদের েদলর বোয টাইম-শকপার অে্ষাৎ সমদয়র শহসা� রাখদো সম্� হদল রাস্তার ল্যান্ডমাক্ষ 
বোেদখ প্রশত শকদলাশমটার বোযদত কত সময় লাগদে তা খাতায় টুদক রাদখা। ল্যান্ডমাক্ষ যশে না োদক 
তাহদল বোমা�াইল বোফাদন বোেদখ নাও। আর শুরু বোেদক বোির্ পয্ষতি গতিদ�্য বোপঁোদত কতক্ণ সময় 
বোলদগদে বোসশটও খাতায় বোনাট রাদখা। 

	✏ অন্যশেদক শ�ে্যালদয়র বোভতদরই যশে বোতামাদের রুট হয় শকং�া শ�ে্যালয় বোেদক খু� একটা বো�শি 
েূদর নয় এমন বোকাোও বোসদক্দত্রও প্রদত্যকটা েল বোযখান বোেদক বোতামরা যাত্রা শুরু কদরে বোসখান 
বোেদক গতিদ�্যর েূরত্ব গজ শফতা অে�া লাশঠ্ শেদয় শমটার বোস্কল �াশনদয় বোমদপ নাও। শুরু বোেদক বোির্ 
পয্ষতি বোহঁদট বোযদত কত সময় লাগদে বোসশটর শহসা� রাদখা।

	✏ এ স�শকেু বোির্ হদয় বোগদল বোরেশণকদক্ শফদর প্রদত্যকটা েল বোতামাদের অশভজ্তা বোিয়ার কদরা। 
এক েল যখন শনদজদের অশভজ্তা বোিয়ার করদ� অন্য েল মদনাদযাগ শেদয় শুনদ�। কী ভাদলা 



60

বিজ্ঞান

শি
ক্

া�
র্্ষ 

২০
২৪

লাগল, কী কী নতুন জানদল এস� স�ার সদগে বোিয়ার কদরা।

	✏ এ�ার শফল্ড শরিদপর অশভজ্তা কাদজ লাশগদয় কদয়কশট রাশি সম্দক্ষ ভাদলাভাদ� জানদ�। প্রেদম 
বোজদন বোনওয়া যাক, েূরত্ব ও সরণ সম্দক্ষ। বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘েূরত্ব ও সরণ’ 
অংিটুকু ভাদলা কদর পদড় নাও।

	✏ পড়া হদয় বোগদল �দলা বোতা, বোতামার �াশড় বোেদক শ�ে্যালদয়র বোয ম্যাপটা এঁদকশেদল বোসখাদন েূরত্ব 
বোকানশট ও সরণ বোকানশট? েশ�দত বোপশন্সল অে�া শভন্ন রদঙর কাশলর কলম শেদয় এঁদক বোেখাও। 
অনুমান কদর মানও কী �লদত পারদ�?

	✏ এই মুহূদত্ষ তুশম বোযখাদন অ�স্ান করদো বোসখান বোেদক বোতামাদের বোরেশণর ব্্যাকদ�াদর্্ষর েূরত্ব ও 
সরণ অনুমান কদর �লদত পারদ�?

	✏ একটা শজশনস কী লক্ কদরে, ব্্যাকদ�ার্্ষ বোযদহতু শস্রই আদে শকন্তু বোতামরা এদককজন এদকক 
বো�দঞ্চ �দসদো তাই বোতামাদের এদককজদনর অ�স্ান বোেদক ব্্যাকদ�াদর্্ষর েূরত্ব ও সরণ শভন্ন, তাই 
না? বোতামার কী মদন হয়, �স্তুর অ�স্ান পশর�ত্ষন একশট আদপশক্ক শ�র্য়?

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় েূরত্ব ও সরণ পশরমাদপর আরও কদয়কশট উোহরণ বোেওয়া আদে বোেদখ শনদয় 
পাদির সহপাঠ্ীর সদগে আদলাচনা কদর নাও বোতা।

	✏ েূরত্ব ও সরদণর শহসা� বোতা হদলা, এ�ার বোকান েল আদগ গতিদ�্য বোপঁদেদে তার বোতা শহসা� করদত 
হদ�। যশে আলাো েল শহসদ� না শগদয় একদত্রও শগদয় োদকা তাহদল গড় শহসা� কদর বোনদ�।

	✏ বোতামরা যখন ভ্রমদণ শগদয়শেদল তখন শুরু বোেদক গতিদ�্যর েূরত্বদক যশে বোযদত কত সময় বোলদগদে 
তা শেদয় ভাগ কদরা তাহদল ঐ সমদয়র গড় দ্রুশত বোপদয় যাদ�। গড় দ্রুশত বোেদক �ুর্দত পারদ� 
বোকান েল কদতা দ্রুত অে�া কত র্ীদর শগদয়দে।

	✏ খাতায় বোয বোনাট বোরদখশেদল বোসখান বোেদক তে্য শনদয় শনদচ শহসা�টা কদর বোফদলা বোতা।

দ্রুশত, v = s/t

েূরত্ব, s = ____km = ____m

সময়, t = ____min = ____s

	✏ তুশম বোয মান বোপদল তার অে্ষ কী �লদত পারদ�?
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	✏ তুশম যশে দ্রুশত �্যাপারটা �ুদর্ োদকা তাহদল খু� সহদজই বো�গ �লদত কী �ুর্ায়—বোসশট �ুদর্ যাদ�। 
বো�দগর বোক্দত্র শেকটাও যশে তুশম শনশে্ষষ্ট কদর োও তাহদল বো�দগর মান বোপদয় যাদ�। অে্ষাৎ সু্কদলর 
বোগট বোেদক বোসাজা বোকান শেক �রা�র বোতামাদের গতি�্য শেল তা যশে তুশম একশট সরলদরখা �রা�র 
োগ বোটদন সরণ শ�দ�চনা কদরা এ�ং বোসই মানদক সময় শেদয় ভাগ কদরা তাহদল বো�দগর মান বোপদয় 
যাদ�। এদক্দত্র মাদনর পািাপাশি শেকটাও �দল শেদত হদ�। আমরা যশে সরল বোরখায় গশত শনদয় 
শহদস� শনদকি কশর তাহদল বো�গ আর দ্রুশতর মাদর্ বোকাদনা পাে্ষক্য বোনই। এদক্দত্রও আমরা গড় 
দ্রুশতর মদতা আমরা গড় বো�র কশর।

	✏ তুশম এখন আিপাদির শ�শভন্ন �স্তুর বো�গ ও দ্রুশত মাপদত পারদ�? চদলা একটা বোখলার মার্্যদম 
কাজটা করা যাক।

	✏ চারজন শমদল এদককশট েল ততশর কদর নাও। বোতামাদের �সার বোটশ�ল অে�া বো�দঞ্চর তেঘ্ষ্য রুলার 
শেদয় বোমদপ নাও। বোযদহতু আতিজ্ষাশতকভাদ� তেদঘ্ষ্যর একক শমটার তাই শমটার একদক রূপাতির 
কদর শনদত পাদরা। ইশঞ্চ অে�া বোস.শম. শকং�া ফুট একক র্দর করদলও সমস্যা বোনই। (1 ইশঞ্চ= 
0.0254 শমটার)

	✏ বো�দঞ্চর একপাি েুজন শমদল একটু তুদল র্দরা যাদত একশট ramp এর মদতা ঢালু তল ততশর 
হয়। এ�ার বোতামাদের কলম অে�া চক অে�া এক টুকদরা ইট/পাের উপর বোেদক শনদচর শেদক 
গশড়দয় োও।

	✏ উপর বোেদক শনদচর শকনার পয্ষতি বোযদত কতক্ণ সময় লাগদে তা ঘশড়দত শহসা� রাদখা। সদগে ঘশড় 
না োকদল ‘এক হাজার এক’ এই িব্দ শতনশট স্বাভাশ�কভাদ� �লদত যত সময় লাদগ তা বোমাটামুশট 
এক বোসদকন্ড র্দর শনদয় শহদস� করদত পাদরা।

	✏ এভাদ� ঢাদলর কম বো�শি কদর দ্রুশত শনণ্ষয় কদর শনদচর েদক শলদখা। 

বো�ঞ্চশট মাশট বোেদক 
কতটুকু উঁচুদত (শম. �া 

বোসশম.)
েূরত্ব (s) m সময় (t) s দ্রুশত, v = s/t ms-1

	✏ আর বো�গ কত হদ� শনশ্চয়ই �ুর্দত পারে, �দলাদতা বোেশখ?
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পঞ্চম, ষষ্ঠ ও সপ্তম তোসশন
	✏ এর আদগর বোসিদন বোতামরা যখন বো�ঞ্চটাদক কম বো�শি ঢালু কদর দ্রুশত শনণ্ষয় কদরে তখন শনশ্চয়ই 
লক্ কদরে যখন বো�ঞ্চটা বো�শি ঢালু হদয় শেল অে্ষাৎ বো�দঞ্চর একপ্রাতি মাশট বোেদক বো�শি উঁচুদত শেল 
তখন বোয �স্তুটাদক গশড়দয় শেদয়শেদল বোসশট দ্রুত শনদচ পদড়শেল।

	✏ বোতামরা যশে বোকউ ঢালু বো�দয় বোেৌদড় শনদচ নামার বোচষ্টা কদর োদকা তাহদল প্রেম শেদক বোতামার 
বো�গ বো�ি কম োকদলও ঢালু বো�দয় যতই শনদচ নামদত োকদ� বোতামার বো�গ ততই বো�ড়দত োকদ�। 
সাইদকল, গাশড় শকং�া �াস যখন শস্র অ�স্া বোেদক যাত্রা শুরু কদর বোেখদ� র্ীদর র্ীদর এর বো�গ 
�াড়দত োদক। আ�ার এর উদ্টাটাও ঘদট, বো�ঞ্চটাদক ঢালু কদর বোকাদনা �স্তুদক এর তল বোঘঁদর্ 
উপদরর শেদক েুদড় মাদরা তাহদল প্রেম শেদক বো�গ বো�শি োকদলও বোেখদ� উপদর উঠ্দত উঠ্দত 
বো�গ র্ীদর র্ীদর কদম বোযদত বোযদত একপয্ষাদয় িূন্য হদয় যাদয়। তখন �স্তুটা শনদচর শেদক পড়দত 
োকদ�।

	✏ সমদয়র সদগে বো�দগর বো�দড় যাওয়ার প্রশক্রয়াদক �দল ত্বরণ এ�ং কদম যাওয়ার প্রশক্রয়াদক �দল 
মন্দন।

	✏ এখন বোতামার মদন শনশ্চয়ই প্রশ্ন আসদে ত্বরণ �া মন্দন বোকমন কদর হয়। অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই 
বোতামাদক এই প্রদশ্নর উত্র শেদত পাদর। ‘ত্বরণ বোকমন কদর হয়’ অংিটুকু পদড় নাও। বোকাদনা 
শজজ্াসা োকদল শিক্কদক কদর র্ারণা স্ষ্ট কদর নাও।

	✏ �ইদয় চার র্রদনর �ল ও বোয উোহরণগুদলা বোেওয়া হদয়দে বোসগুদলা একটু শনদজ শনদজ বোভদ� 
বোেদখা। আর যশে কখদনা এমন না বোেদখ োদকা তাহদল আজই �াশড়দত শগদয় অে�া পাদির 
সহপাঠ্ীর সদগে আদলাচনা কদর কাজশট কদর বোফদলা।

	✏ এই বোসিদন বোতামরা পোে্ষশ�জ্াদনর সদগে একটু গশণত জুদড় শেদয় গশতর সমীকরণ �ানাদত শিখদ� 
এ�ং মজার মজার স� সমস্যার সমার্ান করদত পারদ�।

	✏ চদলা প্রেদমই অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘বো�দগর সমীকরণ’ বোেদখ বোনওয়া যাক।

	✏ বোসখাদন গশতর প্রেম বোয সমীকরণ তুশম বোপদল, v = u + at তুশম যশে বোকাদনা �স্তুর শুরুর বো�গ এ�ং 
ত্বরণ জাদনা তাহদল একশট শনশে্ষষ্ট সময় পর �স্তুশটর বো�গ কত হদ� তা এই সমীকরদণর সাহাদয্য 
বো�র কদর বোফলদত পারদ�।

	✏ বোযমন— বোতামরা যখন ভ্রমদণ শগদয়শেদল তখন যশে গাশড়র শস্দর্াশমটার বোেদখ োদকা এ�ং ত্বরণ 
বোজদন োদকা তাহদল বোকাদনা একশট শনশে্ষষ্ট সময় পর গাশড়শট কত বো�দগ চলদে তা বো�র করদত 
পারদ�।

	✏ এরকম একটা উোহরণ বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় বোেওয়া আদে। শনদজ প্রশ্নটা পদড় 
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সমার্াদনর বোচষ্টা কদর বোেদখা বোতা।

	✏ আদরকশট গাশণশতক সমস্যা বোেওয়া হদলা শনদচর ফাঁকা জায়গাদত অে�া খাতায় সমার্ান কদরা।

	✏ 25ms-1 বো�দগ চলতি একশট গাশড়দত 4s যা�ৎ 5 ms-2 হাদর বো�গ �্তশধি বোপল। গাশড়শটর বোির্ বো�গ 
কত হদ�?

	✏ শস্র অ�স্ান বোেদক একশট বোরিন যাত্রা শুরু কদর সমত্বরদণ 2 শমশনট চলার পর 35ms-1 বো�গ প্রাপ্ত 
হয়। বোরিনশটর ত্বরণ কত?

	✏ গশতর শদ্তীয় সমীকরণ ‘েূরদত্বর সমীকরণ’ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক বোেদখ নাও। বোেদখা বোতা, 
গড়দ�গ বোেদক প্রেম সমীকরণ �্য�হার কদর কীভাদ� S = ut + 1/2 at2 সমীকরণ পাওয়া বোগল।

	✏ এই সমীকরণ সংক্রাতি অনুসন্ধানী পাদঠ্ বোয উোহরণ বোেওয়া আদে তা বোতামার খাতায় সমার্ান 
কদরা।

	✏ তুশম চাইদল এই সমীকরণ �্য�হার কদর পঞ্চম বোসিদন �স্তুর ত্বরণ বো�র কদরশেদল তা আরও সহদজ 
বো�র করদত পাদরা। বোসদক্দত্র- u=0 ms-1 র্রদল, S = 1/2 at2 �া, a = 2S/ t2

	✏ অে্ষাৎ বোমাট অশতক্রাতি েূরত্বর শদ্গুণদক যশে ঐ েূরত্ব অশতক্রম করদত কত সময় বোলদগদে তার �গ্ষ 
শেদয় ভাগ কদরা তাহদল তুশম ত্বরণ বোপদয় যাদ�। চাইদল তুশম আ�ার কদর বোেখদত পাদরা।

	✏ শদ্তীয় সমীকরণ �্য�হার কদর আরও শকেু গাশণশতক সমস্যার সমার্াদনর বোচষ্টা কদরা।

	✏ এর আদগ প্রেম সমীকরণ (v = u + at) �্য�হার কদর গাশড়র বোির্ বো�গ বো�র কদরশেদল মদন আদে? 
গাশড়শট ঐ ত্বরণ শনদয় কত েূরত্ব অশতক্রম করদ� �লদত পারদ�? শনদচ শহসা� কদর বো�র কদরা।
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	✏ বোতামরা বোোদটাদ�লায় 
কচ্ছপ ও খরদগাদির বোেৌড় 
প্রশতদযাশগতার গল্পটা শুদন 
োকদ�। বোযখাদন খরদগাি 
বোেৌদড় অদনকেূর এশগদয় 
যাওয়ার পদরও আলদসশম কদর 
ঘুশমদয় পদর আর অন্যশেদক 
কচ্ছপ র্ীর শস্রভাদ� অশ�রাম 
চদল শ�জয়ী হয়। চদলা আমরা 
এরকম একশট কাল্পশনক গল্প 
গশতর সমীকরণ �্য�হার কদর 
সমার্ান কশর।

	✏ একশট কচ্ছপ ও একশট 
খরদগাি 3Km বোেৌড় 
প্রশতদযাশগতায় অংি বোনয়। 
খরদগাি 0.07 ms-1 
আশেদ�দগ এ�ং 0.002 ms-2 ত্বরদণ বোেৌড় শুরু কদর। অন্যশেদক কচ্ছপ 0.25 ms-1 গড়দ�গ শনদয় 
বোেৌড় শুরু কদর। প্রশতদযাশগতা শুরুর পর খরদগাি 1 ঘণ্া বোেৌড়ায়। তারপর অলস খরদগাি 4 ঘণ্া 
ঘুমায় এই বোভদ� বোয, কচ্ছপ অদনক শপশেদয় আদে তাদক বোেখা বোগদল বোস এক বোেৌদড় শফশনি লাইন 
অশতক্রম করদ�। খরদগাি ঘুম বোেদক উদঠ্ কচ্ছপদক না বোেখদত বোপদয় পুনরায় একই আশেদ�গ 
এ�ং ত্বরণ শনদয় বোেৌড়াদনা শুরু কদর।

	✏ প্রশ্ন হদলা, 1 ঘণ্া পর খরদগািশট কচ্ছপ বোেদক কতটুকু এশগদয় োকদ�? এ�ং বোেৌড় প্রশতদযাশগতায় 
বোক শজতদ� তা গাশণশতকভাদ� শ�দলের্ণ কদরা।
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	✏ বোখয়াল কদর বোেদখা, আদগর েুই সমীকরদণ t রাশিশট অে্ষাৎ সময় আদে। যশে সময় পশরমাপ করা 
সম্� না হয় বোসদক্দত্র t শ�হীন গশতর সমীকরণ কী হদ� তা অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় ‘গশতর ত্ততীয় 
সমীকরদণ’ বোেদখ নাও। বোয গাশণশতক উোহরণশট বোেওয়া আদে তা খাতায় সমার্াদনর বোচষ্টা কদরা।

	✏  শনদচর গাশণশতক সমস্যাশট পাদির সহপাঠ্ীর সদগে আদলাচনা কদর সমর্ান কদরা।

	✏ একজন রিাক চালক 60 kmh-1 বো�দগ রিাক চালাশচ্ছদলন। 50m েূদর একজন পেচারীদক বোেদখ 
সদগে সদগে বোব্ক চাপ শেদলন। এদত রিাকশট পেচারীর মাত্র 2m সামদন এদস বোেদম বোগল। রিাকশটর 
ত্বরণ (মন্দন) কত?
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অষ্টম তোসশন
	✏ সার্ারণভাদ� বোকাদনা শকেু করাদক কাজ �লদলও পোে্ষশ�জ্াদন ‘কাজ’ িব্দটার শভন্ন মাদন আদে। 
বোযমন র্দরা, তুশম এখন এই �ইশট পড়দো, এটাদক সার্ারণভাদ� কাজ �লদলও পোে্ষশ�জ্াদনর 
ভার্ায় এটাদক কাজ �লা যাদ� না। তাহদল কাজ িব্দশটর সুশনশে্ষষ্ট অে্ষ কী তা একটু ভাদলাভাদ� 
বোজদন বোনওয়া েরকার। অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘কাজ ও িশতি’ অংিশট ভাদলা কদর পদড় নাও।

	✏ এখন শনশ্চয়ই �ুর্দত পারদো, বোকন �ই পড়া শকং�া শটশভ বোেখাদক কাজ �লা যাদ� না। তদ� খাতায় 
যখন তুশম কলম �া বোপশন্সল চাশলদয় বোলখ তখন সশত্যকার অদে্ষ কাজ হয়। তুশম হাত শেদয় �ল 
প্রদয়াগ কদরা এ�ং বোতামার �ল প্রদয়াদগ করার ফদল কলম সদর সদর যায়, মাদন কাজ হয়।

	✏ শকং�া তুশম যখন ফুল�ল বোখলার সময় �দল লাশে মাদরা তখন �লশটর সরণ হয়, এটাও একটা 
কাজ। কাদজর পশরমাণ শহসা� করার জন্য একশট সূত্র বোতামরা বোজদনে, W= F×s অে্ষাৎ েুজন 
�্যশতির মদর্্য বোক বো�শি কাজ করদে বোক কম কাজ করদে তা শনভ্ষর করদে �ল ও সরদণর গুণফদলর 
উপর।

	✏ কাজ কী স�ই সমান করদত পাদর শকং�া কাদজর সামে্ষ্য কী স�ার সমান হয়? কাজ করদত 
প্রদয়াজন িশতির। তুশম বোয বোলখার সময় হাত শেদয় �ল প্রদয়াগ কদরে তখন শনশ্চয়ই বোতামার হাতটা 
শনদজ শনদজ �ল প্রদয়াগ কদরশন। এই িশতি এদলা বোকাো বোেদক? এই িশতি এদসদে তুশম সকাদল বোয 
নাস্তা কদরে বোসই খা�াদরর রাসায়শনক িশতির বোেদক। বোসশট বোকাদর্র মাইদটাকশ্রিয়া তাপ িশতিদত 
রূপাতির কদরদে। শ�র্য়শট ভাদলা কদর বোজদন শনদত অনুসন্ধানী পাদঠ্র ‘িশতির ক্রম রূপাতির’ 
অংিটুকু পাদির সহপাঠ্ীদক সদগে শনদয় পদড় নাও।

	✏ সপ্তম বোরেশণর ‘হদরক রকম বোখলনার বোমলা’ অশভজ্তাটার কো মদন আদে? বোসখাদন বোতামরা 
প্লাশটেদকর বো�াতদলর েুপাদি েুশট কাশঠ্ বো�ঁদর্ তার সদগে রা�ার�্যান্ড ও চামচ বোপঁশচদয় একশট বোখলনা 
�াশনদয়শেদল বোযশট পাশনদত আপনা আপশন চদলশেল? যখন রা�ার�্যান্ডশটদক বোপঁশচদয়শেদল তখন বোসটা 
িশতি শহদসদ� র্দর বোরদখশেল আর বোযই না বো�াতলটাদক পাশনদত বোেদড় শেদয়শেদল বোসই িশতিশট তখন 
কাজ কদরশেল চামচটাদক ঘুশরদয় শনদয়। এই র্রদনর িশতির সার্ারণ নাম ‘শ�ভ� িশতি’।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘শ�ভ�িশতি’ অংিটুকু পড়, বোসখাদন আরও শকেু উোহরণ বোেওয়া আদে 
বোসটা �ুর্ার বোচষ্টা কদরা।

	✏ বোতামরা বোজদনে বোকাদনা শকেুদক উপদর বোতালা হদল তার মাদর্ শ�ভ�িশতি জমা হয়। কতটুকু 
শ�ভ�িশতি জমা হয় তা বো�র করা খু� সহজ। অনুসন্ধানী পাদঠ্ শ�ভ�িশতির বোির্ অংদি খু� সুন্দর 
কদর �্যাখ্যা করা আদে, একটু পদড় নাও।

	✏ তুশম যখন শসঁশড় বো�দয় উপদর উদঠ্া তখন বোতামার ওজন ও যতটুকু উপদর উদঠ্ে তা যশে তুশম গুণ 
কদরা তাহদল ঐ উচ্চতায় বোতামার শ�ভ� িশতির পশরমাণ বোপদয় যাদ�।
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	✏ চদলা একটা পরীক্া কদর বোেখা যাক উচ্চতা �াড়ার সদগে সদগে শ�ভ� িশতি �াদড় শক না। একটা 
শপ্রং �্যাদলদন্সর সাহাদয্য হাদতর কাদে পাওয়া যায় এমন বোকাদনা একশট �স্তু বোযমন হদত পাদর, 
ইদটর টুকদরা, পাশনর বো�াতদলর ওজন বো�র কদর নাও। এ�ার �স্তুশটদক শ�শভন্ন উচ্চতায় বোরদখ 
শ�ভ�িশতির শহসা� কদর শনদচর েদক শলখ। যশে শপ্রং �্যাদলন্স না পাও তাহদল শনশে্ষষ্ট ভদরর 
�াটখারা �্য�হার করদত পাদরা। আর ইদতামদর্্য বোতামরা বোজদন বোগদো ভদরর সদগে অশভকর্্ষজ ত্বরণ 
g=9.8 ms-2 গুণ করদলই �স্তুর ওজন পাওয়া যায়।

�স্তুশটর ওজন W=mg (N) উচ্চতা h (m) শ�ভ� িশতি E=mgh
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	✏ �স্তুর ভদরর যশে বোকাদনা পশর�ত্ষন না হয় তাহদল ওজদনরও পশর�ত্ষন হদ� না। ফদল উচ্চতা �্তশধির 
সদগে সদগে �স্তুর শ�ভ� িশতি �াড়দত োকদ�।

নবম তোসশন
	✏ গত বোসিদন একটা �স্তুর শ�ভ� িশতি শনণ্ষদয়র সময় �স্তুদক উপদর তুদলশেদল। এখন যশে �স্তুশটদক 
শনদচর শেদক পড়দত বোেওয়া হয় তাহদল কী হদ�? �ুর্দতই পারদো বোসশট যত উপর বোেদক পড়দ� 
ভূশমদত এদস ততদজাদর আেদড় পড়দ�।

	✏ একটা পরীক্ণ  কদরই বোেদখা না, এক �ালশত পাশন নাও। এ�ার এক টুকদরা ইট অে�া পাের ১ 
ফুট, ২ ফুট, ৩ ফুট, ৪ ফুট, ৫ ফুট এভাদ� শ�শভন্ন উচ্চতা বোেদক বোফদল শেদয় বোেদখা। বোকানদক্দত্র 
স�দচদয় বো�শি পাশন শেটদক পদড়?

	✏ বোতামার মদন শনশ্চয়ই প্রশ্ন এদসদে উপদর তুলদল বোতা শ�ভ� িশতি জমা হয় বোসশট কীভাদ� শনদচর 
শেদক পাশন শেটশকদয় বোফলদে? এ�ার চদলা তাহদল গশতিশতি কীভাদ� পশরমাণ কদর তা বোজদন শনদয় 
এর উত্রটা খুঁশজ।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘গশতিশতি’ অংিটুকু ভাদলাভাদ� পদড় পাদির সহপাঠ্ীর সদগে আদলাচনা 
কদর নাও। বোকাদনা প্রশ্ন োকদল শিক্কদক শজজ্াসা কদর র্ারণা স্ষ্ট কদর নাও।

	✏ এ�ার শনশ্চয়ই �ুর্দত পারদো W=mgh পশরমাণ কাজটুকু (শ�ভ� িশতি) m ভদরর ঐ ইট �া 
পােদরর টুকদরার বোভতর 1/2 mv2 পশরমাণ গশতিশতি স্তশষ্ট কদরদে। অে্ষাৎ কাজ করা হদল বোসশট নষ্ট 
হয় না, বোসশট িশতি স্তশষ্ট কদর।

	✏ বোতামরা শনশ্চয়ই লক্ কদরে গশতিশতি বো�দগর �দগ্ষর উপর শনভ্ষর, অে্ষাৎ বো�গ যশে শদ্গুণ হদয় যাত 
তাহদল গশতিশতি বো�দড় যায় চারগুণ। এজন্য বো�শি বো�দগ যান�াহন চালাদল শ�পদের রু্ঁশক অদনক 
বো�দড় যায়।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় একশট উোহরণ বোেওয়া আদে বোসটাদত একটু বোচাখ �ুলাও বোতা। শনদজ 
সমার্ান করার বোচষ্টা কদরা।

	✏ িশতিদক স্তশষ্ট �া ধ্ংস করা যায় না, এক র্রদনর িশতি বোক�ল অন্য র্রদনর িশতিদত �েলাদত পাদর। 
এটাদক �দল িশতির শনত্যতা। তুশম বোয পােরশটর সদ�্ষাচ্চ উচ্চতায় শ�ভ�িশতি শনণ্ষয় কদরশেদল, 
বোসশটদক যখন শনদচর শেদক পড়দত শেদয়ে তখন শ�ভ�িশতি কমদত শুরু কদরদে আর গশতিশতি 
�াড়দত শুরু কদরদে। এক�াদর ভূশম স্ি্ষ করার আগ মুহূদত্ষ শ�ভ�িশতি হদয় বোগদে িূন্য আর 
গশতিশতি তখন সদ�্ষাচ্চ। অ�ি্য শকেু িশতির অপচয় হদয়দে �াতাদসর �ার্া এ�ং ভূশমদত র্াক্া বোখদয় 
তাপ ও িব্দ িশতি শহদসদ�। বোসইস� িশতিদক আমরা আপাতত শ�দ�চনায় আনদ�া না।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় বোজদনে িশতির শনত্যতা অনুযায়ী mgh = 1/2 mv2 এই তত্ত্ব �্য�হার কদর 
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বোতামার খাতায় শনদচর সমস্যাগুদলার গাশণশতক সমার্াদনর বোচষ্টা কদরা বোতা।

I. 10 Kg ভদরর একটা �স্তুদক 100ms-1 বো�দগ 
উপদরর শেদক েুদড় শেদল এটা কত উপদর উঠ্দ�?

II. 5 Kg ভদরর একটা �স্তুদক 50ms-1 বো�দগ উপদরর 
শেদক েুদড় শেদল বোকান উচ্চতায় এর শ�ভ�িশতি 
এ�ং গশতিশতি সমান হদ�?

III. A শ�নু্দ বোেদক �স্তুশটদক বোেদড় শেদল এশট কত 
বো�দগ ভূপ্তষ্দক আঘাত করদ�?

েশম তোসশন
	✏ বোতামরা পা�না বোজলার রূপপুদরর আমাদের বোেদির প্রেম শনশম্ষত�্য শনউশক্য়ার শ�েু্যৎদকদন্দর নাম 
শুদন োকদ�। বোসখাদন শ�েু্যৎ উৎপােদনর মূল িশতি আদস শ�জ্ানী আল�াট্ষ আইনটোইদনর শেওশর 
অ� শরদলশটশভশটর বোসই শ�খ্যাত সমীকরণ E=mc2 বোেদক। আদরকটু ভাদলা কদর বোজদন শনদত 
অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র ‘ভর িশতির সম্ক্ষ’ অংিটুকু পদড় নাও।

	✏ এ�ার বোতামাদের আদরকশট নতুন রাশির সদগে পশরচয় হদ� বোযশটদক তেনশন্দন জী�দন আমরা 
শ�শভন্নভাদ� �্য�হার কদর োশক। তা হদলা ‘ক্মতা’—হ্যাঁ, ক্মতা িব্দটা আমরা অদনক সময় 
বোনশত�াচক অদে্ষই প্রদয়াগ হদত বোেশখ। তদ� ভয় বোনই পোে্ষশ�জ্াদন ক্মতা িব্দশটরও সুশনশে্ষষ্ট অে্ষ 
আদে, ক্মতা হদচ্ছ কাজ করার হার। অে্ষাৎ প্রশত একক সমদয় একটা �স্তু অে�া যন্ত কতটুকু 
কাজ করল তা হদচ্ছ ক্মতা।

	✏ বোতামাদের বোরেশণদত আজদকর শেদনর জন্য স�দচদয় ‘ক্মতা�ান’ (পোে্ষশ�জ্াদনর বোচাদখ) বোক তা 
শক শহসা� করদত চাও? তার আদগ ক্মতা কীভাদ� পশরমাপ কদর বোজদন নাও অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই 
বোেদক।

	✏ এ�ার চদলা ‘একশেদনর জন্য স�দচদয় ক্মতা�ান শিক্াে্ষী’ খুঁদজ বো�র করা যাক।

	✏ বোতামাদের সু্কদলর ভ�দনর অে�া একটা োলাদনর েুই অে�া শতনতলার বোমাট কতগুদলা শসঁশড় গুদণ 
নাও এ�ার শসঁশড়র উচ্চতাদক গুণ কদর ভ�দনর শনচ বোেদক েুই �া শতনতলার উচ্চতা বো�র কদরা।

	✏ একশট ওজন মাপার যদন্ত বোতামার ভর মাপ।

	✏ তুশম যত দ্রুত সম্� শসঁশড় শেদয় উপদর উদঠ্া, ঘশড় �্য�হার কদর কতটুকু সময় বোলদগদে তা বোমদপ 
নাও। একইভাদ� বোতামাদের বোরেশণর অন্যান্য শিক্াে্ষীদের ভর ও সমদয়র তে্য শনদচর েদক বোরকর্্ষ 
কবোরা। বোতামার বোরেশণদত এমন বোকউ বোয উপদর শসঁশড় বো�দয় উঠ্দত পারদ� না তার বোক্দত্র ওজনটা 
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বোমদপ সমদয়র একটা গড় মান র্দর নাও।

	✏ এ�ার শনদচর েক �্য�হার কদর বোতামার এ�ং বোতামার �নু্ধদের িারীশরক ক্মতা বো�র কদরা এ�ং 
স�দচদয় ক্মতা�ান শিক্াে্ষীদক তাদক খুঁদজ বো�র কদরা।

	✏ োদের উচ্চতা h= বোমাট শসঁশড়র সংখ্যা × শসঁশড়র উচ্চতা  h= ______________ (m)

শিক্াে্ষীর নাম ভর (m) 
Kg

োদে উঠ্ার সময় 
(t) s

কাজ W=mgh (J) ক্মতা P=W/t (W)
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বিলোর তোেখঞা

	ų গশতর সমীকরণ কাদজ লাশগদয় তুশম তেনশন্দন কী র্রদণর সমস্যার সমার্ান করদত পাদরা? 
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	ų শনউটদনর গশতসূত্র কাদজ লাশগদয় তুশম কী �লদত পারদ� বোকান যান�াহদন েুঘ্ষটনার রঁু্শক স�দচদয় 
বো�শি? যুশতি োও।  
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আমঞালোের ল্যঞাবলোরিবর   
শ�জ্ানীদের গদ�র্ণাগাদর কত শকেু োদক বোেদখে? বোকমন হদতা যশে বোতামাদের শনদজদের 
এরকম একটা গদ�র্ণাগার োকত বোযখাদন নানা র্রদনর উপকরণ শেদয় বোতামরা সশত্যকাদরর 
শ�জ্ানীদের মদতা স� এক্সদপশরদমন্ট কদর বোেখদত পারদত? এই অশভজ্তায় বোতামাদের 
ক্াসরুমদকই কীভাদ� একটা গদ�র্ণাগার শহদসদ� গদড় বোতালা যায় চদলা বোেখা যাক! শনশ্চয়ই 
ভা�ে, ল্যা�দরটশর �ানাদত কত শকেু লাদগ, এত শকেু পাওয়া যাদ� কী কদর? সশত্য �লদত, 
আমাদের �াসা�াশড়দত �া প্রাত্যশহক প্রদয়াজদন আমরা যা যা �্য�হার কশর তার মর্্য বোেদকই 
বো�দে বোনয়া যাদ� আমাদের ল্যা�দরটশরর েরকাশর স� উপকরণ। চদলা শুরু করা যাক!
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  প্রর্ম তোসশন
	✏ শ�জ্াদনর গদ�র্ণা মাদনই �দড়া �দড়া গদ�র্ণাগার, বোসখাদন অ্যাপ্রন পদর স� শ�জ্ানী বোোটােুশট 
করদে এমন একটা েশ�ই বোতা মদন বোভদস ওদঠ্, তাই না? শকন্তু োশম োশম যন্তপাশত আর 
শ�িাল ল্যা�দরটশর োড়া শক ত�জ্াশনক গদ�র্ণা সম্� নয়? ইদতামদর্্যই বোতামরা জাদনা, আমাদের 
তেনশন্দন �্য�হায্ষ উপকরণ শেদয়ই োরুণ স� পরীক্ণ করা সম্�। উপদরর ক্াদস উদঠ্ বোতামরা 
পোে্ষশ�জ্ান, রসায়ন আর জী�শ�জ্াদনর অদনক জশটল জশটল পরীক্ণ হয়দতা করদ�, সশত্যকাদরর 
�দড়া গদ�র্ণাগাদর কাদজর অশভজ্তাও হয়দতা অদনদকরই হদ�। এই মুহূদত্ষ বোযদহতু বোসটা সম্� 
নয়, আমাদের তেনশন্দন �্য�হাদরর সুলভ উপকরণ বোজাগাড় কদরই একটা কু্দে গদ�র্ণাগার ততশর 
করদল বোকমন হয়? এই শিখন অশভজ্তায় এই কাজটাই বোতামরা করদ�। আপাতত আমাদের এই 
ল্যাদ� মূলত হদ� রসায়দনর নানা গদ�র্ণা, বোসশট মাোয় বোরদখই গদ�র্ণাগার সাজাদত হদ�। 

	✏ প্রেদমই বোভদ� বোেদখা, একটা ল্যা�দরটশরদত কী কী লাদগ? বোতামাদের শ�জ্ান শিক্ক এ শ�র্দয় 
বোতামাদের সাহায্য করদত পারদ�ন। সু্কদল যশে রসায়দনর আরও বোকাদনা শিক্ক োদকন তার 
মতামতও বোতামরা শনদত পাদরা। আর সুদযাগ োকদল বোকাদনা গদ�র্ণাগার পশরেি্ষন কদরও বোেখদত 
পাদরা বোসখাদন কী কী র্রদনর সামগ্ী োদক। আপাতত বোতামাদের গদ�র্ণাগাদরর জন্য আস্ত একটা 
কক্ েরকার বোনই, �রং একটা পুদরাদনা �দড়াসদড়া কাট্ষন বোপদল তার মদর্্যই বোতামাদের সকল 
সামগ্ী গুশেদয় রাখদত পারদ�। 

	✏ বোোদটা বোোদটা েদল �দস আদলাচনা কদর বোেদখা, কী কী র্রদনর সামগ্ী প্রদয়াজন হদত পাদর। শনদচ 
কদয়ক র্রদনর সামগ্ী নমুনা শহদসদ� বোেয়া হদলা, এর �াইদরও আর কী কী হদত পাদর বোতামরা 
বোভদ� বোেদখা।

o পরীক্দণর জন্য শ�শভন্ন যন্তপাশত (শ�শভন্ন র্রদনর পাত্র, পশরমাদপর যন্ত ইত্যাশে)

o রাসায়শনক উপকরণ

o কাদজর বোরকর্্ষ রাখার জন্য ল্যা�দরটশর বোনাট�ুক

o শনরাপত্ার জন্য ফাটে্ষ এইর্

o পশরষ্ার করার শজশনসপত্র 

	✏ বোতামার েদলর সদগে আদলাচনা হদয় বোগদল পদর এই শ�শভন্ন ক্যাটাগশর �া র্রন অনুযায়ী কী কী 
শজশনস লাগদত পাদর তার একটা তাশলকা ততশর কদর নাও। আ�ারও শনদচ একটা নমুনা তাশলকা 
বোেয়া হদলা, তদ� এশট শুরু্ই নমুনামাত্র। বোতামরাই বোভদ� বোেদখা, কী কী লাগদত পাদর বোতামাদের 
এই গদ�র্ণাগাদর। 
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উপকরদণর র্রন উপকরদণর নমুনা তাশলকা

পরীক্দণর জন্য শ�শভন্ন যন্তপাশত

 5 শ�শভন্ন আকাদরর পাত্র

 5 পশরমাদপর যন্ত ও উপকরণ (বোস্কল �া রুলার, বোোদটা 
�াটখারা ও োঁশড়পালো, টেপওয়াচ, োদম্ষাশমটার ইত্যাশে) 

 5 বোমাম�াশত/শস্শরট ল্যাম্

 5 চামচ, শচমটা

 5 শ�শভন্ন আকাদরর কদন্টইনার (�্য�হৃত পুদরাদনা পাশনর 
বো�াতল, শ�শভন্ন আকাদরর পুদরাদনা বোকৌটা, খাশল আচাদরর 
ত�য়াম ইত্যাশে)

 5 শ�শভন্ন উপকরদণর কদন্টইনার বোলদ�ল করার জন্য 
কাগজ, আঠ্া, স্কচদটপ, কলম, মাক্ষার ইত্যাশে

রাসায়শনক উপকরণ

শনভ্ষর করদে বোতামরা কী কী পরীক্ণ করদ� তার ওপদর। এই 
শিখন অশভজ্তায় বোযস� রাসায়শনক উপকরণ প্রদয়াজন হদ� তা 
যোসমদয় বোজাগাড় কদর শনশে্ষষ্ট কদন্টইনাদর গুশেদয় বোলদ�ল কদর 
রাখদত হদ�। 

শনরাপত্ার জন্য ফাটে্ষ এইর্ অ্যাশন্টদসপশটক মলম, তুলা, কাঁশচ, গজ, �্যান্ড এইর্, �ান্ষল, 
হ্যান্ড স্যাশনটাইজার ইত্যাশে

পশরষ্ার করার শজশনসপত্র একাশর্ক ন্যাকড়া

এ�ং, গদ�র্ণাগাদরর সকল 
সামগ্ী গুশেদয় রাখার জন্য একটা 
পুদরাদনা �দড়া কাট্ষন, তার মদর্্য 
বোখাপ বোখাপ কদর �া তাক �াশনদয় 
শ�শভন্ন শজশনস রাখার জন্য বোোদটা 
�দড়া শ�শভন্ন সাইদজর কাট্ষন �া 

�াক্স
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	✏ বোতামাদের তাশলকা ততশর? এ�ার শ�শভন্ন েদলর তাশলকার উপকরণগুদলার নাম শুদন নাও, বোতামাদের 
তাশলকাও অন্যদের জানাও। বোযদহতু পুদরা ক্াদস একটাই গদ�র্ণাগার ততশর হদ�, স� েদলর 
তাশলকা শমশলদয় আদলাচনা কদর কী কী লাগদ� বোস শ�র্দয় শসধিাতি নাও। উপকরদণর শ�র্দয় শসধিাতি 
বোনয়ার সময় শকেু শ�র্য় মাোয় বোরদখা;

o বোফদল বোেয়া, শকং�া তেনশন্দন �্য�হায্ষ এমন, অশত স্বল্পমূদল্যর �া শ�নামূদল্যর উপকরণ 
বোজাগাড় করদত পারদল স�চাইদত ভাদলা। 

o তাশলকার বোয উপকরণগুদলা �াসা�াশড়দত শনত্য �্য�হায্ষ নয় (বোযমন— অ্যালদকাহল 
োদম্ষাশমটার), বোসগুদলা সু্কদল বোজাগাড় করা সম্� শক না এ শনদয় শিক্দকর পরামি্ষ 
নাও। 

o বোয উপকরণগুদলা �াসা�াশড়দত সুলভ নয়, শকং�া সু্কদলও বোনই, বোসগুদলার শ�কল্প সহজ 
কী �্য�হার করা বোযদত পাদর তা শনদয় আদলাচনা কদরা। 

	✏ পদরর বোসিদন বোকান েল কী কী উপকরণ বোজাগাড় করদ�, আর শিক্ক বোকান বোকান উপকরদণর 
োশয়ত্ব বোনদ�ন বোসই শসধিাতি শনদয় নাও। 

	✏ বোতামাদের গদ�র্ণাগাদরর প্রেম পরীক্ণ হদ� পদরর বোসিদন। বোসজন্য প্রদয়াজন হদ� সামান্য গুঁড়া 
হলুে, চুন, আর বোল�ু। প্রেম শেদনর উপকরণ আনার োশয়ত্ব শিক্ক বোনদ�ন, তদ� একই উপকরণ 
�্য�হার কদর এই পরীক্ণ বোতামরা �াশড়দতও করদত পাদরা। 

   ববিিীয় তোসশন
	✏ গত বোসিদনর শসধিাতি অনুযায়ী স� েল তাদের শনর্্ষাশরত উপকরণগুদলা শনদয় এদসদে? এ�ার 
তাহদল শিক্দকর পরামি্ষ অনুযায়ী বোসগুদলা কাট্ষন �া �াদক্স গুশেদয় রাদখা। সু্কদল বোতামাদের 
অ�ত্ষমাদন এই বোোট্ট গদ�র্ণাগার শঠ্কভাদ� বোেদখ রাখার োশয়ত্ব বোতামাদের শিক্ক শনদত পাদরন।  

	✏ বোতামরা চাইদলই তেনশন্দন �্য�হায্ষ্য শজনসপত্র �্য�হার কদর শ�শভন্ন র্রদনর রাসায়শনক শ�শক্রয়া 
পয্ষদ�ক্ণ করদত পাদরা। চদলা তাহদল এরকম কদয়কটা পরীক্ণ কদর বোেখা যাক।

	✏ �াশড় বোেদক আনা শজশনসগুদলা প্রেদম কাটু্ষদনর শ�শভন্ন তাদক সাশজদয় রাদখা।

	✏ একশট ্লাদসর/পাশনর বো�াতদলর অদর্্ষক পাশন শেদয় পূণ্ষ কদর তাদত চা চামদচর অদর্্ষক পশরমাণ গুঁড়া 
হলুে শনদয় ভাদলা কদর নাড়াও। বোেখদ� পাশনর রং সরদর্ হলুে হদয় বোগদে।

	✏ এ�ার এই দ্র�দণ সামান্য চুন গুশলদয় তা ভাদলা কদর নাদড়া। বোেদখা বোতা কী হয়? হলুে রংটা পাদ্ট 
লাল রং হদয় বোগল, তাই না? খু� অ�াক হদচ্ছা?

	✏ বোকাদনাভাদ� কী আ�ার হলুে রং বোফরত আনা যাদ� �দল মদন হয়? চদলা বোচষ্টা কদর বোেখা যাক।
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	✏ ঐ দ্র�দণ এ�ার একশট বোল�ু বোকদট শচদপ বোফাঁটায় বোফাঁটায় রস বোযাগ কদরা। বোেদখা বোতা র্ীদর র্ীদর 
হলুে রং শফদর আসদে শক?

	✏ হ্যাঁ, আ�ার দ্র�দণর রং হলুে হদয় বোগদে।

	✏ এরকম আরও পশর�ত্ষন আমরা হরহাদমিাই বোেশখ। বোযমন— বোল�ু চা �ানাদনার জন্য যখন চাদয়র 
শলকাদর বোল�ুর রস বোযাগ করা হয় তখন চাদয়র রং কীভাদ� পালদট যায় বোখয়াল কদরে? চাইদল 
বোরেশণকদক্ এই কাজশট কদর রদঙর পশর�ত্ষন পয্ষদ�ক্ণ কদর বোেখদত পাদরা। 

	✏ এই স�শকেুই আসদল এক র্রদনর পশর�ত্ষন। উপদরর পরীক্ণ েুশটদত বোকান র্রদনর পশর�ত্ষন 
সংঘশটত হদয়দে তা যুশতিসহ শনদচর েক-১ এ শলদখ রাদখা। বোকাদনা বোকাদনা পশর�ত্ষদন নতুন পোে্ষ 
উৎপন্ন হয় না। শুরু্ পোদে্ষর বোভৌত অ�স্ার পশর�ত্ষন হয়। এই পশর�ত্ষনগুদলা বোভৌত পশর�ত্ষন। 
বোকাদনা বোকাদনা পশর�ত্ষদন শভন্ন �দণ্ষর ও র্দম্ষর নতুন পোে্ষ উৎপন্ন হয়। এই পশর�ত্ষনগুদলা 
রাসায়শনক পশর�ত্ষন। 

	✏ েক-১ পশর�ত্ষন িনাতিকরণ ও তার পদক্ যুশতি

পরীক্ণ পশর�ত্ষদনর নাম এ�ং এর পদক্ যুশতি

হলুে, চুন ও বোল�ুর রদসর 
পরীক্ণ

বোল�ুর রস বোযাগ করায় 
চাদয়র শলকাদরর রদঙর 

পরীক্ণ
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	✏ বোসিন বোির্ করার পূদ�্ষ �্য�হৃত শ�শভন্ন উপকরণগুদলা কাটু্ষদনর শ�শভন্ন তাদক সাশজদয় রাদখা।

   িৃিীয় তোর্লোক অষ্টম তোসশন 
	✏ রাসায়শনক পশর�ত্ষন হয় রাসায়শনক শ�শক্রয়ার ফদল। বোকাদনা শনশে্ষষ্ট পোে্ষ বোকন অন্য বোকাদনা 
পোদে্ষর সদগে শ�শক্রয়া কদর তা �ুর্দত হদল আদগ পোদে্ষর গঠ্ন খু� ভাদলা কদর �ুদর্ বোনয়া 
জরুশর। 

	✏ বোতামরা ইদতামদর্্যই জাদনা, বোমৌশলক পোদে্ষর পরমাণু গশঠ্ত হয় ইদলকরিন, বোপ্রাটন ও শনউরিন দ্ারা। 
পরমাণুদত এই শতন র্রদনর কণা কীভাদ� শ�ন্যস্ত োদক তা বোজদন বোনয়া জরুশর। বোকন বোকাদনা শনশে্ষষ্ট 
পোে্ষ অন্য পোদে্ষর সদগে রাসায়শনক শ�শক্রয়া কদর তা �ুর্দত হদল এই শ�ন্যাস জানা েরকার। 
শিক্দকর সহায়তায় বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র ‘পরমাণুর গঠ্ন’ অর্্যায় বোেদক পরমাণুর 
গঠ্ন, ইদলকরিন শ�ন্যাদসর শনয়ম, রাসায়শনক সংদকত শনণ্ষয়, আইদসাদটাপ, বোমৌদলর পারমাণশ�ক 
সংখ্যা ও ভরসংখ্যা, ইত্যাশে শ�র্য় সম্দক্ষ ভাদলাভাদ� বোজদন নাও। এই শিখন অশভজ্তায় বোতামরা 
বোয রসায়দনর পরীক্ণগুদলা করদ� বোসগুদলা �্যাখ্যা করদত এই শ�র্য়গুদলা জানা প্রদয়াজন হদ�।  

	✏ এখন বোয বোকাদনা পোদে্ষর ইদলকরিন সংখ্যা জানদল শনশ্চয়ই বোতামরা তার িশতিস্তদর ইদলকরিন 
শ�ন্যাস বো�র করদত পারদ�? একটু র্ালাই কদর বোন�ার জন্য শনদচর বোমৌলগুদলার ইদলকরিন শ�ন্যাস 
এঁদক বোেখাও বোতা— 

বোমৌদলর নাম 
ও প্রতীক

পারমাণশ�ক 
সংখ্যা

ইদলকরিন শ�ন্যাস

বোফ্াশরন (F) ৯

পটাশিয়াম 
(K) ১৯
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বোমৌদলর নাম 
ও প্রতীক

পারমাণশ�ক 
সংখ্যা

ইদলকরিন শ�ন্যাস

বোক্রাশময়াম 
(Cr) ২৪

কপার (Cu) ২৯

  নবম তোসশন
	✏ আদগর বোসিনগুদলার আদলাচনা বোেদক বোতামরা শনশ্চয়ই �ুর্দত পারদো বোয, স�্ষদির্ িশতিস্তদরর 
ইদলকরিন শ�ন্যাদসর উপর শনভ্ষর কদর বোকাদনা বোমৌল অন্য বোকাদনা বোমৌদলর সদগে কীভাদ� ইদলকরিন 
শ�শনময় �া বোিয়াদরর মার্্যদম রাসায়শনক শ�শক্রয়ায় অংি বোনদ�। ইতঃপূদ�্ষ বোতামরা প্রতীক ও 
সংদকত সম্দক্ষ র্ারণা বোপদয়ে। তারপদরও একটু র্ালাই কদর শনদত অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র 
‘রাসায়শনক শ�শক্রয়া’ অর্্যায় বোেদক ‘প্রতীক, সংদকত, বোযাজনী ও আণশ�ক সংদকত বোলখার শনয়ম’ 
অংিটুকু পদড় নাও। বোজাড়ায় আদলাচনা কদর �ুদর্ নাও।

	✏ তাহদল এ�ার �দলা বোতা, শমদেন অণুর সংদকত CH4। এদ্ারা বোযৌগশট কী কী বোমৌল শেদয় গশঠ্ত এ�ং 
কতশট কদর পরমাণু আদে �লদত পারদ�? বোতামার উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।

বোমৌদলর নাম বোমৌদলর পরমাণুর সংখ্যা



80

বিজ্ঞান

শি
ক্

া�
র্্ষ 

২০
২৪

	✏ বোযৌদগর রাসায়শনক সংদকত বোলখার জন্য বোযাজনী সম্দক্ষ ভাদলা র্ারণা োকা প্রদয়াজন। অনুসন্ধানী 
পাঠ্ �ই বোেদক ‘বোযাজনী ও আণশ�ক সংদকত বোলখার শনয়ম’ অংিটুকু আদরক�ার ভাদলা কদর পদড় 
নাও।

	✏ ‘অ্যালুশমশনয়াম অক্সাইর্’ নাদমর বোযৌগশট অ্যালুশমশনয়াম এ�ং অশক্সদজন বোমৌদলর সমন্বদয় গশঠ্ত। 
শনদচর বোফ্া-চাট্ষ �্য�হার কদর এই বোযৌদগর সংদকত কী হদ� তা বো�র কদরা।

শুরু

অ্যালুশমশনয়াম অক্সাইদর্ 
কী কী বোমৌল আদে এ�ং 
এদের বোযাজনী কত?

বোযাজনী শক একই?

হ্যাঁ

আণশ�ক সংদকত 
কী?

না

না

সংখ্যা েুশট শক 
গুশণতক?
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   েশম ও একঞােশ তোসশন
	✏ বোযাজনী বোেদক বোযৌদগর আণশ�ক সংদকত বোতা জানা হদলা। এ�ার চদলা বোজদন বোনওয়া যাক রাসায়শনক 
শ�শক্রয়ার সমীকরণ ও শ�শক্রয়া সম্দক্ষ।

	✏ বোতামাদক যশে বোকউ চ্যাদলঞ্ বোেয় মুখ অে�া বোকাদনা যন্ত �্য�হার না কদর বো�লুন ফুলাদত। তাহদল 
তুশম শক বোসই চ্যাদলঞ্ শনদত পারদ�? তদ� তুশম এখন বোয পরীক্ণ করদত যাদচ্ছা তা যশে তুশম বোজদন 
নাও তাহদল শনশ্চয়ই এই চ্যাদলঞ্ শনদত পারদ�।

	✏ একটা আর্া শলটার পাশনর বো�াতদল ১ কাপ পশরমাণ শভদনগার নাও। এখন বোয বো�লুনটাদক তুশম 
বোফালাদত চাও তার মদর্্য েু-শতন চামচ বো�শকং বোসার্া শনদয় এমনভাদ� বো�াতদলর মুদখ আটদক নাও 
যাদত বো�শকং বোসার্াগুদলা শভদনগাদর শমদি না যায়।

	✏ বো�লুনশটদক বো�াতদলর মুদখ ভালভাদ� আটদক নাও। এ�ার সা�র্াদন বো�লুনশটদক উদ্ট শেদয় বো�শকং 
বোসার্া পাউর্ার বো�াতদল বোেদড় োও। �্যস, এ�ার বোেদখা কী হয়!

	✏ শনশ্চয়ই বোেখদত পাদচ্ছা, শভদনগাদরর মদর্্য বো�শকং বোসার্া বোেওয়ার সদগে সদগে �ুে�ুে ওঠ্া শুরু 
হদয়দে। আর বো�লুনটাও আপনা-আপশন ফুদল উঠ্দে।

	✏ তুশম শক অনুমান কদর �লদত পারদ� এখাদন কী হদচ্ছ? বো�লুদন পয্ষাপ্ত �াতাস প্রদ�ি করদল 
বোসশটদক বো�াতল বোেদক সা�র্াদন খুদল শনদয় মুদখ শগঁট বো�ঁদর্ োও। তুশম শক �লদত পারদ� কী শেদয় 
বো�লুনশট ফুদল উদঠ্দে? এজন্য বোতামাদক রাসায়শনক শ�শক্রয়া ও শ�শক্রয়ার সমীকরণ বোলখার পধিশত 
সম্দক্ষ জানদত হদ�। তুশম বোয কাজশট করদল বোসশট একশট রাসায়শনক শ�শক্রয়া এ�ং এই শ�শক্রয়ার 
সমীকরণশট হদলা—

NaHCO3 + CH3COOH → CO2 + H2O + CH3COONa

	✏ এখাদন NaHCO3 (বো�শকং বোসার্া) এ�ং CH3COOH (শভদনগার) শ�শক্রয়া কদর CO2 (কা�্ষন-র্াই-
অক্সাইর্), H2O (পাশন) এ�ং CH3COONa (বোসাশর্য়াম এশসদটর্) নাদমর শতনশট নতুন বোযৌগ ততশর 
কদরদে। এর মদর্্য CO2 (কা�্ষন-র্াই-অক্সাইর্) গ্যাস বোতামার বো�লুনশটদক ফুশলদয় তুদলদে।

	✏ তুশম চাইদল একটা বোমাম�াশতদত আগুন জ্বাশলদয় সা�র্াদন বো�লুদনর �াতাস আগুদনর সামদন র্রদত 
পাদরা। বোেদখা বোতা কী হয়?

	✏ এখন চদলা বোজদন বোনই রাসায়শনক শ�শক্রয়া বোলখার শনয়ম। অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘রাসায়শনক 
সমীকরণ ও সমতাকরণ’ অংিটুকু ভাদলা কদর পদড় নাও। বোকাদনা প্রশ্ন োকদল শিক্কদক কদর 
র্ারণা স্ষ্ট কদর নাও।

	✏ এ�ার শনদচর সমীকরণগুদলার সমতা করার বোচষ্টা কদরা বোতা—

___ N2 + ____ H2  = ____ NH3
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____ H2O=  _____ H2 +  _____O2

____ CH4  + ____ O2 = _____ CO2  + ____ H2O

_____ CO2 =   ____ CO   + _____ O2

_____ CH2O + _____ H2 = ______ CH3OH

  বিঞােশ, ত্রলোয়ঞােশ ও িিুেথীশ তোসশন
	✏ রাসায়শনক শ�শক্রয়া বোলখা বোতা জানদল। এ�ার তাহদল চদলা শ�শভন্ন র্রদনর রাসায়শনক শ�শক্রয়া 
সম্দক্ষ বোজদন বোনওয়া যাক। তার আদগ চদলা আদরকটা মজার কাজ কদর আশস।

 5 একটা পাদত্র খাশনকটা বোল�ু অে�া বোপঁয়াজ শচদপ রস বো�র কদর নাও। এক চা চামচ পশরমাণ 
রস হদলই চলদ�।

 5 এ�ার একশট কাশঠ্র মাোয় তুলা অে�া কাপড় বোপঁশচদয় অে�া কটন �ার্ �্য�হার কদর রস 
শেদয় সাো কাগদজ শকেু একটা শলখ। চাইদল এই অশভজ্তার শিদরানাম অে�া বোতামার শনদজর 
নাম শলখদত পাদরা।

 5 শুকাদনার জন্য শকেুক্ণ বোরদখ োও। বোকাদনা �নু্ধদক সাো কাগদজ কী বোলখা আদে শজজ্াসা 
করদল বোস উত্র শেদত পারদ� না কারণ রসটা শুশকদয় সাো কাগদজর সদগে শমদি বোগদে।

 5 বোমাম�াশত জ্বাশলদয় অে�া বোকাদনা আগুদনর উপর র্দর কাগজটা এ�ার সা�র্াদন একটু তাপ 
শেদয় বোেদখা (বোযন পুদড় না যায়)। বোেখদ� বোলখাটা র্ীদর র্ীদর গাঢ় খদয়শর রং র্ারণ করদে ও স্ষ্ট 
হদয় উঠ্দে।

 5 এভাদ� তুশম অে্তি্য কাশল ততশর কদর বোগাপন �াত্ষাও পাঠ্াদত পাদরা! যার স�শকেুর বোপেদন 
রদয়দে রসায়ন। তাহদল চদলা এ�ার অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক শ�শভন্ন র্রদনর রাসায়শনক শ�শক্রয়া 
সম্দক্ষ বোজদন বোনওয়া যাক।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক সংদযাজন, েহন, প্রশতস্াপন ও শ�দয়াজন শ�শক্রয়া অংিটুকু পদড় আদগ 
বোজদন নাও এই শ�শক্রয়াগুদলা কীভাদ� হয়।

	✏ এই শ�শক্রয়াগুদলার পরীক্া কদর বোেখদত হদল কী কী উপকরণ লাগদ� তা শিক্দকর সহায়তায় 
বোজদন নাও।

	✏ এ�ার শিক্দকর সহায়তায় অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় এই চার র্রদনর শ�শক্রয়ার বোয পরীক্ণ শনদে্ষিনা 
বোেওয়া আদে সম্� হদল বোসগুদলার স�কশট একশট একশট কদর সম্ন্ন কদরা।
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   পঞ্চেশ, তোষঞািশ ও সপ্তেশ তোসশন
	✏ রাসায়শনক শ�শক্রয়ার আদরকশট উদলেখদযাগ্য �্য�হার হদচ্ছ িশতির রূপাতির। উশদ্ে সাদলাকসংদলের্ণ 
প্রশক্রয়ায় বোসৌরিশতিদক রাসায়শনক িশতিদত রূপাতির কদর। শ�শভন্ন প্রাণী ও আমরা খা�াদরর মার্্যদম 
রাসায়শনক িশতি গ্হণ কশর যা আমাদের িরীদর অন্য িশতির বোজাগান বোেয়। এভাদ� উশদ্ে ও 
প্রাণীর মদর্্য শনশহত িশতি বোেদক শুরু কদর জী�ামি জ্বালাশনর িশতি এ স�শকেু রাসায়শনক িশতি। 
চদলা রাসায়শনক শ�শক্রয়ার মার্্যদম কদয়ক রকদমর িশতির রূপাতির শনদয় শকেু পরীক্ণ করা যাক।

	✏ রাসায়শনক িশতি বোেদক তাপিশতির রূপাতিদরর জন্য বোতামরা একটা বোটটেশটউ� অে�া কাদচর ্লাদস 
এক চামচ চুন নাও। এ�ার এদত আর্াকাপ পশরমাণ শভদনগার অে�া বোল�ুর রস বোযাগ কদর বোেদখা 
বোতা কী হয়?

	✏ তুশম বোটটেশটউ� �া ্লাদসর তলদেি স্ি্ষ কদর বোেদখা ঠ্ান্ডা লাগদে নাশক গরম লাগদে?

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক রাসায়শনক শ�শক্রয়ার মার্্যদম িশতির রূপাতির অংি পদড় বোতামার র্ারণা 
আদরকটু স্ষ্ট কদর নাও এ�ার।

	✏ রাসায়শনক িশতি বোেদক অন্য আরও কদয়কশট িশতির রূপাতির শনদয় এ�ার আদরকটা পরীক্ণ করা 
যাক।

	✏ এর জন্য বোতামার চাই ৪ বোেদক ৬শট বোল�ু, েস্তা �া শজংক েণ্ড (বোঢউশটদন েস্তার প্রদলপ োদক, শকেুটা 
বোঢউশটদনর অংি বোকদট শনদলও চলদ�), তামার েণ্ড (ত�েু্যশতক তাদরর বোভতদর বোযগুদলা বোপশন্সদলর 
শনদ�র মদতা বোমাটা), খাশনকটা শ�েু্যৎ পশর�াহী তার, একটা এলইশর্ �াল্ব (লাইট)।

	✏ এখন প্রদত্যকটা বোল�ুর েু প্রাদতি একশট কদর তামার েণ্ড ও একশট কদর েস্তা �া শজংদকর েণ্ড প্রদ�ি 
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কশরদয় নাও। পশর�াহী তার �্য�হার কদর একশট বোল�ুর তামার েদণ্ডর সদগে আদরকশট বোল�ুর শজংক 
েণ্ড সংদযাগ কদর �ত্ষনী সম্ন্ন কদরা। ১ম বোল�ুর তামার অংি ঋণাত্মক এ�ং ৪ে্ষ বোল�ুর শজংক 
অংি র্নাত্মক প্রাতি শহদসদ� কাজ করদ�। এ�ার একশট এলইশর্ লাইদটর খাদটা প্রাতি বোল�ুর �ত্ষনীর 
ঋণাত্মক প্রাদতি এ�ং লম্বা প্রাতি র্নাত্মক প্রাদতি বোযাগ কদর বোেদখা কী হয়!

	✏ শনশ্চয়ই বোেখদত পাদচ্ছা, এলইশর্ 
লাইটশট জ্বদল উদঠ্দে! তুশম 
রাসায়শনক িশতি �্য�হার কদর শ�েু্যৎ 
িশতি উৎপন্ন কদরে বোযটা এলইশর্ 
লাইটদক জ্বাশলদয় আদলাক ও শকেুটা 
তাপিশতিও ততশর করদে!

	✏ এই পরীক্দণ �্য�হৃত র্াত� েণ্ড, 
সংঘশটত শ�শক্রয়ার সদগে অনুসন্ধান 
পাঠ্ �ইদয়র ল�দণর (বোসাশর্য়াম 
বোক্ারাইর্) তশড়ৎ শ�দলের্ণ প্রশক্রয়ায় 
�্য�হৃত র্াত� েণ্ড, সংঘশটত 
শ�শক্রয়ার তুলনা কদরা। সাে্তি্য ও 
ত�সাে্তি্য শনদচ শলদখ রাদখা। 

পরীক্দণ �্য�হৃত র্াত� েণ্ড, সংঘশটত শ�শক্রয়া তশড়ৎ শ�দলের্ণ প্রশক্রয়ায় �্য�হৃত র্াত� েণ্ড, 
সংঘশটত শ�শক্রয়া

	✏ এ�ার অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক শুষ্ বোকার্ �্য�হার কদর রাসায়শনক িশতি বোেদক আদলাকিশতিদত 
রূপাতির অংিটুকু পদড় �দলা বোতা এখাদন তামা ও শজংদকর (েস্তা) েদণ্ডর মদর্্য বোকানশট অ্যাদনার্ 
আর বোকানশট ক্যাদোর্ শহদসদ� কাজ করদে? তা যুশতি সহকাদর শলদখ রাদখা।

ইদলকদরিালাইশসস প্রশক্রয়া

DC শ�েু্যৎ

অ্যাদনার্

অ্যানায়ন

ক্যাদোর্

ক্যাটায়ন

ইদলদট্ালাইট
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র্াত� েণ্ড অ্যাদনার্/ক্যাদোর্ শচশনিত কদর তার পদক্ যুশতি
কপার (তামা) েণ্ড

শজঙ্ক (েস্তা) েণ্ড

	✏ হাদতর কাদে বোকাদনা নষ্ট �্যাটাশর বোসল োকদল বোসটা খুদল বোভতদরর অংিগুদলা খুঁশটদয় বোেখদত 
পাদরা।  

  অষ্টঞােশ ও ঊনববংশ তোসশন
	✏ আমাদের শনত্যশেদনর জী�দন অম্ল �া অ্যাশসর্ এ�ং ক্ারক অদনক বোক্দত্রই �্য�হার কদর োশক। 
তদ� অদনক সময় আমরা জাশন না বোকানটা অম্ল আর বোকানটা ক্ারক। খু� সহদজই শকেু ত�শিদষ্ট্যর 
শভশত্দত এ�ং শনদে্ষিক �্য�হার কদর এ েুশটদক আলাো করা যায়। তার আদগ,

	✏ এই বোসিন শুরুর পূদ�্ষই শিক্দকর শনদে্ষদি বোতামরা শনদচর উপকরণগুদলা �াশড় বোেদক আনদ�।

	✏ ১শট কদর- বোল�ু ও বোতঁতুল। ১ চা চামচ পশরমাণ- ল�ণ, চুন, শর্টারদজন্ট সা�ান। ২ বোটশ�ল চামচ 
পশরমাণ- শভদনগার।

	✏ এোড়াও শিক্ক বোতামাদেরদক আরও শকেু রাসায়শনক পোে্ষ শেদয়দেন। এগুদলা বোটটেশটউ� অে�া 
অন্য বোকাদনা পাদত্র শনদয় পাদত্রর গাদয় নাম শলদখ নাও।

	✏ বোকানটা অম্ল আর বোকানটা ক্ার তা কী বোেদখ �ুর্া যাদচ্ছ? তাহদল চদলা আমরা শলটমাস বোপপার 
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পরীক্া কদর বোেদখ বোনই বোকানটা অম্ল আর বোকানটা ক্ারক। শকন্তু তার আদগ, অম্ল ও ক্ারক কী, 
এদের সার্ারণ ত�শিষ্ট্য কী তা বোজদন বোনওয়া যাক। 

	✏ শলটমাস বোপপার কী বোসই প্রশ্ন শনশ্চয়ই মাোয় ঘুরপাক খাদচ্ছ? 
সার্ারণ কাগদজ যখন লাইদকন (lichen) নামক এক 
র্রদনর গাে বোেদক প্রাপ্ত রং শমিাদনা হয়, তখন শলটমাস 
বোপপার ততশর হয়। বোকান দ্র�ণ অ্যাশসশর্ক না ক্ারীয় তা 
পরীক্া করদত শলটমাস বোপপার �্য�হার করা হয়। অম্লীয় 
�া অ্যাশসশর্ক দ্র�ণ নীল শলটমাস বোপপারদক লাল 
কদর এ�ং ক্ারীয় দ্র�ণ লাল শলটমাস বোপপারদক নীল 
কদর। বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় একটা শচত্র 
বোেওয়া আদে বোসশট বোেদখ নাও। এই শলটমাস বোপপার 
এক র্রদনর শনদে্ষিক। শনদে্ষিক হদচ্ছ, এমন স� পোে্ষ 
যাদের শনদজদের রং পশর�ত্ষদনর মার্্যদম বোকাদনা একশট �স্তু 
অম্ল না ক্ার �া বোকাদনাশটই নয়, তা শনদে্ষি কদর।

	✏ বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক অম্ল ও ক্ারক অংিটুকু পড়া নাও।

	✏ পড়া বোির্ হদল কদয়কশট বোটটেশটউ� অে�া পাদত্র ৫ শমশল পাশনর মদর্্য বোতামাদের আনা �স্তুগুদলাদক 
শমশিদয় নাও। 

	✏ তারপর শিক্দকর বোেওয়া লাল ও নীল েুশট শলটমাস বোপপার �্য�হার কদর বোতামাদের নমুনা 
�স্তুগুদলাদক বোকানশট অম্ল ও বোকানশট ক্ারক এর শভশত্দত আলাো কদর শনদচর েদক শলখ।

�স্তুর নাম অম্ল নাশক ক্ারক কারণ?
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	✏ যশে শলটমাস বোপপার না োদক তাহদলও শচতিা বোনই। ফল ও স�শজ বোেদক শনয্ষাস বো�র কদরও 
শনদে্ষিক �ানাদনা সম্�। আর শকেু না বোপদল একটা সাো কাগদজ শকেু লাল ফুল (এমনশক লাল 
স�শজ; বোযমন, লাল �াঁর্াকশপর রসও চাইদল �্য�হার করদত পাদরা) ভাদলা কদর ঘদর্ কাগজটা 
রশঙন কদর নাও। এশটও শনদে্ষিদকর কাজ করদ�। 

	✏ এ�ার ল�ণ-পাশনর দ্র�দণ শলটমাস বোপপার অে�া ফদলর শনয্ষাস বোেদক �ানাদনা শনদে্ষিক বোযাগ কদর 
বোেদখা বোতা বোকাদনা পশর�ত্ষন হয় শক না?

	✏ বোেখদ� শলটমাস বোপপাদরর রং পশর�ত্ষন হয়শন। খা�ার ল�দণর মদতা আরও অদনক ল�ণ আদে 
যারা শনরদপক্ পোে্ষ অে্ষাৎ এরা শলটমাস বোপপাদরর রং পশর�ত্ষন করদত পাদর না।

	✏ তদ� তুশম বোয ল�ণশট এদনে, তাদত আদয়াশর্ন আদে শক না তা শকেু তুশম পরীক্া কদর বোেখদত 
পাদরা। এজন্য শকেুটা ল�ণ শনদয় তাদত ভাত বোমদখ কদয়ক বোফাঁটা বোল�ুর রস বোযাগ করদলই হদ�। 
যশে ল�ণটা গাঢ় বো�গুশন রদঙর হদয় যায় তাহদল �ুর্দ� পয্ষাপ্ত পশরমাদণ আদয়াশর্ন আদে।

	✏ অম্ল ও ক্ারক বোতা আলাো করদত শিখদল, এ�ার এদের �্য�হার সম্দক্ষ বোজদন বোনওয়া যাক।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক অম্ল ও ক্ারদকর �্য�হার অংিটুকু পদড় বোজাড়ায় আদলাচনা কদর নাও। 
�ইদয় যা বোলখা আদে বোসটার সদগে তুশম কী বোতামার �া বোতামার পশর�াদরর জী�দন অম্ল-ক্ারদকর 
�্য�হাদরর সদগে বোকাদনা সম্ক্ষ খুঁদজ পাদচ্ছা? অে্ষাৎ কীভাদ� বোতামাদের �াসা�াশড়দত এস� �্য�হার 
হয়? শনদচ শলদখ বোফদলা—

অদম্লর �্য�হার ক্ারদকর �্য�হার ল�দণর �্য�হার
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	✏ অম্ল ও ক্ারদকর বো�ি শকেু রাসায়শনক ত�শিষ্ট্য আদে। অম্ল র্াতুদক গশলদয় শেদত পাদর। অদনক 
িশতিিালী অদম্লর কো �াে শেলাম। 

	✏ �াসা�াশড়দত �্য�হায্ষ সার্ারণ অ্যাশসর্ বোযমন শভদনগার �্য�হার কদর একটা পরীক্া শনদজর �াসায় 
কদর বোেখদত পাদরা। একটা শর্ম শনদয় শভদনগাদর রু্শ�দয় রাদখা টানা েুই শেন। েুশেন পর শর্মশটদক 
তুদল বোেখদ� শর্দমর িতি বোখাসা গদল বোকমদন তুলতুদল হদয় বোগদে! 

	✏ এই পরীক্ায় শনশ্চয়ই বো�ি মজা বোপদয়ে? তদ� �স্তুটা শর্ম না হদয় অন্যশকেু হদল শকন্তু আর অত 
মজার োকদ� না! বোজদন অ�াক হদ� বোয, �াজাদর প্রচশলত বোকামল পানীয়র মদর্্য ফসফশরক এশসর্ 
োদক যা োঁত গশলদয় না শেদলও অশতশরতি পান করদল োঁদতর ক্শতর জন্য যদেষ্ট!

  ববংশ তোসশন
	✏ শনদজদের গদ�র্ণাগাদর অদনক র্রদনর পরীক্ণ বোতা হদলা, নানা র্রদনর রাসায়শনক শ�শক্রয়ায় নতুন 
নতুন পোে্ষ ততশর হদতও বোেখদল। চদলা, এ�ার এমন বোকাদনা পরীক্া কদর বোেখা যাক, যার ফলাফল 
আমরা তেনশন্দন জী�দনও কাদজ লাগাদত পাশর। 

	✏ আমাদের শনত্যশেদনর জী�দন গ্তহস্াশলদত �্য�হৃত অন্যতম একশট রাসায়শনক পোে্ষ হদলা সা�ান। 
অল্প শকেু রাসায়শনক পোে্ষ �্য�হার কদর বোতামরা শনদজরাই সা�ান ততশর করদত পাদরা। চদলা 
তাহদল বোজদন বোনওয়া যাক সা�ান ততশর করদত কী কী করদত হদ�।

 5 সা�ান ততশর করার জন্য প্রর্ান উপাোন শহদসদ� প্রদয়াজন হয় বোতল �া চশ�্ষ আর িশতিিালী 
ক্ার। বোতামরা বোতল �া চশ�্ষ শহদসদ� নাশরদকল বোতল �্য�হার করদত পাদরা। আর ক্ার শহদসদ� 
শ�ে্যালদয়র ল্যা� বোেদক বোসাশর্য়াম অে�া পটাশিয়াম হাইদ্রিাক্সাইর্ �্য�হার করদত হদ�।

 5 প্রেদম 15gm (আনুমাশনক ৩ চা চামচ) NaOH শনদয় ভাদলা কদর গুঁদড়া কদর 50ml পাশনদত 
শমশিদয় ক্াদরর সলু্যিন ততশর কদর নাও।

 5 একটা �দড়া শ�কার অে�া পাদত্র 60ml নাশরদকল বোতল নাও। ক্াদরর সলু্যিনশট র্ীদর র্ীদর 
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বোযাগ কদর চামচ অে�া ্লাসরর্ শেদয় নাড়দত োদকা।

 5 অন্য একশট পাদত্র 200ml পাশনদত 20gm (আনুমাশনক ৪ চা চামচ) সার্ারণ খাওয়ার ল�ণ 
শমশিদয় একশট সম্্ততি দ্র�ণ ততশর কদর বোরদখ োও।

 5 এরপর বোতল ও ক্াদরর শমরেণশটদক ১০-১৫ শমশনট তাপ োও যাদত ভাদলাভাদ� পাশন ফুটদত 
পাদর। একই সদগে মাদর্ মাদর্ই নাড়দত োদকা যতক্ণ না পাত্রশটদত েুশট স্তর আলাোভাদ� বোেখা 
যাদচ্ছ।

 5 তাপ বোেওয়া �ন্ধ কদর আদগ বোেদক প্রস্তুত রাখা ল�দণর দ্র�ণশট পাদত্র শমিাদত োদকা ও নাড়দত 
োদকা।

 5 এই শমরেণশট খু� ভাদলাভাদ� ঠ্ান্ডা না হওয়া পয্ষতি আনুমাশনক ১ ঘণ্ার মদতা বোরদখ োও।

 5 বোেখদ� বোফাদমর মদতা একটা অংি বোভদস উদঠ্দে। এখন তুশম বোয আকাদরর সা�ান �ানাদত 
চাও বোস আকাদরর একটা োঁচ নাও। োঁচ শহদসদ� বোকাদনা �য়াদমর মুখ অে�া বোোদটা �াশট জাতীয় 
শকেু �্য�হার করদত পাদরা। চামদচর সাহাদয্য সা�র্াদন পাত্র বোেদক ভাসমান বোফাদমর মদতা অংিদক 
আলাো কদর শনদয় োঁদচ রাদখা।

 5 এভাদ� সা�র্াদন োঁচটাদক ১ শেন বোরদখ োও।

 5 �্যস, পরশেন এদস বোেখদ� বোতামাদের সা�ান প্রস্তুত। পশরষ্ার ও বোফনা হদচ্ছ শক না এ�ার তুশম 
শনদজই পরীক্া কদর বোেদখা।

  তোশষ কর্ঞা
	✏ এই শিখন অশভজ্তা বোির্ হদয় বোগদলও বোতামাদের গদ�র্ণাগাদরর কাজ বোতা বোির্ হদয় যাদ� না। 
গত অদনকগুদলা বোসিদন যতরকম উপকরণ �্য�হার কদরে, বোসগুদলা শনশে্ষষ্ট স্াদন গুশেদয় রাদখা। 
কদন্টইনার �া বোকৌটায় শকেু রাখদল তার উপদর বোলদ�ল কদর বোরদখে শনশ্চয়ই। পচনিীল �স্তু বোতা 
এভাদ� সংরক্ণ করা সম্� হদ� না, শকন্তু এর �াইদর বোতামাদের সংগ্তহীত �স্তুগুদলা বোতামরা পর�ত্ষী 
সমদয়ও শ�শভন্ন পরীক্দণ কাদজ লাগাদত পারদ�।  

বিলোর তোেখঞা

	ų শনদজদের উদে্যাদগ ল্যা�দরটশর ততশর করদত বোকমন বোলদগদে? নতুন বোকাদনা শচতিা মাোয় এদসদে 
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এই কাজ করদত শগদয়?
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	ų বোতামরা বোয সা�ান ততশর কদরে তার গুণগত মান কীভাদ� �্তশধি করা যায়?  
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জীবজগলোির বংশলবিকঞা  
আমাদের চারপাদি এই বোয অজস্র জী� �াস কদর, এস� জী� শনদয়ই আমাদের জী�জগৎ, 
প্তশে�ী�্যাপী শ�িাল এক পশর�ার। এই জীদ�রা শনদজরা কীভাদ� সম্ক্ষযুতি, এদের মদর্্য শমল-
অশমল বোকমন—এই �্তহৎ পশর�াদর মানুদর্র অ�স্ানই-�া বোকাোয়? এস� প্রদশ্নর উত্র খুঁজদতই 
এই শিখন অশভজ্তা; চদলা, ততশর করা যাক জী�জগদতর �ংিলশতকা!



92

বিজ্ঞান

শি
ক্

া�
র্্ষ 

২০
২৪

   প্রর্ম ও ববিিীয় তোসশন 
	✏ শুরুদতই বোভদ� বোেদখা বোতামাদের চারপাদি কত র্রদনর জী� বোতামরা বোেদখা? সহপাঠ্ীদের সদগে 
আলাপ কদর শনদচর েদক একটা তাশলকা ততশর কদর বোফদলা। 

েক-১

জীদ�র নাম জীদ�র নাম জীদ�র নাম জীদ�র নাম জীদ�র নাম জীদ�র নাম

	✏ উপদরর েকটা একটু ভাদলা কদর লক্ কদর বোেদখা। বোচনা জী�গুদলার ত�শিষ্ট্যগুদলা একটু মদন মদন 
শচতিা কদর বোেদখা, একই র্রদনর ত�শিষ্ট্য বোকান বোকান জীদ�র মদর্্য বোেখা যায়? এই ত�শিদষ্ট্যর মদর্্য 
অদনকশকেু শ�দ�চনায় শনদত পাদরা; বোযমন— শনদজর খা�ার ততশর করদত পাদর শক না (উোহরণ: 
বো�শির ভাগ পশরশচত গাে), খা�ার গ্হদণর ও পশরপাদকর র্রন, আকার-আক্ত শত, হাঁটদত-সাঁতরাদত-
উড়দত পাদর শক না, গাদয় বোলাম আদে শক না, ইত্যাশে। 

	✏ শনদজরা আদলাচনা কদর ত�শিষ্ট্যগুদলা শচশনিত করার বোচষ্টা কদরা। এ�ার েক ১ -এর তাশলকার বোকান 
বোকান জীদ�র মদর্্য এই ত�শিষ্ট্যগুদলা উপশস্ত তা িনাতি কদর শনদচর েদক টুদক রাদখা।
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জীদ�র ত�শিষ্ট্য জীদ�র নাম

উোহরণ : 

শনদজর খা�ার ততশর করদত পাদর 
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	✏ জীদ�র ত�শিষ্ট্য না হয় িনাতি করা বোগল। শকন্তু জীদ�র এই ত�শিষ্ট্যগুদলা শনর্্ষাশরত হয় কীভাদ�? 
বোতামরা ইদতামদর্্য জাদনা, জীদ�র গঠ্দনর একক হদচ্ছ বোকার্। শকন্তু বোকাদর্র বোকান অংদি জীদ�র 
ত�শিষ্ট্যসমূহ র্ারণ কদর? আর এই ত�শিষ্ট্য কীভাদ� প্রজন্ম বোেদক প্রজন্মাতিদর প্র�াশহত হয়? এই 
প্রশ্নগুদলার উত্র পাওয়ার আদগ চদলা জী�দকাদর্র গঠ্ন আদরক�ার র্ালাই কদর বোনয়া যাক। 

	✏ সপ্তম বোরেশণদত বোতামরা একদকার্ী জী� বোেদক শুরু কদর �হুদকার্ী উশদ্ে ও প্রাণীর বোকাদর্র গঠ্ন 
সম্দক্ষ শ�স্তাশরত বোজদনে। বোকাদর্র মূল অগোণু কী কী তা শক মদন আদে? মদন োকদল শনদচ 
বোসগুদলার নাম শলদখ রাদখা।

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

	✏ এ�ার �দলা বোেশখ, এই তাশলকার বোকান অগোণু জীদ�র ত�শিষ্ট্য র্ারণ কদর এ�ং �ংিানুক্রদম 
প্র�াশহত কদর? অদনদকই হয়দতা জাদনা, জীদ�র সকল ত�শিষ্ট্য তার শর্এনএ -বোত জমা োদক। 
আর শর্এনএ-এর বোয শনশে্ষষ্ট অংদি বোকাদনা শনশে্ষষ্ট ত�শিষ্ট্য সম্দক্ষ তে্য োদক, তাদক �দল শজন। 
বোকাদর্র বোভতদর শনউশক্য়াদস এই শর্এনএ কীভাদ� োদক তা বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র 
‘বোকার্ শ�ভাজন’ অর্্যাদয় েশ�দত বোেখাদনা আদে। েশ�টা বোেদখ সহপাঠ্ীর সদগে আদলাচনা কদর 
বোেদখা। শনদচর ফাঁকা জায়গায় েশ�টা আঁদকা। 
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	✏ শনউশক্য়াস, শনউশক্ওলাস, বোক্রাদমাদজাম ও তার বোভতদর শর্এনএ কীভাদ� সাজাদনা োদক তা শক 
�ুর্দত পারে? অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক বোকার্ শ�ভাজন ও �ংিগশত, বোকার্ শ�ভাজদনর গুরুত্ব এ�ং 
বোকাদর্র গঠ্ন অংিটা পদড় শনদয় সহপাঠ্ীদের সদগে আদলাচনা কদরা। 

  িৃিীয় ও িিুর্থী তোসশন 
	✏ জী�দকাদর্ জীদ�র ত�শিষ্ট্য বোকাোয় সংরশক্ত হয় তা বোতা জানদল, এখন প্রশ্ন হদলা, এই অজস্র 
জীদ�র ত�শিষ্ট্যসমূহ কীভাদ� এক প্রজন্ম বোেদক অন্য প্রজদন্ম প্র�াশহত হয়? তিি� বোেদক �্তধিকাল 
পয্ষতি একই ত�শিষ্ট্য কীভাদ� আমরা �দয় শনদয় বো�ড়াই? এই প্রদশ্নর উত্র বোপদত হদল আদগ বো�ার্া 
েরকার, জীদ�র িারীশরক �্তশধি �া �ংি�্তশধি কীভাদ� ঘদট?

	✏ জীদ�র �্তশধি �া �ংি�্তশধির জন্য বোকার্ীয় পয্ষাদয় বোয ঘটনাশট ঘদট তা হদলা বোকার্ শ�ভাজন। এই 
শ�ভাজদনর আ�ার রকমদফর আদে। এর আদগ ‘স�ুজ �নু্ধ’ শিখন অশভজ্তা চলাকাদল বোতামরা 
অ্যামাইদটাশসস, মাইদটাশসস ও শমদয়াশসস বোকার্ শ�ভাজন সম্দক্ষ বোজদনে। একদকার্ী জীদ�র বোক্দত্র 
বোয অ্যামাইদটাশসস প্রশক্রয়ায় বোকার্ শ�ভাশজত হয়, আ�ার �হুদকার্ী জীদ�র �্তশধিকাদল মাইদটাশসস 
প্রশক্রয়ায় বোকাদর্র সমস্ত ত�শিষ্ট্য অপশর�শত্ষতভাদ� র্ারণ কদর প্রশতশট বোকার্ েুশট অপত্য বোকাদর্ 
শ�ভতি হয় তা বোতামরা ইদতামদর্্যই জাদনা। তারপদরও আদরক�ার মদন কদর শনদত এই েুশট 
প্রশক্রয়া এক�ার র্াশলদয় নাও। 

	✏ এ�ার আসা যাক, মানুর্সহ নানা জীদ�র �ংি�্তশধির বোক্দত্র বোকার্ীয় পয্ষাদয় কী ঘদট বোসই শ�র্দয়। 

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক শমদয়াশসস বোকার্ শ�ভাজদনর র্াপগুদলা পদড় েদল আদলাচনা কদরা। 
খাতায় �া বো�াদর্্ষ এঁদক শমদয়াশসস ১ ও শমদয়াশসস ২ -এর র্াপগুদলাদত কী ঘদট এ�ং কীভাদ� একশট 
শর্প্লদয়র্ বোকার্ বোেদক চারশট হ্যাপ্লদয়র্ বোকার্ স্তশষ্ট হয় বোসই প্রশক্রয়া শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের 
সদগে আদলাচনা কদরা। 

	✏ এ�ার আদগর প্রশ্নটা আদরক�ার ভাদ�া। জীদ�র ত�শিষ্ট্যসমূহ কীভাদ� এক প্রজন্ম বোেদক পদরর 
প্রজদন্ম প্র�াশহত হয়? পদরর বোসিদন এই শ�র্য়গুদলা শনদয় আদলাচনা হদ�। 

   পঞ্চম তোসশন
	✏ এ�ার জীদ�র ত�শিষ্ট্য অনুযায়ী সাজাদনার পালা। প্তশে�ীর সকল জী�দক যশে একটা পশর�ার 
শহদসদ� র্রা যায় তাহদল এই পশর�াদরর �ংিলশতকা বোকমন হদ�? এই জী�দের কীভাদ� শ�শভন্ন 
ত�শিদষ্ট্যর শভশত্দত বোরেশণভুতি করা হয়? এরা কীভাদ� শনদজদের মদর্্য সম্ক্ষযুতি?

	✏ এ শ�র্য়শট ভাদলাভাদ� �ুর্দত হদল আদগ �ংিগশত শনর্্ষারদণ শর্এনএর ভূশমকা একটু �ুদর্ বোনয়া 
জরুশর। 
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	✏ বোযৌন প্রজনদনর বোক্দত্র �া�া মাদয়র ত�শিষ্ট্যগুদলা শর্এনএ-এর মার্্যদম সতিাদনর বোেদহ স্ানাতিশরত 
হয়। অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক শমদয়াশসস বোকার্ শ�ভাজদনর গুরুত্ব এ�ং �ংিগশত শনর্্ষারদণ 
বোক্রাদমাজম ও শর্এনএ-এর ভূশমকা সম্দক্ষ পদড় নাও এ�ং শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সদগে 
আদলাচনা কদরা।

	✏ �ুর্দতই পারে, শর্এনএ-বোত জীদ�র ত�শিষ্ট্য শলশপ�ধি োদক, আর বোযৌন প্রজনদনর বোক্দত্র বোসই 
ত�শিষ্ট্য শমদয়াশসদসর মার্্যদম পদরর প্রজদন্ম যায়।

	✏ এ�ার একটু বোভদ� বোেদখা, প্তশে�ীজুদড় জী�জগদত বোয অফুরতি ত�শচত্র্য শ�ে্যমান তাদত এই শমদয়াশসস 
বোকার্ শ�ভাজদনর ভূশমকা কী? সহপাঠ্ীদের সদগে আদলাচনা কদর শনদচ বোতামার উত্র শলদখ রাদখা। 
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	✏ বোতামার উত্র শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের জানাও। অন্যরা কী শলদখদে বোেদখা। তাদের সদগে শদ্মত 
োকদল যুশতি শেদয় বোতামার �তি�্য উপস্াপন কদরা। 

   ষষ্ঠ ও সপ্তম তোসশন
	✏ আদগর বোসিদন জী�জগদতর ত�শচদত্র্যর স্তশষ্ট শনদয় আদলাচনা হদলা। এ�ার এস� ত�শচত্র্যময় ত�শিদষ্ট্যর 
শভশত্দত এই সুশ�িাল জী�জগৎদক কীভাদ� শ�শভন্ন বোরেশণদত শ�ন্যস্ত করা যায় তা বোেখা যাক।

	✏ এই অশভজ্তার শুরুদতই বোতামরা পশরশচত জী�দের ত�শিষ্ট্য অনুযায়ী তাশলকাভুতি কদরশেদল মদন 
আদে? একইভাদ� প্তশে�ীর এখন পয্ষতি আশ�ষ্্ত ত সকল জী�দক তাদের ত�শিষ্ট্য অনুযায়ী শ�শভন্ন 
বোরেশণভুতি করা হয়। বোসই বোরেশণশ�ন্যাদসর র্রন বোেখদল এস� জীদ�রা শনদজদের মদর্্য কীভাদ� 
সম্ক্ষযুতি তার একটা র্ারণা পাওয়া যায়। 

	✏ েদল �দল অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘জীদ�র বোরেশণশ�ন্যাস পধিশত’ অর্্যায় বোেদক জীদ�র বোরেশণশ�ন্যাস 
অংিটুকু পদড় শনদয় েদল আদলাচনা কদরা। 

	✏ সকল জী�দক শতনশট বোর্াদমইন �া অশর্জগৎ এ�ং েয়শট রাদজ্য ভাগ করা হদয়দে তা বোতা জানদল। 
এখন শনদজদের পশরশচত জীদ�র তাশলকার শেদক তাকাও। এর মদর্্য বোকান জী� বোকান বোর্াদমইন 
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এ�ং রাদজ্যর আওতায় পদড়দে শচশনিত করদত পারদ�? েদল আদলাচনা কদর বোতামাদের তাশলকা 
বোেদক জী�গুদলার নাম শনদচর েদক শনশে্ষষ্ট রাজ্য ও বোর্াদমইদনর ঘদর শলদখ রাদখা। 

েক-৩

ইউক্যাশরয়া �্যাকদটশরয়া আশক্ষ
বোপ্রাশটটো েত্রাক উশদ্ে প্রাণী ইউ�্যাকদটশরয়া আশক্ষ�্যাকদটশরয়া

	✏ উপদরর তাশলকায় বোকান বোর্াদমইন ও রাদজ্যর 
জীদ�র সম্দক্ষ বোতামরা স�দচদয় বো�শি জাদনা? 
বোকন বোকান শনশে্ষষ্ট রাদজ্যর জী� বোতামাদের 
বো�শি পশরশচত তা �লদত পাদরা? 

	✏ উশদ্দের বোরেশণশ�ন্যাস শনদয় বোতামরা ইদতামদর্্যই 
বোজদনে (শিখন অশভজ্তা ‘স�ুজ �নু্ধ’)। 
চাইদল উশদ্দের এই বোরেশণশ�ন্যাদসর শভশত্ ও 
শ�শভন্ন র্রদনর উশদ্দের বোরেশণশ�ন্যাস সম্দক্ষ 
আদরক�ার র্ালাই কদর শনদত পাদরা। 

	✏ এ�ার আসা যাক প্রাণীর বোরেশণশ�ন্যাস কীভাদ� 
করা হয় বোসই প্রসদগে। েদল �দস প্রাণীজগদতর 
বোরেশণশ�ন্যাদসর শভশত্ সম্দক্ষ ভাদলাভাদ� পদড় 
নাও। বোকান বোকান ত�শিদষ্ট্যর শভশত্দত প্রাণীদের 
শ�শভন্ন বোরেশণদত শ�ন্যস্ত করা হয় তা শনদজরা 
আদলাচনা কদরা। 
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	✏ শিক্দকর সহায়তায় প্রাশণজগদতর প�্ষসমূহ শনদয় শনদজরা আদলাচনা কদরা, শ�শভন্ন পদ�্ষর ত�শিদষ্ট্যর 
র্রনগুদলা শচশনিত করার বোচষ্টা কদরা। 

	✏ এখন বোতামাদের কাজ হদলা শ�শভন্ন পদ�্ষর ত�শিদষ্ট্যর 
মদর্্য তুলনামূলক শ�দলের্ণ। প্রদত্যক েল লটাশরর 
মার্্যদম বোয বোকাদনা একটা প�্ষ বো�দে নাও। পদরর 
বোসিদন বোতামাদের শনর্্ষাশরত পদ�্ষর সদগে অন্য প�্ষগুদলার 
অতিভু্ষতি প্রাণীদের তুলনামূলক শ�দলের্ণ উপস্াপন 
করদত হদ�। 

   অষ্টম ও নবম তোসশন
	✏ বোতামাদের েদলর জন্য শনর্্ষাশরত প�্ষ সম্দক্ষ ভাদলাভাদ� 
পদড় নাও। অন্যান্য পদ�্ষর সদগে তুলনা কদর বোেদখা, 
এই পদ�্ষর প্রাণীরা বোকন অন্যদের বোেদক আলাো। েদল 
আদলাচনা কদরা। 

	✏ এ�ার লটাশরর মার্্যদম অন্য বোয বোকাদনা একটা প�্ষ 
বো�দে নাও। ওই প�্ষ শনদয় কাজ করদে এমন েদলর 
সদগে শমদল বোযৌেভাদ� বোতামাদের শনর্্ষাশরত েুশট পদ�্ষর 
প্রাণীদের ত�শিষ্ট্যগুদলার তুলনামূলক আদলাচনা 
উপস্াপন কদরা। 

	✏ স� েদলর আদলাচনা বোির্ হদয় যা�ার পর আ�ার েক ১ -এর জীদ�র তাশলকার শেদক লক্ কদরা। 
বোতামাদের বো�দে বোনয়া জী�দের মদর্্য যারা ‘প্রাণী’ �া Animalia রাদজ্যর অতিভু্ষতি তাদেরদক বোকান 
পদ�্ষর তা শক বোতামরা এখন িনাতি করদত পারদ�? েদল আদলাচনার মার্্যদম শনদচর েদক পদ�্ষর 
নাম অনুসাদর এই প্রাণীদের বোরেশণভুতি কদরা। 
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	✏ বোতামাদের তাশলকায় স�দচদয় বো�শি এদসদে বোকান র্রদনর প্রাণী? শহদস� কদর বোেদখা বোতা। 

	✏ বোতামরা শক জাদনা প্তশে�ীদত আশ�ষ্্ত ত প্রাণীজগদতর িতকরা ৮০ ভাগই কীটপতগে? বোতামাদের 
তাশলকাদতও শনশ্চয়ই অদনক কীটপতদগের কো এদসদে। কীটপতদগের ত�শচত্র্যময় জগত, এ�ং 
প্তশে�ীর �াস্তুসংস্াদন এদের ভূশমকা সম্দক্ষ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক একটু বোজদন বোনয়ার বোচষ্টা 
কদরা। শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সদগে আদলাচনায় বোযাগ োও। 

  েশম ও একঞােশ তোসশন
	✏ এই বোয শ�শচত্র ত�শিষ্ট্যময় প্রাণীদের সম্দক্ষ জানদল এই শ�শভন্ন ত�শচদত্র্যর স্তশষ্ট কী কদর হদলা? 
বোকান পদ�্ষর প্রাণী স�দচদয় জশটল? শ�শভন্ন পদ�্ষর প্রাণীরা শনদজদের মদর্্য কীভাদ� সম্ক্ষযুতি? 

স্তন্যপায়ী

পাশখ

সরীস্তপ

উভচর

কাঁটাযুতি মাে

বোকামলাশস্ যুতি মাে

বোচায়ালশ�হীন

শমশলয়ন �ের আদগ
৬০০ ৫০০ ৪০০ ৩০০ ২০০ ১০০ �ত্ষমান

সমদয়র সাদে শ�শভন্ন বোরেশণর বোমরুেণ্ডী প্রাশণর উদ্�
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প্রাশণজগদতর এই সুশ�িাল পশর�াদরর �ংিলশতকা জানদত হদল এদের মর্্যকার সম্ক্ষ জানাও 
জরুশর, একইভাদ� কীভাদ� এদের ত�শিষ্ট্যসমূহ সমদয়র সদগে শ��শত্ষত হদয় সরল বোেদক জশটলতর 
রূপ শনদয়দে তা বো�ার্াও েরকার। 

	✏ পদরর প্তষ্ায় র্ায়াগ্ামটা বোেদখা। আশে একদকার্ী বোপ্রাশটটে বোেদক সমদয়র সদগে প্রাণীদের শ�শভন্ন 
পদ�্ষর ত�শিষ্ট্যগুদলা কীভাদ� জশটল ও সুসংহত হদয়দে তা শক �ুর্দত পারে? শিক্দকর সহায়তায় 
ক্াদসর �াশকদের সদগে আদলাচনা কদরা। 

	✏ কর্্ষাটা পদ�্ষ বোমরুেণ্ডী প্রাণী োড়াও আরও েুশট উপপ�্ষ আদে তা বোতামরা ইদতামদর্্যই বোজদনে। 
বোমরুেণ্ডী প্রাণীদের মদর্্যও সাতশট বোরেশণ রদয়দে তাও বোতামরা অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক বোজদনে।  
শ��ত্ষদনর শ�শভন্ন র্াদপ এই সাতশট বোরেশণর অতিভু্ষতি �হু বোমরুেণ্ডী প্রাণীর উদ্� হদয়দে, সমদয়র 
সদগে তাদের অদনদক শ�লুপ্ত হদয়ও বোগদে। 

	✏ পদরর প্তষ্ায় বোমরুেণ্ডী প্রাণীদের উদ্দ�র সময়কাল ও র্ারা�াশহকতা বোেখাদনা হদলা। এই র্ায়াগ্াম 
বোেদখ শক �ুর্দত পারে, বোমরুেণ্ডী প্রাণীদের শ��ত্ষদনর র্ারা�াশহকতা বোকমন? সহপাঠ্ীদের সদগে 
আদলাচনা কদরা। 

	✏ আমরা মানুর্ এই তাশলকায় বোকান পদ�্ষর বোকান বোরেশণর অতিভু্ষতি শনশ্চয়ই �ুর্দত পারদো? মানুর্ 
কর্্ষাটা পদ�্ষর বোমরুেণ্ডী প্রাণীদের অতিভু্ষতি তা �লার অদপক্া রাদখ না, আরও শনশে্ষষ্ট কদর �লদত 
বোগদল গরু, োগল, শতশম, র্লশফদনর মদতা মানুর্ও স্তন্যপায়ী প্রাণী। জী�জগদতর �ংিলশতকা ততশর 
করদত হদল মানুদর্র অ�স্ান শঠ্ক বোকাোয় তা আরও সুশনশে্ষষ্টভাদ� জানা েরকার। অনুসন্ধানী পাঠ্ 
�ই বোেদক প্রাশণজগদত মানুদর্র অ�স্ান অংিটুকু পদড় শনদয় েদল আদলাচনা কদরা। 

	✏ এ�ার �ংিলশতকা ততশরর পালা। েদল �দস একটা �দড়া কাগজ �া বোপাটোর বোপপাদর প্রাশণজগদতর 
পুদরা �ংিলশতকা এঁদক বোেখাও, যার মূল উদদেি্য হদলা এই �্তহৎ পশর�াদর মানুদর্র অ�স্ান 
সুশনশে্ষষ্টভাদ� শচশনিত করা। এখাদন এই শ�িাল প্রাশণকুদলর মর্্যকার সম্দক্ষর র্ারা�াশহকতা 
বোেখাদত পাদরা এভাদ�,

রাজ্য (প্রাণী �া Animalia) > প�্ষ > উপপ�্ষ > বোরেশণ > �গ্ষ > বোগাত্র > গণ > প্রজাশত
	✏ বোতামাদের ততশর করা �ংিলশতকা ক্াদসর বোকাদনা একটা ফাঁকা বোেয়াদল রু্শলদয় োও। অন্য েদলর 
কাজগুদলাও ঘুদর ঘুদর বোেদখা। শিক্দকর সহায়তায় স�ার সদগে আদলাচনায় বোযাগ োও। 
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বিলোর তোেখঞা

	ų বোতামার পশরশচত বোকান প্রাশণর সাদে মানুদর্র সাদে ত�শিষ্ট্যগত শমল স�দচদয় বো�শি? �্যাখ্যা কদরা। 
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	ų উশদ্ে ও প্রাণীর বোরেশণশ�ন্যাস বোযভাদ� করা হদয়দে তার মদর্্য বোকানটা বোতামার কাদে বো�শি যুশতিযুতি 
মদন হয়? বোকন?  
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বঞাজনঞার উৎসব   
গুনগুন কদর গান গাইদত কার না ভাদলা লাদগ! সুন্দর বোকাদনা শেদন বোতামার শনশ্চয়ই গান 
গাইদত ইদচ্ছ কদর, ‘আহা শক আনন্দ আকাদি �াতাদস!’ এই অশভজ্তায় গুনগুন কদর গাওয়া 
গান শকং�া বোখলার মাদঠ্ গলা ফাশটদয় শচৎকার বোেদক শুরু কদর বোয বোকাদনা িব্দ কীভাদ� ততশর 
হয়, কীভাদ� এক জায়গা বোেদক অন্য জায়গাদত যায় ইত্যাশে জানার মার্্যদম পোে্ষশ�জ্াদনর 
‘তরগে’ নামক খু� গুরুত্বপূণ্ষ একশট শ�র্য় সম্দক্ষ জানদ�।
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   প্রর্ম তোসশন
	✏ বোতামাদের অদনদকর �াশড়দত নানা র্রদনর �াে্যযন্ত আদে। �াঁশি, হারদমাশনয়াম, ত�লা, একতারা, 
শগটার এস� প্রচশলত �াে্যযন্ত অদনদকর �াশড়দতই োদক। এোড়াও আরও �্যশতক্রমর্ম্ষী �াে্যযন্ত 
োকদত পাদর। বোতামরা অশভভা�দকর অনুমশত শনদয় �াশড় বোেদক বোয বোকাদনা একশট �াে্যযন্ত শ�ে্যালদয় 
আনদ�। যশে বোতামার �াশড়দত আদেৌ বোকাদনা �াে্যযন্ত না বোেদক োদক তাহদলও সমস্যা বোনই। তুশম 
কী জাদনা এমন অদনক সংগীতশিল্পী আদেন যারা শুরু্ হাঁশড়পাশতল, পাতার �াঁশি �াশজদয়ও সুর 
ততশর কদরন!

	✏ তাই তুশম যশে আম আঁশটর বোভঁপু, পাতার �াঁশি শকং�া রু্গুরু্শগ বোকাদনা একশট �ানাদত পাদরা তাহদল 
বোসটাই শ�ে্যালদয় আনদ�। আর যশে একাতিই না পাদরা তাহদল মন খারাপ করার শকেু বোনই, কারণ 
সু্কদল অন্য �নু্ধরা যা আনদ� বোসগুদলাও তুশম �াশজদয় বোেখদত পারদ�।

	✏ �াশড় বোেদক আনা সকদলর �াে্যযন্তগুদলা প্রেম ক্াদসই খু� সা�র্াদন বোরেশণকদক্ অে�া বোতামাদের 
শ�ে্যালদয়র প্রর্ান শিক্দকর কদক্ অনুমশত শনদয় সাশজদয় রাদখা যাদত বোকাদনা �াে্যযদন্তর ক্শত না 
হয়। বোকউ অনুমশত োড়া অদন্যর �াে্যযন্ত র্রদ� না এ�ং শুরু্ শ�জ্ান শিক্দকর শনদে্ষিনা বোমদনই 
শনর্্ষাশরত বোসিদন এগুদলা �্য�হার করদ�। অন্য বোকাদনাভাদ� বোযন শ�ি্তঙ্খলার স্তশষ্ট না হয় তাই 
শনদজদেরদকই োশয়ত্ব শনদয় সুন্দরভাদ� বোসিনশট পশরচালনার জন্য পরস্রদক সাহায্য করদ�।

	✏ বোসিদনর শুরুদত বো�ঞ্চ/বোটশ�ল সাশজদয় �াে্যযন্তগুদলাদক এমনভাদ� রাদখা বোযন ভাদলাভাদ� বোেখা 
যায় এ�ং �্য�হার করা যায়।

	✏ এ�ার শিক্দকর শনদে্ষদি ৪ �া ৫শট েদল ভাগ হদয় যাও এ�ং ২শট কদর েল সুি্তঙ্খলভাদ� সামদন 
শগদয় �াে্যযন্তগুদলা বোনদড়দচদড় বোেদখা। বোকউ যশে বোকাদনা �াে্যযন্ত �াজাদত পাদরা তাহদল বোরেশণকদক্ 

�াশজদয়ও বোিানাদত পাদরা। তখন বোখয়াল রাদখা কীভাদ� �াজাদনা হদচ্ছ 
এ�ং কীভাদ� ও বোকাো বোেদক িব্দ স্তশষ্ট 
হদচ্ছ।

	✏ খু� ভাদলাভাদ� লক্ কদরা 
�াে্যযন্তশটর গঠ্ন বোকমন, কীভাদ� 
একশট �াে্যযন্ত অন্যশটর বোেদক 
আলাো। বোকানটা বোেদক বোকমন িব্দ 
ততশর হদচ্ছ, বোকানটাদত তাদর বোটাকা 

শেদয় িব্দ ততশর করদত হদচ্ছ আর 
বোকানটাদত প্তদষ্ �াশড় শেদয় আঘাত কদর 

অে�া �াতাস শেদয় ফুঁ শেদয় �াজাদত হদচ্ছ। 
আঘাত করা �া ফুঁ বোেওয়া অে�া বোটাকা বোেওয়া 
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োমাদলই কী িব্দ �ন্ধ হদয় যাদচ্ছ শক না ভাদলা কদর বোখয়াল কদরা।

	✏ এ�ার বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইশট খুদল ‘কীভাদ� িব্দ ততশর হয়’ অংিটুকু েদল �দস পদড় 
নাও। সহপাঠ্ীদের সদগে আদলাচনা কদর এ�ং �াে্যযন্তগুদলার গঠ্ন ও কাদজর সদগে সম্ক্ষ বোরদখ 
�ুর্ার বোচষ্টা কদরা।

	✏ �ই পদড় বোতামরা একশট নতুন িব্দ শিখদল ‘তরগে’। এই শিখন অশভজ্তায় তরগে ও িব্দ শনদয়ই 
বোতামরা অদনক নতুন শকেু জানদ�। তরগেদক �ুর্দত হদল তার আদগ চদলা র্ষ্ বোরেশণদত পড়া ‘সরল 
েশন্দত স্ন্দন গশত’ সম্দক্ষ আদরক�ার র্ালাই কদর বোনওয়া যাক। অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র ‘সরল 
েশন্দত স্ন্দন’ অংিটুকু আদরক�ার পদড় নাও।

 Q বঞাবির কঞাজ

	✏ আজদক �াশড়দত শগদয় একটা বোমাটামুশট লম্বা সুতা অে�া েশড়র মাোয় শকেুটা ভর বো�ঁদর্ শেদয় বোকাদনা 

শস্র অ�স্ান বোেদক রু্শলদয় েুশলদয় োও। এ�ার একটা রুলার শেদয় সুতার তেঘ্ষ্য বোমদপ        

সূত্র প্রদয়াগ কদর বোোলনকাল (T) -এর মান বো�র কদরা বোতা। একই ভদরর �স্তুদক রু্শলদয় 

সুতার তেঘ্ষ্য কম-বো�শি কদর T -এর মাদনর বোকাদনা পশর�ত্ষন পাও শক না শহসা� কদর খাতায় শলদখ 

রাদখা।

   ববিিীয় ও িৃিীয় তোসশন
	✏ আজদকর বোসিদন বোতামরা তরগেদক আরও ভাদলাভাদ� জানদ�। তার আদগ চদলা ৪/৫টা েদল ভাগ 
হদয় কদয়কটা শজশনস বোজাগাড় কদর বোনওয়া যাক।

	✏ প্রদত্যক েদলর কাদে একটা ৩-৪ শমটার লম্বা েশড়, সম্� হদল নাইলদনর েশড় আদে। জানালার 
শগ্দলর সদগে েশড়শটদক বো�ঁদর্ নাও। অে�া, একপ্রাতি একজন র্দর বোরদখ অন্য প্রাদতি একটু বোজাদর 
র্াঁকুশন শেদয় বোেদখাদতা একটা বোঢউও েশড় বো�দয় অপর প্রাদতি বোযদত বোেখদো শক না?

	✏ এ�ার একটা শ্লিংশক নাও। শ্লিংশকর একপ্রাতি বোকাদনা একটা জায়গাদত িতি কদর আটদক বোরদখ 
অে�া বোকউ একজন র্দর বোরদখ অন্য প্রাতিশটদক শনয়শমত সময় �্য�র্াদন পরপর কদয়ক�ার বোটাকা 
শেদয় বোেদখা বোতা। শকং�া সামদন সামান্য বোটদন বোেদড় শেদয় বোেদখা কী ঘদট। শ্লিংশকশটদক শক সামদন 
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এশগদয় বোযদত বোেখদো?

	✏ বোতামাদের পরীক্ণশটর েশ� অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয় বোেওয়া আদে একটু শমশলদয় বোেদখা বোতা বোতামাদের 
�াস্ত� পরীক্দণর সদগে বোমদল শক না (৭.২.২ তরদগের প্রকারদভে)।

	✏ এ�ার অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘তরদগের র্ারণা ও প্রকারদভে’ অংি েদল �দস পদড় নাও। 
আদলাচনা কদর বোযস� উোহরণ �ইদয় বোেওয়া হদয়দে বোসগুদলা �াস্ত� জী�দনর শভশত্দতই তাই কাদরা 
না কাদরার অশভজ্তার সদগে শমদল যায় শক না বোেদখা।

	✏ বোতামরা বোতা বোজদনে, কম্দনর সদগে িদব্দর একটা সম্ক্ষ আদে। আরও বোজদনে মার্্যম শনদজ না 
সদর স্শন্দত হদয় তরগেদক এশগদয় বোনওয়ার মার্্যদম এক জায়গা বোেদক অন্য জায়গাদত িশতিদক 
�দয় শনদয় যায়। চদলা আদরকশট পরীক্দণর মার্্যদম শ�র্য়শট আদরকটু গভীরভাদ� শ�দলের্ণ কদর 
বোেখা যাক।

	✏ শিক্দকর শনদে্ষদি ৪-৫শট েদল ভাগ হদয় যাও। প্রদত্যকটা েদল েুশট কদর প্লাশটেদকর অে�া 
কাগদজর ততশর ্লাস োকদ�। এরকম ্লাস না বোপদল বো�াতল বোকদটও �্য�হার করদত পাদরা। আর 
োকদ� শেদ্র করার জন্য তীক্ষ্ণ শকেু এ�ং এদকক েদলর কাদে এদকক র্রদনর সুতা অে�া তার।

	✏ প্রেদম ্লাদসর তলদেদি েুশট বোোদটা শেদ্র কদর নাও যাদত সুতা �া তাদরর প্রাতিটা ঢুকাদনা যায়। 
তারপর সুতা �া তার এক শেদ্র শেদয় ঢুশকদয় আদরকটা শেদ্র শেদয় বো�র কদর এদন শগঁট বো�ঁদর্ োও। 
চাইদল একটা বোোদটা কাশঠ্ও বো�ঁদর্ শেদত পাদরা, যাদত ্লাদসর শেদ্র গদল সুতাশট বো�শরদয় আসদত না 
পাদর। একইভাদ� অপরপ্রাদতি আদরকশট ্লাস যুতি কদর বোফদলা।

	✏ �্যস বোতামাদের কাপদফান ততশর। এ�ার েুপ্রাদতি েুজন শগদয় সুতা �া তারশটদক টান টান কদর র্দর 
কাপ কাদনর সদগে র্দর অন্য প্রাদতির কাদপর বোভতদর মুখ শেদয় কাউদক কো �লদত �দলা। বোেদখা 
বোতা বোকমন বোিানা যায়!

	✏ বোযদহতু অন্য েল আদরক র্রদনর তার �া সুতা শেদয় �াশনদয়দে তাদেরটায় কো বোকমন বোিানা যাদচ্ছ 
তা তুলনা কদর বোেখদত পাদরা।

	✏ তরগে বোয এক জায়গা বোেদক আদরক জায়গাদত িশতি (িব্দ িশতি) শনদয় বোযদত পাদর এ�ার শক 
র্ারণাটা আরও স্ষ্ট হদলা?

 Q বঞাবির কঞাজ
আজদক �াশড়দত শগদয় একটা বোগাল �াশটর উপর পাতলা পশলশেন টান টান কদর বোপঁশচদয় 
বোনদ�। বো�লুন বোকদট এর রা�ারটাদকও �্য�হার করদত পাদরা। এটার উপর খু� হালকা শকেু 
বোযমন— মুশড়, শজরা অে�া শুকদনা মশরদচর �ীজ কদয়কটা েশড়দয় োও। এ�ার একটা শটেল 
অে�া কাঁসার বোপ্লট ঐ �াশটটার পাদি র্দর (তদ� স্ি্ষ না কদর) বোপ্লদটর প্তদষ্ �দড়া চামচ শেদয় 
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বোজাদড় বোজাদড় কদয়ক�ার আঘাত কদর িব্দ ততশর কদরা। বোেদখা-বোতা �াশটর উপদরর মুশড়/
�ীজগুদলার অ�স্ার বোকাদনা পশর�ত্ষন হদচ্ছ শক না?

   িিুর্থী তোসশন
	✏ এ�ার চদলা তরগে সংক্রাতি শকেু রাশি সম্দক্ষ বোজদন শনদয় এদক মাপদজাক করদত শিশখ।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘তরদগের সদগে যুতি শকেু রাশি’ অংিটা বো�র কদর পদড়া।

	✏ তরগেনেঘ্ষ্য, পয্ষায়কাল, কম্াঙ্ক কাদক �দল �ুদর্ নাও। পাদির েশ�গুদলা বোেখার সময় বোতামরা েশড় 
ও শপ্রং �্য�হার কদর বোয পরীক্ণ কদরশেদল তা স্রণ করার বোচষ্টা কদরা।

	✏ এই শতনটা রাশির মদর্্য গাশণশতক সম্দক্ষর সমীকরণ V=fλ কীভাদ� পাওয়া বোগল তা �ুর্ার বোচষ্টা 
কদরা। র্ারণা স্ষ্ট করার জন্য প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তা চাও।

	✏ V=fλ একশট চমৎকার গাশণশতক সমীকরণ। বোকননা তুশম এটা �্য�হার কদর িদব্দর বো�গ বো�র 
করদত পারদ�। বোচষ্টা কদর বোেদখা বোতা শনদচর গাশণশতক সমস্যাশট সমার্ান করদত পাদরা শক না।

	✏ বোকাদনা কম্নিীল িদব্দর উৎদসর 100শট স্ন্দন সম্ন্ন হদত বোয সময় লাদগ বোসই সমদয় ঐ উৎস 
দ্ারা উৎপন্ন িব্দ 140m েূরত্ব অশতক্রম কদর। উৎসশটর কম্াঙ্ক 245Hz হদল �াতাদস িদব্দর 
বো�গ কত?

	✏ বোতামরা পূ�্ষ�ত্ষী বোরেশণদত বোজদনে বোয আদলা চলার পদে �ার্া বোপদয় বোযশেক বোেদক এদসশেল বোসশেদক 
শফদর বোগদল তাদক আদলার প্রশতফলন �দল। বোযদহতু আদলার মদতা িব্দও একপ্রকার তরগে তাই 
িব্দ �ার্া বোপদল প্রশতফশলত হয়, যাদক আমর প্রশতধ্শন �শল।
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	✏ তদ� িদব্দর প্রশতধ্শন শুনদত পাওয়ার জন্য মূল িব্দ ও প্রশতফশলত 
িদব্দর �্য�র্ান নূ্যনতম 0.1s হদত হয়। কারণ এরদচদয় কম 
সমদয় অন্য আদরকশট িব্দ আমাদের কাদন এদস বোপঁোদল 
আমাদের বোসশট রে�দণর অনুভূশত হয় না। তাই �াতাদস িব্দ 
বোিানার বোক্দত্র (332m/s বো�গ র্দর) উৎস ও প্রশতফলক প্তদষ্র 
মর্্য�ত্ষী েূরত্বও 16.5m হদত হয়। বোতামাদের যশে এর সমান 
�া �ড় বোকাদনা হলরুদম যাওয়ার সুদযাগ োদক তাহদল প্রশতধ্শন 
বোিানা যায় শক না বোচষ্টা কদর বোেখদত পাদরা।

	✏ বোতামরা বোকউ বোকউ হয়দতা মদন কদরা �ােুদরর বোচাখ বোনই শুরু্ 
িব্দ �্য�হার কদরই চদল। আসদল তা শকন্তু শঠ্ক নয়! �ােুদরর 
বোচাখ আদে, ভাদলা বোেখদতও পায় শকন্তু রাদত বোস আল্টাসাউন্ড 
�্য�হার কদর প্রশতধ্শনর সাহাদয্য অন্ধকাদর সূক্ষ্ম শহসা� কদর 
সামদন বোকাোয় �ার্া আদে শকং�া খা�ার আদে তা িনাতি কদর চদল। ওরা বোয কম্াদঙ্কর িব্দ ততশর 
কদর তা মানুর্ কাদন শুনদত পাদর না। মানুর্ 20 Hz বোেদক 20000 Hz কম্াদঙ্কর িব্দ শুনদত 
পাদর। প্রশতধ্শনর আরও অদনক �্য�হার আদে। অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বো�র কদর পাদির সহপাঠ্ীর 
সদগে পদড় নাও।

	✏ �ইদয় d=vt/2 সমীকরদণর সাহাদয্য েুশট গাশণশতক সমস্যার উোহরণ বোেওয়া আদে তা শনদজ 
সমার্ান কদর খাতায় বোলখার বোচষ্টা কদরা।

   পঞ্চম তোসশন
	✏ তুশম ভা�দো শিখন অশভজ্তার নাম �াজনার উৎস�। তাহদল বোসই উৎস�টা কখন হদ�, কীভাদ� 
হদ�। এই বোসিদনই বোসটা হদ� তদ� �াজনা �াজাদনার জন্য �াে্যযন্ত বোতামাদেরদকই ততশর কদর 
শনদত হদ�।

	✏ তার আদগ চদলা িদব্দর কম্দনর তারতরদম্যর জন্য িদব্দর র্রন বোকমন পশর�ত্ষন হয় তা আদরকটা 
পরীক্ণ কদর বোেদখ বোনওয়া যাক।

	✏ এই পরীক্দণর জন্য বোতামাদের 
প্রদয়াজন ৮শট একই রকদমর কাদচর 
কাপ অে�া ্লাস। আর েরকার 
একটা র্াত� চামচ। সু্কদল এরকম 
একই র্রদনর ৮শট ্লাস আদে শক 
না বোেদখা। 

	✏ এ�ার ্লাসগুদলাদক পরপর সাশজদয় 
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১ম ্লাদস এক�াদর কানায় কানায় পাশন পূণ্ষ কদর নাও, পদর ্লাদস খাশনকটা কম পাশন শেদয় ভদর 
নাও, তারপদরর ্লাদস আরও একটু কম পাশন। এভাদ� বোির্ ্লাস পয্ষতি পাশন কমাদত কমাদত 
বোিদর্রটা এক�াদর পাশন িূন্য রাদখা।

	✏ �্যস জলতরগে পরীক্দণর জন্য প্রস্তুত। এ�ার র্াত� চামচ শেদয় ্লাদসর শকনারায় আঘাত কদর বোেদখা 
বোতা, বোকান ্লাস শেদয় বোকমন িব্দ ততশর হদচ্ছ?

	✏ বোতামাদের ক্াদসর বোকউ যশে স্বরগাম বোজদন োদকা তাহদল সুর অনুযায়ী কম্াঙ্ক শটউন কদর শনদত 
পাদরা।

সুর সা বোর গা মা পা র্া শন সা

কম্াঙ্ক 256Hz 288Hz 320Hz 341Hz 384Hz 427Hz 480Hz 512Hz
                 

	✏ বোতামরা বোেখদল পাশনর উচ্চতার কম বো�শির জন্য িদব্দর তীক্ষ্ণতা ও তীব্তার বোকমন কম-বো�শি 
হদচ্ছ। বোতামরা এ�ার বোয �াে্যযন্ত �ানাদ� এই মূলনীশতদক কাদজ লাগাদত পাদরা। আর প্রেম 
বোসিদন শ�শভন্ন র্রদনর প্রচশলত �াে্যযন্তগুদলা বোতা বোেদখেই।

	✏ শিক্দকর শনদে্ষদি ৫-৬ জদনর এক একশট েদল �দস পশরকল্পনা কদর নাও বোকমন �াে্যযন্ত �ানাদ�। 
কী কী উপকরণ লাগদ�। বোসগুদলা কীভাদ� সংগ্হ করদ�। এগুদলা বোসিদনর পূদ�্ষই বোজাগাড় কদর 
রাখদ�।

	✏ েদলর প্রদত্যদক আলাো আলাোভাদ� এক একটা �াে্যযদন্তর পশরকল্পনা কদরা। বোতামার পশরকল্পনা 
শনদচ শলদখ �া এঁদক রাদখা।
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	✏ এ�ার েদলর অন্যদের পশরকল্পনা বোেদখা। বোতামারটা সহ �াশক স�ার পশরকল্পনা বোেদখ শসধিাতি নাও, 
বোকানশট স�দচদয় ভাদলা পশরকল্পনা হদয়দে। এ�ার স�াই শমদল বোসই �াে্যযন্তশট �ানাদ�। তদ� তার 
আদগ বোয �াে্যযন্তশট স�াই শমদল শন�্ষাচন করদল বোসশটর পশরকল্পনা �া নকিা শনদচ এঁদক �া শলদখ 
রাদখা, আর বোকন এশটদক শন�্ষাচন করদল তাও উদলেখ করদত ভুদলা না। 

�াে্যযদন্তর পশরকল্পনা �া নকিা বোকন স�দচদয় কায্ষকর ও �াস্তসম্মত 
মদন হদলা তার যুশতি

	✏ েদলর স�াই কাজ ভাগ কদর নাও, পদরর বোসিদন প্রদয়াজনীয় উপকরণ শনদয় এদস বোসিদনই ততশর 
করদ� বোতামাদের েদলর �াে্যযন্ত।

   ষষ্ঠ তোসশন
	✏ পশরকল্পনা অনুযায়ী েদলর স�াই শমদল কাদজ বোলদগ যাও বোতামাদের ততশর �াে্যযন্ত �ানাদনার কাদজ। 
চাইদল এর একশট নামও শেদত পাদরা।

	✏ েদল �দস �াে্যযন্তশট �ানাদনা হদয় বোগদল এশট কীভাদ� কাজ কদর, কীভাদ� সুদরর অে�া িদব্দর 
পশর�ত্ষন হয় তা আদলাচনা কদর শনদচর খাশল জায়গাদত েশ�সহ �ণ্ষনা কদর বোলদখা।
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	✏ স�দিদর্ বোতামরা চাইদল ক্াদসর স� �াে্যযন্ত শমশলদয় একটা গান অে�া েড়াগান �াশজদয় বোিানাদত 
পাদরা। বোসটা সম্� না হদল স�ার �ানাদনা �াে্যযন্ত শেদয় বোরেশণকদক্র মদর্্যই একটা প্রেি্ষনীর 
আদয়াজনও করদত পাদরা। 
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বিলোর তোেখঞা

	✏ বোতামার স�দচদয় শপ্রয় �াে্যযন্ত বোকানশট? এশটদত কীভাদ� িব্দ উৎপন্ন হয়?  
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	✏ বোতামাদের অঞ্চদল এমন বোকাদনা �াে্যযন্ত আদে যা এদক�াদর আলাো?
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	✏ যশে পশরশচত শ�শভন্ন র্রদনর �াে্যযন্তদক িব্দ উৎপন্ন করার প্রশক্রয়ার উপর শভশত্ কদর বোরেশণ�ধি 
করদত �লা হয়, তুশম এদের কীভাদ� ভাগ করদ�?  
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পবরলোবশ সরুক্ঞা   
পশরদ�ি সুরক্ার শ�র্য়টা আমাদের কাদরা জন্যই নতুন নয়। এর আদগ শ�শভন্ন বোরেশণদত 
পশরদ�ি সদচতনতার জন্য বোতামরা অদনক কাজ কদর এদসে। শকন্তু বোতামার শনদজর 
প্রশতশেদনর কায্ষক্রদম পশরদ�দির ওপর কী র্রদনর প্রভা� পদড় তা শক বোভদ� বোেদখে কখনও? 
এই শিখন অশভজ্তায় প্রদত্যদকই শনদজদের শেদক একটু শফদর তাকাদনা যাক, চদলা। তেনশন্দন 
জী�দন চলার পদে আমরা অসদচতনভাদ� পশরদ�দির ক্শত কদর চদলশে শক না তা খঁুদজ বোেখা, 
এ�ং এর সশত্যকাদরর সমার্ান বো�র করাই আমাদের এ�াদরর কাজ। 
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   প্রর্ম তোসশন
	✏ পশরদ�ি সদচতনতা শনদয় বোতামরা আদগ অদনক কাজই হয়দতা কদরে, চারপাদির পশরদ�ি েূর্ণ 
শনদয় শনশ্চয়ই বোতামরাও অদনক শ�রতি োদকা। শকন্তু এই পশরদ�ি েূর্ণ আসদল বোকন ঘদট? 
আমরা তেনশন্দন যা যা �্য�হার কশর তার মর্্য বোেদকই বোতা এই �জ্ষ্য উৎপন্ন হয়। আর এই 
�াসা�াশড়র �দজ্ষ্যর �াইদর কলকারখানা, হাসপাতাল ইত্যাশে উৎস বোেদকও শ�শভন্ন �জ্ষ্য উৎপন্ন হয় 
যা পশরদ�িদক েূশর্ত কদর োদক। 

	✏ প্রেদমই বোেখা যাক, বোতামাদের সু্কদল প্রশতশেন কী পশরমাণ �জ্ষ্য উৎপন্ন হয়। ৫/৬ জদনর েদল 
ভাগ হদয় যাও। েদলর স�ার সদগে কো �দল বোতামার খাতায় বোনাট নাও, আজদক সারাশেন কী কী 
ময়লা আ�জ্ষনা বোতামার েদলর স�াই শমদল বোফদলে (চকদলট �া শচপদসর প্যাদকট বোেদক শুরু কদর 
শটসু্য বোপপার স�শকেুই এর মদর্্য পদড়)। স�ার তে্য বোপদয় বোগদল বোতামার েদলর তে্য বোযাগ কদর 
শনদচর েদক টুদক রাদখা। 

ময়লার র্রন পশরমাণ
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	✏ এ�ার ক্াদসর �াশক েলগুদলার সদগে বোতামাদের তে্য শ�শনময় কদর বোেদখা। স� েদলর তে্য বোযাগ 
করদল কী পশরমাণ �জ্ষ্য একশেদন শুরু্ বোতামাদের ক্াস বোেদকই উৎপন্ন হদচ্ছ এক�ার বোভদ� বোেদখা 
বোতা?

	✏ এ�ার বোতামাদের সু্কদলর বোমাট কতগুদলা ক্াসরুম, বোসখাদন বোমাট কত সংখ্যক শিক্াে্ষী আদে বোভদ� 
বোেদখা। একশেদন আনুমাশনক কী পশরমাণ �জ্ষ্য বোতামাদের সু্কল বোেদকই উৎপন্ন হয় তা শক বোতামরা 
অনুমান করদত পাদরা? একটু শহসা� কদর বোেদখা বোতা!

	✏ �জ্ষ্য উৎপােন শনদয় ভা�দত হদল আদরকটা শ�র্য় শনদয় ভা�া জরুশর, তা হদলা সম্দের �্য�হার। 
প্রশতশেদনর জী�দন কত র্রদনর দ্র�্য আমরা �্য�হার কশর, কত রকম সম্দের �্য�হার কশর, কী 
পশরমাণ �্য�হার কশর। আগামী বোসিদনর আদগ বোতামাদের কাজ হদলা একশেদন বোতামরা সম্দের 
�্য�হার, এ�ং �জ্ষ্য উৎপােদনর পশরমাণ বোরকর্্ষ করা। 

	✏ এই তে্য বোরকর্্ষ রাখার জন্য শনদচর নমুনা েদকর মদতা একশট েক বোতামরা চাইদল �্য�হার করদত 
পাদরা।

েক ১

তাশরখ:
�্য�হৃত শজশনস/দ্র�্য/

সম্ে

(উোহরণ : খা�ার, 
পাশন, গ্যাস, শ�েু্যৎ, 

অে্ষ, ইত্যাশে) 

�্য�হৃত শজশনস/দ্র�্য/
সম্দের পশরমাণ

উৎপাশেত �দজ্ষ্যর র্রন

(উোহরণ : পশলশেদনর 
প্যাদকট, ময়লা পাশন, 

খা�াদরর উশচ্ছষ্ট, বোর্াঁয়া, 
ইত্যাশে)

উৎপাশেত �জ্ষ্য ও 
পশরমাণ
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তাশরখ:
�্য�হৃত শজশনস/দ্র�্য/

সম্ে

(উোহরণ : খা�ার, 
পাশন, গ্যাস, শ�েু্যৎ, 

অে্ষ, ইত্যাশে) 

�্য�হৃত শজশনস/দ্র�্য/
সম্দের পশরমাণ

উৎপাশেত �দজ্ষ্যর র্রন

(উোহরণ : পশলশেদনর 
প্যাদকট, ময়লা পাশন, 

খা�াদরর উশচ্ছষ্ট, বোর্াঁয়া, 
ইত্যাশে)

উৎপাশেত �জ্ষ্য ও 
পশরমাণ

   ববিিীয় তোসশন
	✏ �াসায় �দস বোতামরা শনশ্চয়ই শনদজদের �্য�হৃত দ্র�্য �া সম্দের শহদস� বোরদখে? পািাপাশি শনদজর 
উৎপন্ন �দজ্ষ্যর তাশলকাও শনশ্চয়ই কদরে? 

	✏ এখাদন �দল রাখা ভাদলা, সম্ে �লদত আমাদের �্য�হায্ষ স�শকেুই বো�ার্ায়। আ�ার আমাদের 
�্য�হায্ষ সকল দ্র�্য বোকাদনা না বোকাদনা প্রাক্ত শতক উৎস বোেদকই আদস। বোতামার �্য�হৃত জামার সুতা 
হয়দতা এদসদে বোরিম গুশট বোেদক, আ�ার হাদতর বোপশন্সলশটর শির্ এদসদে গ্াফাইদটর খশন বোেদক 
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আর কাদঠ্র অংি এদসদে বোকাদনা একশট গাদের কাঠ্ বোেদক। �াসায় শটউ�লাইট �া ত�েু্যশতক পাখা 
চলদত বোয শ�েু্যৎ িশতি �্য�হৃত হয় তা হয়দতা উৎপাশেত হদয়দে বোকাদনা এক শ�েু্যৎদকদন্দ যার 
মূল জ্বালাশন হদলা কয়লা। এই বোয গাে, কয়লা, পাশন, খশনর গ্াফাইট—এ স�ই প্রাক্ত শতক সম্ে। 
প্রাক্ত শতক এস� সম্দের বোকাদনা বোকাদনাটা খরচ কদর বোফলার পর প্রাক্ত শতকভাদ�ই পূরণ হদয় যায়, 
আ�ার বোকাদনা বোকাদনাশট খরচ হদয় বোগদল তা পূরণ হদত অদনক অদনক সময় বোলদগ যায়। 

	✏ বোতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র ‘ন�ায়নদযাগ্য ও অন�ায়নদযাগ্য সম্ে’ অর্্যায় বোেদক সম্ে, 
সম্দের ত�শিষ্ট্য, ন�ায়নদযাগ্য ও অন�ায়নদযাগ্য সম্দের ত�শিষ্ট্য ও পাে্ষক্য—এই শ�র্য়গুদলা 
পদড় নাও। েদল আদলাচনা কদর বোেদখা, সম্ে সম্দক্ষ বোতামাদের কী র্ারণা ততশর হদলা?

	✏ েক ১ -এ বোতামরা বোয তে্য সংগ্হ কদরে তা শুরু্ই একশেদন বোতামাদের �্য�হায্ষ দ্রদ�্যর শহসা� 
শেদচ্ছ। একইভাদ� েুই সপ্তাহ টানা যশে এই তে্যগুদলা সংগ্হ করা হয় তাহদল বোকমন হয়? বোসই 
শহসা� বোেদক বোতামার শনয়শমত জী�দন সম্দের �্য�হাদরর একটা শহসা� পাওয়া যাদ�, তাই না? 

	✏ একটা র্ায়শর �া খাতায় আগাশম ১৫ শেন েক ১ -এর মদতা একটা কদর েক এঁদক প্রশতশেদনর 
�্য�হায্ষ দ্রদ�্যর তাশলকা ও পশরমাণ, এ�ং উৎপন্ন �দজ্ষ্যর তাশলকা ও পশরমাণ বোরকর্্ষ কদরা। 
প্রশতশেদনর তাশরখটা েদকর উপদর শলদখ রাখদত ভুদলা না বোযন!

   িৃিীয় তোর্লোক অষ্টম তোসশন
	✏ শনদজর �্য�হৃত সম্দের শহসা� রাখদত রাখদত এই কশেন একটু অন্য কাদজ লাগাদনা যাক! আদগর 
বোসিদন বোতামরা অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ন�ায়নদযাগ্য ও অন�ায়নদযাগ্য সম্ে সম্দক্ষ বোজদনে। 
আগামী কদয়কটা বোসিদন এই শ�শভন্ন র্রদনর সম্ে সম্দক্ষ আরও শ�স্তাশরত বোজদন শনদত পাদরা। 
এই অর্্যাদয়র শ�শভন্ন অংি েদল পদড় শনদজরা আদলাচনা কদর বোেখদত পাদরা, শিক্দকর সদগেও 
আলাপ করদত পাদরা। 

	✏ সম্দের অদনক র্রন োকদলও স� আমাদের হাদতর কাদে োদক না। আ�ার অদনক সম্ে; 
শ�দির্ত খশনজ সম্ে প্তশে�ীর স� ভূখদণ্ড একই রকম সহজলভ্য হয় না। �াংলাদেদি বোকান বোকান 
প্রাক্ত শতক সম্ে সহজলভ্য? এই শ�র্দয় শ�স্তাশরত জানদত ‘�াংলাদেদির প্রাক্ত শতক সম্ে’ অর্্যায় 
বোেদক �াংলাদেদির শ�শভন্ন র্রদনর খশনজ সম্ে বোেদক বোজদন শনদত পাদরা। েদল �দস আদলাচনা 
কদর শ�শভন্ন র্রদনর খশনজ সম্ে পদরর প্তষ্ায় বোেয়া �াংলাদেদির মানশচদত্র শচশনিত কদর নাও।

	✏ এ�ার অন্যান্য েদলর সদগে আলাপ কদর বোেদখা তারা নতুন কী বোজদনদে। 

	✏ আমাদের �্য�হৃত সকল দ্রদ�্যর জন্যই আমরা প্রক্ত শতর ওপর শনভ্ষরিীল। শকন্তু মাত্রাশতশরতি 
প্রাক্ত শতক সম্ে আহরদণর ফদল প্রক্ত শতর ওপর কী প্রভা� পদড়? তা জানার জন্য একই অর্্যাদয়র 
�াশক অংিগুদলা পদড় শনদত পাদরা। 
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   নবম তোসশন
	✏ গত েুই সপ্তাহ বোতামাদের শনদজদের প্রশতশেদনর �্য�হায্ষ দ্রদ�্যর তাশলকা ও পশরমাণ, এ�ং উৎপন্ন 
�দজ্ষ্যর তাশলকা ও পশরমাণ বোরকর্্ষ কদরে শনশ্চয়ই? এই ফাঁদক বোতামাদের শ�শভন্ন র্রদনর সম্ে 
সম্দক্ষও র্ারণা হদয়দে। এ�ার বোতামাদের শনদজদের তে্যগুদলা একটু শ�দলের্ণ কদর বোেখা যাক। 

	✏ বোতামাদের �্য�হৃত দ্র�্যগুদলার মূল উৎস কী? শনদজরা েদল আদলাচনা কদর বোেদখা। এ�ার একটু 
শহসা� কদর বোেদখা, মাত্র েুই সপ্তাদহ বোতামাদের এই কজদনর উৎপাশেত �দজ্ষ্যর পশরমাণ কত? 
ক্াদসর স�ার তে্য শহসা� করদল এই পশরমাণটা বোকাোয় শগদয় বোঠ্কদে?

	✏ আ�ার অন্যভাদ� বোভদ� বোেদখা, বোতামার পশর�াদর বোমাট সেস্য কতজন? বোতামার একার উৎপাশেত 
�দজ্ষ্যর পশরমাদণর সদগে তুলনা কদর অনুমান কদরা, শুরু্ বোতামার �াশড়দতই েুই সপ্তাদহ বোমাট কী 
পশরমাণ �জ্ষ্য উৎপােন হদয়দে? এই শহদস�টা এক �ের র্দর করদল পশরমাণটা বোকাোয় োঁড়াদচ্ছ? 

	✏ �জ্ষ্য উৎপােদনর সদগে পশরদ�ি েূর্দণর সম্ক্ষ শনদয় শনশ্চয়ই নতুন কদর আদলাচনার প্রদয়াজন 
বোনই? এখন প্রশ্ন হদলা, কী করদল �দজ্ষ্যর পশরমাণ কশমদয় আনা যায়? বোতামার তদে্যর তাশলকা 
এক�ার খুঁশটদয় বোেদখা বোতা, তাশলকার বোকান বোকান দ্র�্য �া শজশনস তুশম �্য�হার কদরে বোযটা �্য�হার 
না করদলও হদতা? এইস� শজশনদসর পশরদ�দির উপর কী প্রভা� পড়দে? েদল আদলাচনা কদর 
শনদচর তাশলকায় এই দ্র�্যগুদলার নাম শলদখ রাদখা।

েক-২

�্য�হৃত শজশনস/
দ্র�্য/সম্ে

বোকান বোকান 
দ্র�্য �্য�হার 
না করদলও 

চলত

পশরদ�দির উপর প্রভা�
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�্য�হৃত শজশনস/
দ্র�্য/সম্ে

বোকান বোকান 
দ্র�্য �্য�হার 
না করদলও 

চলত

পশরদ�দির উপর প্রভা�
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�্য�হৃত শজশনস/
দ্র�্য/সম্ে

বোকান বোকান 
দ্র�্য �্য�হার 
না করদলও 

চলত

পশরদ�দির উপর প্রভা�

   েশম তোসশন 
	✏ গত বোসিদন বোতামরা পশর�াদরর সম্দের �্য�হার এ�ং গ্তহস্াশল �দজ্ষ্যর পশরমাণ শহসা� কদরে। 
এ�ার এই �জ্ষ্য উৎপােদনর মার্্যদম পশরদ�ি কীভাদ� েূশর্ত হয়, তা খুঁশটদয় বোেখা যাক। শ�শভন্ন 
�জ্ষ্য বোেদক পশরদ�ি কীভাদ� েূশর্ত হয় এ�ং েূর্দণর কারণ কী, তা শনদচর েদক শলশপ�ধি কদরা।

েক-৩ 

উৎপাশেত �জ্ষ্য পশরদ�দির বোযস� উপাোন েূশর্ত হয় এ�ং েূর্দণর 
কারণ
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	✏ বোতামাদের েদলর কাদজর উপর অন্যান্য েদলর শিক্াে্ষীদের মতামত বোনয়ার জন্য সকদলর সামদন 
উপস্াপন কদরা। এভাদ� সকল েল তাদের কাজ উপস্াপন করদ�। অন্যান্য েদলর মতামদতর 
শভশত্দত শনজ েদলর কাজ শনদয় আ�ার ভা�দত পাদরা। 

	✏ তেনশন্দন কায্ষক্রদমর মার্্যদম পশরদ�দির বোকান উপাোন েূশর্ত হয় তা বোজদনে। েূর্দণর কারণ 
সম্দক্ষও বোজদনে। এখন েূর্ণ বোরার্ করার উপায় বো�র করার পালা। পশরদ�দির শভন্ন শভন্ন 
উপাোদনর েূর্ণ বোরার্ করার জন্য শভন্ন শভন্ন উপায় প্রদয়াগ করদত হয়। তদ� তার আদগ বোতামরা 
�াংলাদেদির প্রাক্ত শতক সম্ে অর্্যায় বোেদক �নজ সম্ে, পাশন সম্ে, প্রাক্ত শতক সম্ে আহরদণর 
ফদল পশরদ�দির উপর প্রভা�, প্রাক্ত শতক সম্ে �্য�হাদরর বোক্দত্র সতক্ষতা অংিটুকু আদরক�ার 
পদড় শনদত পাদরা। 

েক ৪ 

েূর্দণর নাম েূর্ণ বোরার্ করার উপায়সমূহ
পাশন 	 ময়লা-আ�জ্ষনা পাশনদত না বোফলা। 

	 ক্ত শর্জশমদত পশরশমত পশরমাদণ রাসায়শনক সার �্য�হার করা। অশতশরতি 
রাসায়শনক সার �্য�হার না করা।  

	 স্যাশনটাশর ল্যাশরিন �্য�হার করা। 
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 Q বঞাবির কঞাজ
প্রশতশেদনর কাজ বোেদক পশরদ�ি েূর্ণ, েূর্দণর কারণ এ�ং তা বোরার্ করার উপায় সম্দক্ষ 
বোজদনে। একশেদক �জ্ষ্য পোে্ষ উৎপােন বোযন হ্াস পায়, তার জন্য �্য�স্া গ্হণ করদত হয়। 
অপরশেদক �জ্ষ্য পোে্ষদক পুনঃ�্য�হার ও পুনঃপ্রশক্রয়াজাত কদর েূর্ণ হ্াস করদত হয়। েূর্ণ 
কশমদয় আনদত �জ্ষ্য �্য�স্াপনা গুরুত্বপূণ্ষ ভূশমকা রাদখ তা শনশ্চয়ই �ুর্দত পারে। বোতামার 
এলাকায় �জ্ষ্য সংগ্হ ও �্য�স্াপনা কীভাদ� হয়? কারা এই োশয়দত্ব আদেন? �াসা�াশড় বোেদক 
�জ্ষ্য সংগ্দহর পর বোসগুদলা বোকাোয় শনদয় যাওয়া হয়? পদরর বোসিদনর আদগ এই শ�র্দয় তে্য 
সংগ্হ কদর েক ৫ -এ শলদখ শনদয় এদসা। শনদচর েদক শকেু নমুনা প্রশ্ন বোেয়া হদলা, বোতামরা 
শনদজদের বোকৌতূহল বোমটাদত অন্য প্রদশ্নর উত্রও খুঁজদত পাদরা। 
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েক ৫

কারা �জ্ষ্য �্য�স্াপনার োশয়দত্ব 
আদেন? তাদের কার ভূশমকা 

কী?

�জ্ষ্য সংগ্হ কীভাদ� করা হয়?

�জ্ষ্য সংগ্হ কদর বোকাোয় শনদয় 
যাওয়া হয়?

শ�শভন্ন র্রদনর �জ্ষ্য আলাো 
করার �্য�স্া আদে শক না? 

�জ্ষ্য পোে্ষদক পুনঃ�্য�হার ও 
পুনঃপ্রশক্রয়াজাত করার �্য�স্া 

আদে শক না? 

অপচনিীল �জ্ষ্য বোির্ পয্ষতি 
বোকাোয় শগদয় জমা হয়?
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   একঞােশ, বিঞােশ ও ত্রলোয়ঞােশ তোসশন
	✏ এই বোসিদন বোতামাদের েদলর সেস্যদের আনা তে্যগুদলা শনদয় আদলাচনা কদরা। বোতামাদের এলাকায় 
�জ্ষ্য �্য�স্াপনা বোয প্রশক্রয়ায় করা হয় তা কতটা কায্ষকরী? আরও ভাদলা কীভাদ� করা বোযত? 
শনদজরা আদলাচনা কদর শসধিাতি নাও। 

	✏ এ�ার বোতামাদের একটা জরুশর কাজ করদত হদ�, তা হদলা শনদজদের এলাকার জন্য স�দচদয় 
উপদযাগী �জ্ষ্য �্য�স্াপনার মদর্ল ততশর করা। এ�ং এই কাজশট যদেষ্ট শচতিাভা�না কদর করা 
েরকার যাদত সশত্য সশত্য তা �াস্ত�ায়ন করা যায়। বোতামাদের স্ানীয় োশয়ত্বপ্রাপ্ত �্যশতিদের সামদন 
এই মদর্ল বোতামরা উপস্াপন করদত পাদরা যাদত তা আসদলই এলাকার উন্নয়দন কাদজ আদস। 
তদ� এই মদর্ল �ানাদনার আদগ বোতামাদের শনদজদের শকেু শ�দলের্ণ কদর শনদত হদ�।

	✏ শ�শভন্ন র্রদনর �জ্ষ্য সম্দক্ষ ইদতামদর্্যই বোতামরা র্ারণা বোপদয়ে। এখন একটু বোভদ� বোেদখা, এস� 
�দজ্ষ্যর মদর্্য বোকানগুদলা পুন�্ষ্য�হারদযাগ্য? শকং�া বোকানগুদলা �্য�হার না করদলও চদল? বোকানগুদলা 
বোফদল না শেদয় অন্য কাদজ লাগাদনা যায়? Reuse, Reduce, Recycle এই শতনশট কোর সদগে 
শনশ্চয়ই ইদতামদর্্যই বোতামাদের পশরচয় ঘদটদে। শনদজদের ১৫ শেদনর উৎপন্ন �দজ্ষ্যর তাশলকা (েক 
১) বোেদখ শনদচর েক পূরণ কদরা।
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উৎপন্ন �জ্ষ্য পচনিীল নাশক 
অপচনিীল

পুন�্ষ্য�হারদযাগ্য শক 
না, হদল কীভাদ�

বোকানগুদলা �্য�হার 
না করদলও চদল, 
শকং�া �্য�হার 

সীশমত করা সম্�

বোকানগুদলা বোফদল 
না শেদয় অন্য 
কাদজ লাগাদনা 

যায়

	✏ এ�ার বোভদ� বোেদখা পচনিীল �জ্ষ্যগুদলা কীভাদ� �্য�স্াপনা করদল পশরদ�ি েূর্ণ স�দচদয় কম 
হদ�? উোহরণস্বরূপ, প্রশতশেন রান্নাঘদর বোযস� �জ্ষ্য উৎপন্ন হয়, বোসগুদলা বোেদক কদম্াটে সার 
ততশর করা যায় বোযগুদলা স্ানীয় নাস্ষাশর, োে�াগান �া ক্ত শর্দক্দত্র �্য�হার করা বোযদত পাদর 
(কদম্াটে সার ততশরর প্রশক্রয়া বোতামরা বোযদকাদনা ক্ত শর্শ�ে, নাস্ষাশরর কম্ষী, �া ক্ত শর্জীশ�র কাে 
বোেদক জানার বোচষ্টা করদত পাদরা)। আ�ার অপচনিীল �দজ্ষ্যর বোক্দত্র কী করণীয়?

	✏ বোযস� �জ্ষ্য পোদে্ষর পুনঃ�্য�হার করা যায় �দল বোভদ�ে, বোসগুদলা শনদয় সহপাঠ্ীদের সদগে 
আদলাচনা কদরা। বোতামাদের তাশলকা প্রদয়াজদন পশর�ত্ষন কদরা। পুনঃ�্য�হার করা যায় এরূপ 
�জ্ষ্য পোে্ষসমূহদক েু ভাদগ ভাগ কদরা। বোযগুদলাদক বোকাদনারকম প্রশক্রয়া (Treatment) োড়া 
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পুনঃ�্য�হার করা যায় বোসগুদলাদক প্তেক কদরা।

প্রশক্রয়া (Treatment) োড়া 
পুনঃ�্য�হারদযাগ্য �জ্ষ্য পোে্ষ

প্রশক্রয়া (Treatment) সহ 
পুনঃ�্য�হারদযাগ্য �জ্ষ্য পোে্ষ 

	✏ েদল আদলাচনা কদরা, প্রদয়াজদন শ�দির্জ্ �া অশভজ্দের সহায়তা শনদত পাদরা। 

	✏ এ�ার স�দচদয় কায্ষকর কী উপাদয় �জ্ষ্য সংগ্হ করদল এর �্য�স্াপনা স�দচদয় সহজ হয় বোভদ� 
বোেদখা। আ�ার এই �জ্ষ্য সংগ্দহর পদর কী করা হদ�, কীভাদ� পশরদ�দির েূর্ণ স�দচদয় কম 
ঘটদ�, একই সদগে সম্দের অপচয়ও বোরার্ করা যাদ� এই শ�র্য়গুদলা শ�দ�চনায় শনদয় েদলর 
সকদল শমদল �জ্ষ্য �্য�স্াপনার একটা কায্ষকর মদর্ল ততশর কদরা। 

	✏ বোতামাদের মদর্দলর পশরকল্পনা করার সময় শনদচর প্রশ্নগুদলা মাোয় রাখদত পাদরা। 

 5 �জ্ষ্য সংগ্হ কীভাদ� করা হদ�?

 5 পচনিীল ও অপচনিীল �জ্ষ্য কীভাদ� আলাো করা হদ�?

 5 পচনিীল �জ্ষ্য কাদজ লাগাদনার উপায় কী হদ�?

 5 অপচনিীল �জ্ষ্য বোকাোয় জমা করা হদ�? 

 5 অপচনিীল �দজ্ষ্যর মদর্্য বোযগুদলা পুন�্ষ্য�হারদযাগ্য বোসগুদলা কীভাদ� আলাো করা হদ�? 
কীভাদ� বোসগুদলা কাদজ লাগাদনা হদ�?

	✏ স� েদলর কাজ হদয় বোগদল একটা শেন প্রেি্ষনীর �্য�স্া কদরা, বোযখাদন এই শ�র্দয়র কশমউশনশটর 
োশয়ত্বপ্রাপ্ত �্যশতিরা োড়াও বোতামাদের কাউশন্সলর �া বোমম্বাররা উপশস্ত োকদত পাদরন। তাদের কাে 
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বোেদক মূল্য�ান মতামত বোনয়ার পািাপাশি কীভাদ� এই মদর্ল সশত্যকার অদে্ষ �্য�হার করা যায় বোস 
শ�র্দয় পরামি্ষ শনদত পারদ�। 

	✏ এ�ার একটু বোভদ� বোেদখা, বোকান েদলর ততশর �জ্ষ্য �্য�স্াপনার মদর্ল বোতামার কাদে স�দচদয় 
কায্ষকরী মদন হদয়দে? বোকন?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

বিলোর তোেখঞা

	✏ বোতামাদের েদলর �জ্ষ্য �্য�স্াপনার মদর্ল সম্দক্ষ স�ার মতামত কী শেল?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
	✏ বোতামাদের েদলর �জ্ষ্য �্য�স্াপনার মদর্দল কী র্রদনর পশর�ত্ষন আনদল তা আরও কায্ষকর হদতা?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ এই অশভজ্তার কাজ করার পর �্যশতিগত জী�দন সম্ে �্য�হাদরর বোক্দত্র বোতামার ভূশমকায় কী 
র্রদনর পশর�ত্ষন আসদ�?  

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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শরীর নঞাতোমর অববশ্ঞাস্য যন্ত্র    
একশট যদন্তর শ�শভন্ন অংি বোযমন আলাো আলাোভাদ� শ�শভন্ন কাজ করার মার্্যদম একশট 
সামশগ্ক কাজ সম্ােন কদর বোতমশন আমাদের মান� িরীরদকও একশট �দড়া যদন্তর সদগে 
তুলনা করা যায়। মান�িরীদরর শ�শভন্ন শসদটেম �া তন্ত শনশে্ষষ্ট কাদজর মার্্যদম আমাদের 
পুদরা িরীর নাদমর শসদটেমশটদক সচল রাদখ, এ�ং সাম্যা�স্ায় রাদখ। আদগর বোরেশণদতও 
বোতামরা মান�িরীদরর কদয়কশট তন্ত সম্দক্ষ বোজদনে, এ�ার এই বোরেশণদতও একইভাদ� আরও 
কদয়কশট তন্ত কীভাদ� শনদজদের মর্্যকার আতিঃশক্রয়ার মার্্যদম আমাদের িারীর�্তত্ীয় কায্ষক্রম 
চালু রাদখ বোসটাই বোেখা যাক!
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ধঞাপ-১

  প্রর্ম ও ববিিীয় তোসশন
	✏ ভুল কদর বোকাদনা গরম শকেু েুঁদয় বোফলদল আমরা কী কশর? র্ট কদর হাতটা সশরদয় শনই, তাই 
বোতা? যশে সশরদয় না শনতাম তাহদল একটু পদর হয়দতা হাদত বোফাস্কা পদড় বোযত। আ�ার ঠ্ান্ডা �রফ 
অদনকক্ণ হাদত শনদয় োঁশড়দয় োকদতও কষ্ট হয়, মদন হয় হাত অ�ি হদয় আসদে। এই বোয ঠ্ান্ডা 
গরদমর অনুভূশত, তা আমরা িরীদরর বোকান অংি শেদয় বোটর পাই �দলা বোতা? 

	✏ শঠ্ক র্দরে, স্দি্ষর অনুভূশত আমরা পাই আমাদের ত্বদকর মার্্যদম। বোখাসা বোযমন ফল �া স�শজর 
শভতদরর অংিদক সুরশক্ত রাদখ, বোতমশন আমাদের িরীরদক আ�্তত কদর রাদখ ত্বক। িরীদরর 
বোকাদনা অংদির ত্বদক কাটাদেঁড়া হদল আমরা �্যোর মার্্যদম বোটর পাই। আ�ার বোতামরা শনশ্চয়ই 
বোখয়াল কদরে, িরীদরর বোকাোও বোকাোও স্ি্ষ করদল একটু বো�শি তীব্ অনুভূশত হয় আ�ার 
বোকাোও বোকাোও একটু কম। �নু্ধদের কাতুকুতু শেদয় নাস্তানা�ুে বোতা বোতামরা হরহাদমিাই কদর 
োদকা।

	✏ �দলা বোতা িরীদরর বোকান বোকান অংদি বোকদট বোগদল আমরা �্যো পাই না, শকং�া স্দি্ষর অনুভূশত 
পাই না? একটু বোভদ� শনদচ শলদখ রাদখা বোতামার উত্র :

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
	✏ চদলা একটা মজার কাজ করা যাক—

	✏ বোজাড়ায় �দস এই কাজশট করদত হদ�। একজন বোচাখ �ন্ধ কদর অে�া বোচাখ �াঁর্া অ�স্ায় তার 
হাদত কলম �া বোপশন্সদলর উদ্টা প্রাতি শেদয় তার �াহুর ত্বদক শকেু পশরশচত িব্দ বোলদখা। বোযমন হদত 
পাদর—কলম, পতাকা, োগল ইত্যাশে।

	✏ বোচাখ �াঁর্া অ�স্ায় �লদত হদ� বোতামার �নু্ধ হাদত কী শলদখদে। এভাদ� েুজন েুজদনর হাদত 
কলদমর উদ্টা শেক শেদয় শলদখ বোখলাশট বোখলদত পাদরা।

	✏ এখন বোভদ� বোেদখা, এই অনুভূশতর �াইদরও ত্বক আরও শকেু কাজ সম্ন্ন কদর। গরদমর শেদন 
আমাদের ঘাম হয় বোখয়াল কদরে শনশ্চয়ই। একটু বোখয়াল কদর বোেদখা বোতা, আমরা বোকন ঘাশম, কখন 
ঘাশম? িীতকাদল ঘাম বোকন হয় না? 
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	✏ ত্বদকর কাজ কী? ত্বদকর গঠ্ন আসদল বোকমন? জানার জন্য অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র ‘মান�দেদহর 
অগে ও তন্ত’ অর্্যায় বোেদক ত্বকতন্ত অংিশট বো�র কদরা। ৫/৬ জদনর েদল �দস এই অংিশট পদড় 
আদলাচনা কদরা। পড়া হদয় বোগদল শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সদগে আলাপ কদরা। 

	✏ ত্বদকর বোকান অংিগুদলা আমরা বোেখদত পাই না �দলা বোতা? বোতামার উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
	✏ এ�ার এদক এদক প্রশত েল বোেদক একজন োঁশড়দয় ত্বদকর বোয অংিগুদলা ে্তি্যমান বোসগুদলা 
শনদজদের িরীদর শচশনিত কদর বোেখাও এ�ং অংিগুদলার �ণ্ষনা োও। প্রদয়াজন হদল অনুসন্ধানী পাঠ্ 
�ইদয়র সাহায্য নাও।  

	✏ আমাদের বোকন ঘাম হয়? ত্বদকর বোকান অংদি কীভাদ� ঘাম শনঃসরণ হয়? বোতামাদের উত্র শনদচ 
শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
	✏ ত্বকতন্ত সম্দক্ষ বোতা জানদল; এখন একটু বোভদ� বোেদখা আমাদের িরীরদক সুস্ রাখদত, শস্শতিীল 
রাখদত ত্বদকর কী কী কাজ করদত হয়? অনুসন্ধানী পাঠ্ �ইদয়র সাহায্য শনদয় বোতামাদের উত্র 
শনদচ শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ ত্বক আমাদের িরীদরর অত্যতি গুরুত্বপূণ্ষ একশট অংি। এর যত্ন বোনওয়াও তাই খু� জরুশর। কীভাদ� 
ও বোকদনা ত্বদকর যত্ন বোনওয়া প্রদয়াজন এ শ�র্দয় স�াইদক সদচতন করাও খু�ই গুরুত্বপূণ্ষ শ�র্য়। 
সু্কল বোেদক �াশড় শফদর শকং�া বোখলারু্লার পর বোতামরা শনশ্চয়ই ভাদলা কদর হাত-মুখ বোর্াও শকং�া 
বোগাসল কদরা। এোড়াও আরও কীভাদ� ও কখন কখন শ�দির্ কদর ঋতুদভদে কীভাদ� ত্বদকর 
যত্ন বোনওয়া যায় তা েদল আদলাচনা কদরা। আদলাচনা হদয় বোগদল ক্াদসর �াশকদেরদক বোতামাদের 
মতামত জানাও, অন্যদের মতামতও বোিাদনা। 

 Q বঞাবির কঞাজ

মানুদর্র মদতা অন্য সকল প্রাণীর িরীদরই বোতা ত্বক রদয়দে। শকন্তু স� প্রাণীর ত্বদকর কাজ 
শক হু�হু একই? বোশ্ত ভলুেক, কচ্ছপ, সজারু এরকম আরও শকেু প্রাণী বো�দে শনদয় বোভদ� 
বোেদখা বোতা এদের ত্বদকর র্রদন কী কী শ�দির্ ত�শিষ্ট্য রদয়দে? এই ত�শিষ্ট্যগুদলা এদের কী 
র্রদনর �াড়শত সুশ�র্া বোেয়? 

প্রাণীর নাম ত্বদকর শ�দির্ ত�শিষ্ট্য এই ত�শিষ্ট্যগুদলা এদের বোযস� �াড়শত সুশ�র্া 
বোেয়

বোশ্ত ভলুেক
কচ্ছপ
সজারু 
শগরশগশট
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প্রাণীর নাম ত্বদকর শ�দির্ ত�শিষ্ট্য এই ত�শিষ্ট্যগুদলা এদের বোযস� �াড়শত সুশ�র্া 
বোেয়

ধঞাপ-২

   িৃিীয় তোসশন
	✏ বোকাদনা যন্ত চালাদত বোযমন জ্বালাশন লাদগ শঠ্ক বোতমশন আমাদের িরীরদক চালাদতও জ্বালাশন লাদগ। 
প্রাণী �া মান� িরীদর লাদগ পাশন, খাে্য আর অশক্সদজন। বোতামরা সপ্তম বোরেশণদত ‘হজদমর কারখানা’ 
অশভজ্তায় খাে্য পশরপাক সম্দক্ষ বোজদনে। পশরপাকক্ত ত খাে্য বোেদক িশতি উৎপােদনর জন্য চাই 
অশক্সদজন। অশক্সদজন খাে্যদক জাশরত কদর তাপিশতি উৎপন্ন কদর যা আমাদের িরীরদক সচল 
রাদখ। এই তন্তদক শ্সনতন্ত �দল।

	✏ তুশম বোখয়াল করদল বোেখদ� শুরু্ খা�ার বোখদলই বোয আমরা িশতি পা� তা শকন্তু নয়। বোতামরা স�াই 
জাদনা বো�ঁদচ োকার জন্য খাে্য োড়াও আমাদের প্রদয়াজন হয় অশক্সদজন যা আমরা শনঃশ্াদসর মার্্যদম 
গ্হণ কশর। চদলা এ�ার বোজদন বোনওয়া যাক আমাদের িরীদরর বোকান অংদি এই শ্াসপ্রশ্াদসর 
প্রশক্রয়াশট সম্ন্ন হয়। 

	✏ তার আদগ চদলা কদয়ক�ার গভীর েম শনদয় শুরু করা যাক। নাক শেদয় র্ীদর র্ীদর �ুক ফুশলদয় 
শনঃশ্াস নাও। কদয়ক বোসদকন্ড র্দর বোরদখ র্ীদর র্ীদর মুখ শেদয় শনঃশ্াস োদড়া। এরকম কদর েুই 
বোেদক শমশনট কাজশটর পুনরা�্তশত্ কদরা।

	✏ এ�ার চদলা বোরেশণর স�াই শমদল একটা মজার কাজ করা যাক। এজন্য বোরেশণর স�াই হাদত একশট 
বো�লুন নাও। শিক্ক বোতামাদেরদক বো�লুদনর �্য�স্া কদর শেদত সহায়তা করদ�ন।

	✏ �ুক ভদর েম (শনঃশ্াস) শনদয় এক�ার মাত্র ফুঁ শেদয় (শনঃশ্াস বোেদড়) বোক কত �দড়া বো�লুন ফুলাদত 
পাদরা তা বোেখা যাক।

	✏ বো�লুন ফুলাদনা হদল, �াতাস না বোেদড় সা�র্াদন শগঁট শেদয় মুখটা �ন্ধ কদর হাদত র্দর রাদখা। এ�ার 
বোচাদখর অনুমাদনর শভশত্দত কার বো�লুন কত�দড়া তা বোেদখা বোতা! বোতামরা শনশ্চয়ই বোেখদত পাদচ্ছা, 
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স�ার ফুসফুদস �াতাস র্ারণ ক্মতা এক নয়। কাদরা বো�শি, কাদরা শকেুটা কম। বোকদনা কম �া 
বো�শি �দল মদন হয় �দল বোতামাদের মদন হয়, বোরেশণদত বোতামার র্ারণা স�ার সদগে বোিয়ার কদরা। 
(এক�ার মাত্র ফুঁ শেদয় বোকউ শক বো�লুনটাদক ফাশটদয় বোফলদত বোপদরে? তাহদল �ুর্দত হদ� তার 
ফুসফুদসর অদনক বোজার!)

	✏ এখন আমাদের স�ার শ্াদসর গশত শক সমান? আদরকটা বোোদটা পরীক্ার মার্্যদম প্রশত শমশনদট 
বোতামরা বোক কত�ার শ্াসপ্রশ্াস নাও তা গুদন বোেখা যাক।

	✏ শুরুদতই স�াই একেম র্ীর-শস্রভাদ� বোতামাদের আসদন �দসা। শিক্কসহ বোতামরা স�াই এক 
শমশনদট কত�ার েম শনচ্ছ, ও শনঃশ্াস বোেদড় শেচ্ছ তার শহসা� রাখদত হদ�। ক্াদসর এক �া েুজন 
ভলাশন্টয়ার ঘশড় বোেদখ সমদয়র শহদস� রাখার োশয়ত্ব শনদত পাদর। ঘশড় বোেদখ ‘শুরু’ �লার পর বোেদক 
তুশম কত�ার শ্াস শনদচ্ছা ও কত�ার োড়দো তা গুনদত োদকা। ভলাশন্টয়ার যখন এক শমশনট পর 
‘বোির্’ �লদ� তখন শনদচ শলদখ রাদখা।

স্বাভাশ�ক শ্াসপ্রশ্াদসর হার   _____        �ার প্রশত শমশনদট

	✏ শিক্ক কত�ার েম শনদয়দেন শজদজ্স কদর বোেদখা। ক্াদসর �াশকদের সদগেও তুলনা কদর বোেদখা। 
(চাইদল ভলাশন্টয়ারদের শ্াসপ্রশ্াদসর হার বোেখার জন্য আদরকটু সময় শেদত পাদরা, বোসদক্দত্র 
বোতামাদের আর কাউদক ঘশড় বোেদখ সমদয়র শহসা� রাখদত হদ�) শনশ্চয়ই স�ার েম বোনয়ার সংখ্যা 
হু�হু সমান হয়শন?

	✏ বোতামরা স�াই জাদনা আমরা শনঃশ্াস বোনওয়ার সময় �াতাদসর অশক্সদজন বোনই এ�ং শনঃশ্াস 
োড়ার সময় কা�্ষন র্াই-অক্সাইর্ বো�র কদর বোেই। তদ� শ�র্য়শট এতটাও সরল নয়, কারণ 
�াতাদস অশক্সদজন োড়াও আরও নানা উপাোন োদক। তার মদর্্য রদয়দে অন্যান্য গ্যাস বোেদক শুরু 
কদর রূ্শলকণা, এমনশক নানা জী�াণুও। �াতাস বোেদক রূ্শলকণা, জী�াণু ও অন্যান্য গ্যাস শফ্টার 
কদর অশক্সদজনদক আলাো করদত শ্সনতদন্তর অগেগুদলা কাজ কদর। চদলা বোজদন বোনই মানুদর্র 
শ্সনতদন্তর অগেগুদলা কী কী?

	✏ শ্সনতন্ত কীভাদ� গশঠ্ত তা জানদল এর কাজ �ুর্দত সহজ হদ�। বোসজন্য অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই 
বোেদক ‘মানুদর্র শ্সনতন্ত’ -এর শচত্রটা প্রেদম ভাদলা কদর বোেদখা। এ�ার এস� অগে বোকানটা বোকাোয় 
অ�শস্ত, কাজ কী তা �ই পদড় এ�ং বোজাড়ায় আদলাচনা কদর �ুদর্ নাও।

	✏ বোযস� অগে �াইদর বোেদক ে্তি্যমান অে�া অনুভ� করা যায় বোসগুদলা শনদজর িরীদর সা�র্াদন বোখয়াল 
কদরা, প্রদয়াজদন স্ি্ষ কদর অনুভ� কদরা।

	✏ এ�ার শ্সনতন্ত কীভাদ� কাজ কদর তার একটা মদর্ল �াশনদয় বোেখা যাক। শিক্দকর পরামদি্ষ 
৫/৬ জদনর েদল ভাগ হদয় যাও। শ্সনতদন্তর মদর্ল কীভাদ� �ানাদনা বোযদত পাদর তা শনদয় েদলর 
স�াই আদলাচনা কদর বোেদখা।
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	✏ এখাদন শ্সনতন্ত কীভাদ� কাজ কদর তা বো�ার্ার জন্য একটা নমুনা মদর্ল বোেয়া হদয়দে। বোতামরা 
চাইদল অন্য বোকাদনা উপাদয়ও মদর্ল �াশনদয় বোেখদত পাদরা। এখাদন বোেয়া মদর্দলর জন্য বোতামাদের 
েদলর প্রদয়াজন হদ� শতনশট বো�লুন, একশট প্লাশটেদকর পাশনর বো�াতল, পানীয় খাওয়ার পাইপ/স্ট্র, 
স্কচদটপ, কাঁশচ। পদরর বোসিদন আসার আদগ এই উপকরণগুদলা বোজাগাড় কদর এদনা।

  িিুর্থী ও পঞ্চম তোসশন
	✏ পুদরা শ্সনতন্তদক ভাদলাভাদ� �ুর্ার জন্য শ্সনতদন্তর মূল অগেগুদলা শনদয় একশট মদর্ল �ানাদনা 
যাক।

	✏ একশট বোকামল পানীয়র নল �া শ্রিংশকং স্ট্রর এক প্রাতি কাঁশচ শেদয় একটু শচদর শনদয় এর বোভতর 
অপর েুশট স্ট্রর প্রাতি এমনভাদ� প্রদ�ি করাও যাদত এশট বোেখদত ইংদরশজ Y �দণ্ষর মদতা বোেখায়।

	✏ স্ট্র শতনশটর সংদযাগস্দল স্কচদটপ বোপঁশচদয় এমনভাদ� বোজাড়া লাশগদয় নাও যাদত সংদযাগ স্দলর শেদ্র 
শেদয় বোকাদনা �াতাস বো�র হদত না পাদর।

	✏ এ�ার েুশট বো�লুন Y আক্ত শতর েড়াদনা েু প্রাদতি লাশগদয় নাও এ�ং স্কচদটপ বোপঁশচদয় আটদক োও 
যাদত �াতাস বো�র হদত না পাদর। একমুখ 
বোখালা প্রাদতি �াতাস শেদয় শনশশ্চত হদয় 
নাও বো�লুনশট ফুলদে শক না এ�ং সংদযাগ 
শেদয় বোকাদনা �াতাস বো�র হদচ্ছ শক না। 
পুদরাপুশর �ায়ুদরার্ী না হদল শকন্তু মদর্লশট 
কাজ করদ� না।

	✏ একশট প্লাশটেদকর পাশনর বো�াতদলর তলার 
অংি বোকদট �াে শেদয় োও।

	✏ বো�াতদলর মুদখ একটা শেদ্র কদর নাও 
যাদত Y আক্ত শতর নদলর বোখালা প্রাতি এর 
মর্্য শেদয় প্রদ�ি করাদনা যায়। বো�লুনসহ 
নলশটদক উ্টাশেদক ঘুশরদয় বো�াতদলর 
মুদখর শনচ শেক শেদয় প্রদ�ি করাও যাদত 
বো�াতদনর মুদখর উপদর শকেুটা �াড়শত 
অংি োদক। এ�ার বো�াতদলর মুদখর শেদ্রশট 
ভাদলা কদর শসল কদর (অল্প ময়োর সদগে 
সামান্য পাশন শমশিদয় আঠ্ার মদতা ততশর 
কদর তা শেদয় বো�াতদলর মুদখর শেদদ্রর 
চারপাদির অংি �ায়ুদরার্ী কদর শনদত 
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পাদরা) মুখটা বো�াতদলর সদগে প্যাঁচ শেদয় লাশগদয় নাও। প্রদয়াজদন এখাদনও স্কচদটপ বোপঁশচদয় শনদত 
পাদরা যাদত �াতাস না বো�র হদত পাদর। 

	✏ আদরকশট বো�লুন শনদয় এর বোমাটা মুখশট বোকদট �াে োও এ�ং বো�লুনশটদক েশ�র মদতা কদর 
বো�াতদলর তলায় লাশগদয় োও। বো�াতদলর তলায় বো�লুনশট যাদত আটদক োদক বোসজন্য স্কচদটপ 
বোপঁশচদয় খু� ভাদলাভাদ� আটদক োও। 

	✏ �্যাস বোতামাদের শ্সনতদন্তর মদর্ল ততশর।

	✏ বো�াতদলর তলায় লাগাদনা বো�লুনশটদক পাদির েশ�র মদতা শনদচর শেদক বোটদন র্দরা। বোেখদ� 
বো�াতদলর বোভতদরর বো�লুন েুশট চুপসাদনা অ�স্া বোেদক ফুদল উঠ্দ�। 

	✏ এদক্দত্র বোকান অংি শ্সনতদন্তর বোকান অদগের সদগে তুলনা করা যায়? অনুসন্ধানী পাদঠ্র ‘�ায়ু গ্হণ 
ও ত্যাগ অঞ্চল’ অংিটুকু পদড় মদর্দলর সদগে সম্ক্ষ খঁুদজ বো�র করদত পাদরা শক না বোেদখা। েদল 
আদলাচনা কদর বোতামাদের উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।

মদর্দলর শ�শভন্ন অংি শ্সনতদন্তর তুলনীয় অংি

1. বো�াতদলর মুখ বোেদক বো�র হওয়া Y 
আক্ত শতর মাদর্র নল �া স্ট্র

2. বো�লুদনর সদগে আটকাদনা েুপাদি 
েড়াদনা নল �া স্ট্র

3. স্ট্রদয়র সদগে আটকাদনা েুশট বো�লুন

4. বো�াতল

	✏ বোতামাদের এই গুরুত্বপূণ্ষ তন্তশট সুস্ রাখদত শনয়শমত িরীরচচ্ষা, �্যায়াম ও বোখলারু্লা করা প্রদয়াজন। 
বোতামরা শনদজরাই ঘদর �দস করদত পাদরা এমন শকেু শ্াদসর �্যায়াদমর শনদে্ষিনা শনদচ বোেওয়া 
হদলা। ক্াদসর স�াই শমদল এ�ার শিক্দকর শনদে্ষদি এশট করা যাক।

	✏ বোয যার অ�স্াদন স্বাভাশ�কভাদ� �দস নাক শেদয় �ুক ভদর েম নাও। শকেুক্ণ র্দর বোরদখ র্ীদর র্ীদর 



শরীর নঞাদ্ির অবিশ্ঞাস্য যন্ত্র 

141

শি
ক্

া�
র্্ষ 

২০
২৪

মুখ শেদয় োদড়া। যতটা সময় র্দর শনঃশ্াস শনদয়ে বোচষ্টা কদরা ততটা সময় র্দর শনঃশ্াস োড়দত। 
এভাদ� এটা ৫-১০�ার কদরা।

	✏ এই চচ্ষাশট তুশম বোতামার শ্াস বোনওয়ার সময় হাত উপদর তুদল এ�ং শ্াস ত্যাগ করার সময় হাত 
শনদচ নাশমদয়ও করদত পাদরা।

	✏ এ�ার র্ান হাদতর �্তধিাগুেল শেদয় র্ান শেদকর নাসারন্ধ্র বোচদপ র্দর �াম নাসারন্ধ্র শেদয় শনঃশ্াস নাও। 
শকেুক্ণ েম র্দর বোরদখ �াম নাসারন্ধ্রশটদক অনাশমকা আঙুল শেদয় বোচদপ র্দরা এ�ং �্তধিাগুেল সশরদয় 
র্ান নাসারন্ধ্র শেদয় র্ীদর র্ীদর শনঃশ্াস ত্যাগ কদরা। এভাদ� ৫-৭�ার এই প্রশক্রয়ার পুনরা�্তশত্ 
কদরা।

	✏ তারপর একইভাদ� �াম হাত �্য�হার কদর উদ্টা কাজ কদরা।

	✏ এই কদয়ক�ার শ্াদসর �্যায়াম করার পর এখন �দলা বোতা আদগর বোচদয় বো�শি ফুরফুদর ও চাগো 
লাগদে শক না?

ধঞাপ-৩

  ষষ্ঠ তোসশন
	✏ একটা বোমশিদন বোকাদনা শকেু উৎপােন করদত হদল বোযমন শকেু কাঁচামাল লাদগ বোতমশন উৎপােদনর 
সময় অে�া উৎপােন বোিদর্ শকেু �জ্ষ্য অে�া উপজাত পোে্ষও ততশর হয়। এ�ার একটু বোভদ� �দলা 
বোতা, আমরা সারাশেন বোয খা�ার ও পাশন খাই বোসগুদলা বোকাোয় যায়? এই খাে্য ও পানীয় বোেদক বোেহ 
পুশষ্ট গ্হণ করার পর �জ্ষ্য শহদসদ� কী উৎপন্ন হয়? এই �জ্ষ্য, শ�দির্ কদর তরল �জ্ষ্য শহদসদ� কী 
উৎপন্ন হয়? িরীদরর বোকান অংদি এগুদলা উৎপন্ন হয়? 

	✏ শনশ্চয়ই �লদ� ঘাম আর মূত্র আকাদর আমাদের িরীদরর তরল �জ্ষ্য শনষ্ািন হয়। ত্বকতন্ত কীভাদ� 
ঘাম উৎপন্ন কদর তা বোতা ইদতামদর্্যই বোজদনে। শকন্তু িরীদরর বোকান অংদি মূত্র ততশর হয় তা শক 
�লদত পারদ�? এই প্রশক্রয়ার নাম কী?

	✏ অদনদকই হয়দতা আদগই জাদনা বোয বোরচন প্রশক্রয়ায় মূত্র উৎপন্ন হয়, আর এই বোরচনতদন্তর মূল অগে 
হদলা শকর্শন �া �্তক্। এখন এই বোরচন প্রশক্রয়া কীভাদ� ঘদট তা বোেখা যাক। 

	✏ বোরচন প্রশক্রয়াদক বোতামরা োঁকদনর সদগে তুলনা করদত পাদরা। তদ� এদক্দত্র প্রশক্রয়াশট ঘদট 
উলদটাভাদ�। আমরা যখন চা বোেঁদক খাই তখন তলাশনর চা পাতা োঁকশনদত জমা হয় যা আমরা 
পদর বোফদল শেই, আর োঁকশনর মর্্য শেদয় তরল চা বো�র হদয় যায়। আর বোরচন প্রশক্রয়ায় এই �জ্ষ্য 
আলাো করার প্রশক্রয়াশট ঘদট উলদটাভাদ�। মাদন বোরচনতন্ত িরীদরর জন্য পুশষ্টকর �া প্রদয়াজনীয় 
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উপাোনগুদলাদক বোিার্ণ কদর, আর তরল �জ্ষ্যদক িরীর বোেদক বো�র কদর বোেয়। 

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক �্তদক্র গঠ্ন ও কীভাদ� কাজ কদর তা ভাদলা কদর পদড় নাও। যোরীশত 
পড়ার পর েদলর স�াই আদলাচনা কদরা। 

  সপ্তম তোসশন
	✏  এই বোসিদন বোরচনতদন্তর গঠ্ন ও কাজ আদরকটু খঁুশটদয় বোেখা যাক। আদগর বোসিদন বোতামরা �্তদক্র 
গঠ্ন ও কাজ শকেুটা বোজদনে। আজদক বোরচনতদন্তর প্রর্ান অগেসমূদহর �ণ্ষনা, �্তদক্র গঠ্ন ও রতি 
পশরদিার্দনর র্াপসমূহ আ�ার ভাদলা কদর পদড় েদল আদলাচনা কদর নাও।

	✏ পুদরা প্রশক্রয়া ভাদলাভাদ� বো�ার্ার সুশ�র্াদে্ষ খাতায় বোরচনতন্ত ও �্তদক্র গঠ্ন আলাো আলাো কদর 
এঁদক শনদত পাদরা। বোকাোও �ুর্দত সমস্যা হদল শিক্দকর সহায়তা নাও। 

	✏ এখন বোতামাদের কাজ হদলা অন্য েদলর সেস্যদের পুদরা শ�র্য়শট �্যাখ্যা করা। লটাশরর মার্্যদম 
বোতামাদের েল বোেদক একজনদক শন�্ষাচন কদরা যার কাজ হদলা পর�ত্ষী েদলর কাদে শগদয় 
বোরচনতদন্তর পুদরা প্রশক্রয়া �্যাখ্যা করদ�। একইভাদ� অন্য বোকাদনা েল বোেদকও লটাশরর মার্্যদম 
একজন সেস্য এদস বোতামাদের েদলর �াশক সেস্যদের একই শ�র্য় �্যাখ্যা করদ�। এই �্যাখ্যা 
করার সময় বোতামাদের েদলর কাদরা মদন প্রশ্ন োকদল তার সদগে আদলাচনা করদত পাদরা, তাদত 
স�ার র্ারণা স্ষ্ট হদয় যাদ�। এই �্যাখ্যা করার সময় েুশট শ�র্য় উদলেখ করদত পাদরা। আদলাচনার 
সুশ�র্াদে্ষ আদগই শনদচর প্রশ্নগুদলার উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।

o বোরচনতদন্তর শ�শভন্ন অগে কীভাদ� একসদগে কাজ কদর? বোরচন প্রশক্রয়ায় এদের বোকানশটর 
ভূশমকা কী? 
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o িরীরদক সুস্ ও শস্শতিীল রাখদত, স্বাভাশ�ক শ�পাকশক্রয়া চলমান রাখদত বোরচনতদন্তর 
শ�শভন্ন অগে কীভাদ� কাজ কদর?  
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

ধঞাপ-৪

  অষ্টম ও নবম তোসশন
	✏ একটা সাইদকদলর কোই যশে তুশম র্দরা, এর চাকাদক বোঘারাদনা হয় বোচইন বোটদন। বোচইনটাদক 
টানার জন্য প্রদয়াজন হয় প্যাদর্দলর বোযখাদন তুশম পা শেদয় �ল প্রদয়াগ কদরা। তারপদরই না 
সাইদকলশট চদল। আ�ার োমাদনার জন্য বোব্ক চাপদত হয়। আর তুশম বোকান পদে যাদ� তা শনয়ন্তণ 
কদরা হ্যাদন্ডল র্দর বোরদখ। অে্ষাৎ এর প্রদত্যকটা অংি আলাো আলাো কাজ করার মার্্যদম বোতামার 
সাইদকলশটদক সুি্তঙ্খলভাদ� তুশম চালাদত পাদরা। শঠ্ক বোতমশন, মান� িরীদরর শ�শভন্ন শসদটেম �া 
তন্ত শনশে্ষষ্ট কাদজর মার্্যদম আমাদের পুদরা িরীর নাদমর শসদটেমশটদক সচল রাদখ। 

	✏ বোতামাদের শক মদন আদে তন্ত কী? বোরেশণদত আদলাচনা কদর আদরক�ার র্াশলদয় নাও।

	✏ এ�ার বোজাড়ায় আদলাচনা কদর মান� িরীদরর তন্তগুদলা শনদয় আদলাচনা কদর নাও। পদরর প্তষ্ায় 
েশ�গুদলা বোেদক শ�শভন্ন তদন্তর নাম ও এদের কাজ পাদির �নু্ধর সদগে আদলাচনা কদর নাও। েক 
১ -এ এক লাইদন এই তন্তসমূদহর কাজগুদলা শলদখ রাদখা। 
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েক ১

তদন্তর নাম মূল কাজ (এক �াদক্য)
১.

২.

	✏ এ�ার একটু বোভদ� বোেদখা, অসুখশ�সুখ হদল বোতামরা যখন র্াতিাদরর কাদে যাও, র্াতিার কী র্রদনর 
বোটটে �া পরীক্া করদত বোেন? প্রায়ই তা হয় রতি পরীক্া, শকং�া ইউশরন �া মূত্র পরীক্া; তাই না? 
বোতামাদের কখনও মদন প্রশ্ন এদসদে, িরীদরর শ�শভন্ন অংদি বোকাদনা সমস্যা বোেখা শেদল তা কীভাদ� 
মূত্র �া রতি পরীক্ার মার্্যদম জানা যায়? বোরচনতন্ত কীভাদ� কাজ কদর তা বোতামরা ইদতামদর্্য 
বোজদনে, রতি সং�হনতন্ত সম্দক্ষও উপদরর বোরেশণদত বোতামরা জানদ�। শকন্তু িরীদরর অন্যান্য তদন্তর 
কাদজর সদগে শক এই তন্তসমূদহর কাদজর সম্ক্ষ আদে?

	✏ এই শ�র্দয় একটু শ�স্তাশরত বোজদন শনদত এই বোসিদন বোতামরা বোকাদনা বোপিাোর র্াতিারদক বোতামাদের 
ক্াদস আমন্তণ জানাদত পাদরা, স�দচদয় ভাদলা হয় যশে বোতামাদের কাদরা অশভভা�ক োদকন শযশন 
র্াতিার। তার কাদে প্রশ্ন কদর বোজদন নাও : 

o মূত্র পরীক্ার মার্্যদম বোকান বোকান সার্ারণ বোরাগ িনাতি করা যায়? 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

o িরীদরর বোকান বোকান তদন্তর কাদজ �্যাঘাত ঘটদল এস� বোরাগ বোেখা বোেয়?  

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ এ�ার েদল �দস মান�দেদহর একটা েশ� এঁদক শনদয় শ�শভন্ন তন্ত শচশনিত কদর নাও। র্াতিাদরর 
কাে বোেদক পাওয়া তে্যমদত বোকান বোকান তদন্তর কাদজর সদগে বোরচনতদন্তর কাদজর সম্ক্ষ আদে 
তা েশ�দত বোেখাও এ�ং ক্াদসর �াশকদের সামদন �্যাখ্যা কদরা। 

	✏ �ুর্দতই পারে, িরীর সুস্ রাখদত এর স�কশট তন্তদক একটা �দড়া শসদটেম আকাদর কাজ করদত 
হয়, আর এই স�কশট তন্ত এদক অদন্যর কাজদক প্রভাশ�ত কদর। কাদজই সুস্ োকার জন্য পুদরা 
িরীদরর যত্ন বোনয়াই জরুশর। 

	✏ বোতামরা এখন পয্ষতি বোযস� তন্ত সম্দক্ষ বোজদনে, বোসগুদলা সুস্ রাখদত কী কী সু-অভ্যাস করণীয়? 
েদল আদলাচনা কদর একশট তাশলকা ততশর কদর বোফলদত পাদরা।

	✏ এ�ার বোতামাদের েদলর তাশলকাশট অন্যান্য েলদক বোেখাও। তাদের তাশলকায় বোকাদনা গুরুত্বপূণ্ষ 
শ�র্য় উদঠ্ এদসদে শক না তা বোেদখা। স�ার তাশলকা বোেদক বোনয়া সু-অভ্যাদসর একশট তাশলকা 
বোতামাদের বোরেশণকদক্ রু্শলদয় রাখদত পাদরা, যাদত শনদজর যত্ন শনদত বোকউ ভুদল না যায়! 
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বিলোর তোেখঞা

	✏ এই শিখন অশভজ্তায় তুশম নতুন কী শিখদল যা তুশম বোতামার পশর�াদরর স�াইদক জানাদত চাও?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
	✏ মান�িরীদরর বোকান তন্তশট বোতামার কাদে স�দচদয় গুরুত্বপূণ্ষ মদন হয়? বোকন?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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	✏ এই অশভজ্তার কাজ করার পর �্যশতিগত অভ্যাদস তুশম কী কী পশর�ত্ষন আনদত চাও?  

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................
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খঞাতোে্য তোভজঞাল!     
বোভজাল খাে্য একশট সামাশজক সমস্যা যা তেনশন্দন জী�দন আমারা স�াই মুদখামুশখ হদয়শে। 

এই সমস্যা গণস্বাদস্্যর জন্য বো�ি ক্শতকর। কশতপয় অসারু্ মানুর্ বো�শি লাদভর জন্য খাে্যসহ 
শনত্যপ্রদয়াজনীয় দ্র�্যাশেদত বোভজাল শেদচ্ছ। যার মার্্যদম মানুর্ নানা রকম জশটল বোরাদগ আক্রাতি 

হদচ্ছ এমনশক ম্ততু্যর রঁু্শক পয্ষতি স্তশষ্ট হদচ্ছ। শনত্যপ্রদয়াজনীয় খাে্যদ্রদ�্য বোভজাদলর উপশস্শত সার্ারণ 
মানুদর্র জন্য শ�পদের কারণ হদয় োঁশড়দয়দে। �াজাদর অদনক র্রদনর খা�াদর আমরা ক্শতকর 
রাসায়শনক পোদে্ষর উপশস্শত বোেখা যায়, যা িাকস�শজ, েুর্, ফলমূল এ�ং মাে-মাংসসহ শ�শভন্ন 
খা�াদর োকদত পাদর। বোভজাল খা�ার মানুদর্র শ�শভন্ন র্রদনর বোরাদগর কারণ হদত পাদর। এই 

জনগুরুত্বপূণ্ষ শ�র্য়শট শনদয়ই আমাদের এ�াদরর অনুসন্ধান!
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   তোসশন শুরুর আলোগ
	✏ বোতামরা আদগই বোজদনে, খাদে্য বোভজাল এখন একশট জাতীয় সমস্যা হদয় োঁশড়দয়দে। পত্রপশত্রকা, 
শটশভ শনউজ বোতা �দটই বোতামরা শনদজরাও হয়দতা কখদনা না কখদনা বোভজাল খাদে্যর প্রতারণায় 
পদড়ে। 

	✏ বোসিদনর শুরুদতই বোতামাদের কাজ হদ� পশত্রকা, বোটশলশভিদনর খ�র, ইন্টারদনট, �াশড়র �দড়াদের 
কাে বোেদক শকং�া এলাকার খাে্য �্য�সায়ী, মুশের বোোকানোদরর কাে বোেদক একশট শনশে্ষষ্ট খাদে্য 
বোভজাল সংক্রাতি তে্য সংগ্হ কদর শটক শচদনির মার্্যদম শনদচর েকশট পূরণ করা। একাশর্ক খাে্য 
সম্দক্ষ তে্য বোজাগাড় করদত চাইদল শনদচর েকশটর মদতা কদর একশট েক বোতামার খাতায় তুদল 
শনদয়ও কাজশট করদত পাদরা। এমনশক চাইদল তুশম নতুন বোকাদনা প্রশ্নও বোযাগ কদর শনদত পাদরা।

েক-১

আপশন শক খাদে্য 
বোভজাল সম্দক্ষ 

জাদনন? হ্যাঁ না

খা�াদরর র্রন িাকস�শজ মাে-মাংস েুর্ প্রশক্রয়াজাত অন্যান্য

কী র্রদনর খাে্য 
েূর্ণ? রাসায়শনক জী�াণু মাইদক্রা 

প্লাশটেক
বোটক্সটাইল 

রং অপদ্র�্য অন্যান্য

বোকাোয় খাদে্য 
বোভজাল ঘদট? �াশড় বোরটুেদরন্ট �াজার কারখানা অন্যান্য

বোভজাদলর কারণ? বোটক্সটাইল 
রং

কীটনািক অ্যাশন্ট�াদয়াশটক েূশর্ত 
পাশন

ফরমাশলন অন্যান্য
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স্বাদস্্যর উপর 
বোভজালযুতি খা�ার 
খাওয়ার প্রভা�

ক্যান্সার চম্ষদরাগ ফুসফুদসর 
সমস্যা

েীঘ্ষদময়াশে 
স্বাস্্য রঁু্শক

খাদে্য 
শ�র্শক্রয়া

অন্যান্য

বোভজাল খাে্য 
গ্হণ কদর আপশন 

�া আপনার 
পশর�াদরর বোকউ 
অসুস্ হদয়দেন?

হ্যাঁ না

খাদে্য বোভজাল 
শনরসদন করণীয় 
কী হদত পাদর?

খাদে্যর মান 
শনয়ন্তণ

সরকাশর 
শ�শর্শ�র্ান ও 

আইন

গণসদচতনতা সশঠ্কভাদ� 
খাে্য উৎপােন 
ও সংরক্ণ

অন্যান্য

কদয়কশট প্রদশ্নর উত্দর ‘অন্যান্য’ ঘরশট বোতামরা শনদজরা শলদখ শনদত পাদরা। একাশর্ক উত্দরর বোক্দত্র 
একাশর্ক শটক শচনি বোেওয়া বোযদত পাদর।

  প্রর্ম তোসশন
	✏ ক্াদস বোতামার পাদির সহপাঠ্ীর সদগে বোতামার সংগ্হ করা তে্যগুদলা বোিয়ার কদর নাও।

	✏ এ�ার ক্াদসর স�ার সংগ্তহীত তে্য-উপাত্ শ�দলের্দণর পালা। এদককজন এদকক র্রদনর খাদে্য 
বোভজাল শনদয় তে্য সংগ্হ কদরে, এদককটা উৎস বোেদক তে্য শনদয়ে। তাহদল সামশগ্ক শচত্রটা 
শক োঁড়াদলা তা �ুর্দত বোোদটা একটা পশরসংখ্যান কদর বোফলদত পাদরা। এজন্য বোতামাদের ক্াদসর 
স�ার তে্যগুদলাদক একশট শনশে্ষষ্ট তে্যসারশণদত শলদখ বোফলদত হদ�। তার আদগ বোজদন নাও বোমাট 
তে্যোতা কতজন।

	✏ শনদচর তে্য সারশণ �্য�হার করদত পাদরা ,চাইদল খাতায় এরকম একশট েক �াশনদয়ও করদত 
পাদরা।

েক-২

প্রশ্ন পশরসংখ্যান
বোমাট তে্যোতা _______জন



152

বিজ্ঞান

শি
ক্

া�
র্্ষ 

২০
২৪

আপশন শক 
খাদে্য বোভজাল 

সম্দক্ষ 
জাদনন?

শ�কল্প উত্র টাশল গণসংখ্যা িতকরা
হ্যাঁ
না

খা�াদরর র্রন িাকস�শজ
মাে-মাংস

েুর্
প্রশক্রয়াজাত

কী র্রদনর 
খাে্য েূর্ণ?

রাসায়শনক
জী�াণু

মাইদক্রা প্লাশটেক
বোটক্সটাইল রং

অপদ্র�্য

বোকাোয় খাদে্য 
বোভজাল ঘদট?

�াশড়
বোরটুেদরন্ট
�াজার

কারখানা

বোভজাদলর 
কারণ?

বোটক্সটাইল রং
কীটনািক

অ্যাশন্ট�াদয়াশটক
েূশর্ত পাশন
ফরমাশলন
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স্বাদস্্যর উপর 
বোভজালযুতি 

খা�ার খাওয়ার 
প্রভা�

ক্যান্সার
চম্ষদরাগ

ফুসফুদস সমস্যা
েীঘ্ষদময়াশে স্বাস্্য রঁু্শক

খাদে্য শ�র্শক্রয়া

বোভজাল খাে্য 
গ্হণ কদর 
আপশন �া 
আপনার 
পশর�াদরর 
বোকউ অসুস্ 
হদয়দেন?

হ্যাঁ

না

খাদে্য বোভজাল 
শনরসদন 

করণীয় কী 
হদত পাদর?

খাদে্যর মান শনয়ন্তণ
সরকাশর শ�শর্শ�র্ান 

ও আইন
গণসদচতনতা

সশঠ্কভাদ� খাে্য 
উৎপােন ও সংরক্ণ

ক্াদস স�ার পাওয়া তে্য-উপাদত্র শভশত্দত বোতামরা খাদে্য বোভজাল সংক্রাতি একটা সাশ�্ষক পশরসংখ্যান 
বোপদল।

	✏ এ�ার ৪/৫ জদনর একটা েদল ভাগ হদয় শগদয় এই পশরসংখ্যান শনদয় আদলাচনা কদর নাও।

 Q বঞাবির কঞাজ

এ�ার তুশম বোয খা�ারটা খাও বোসটা হয়দতা সরাসশর বোতামার কাদে আদস না। এর জন্য 
বোতামাদক অদনদকর উপর বোযমন শনভ্ষর করদত হয় বোতমশন অন্য বোকাদনা জীদ�র উপরও শনভ্ষর 
করদত হয়। চদলা এ�ার বোয বোকাদনা একশট খা�ার শন�্ষাচন কদর (তুশম বোয খা�াদরর তে্য সংগ্হ 
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কদরে), তার উৎস সন্ধান করা যাক:
শনদচর র্ায়াগ্ামশট লক্ কদরা, এখাদন শমশষ্ট/রসদগালো ততশরদত যা যা লাদগ তা বোকাো বোেদক 
ও কীভাদ� বোতামার কাদে এদসদে তা বোেখাদনা হদয়দে।

শমশষ্ট/ 
রসদগালো

শমশষ্টর 
বোোকাদন

বোোট 
কারখানা �া 

রান্নাঘর
১। েুর্/োনা ১। গরু প্রাশণজ

২। শচশন

৩। সুগন্ধী 
মিলারান্না কদর

শমশষ্ট ততশরর 
কাশরগর

�া�া/ 
মা/ অন্য 
বোকউ

২। আখ 
গাে

৩। উশদ্ে

২। আখচার্ী/ 
শচশনকল রেশমক

১। বোগায়ালা

উশদ্ে/ 
ক্ত শর্জ

উশদ্ে

৩। চার্ী

আশম

তুশম শক এ�ার বোতামার সংগ্তহীত তদে্যর শভশত্দত বোতামার শন�্ষাশচত খা�ারটা কীভাদ� ততশর 
হদলা, উপাোনগুদলা বোকাো বোেদক পাওয়া বোগল তা বোেখাদত পারদ�? শনদচর র্ায়াগ্াদমর ফাঁকা 
জায়গায় শলদখ রাদখা। 

খা�াদরর 
নাম

বোকাোয়
পাই?

বোকাোয়
ততশর হয়? কী উপকরণ 

লাদগ?
উপকরদণর 
উৎস কী?

উশদ্ে/ 
প্রাশণজ/ 

খশনজ/ ক্ত শত্রম

১।   

২।কীভাদ� ততশর 
কদরন?

বোক ততশর 
কদরন?

বোক এদন 
বোেন?

১।

২।
২।

১।

৩।

বোভাতিা 
বোক?

এ�ার লাল কাশলর কলম অে�া রংদপশন্সল শেদয় পূরণ কদর ঘর/ঘরগুদলা শচশনিত কদরা, বোকান 
পয্ষাদয় খাদে্য বোভজাল বোমিাদনা হদচ্ছ শকং�া বোক �া কারা খাদে্য বোভজাল শেদচ্ছ।



খঞাদ্যে ভেজঞাল! 

155

শি
ক্

া�
র্্ষ 

২০
২৪

   ববিিীয় তোসশন
	✏ শ�গত বোসিদনর কাজ ও �াশড়র কাজ বোেদক একটা শজশনস শক লক্ কদরে? খাদে্য বোভজাদলর একটা 
অন্যতম শনয়ামক হদলা রাসায়শনক পোে্ষ। তাহদল শক তুশম ভা�ে রসায়দনর �্য�হার আমাদের 
জী�দন বোনশত�াচক? তা শকন্তু বোমাদটও নয়। শ�জ্াদনর উন্নয়দনর সদগে সদগে শকেু অসৎ মানুর্ 
অপশ�জ্ানদক আশ�ষ্ার কদরদেন। আমাদের জী�দন রসায়দনর ভূশমকা অসামান্য। চদলা এই বোসিদন 
বোসই সম্দক্ষ শকেু বোজদন বোনওয়া যাক।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ‘তেনশন্দন জী�দন রসায়দনর �্য�হার’ অর্্যায়টা বো�র কদর গ্তহস্াশলর 
রসায়ন অংিটা ভাদলা কদর পদড় নাও। পড়া বোিদর্ পাদির সহপাঠ্ীর সদগে বোিয়ার কদরা। প্রদয়াজদন 
শিক্দকর সহায়তা নাও।

	✏ খাওয়ার ল�ণ, বো�শকং পাউর্ার, শভদনগাদরর �্য�হার বোতা বোতামরা জানদল। খাে্য সংরক্দণ ল�ণ ও 
শভদনগার �্য�হাদরর একটা পরীক্ণ করা যাক।

	✏ চারশট কাদচর অে�া প্লাশটেদকর বো�াতল শনদয় তাদত ১ �া ২শট কদর কাঁচামশরচ অে�া বোোদটা বোকাদনা 
স�শজ/ফল বোরদখ ১ম বো�াতদল পাশন, ২য় বো�াতদল ল�ণ শমশরেত পাশন, ৩য় বো�াতদল শভদনগার শেদয় 
পূণ্ষ কদরা। ৪ে্ষ বো�াতলশট খাশল বোরদখ সংরক্ণ কদর রাদখা শকেুশেদনর জন্য।

	✏ বোতামাদের কাজ হদ� আগামী এক সপ্তাহ বো�াতদলর বোভতদরর স�শজ �া ফল পয্ষদ�ক্ণ করা।

	✏ এোড়াও আরও অদনক রাসায়শনক পোে্ষ �্য�হার কদর খাে্য সংরক্ণ করা হয়। ফল অে�া স�শজর 
টুকরা েীঘ্ষ সময় শচশনর শসরায় রু্শ�দয় পদর শসরা শনংশড়দয় বোমারর্বা ততশর করা হয়। বোমারর্বা ততশর 
করার সময় ফদলর জলীয় অংি অদনকটা কশমদয় শচশনর পশরমাণ �াশড়দয় প্রায় শুকদনা অ�স্ায় 
এদন সংরক্ণ করা যায়। বোমারর্বাদত ফল �া স�শজর আক্ত শত �জায় োদক। আম, বো�ল, চালকুমড়া, 
আনারস, ইত্যাশে ফল ও স�শজ বোেদক বোমারর্বা ততশর করা হয়।

	✏ গ্তহস্াশলদত আর বোকান বোকান রাসায়শনক পোে্ষ কী কাদজ �্য�হৃত হয় তার একশট তাশলকা ততশর 
কদর বোফদলা। অনুসন্ধানী পাদঠ্র সাহায্য বোতা বোনদ�ই, পাদির সহপাঠ্ীর সদগেও আদলাচনা কদর শনদত 
পাদরা।

েক-৩

গ্তহস্াশলদত �্য�হৃত 
রাসায়শনক পোদে্ষর 

নাম

বোয কাদজ �্য�হৃত হয়
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   িৃিীয় তোসশন
	✏ গ্তহস্াশলদত �্য�হৃত অন্যতম একশট রাসায়শনক পোে্ষ হদলা সা�ান। বোতামরা আমাদের ল্যা�দরটশর 
অশভজ্তায় শনদজরা সা�ান প্রস্তুত কদরে। চদলা তাহদল এ�ার বোজদন বোনওয়া যাক সা�ান কীভাদ� 
ময়লা পশরষ্ার কদর?

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক সা�ান ও শর্টারদজদন্টর পশরষ্ার করার বোকৌিল অংিটুকু পদড় বোজদন 
নাও সা�ান কীভাদ� ময়লা েূর কদর। এোড়াও পশরষ্ারক সামগ্ী শহদসদ� আর কী কী রাসায়শনক 
�্য�হৃত হয় তা পশরষ্ার পশরচ্ছন্নতার রসায়ন অংি পদড় বোজদন নাও।

	✏ বোতামার শনদজর পড়া বোির্ হদল পাদির সহপাঠ্ীর সদগে আদলাচনা কদরা। প্রদয়াজদন শিক্দকর 
সহায়তা নাও।

	✏ সা�ান ও শর্টারদজদন্টর পশরষ্ার করার বোকৌিল অংিটুকু পড়ার আদলাদক শনদচর েকশট পূরণ 
কদরা। এই অশভজ্তায় ইতঃপূদ�্ষ বোতামরা বোয েল গঠ্ন কদরে, বোসই একই েদল আদলাচনা কদর 
েকশট পূরণ কদরা। 

প্রশ্ন শিক্াে্ষীদের উত্র
	✏ সা�াদনর রাসায়শনক 
নাম কী?

	✏ বোতামাদের মতামত 
অনুসাদর সা�াদনর েুশট 
অংদির নাম কী কী?
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প্রশ্ন শিক্াে্ষীদের উত্র
	✏ সা�াদনর েুশট অংদির 
উপাোন ও ত�শিষ্ট্য কী 
কী?

১।

২।
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প্রশ্ন শিক্াে্ষীদের উত্র
কাপড় বোেদক ময়লা েূর 

করার সময় সা�াদনর েুশট 
অংি কীভাদ� োদক? শচত্র 

অঙ্কন কদর বোেখাও।

সা�াদনর বোকান অংি 
কাপড় বোেদক ময়লা েূর 
করদত অশর্কতর ভূশমকা 

রাদখ? বোকন?

  িিুর্থী তোসশন
	✏ গ্তহস্াশল োড়াও ক্ত শর্, শিল্প, �স্ত্র খাতসহ এমন বোকাদনা বোক্ত্র নাই বোযখাদন রসায়দনর �্য�হার হয় 
না। চদলা বোজদন বোনওয়া যাক আর বোকান বোকান বোক্দত্র রসায়দনর �্য�হার কীভাদ� হদচ্ছ।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ্ �ই বোেদক ক্ত শর্ ও শিল্প বোক্দত্র রসায়ন, অংিটুকু ভাদলা কদর পদড় নাও। বোতামার 
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শনদজর পড়া বোির্ হদল পাদির সহপাঠ্ীর সদগে আদলাচনা কদরা। প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তা 
নাও।

	✏ এ�ার একটা শজশনস খু� গভীরভাদ� বোভদ� বোেদখা বোতা, এই বোয শ�শভন্ন বোক্দত্র রসায়দনর �্য�হার 
করদত শগদয় শক বোকাোও বোকাোও শিল্প�জ্ষ্য বো�র হদচ্ছ না? ফদল শক পশরদ�ি েূর্ণ হদচ্ছ না?

	✏ তাহদল অনুসন্ধানী পাঠ্ বোেদক ‘শিল্প�জ্ষ্য ও পশরদ�ি েূর্ণ’ অংিটুকু পদর পাদির সহপাঠ্ীর সদগে 
আদলাচনা কদর নাও কীভাদ� পশরদ�ি েূশর্ত হদচ্ছ এই শ�র্দয়। প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তা নাও। 

	✏ তুশম শনশ্চয়ই বোজদনে, মাইদক্রা প্লাশটেদকর েূর্দণর ফদল আমাদের িরীদরর শর্এনএ পয্ষতি ক্শতগ্স্ত 
হদত পাদর। েূশর্ত প্লাশটেক �জ্ষ্য বোেদক আমাদের িরীদর কীভাদ� মাইদক্রা প্লাশটেক আসদত পাদর 
তুশম শক বোভদ� শলখদত পারদ�? চাইদল েশ� এঁদকও বোেখাদত পাদরা শনদচর খাশল জায়গাদত।

  

	✏ খাদে্য বোভজাল বোেদক শুরু কদর পশরদ�ি েূর্ণ এইস� শকেু বোরাদর্ প্রদয়াজন গণসদচতনতা। রসায়ন 
আমাদের জী�দন ওতদপ্রাতভাদ� জশড়ত শকন্তু এর অপ�্য�হার আমাদের জী�দন রু্ঁশক �দয় আনদে। 
বোতামরা শনদজরা সদচতন হদয় যশে আিপাদির পাড়া-প্রশতদ�িীদের সদচতন কদরা তাহদল স�দচদয় 
�দড়া কাজ হদ�।

	✏ বোতামরা পদরর বোসিদন এই কাজশট করদ�। তদ� আজ এই বোসিদন পশরকল্পনাটা কদর শনদত পাদরা। 
ক্াদসর স�াই ৬-৮ জদনর এক একশট েদল ভাগ হদয় যাও।
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	✏ খাদে্য বোভজাল শনদয় বোতামরা বোয জশরপশট কদরে বোসটা এখন খু� কাদজ আসদ�। জশরদপর 
পশরসংখ্যানগুদলা �্য�হার কদর বোতামরা প্রশতদ�েন শলখদত পাদরা, বোপাটোর ততশর করদত পাদরা, 
শ�শভন্ন রকদমর বোলখশচত্র �া গ্াফ ততশর করদত পাদরা। বোকান েল কী কাজ করদ� তা শনদজদের 
মদর্্য আলাপ-আদলাচনা কদর শঠ্ক কদর নাও।

	✏ কাজগুদলা করদত কী কী উপকরণ লাগদ�, কীভাদ� উপস্াপন অে�া প্রেি্ষন হদ� তাও শঠ্ক কদর 
নাও।

   পঞ্চম তোসশন
	✏ এ�ার কাদজ নামার পালা। আদগ বোেদক বোতামরা বোযদহতু পশরকল্পনা কদর বোরদখে, তাই আর সময় 
নষ্ট না কদর কাদজ হাত লাগাও। কাজটা সমূ্ণ্ষ বোতামাদের শনদজদের হাদত করদ�। প্রশতদ�েন, 
বোপাটোর, �্যানার, কশমক্স ইত্যাশে বোয বোকাদনাভাদ� বোতামরা গণসদচতনতার কাজশট করদত পাদরা। 
সদচতনতার প্রসদগে বোতামাদের কাদজ-

 5 খাে্য বোকনার সময় সদচতনতা
 5 খাে্য সংরক্দণর সময় সদচতনতা
 5 খাে্য প্রস্তুদতর সময় সদচতনতা
 5 খাে্য খাওয়ার সময় সদচতনতা

	✏ এ�ং শিল্প�জ্ষ্য, পশরদ�ি েূর্ণ, ও কীটনািক প্রসদগে- 

 5 ইদকা শসদটেদম এসদ�র বোনশত�াচক প্রভা� ও সমার্ান

	✏ এস� শ�র্য়�স্তু বোযন োদক তা বোখয়াল বোরদখা। চাইদল আরও বোকাদনা পদয়ন্ট বোতামরা বোযাগ করদত 
পাদরা।

	✏ কাজ বোিদর্, স�াই শমদল আদলাচনা কদর নাও কীভাদ� স� েদলর কাজগুদলা প্রেশি্ষত হদ�। চাইদল 
বোযখাদন গণসমাগম বো�শি এমন বোকাোও সাঁশটদয় শেদত পাদরা।
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বিলোর তোেখঞা

	✏ বোতামার এলাকায় স�দচদয় রু্ঁশকপূণ্ষ �া বোভজাদলর সম্া�না বো�শি এমন খা�ার বোকানশট? এস� 
খা�াদর কী র্রদণর েূর্ণ ঘদট? 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ বোভজাল খা�াদরর রঁু্শক বোেদক �াঁচদত বোতামার পশর�াদর কী র্রদণর সদচতনতা ততশর করদত চাও?
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	✏ শনরাপে খা�াদরর জন্য সদচতনতা ততশরদত বোতামার কশমউশনশটদত বোতামার কী করার আদে?  
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