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প্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডনিীল এই শ�কবে প্রশতশনয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকনর �শতও 
হকয়কে অকনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বোনওয়ার বোকাকনা শ�কল্প বোনই। কারণ 
প্রযুশতির উন্নয়ন ইশতহাকসর বোযককাকনা সমকয়র বোচকয় এশ�কয় চকলকে অভা�নীয় �শতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় 
কৃশত্রম বুশধিমত্ার শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডন শনকয় আসকে তার মধ্য শদকয় 
মানুকর্ মানুকর্ সম্পক্ড আরও শনশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকনক নতুন কাকজর সুকযা� ততশর হক� যা এখনও আমরা 
জাশন না। অনা�ত বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযন শনকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হণ  
করা প্রকয়াজন। 
পৃশে�ী জুকড় অে ্ডননশতক প্রবৃশধি ঘেকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসন এ�ং জাশত�ত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকনক বো�শি প্রকে। বোদখা শদকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�নযাত্রা এ�ং 
অে ্ডনীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�নযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�না। 
এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোেকসই ও কায ্ডকর সমার্ান এ�ং আমাকদর জনশমশতক সুফলকক 
সম্পকদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজন জ্ান, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশষ্টভশঙ্গসম্পন্ন দূরদিশী, 
সংক�দনিীল, অশভকযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক না�শরক। এই বোপ্রক্াপকে �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়নিীল বোদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকনর প্রকচষ্টা 
অব্াহত বোরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকনর একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশনকায়ন োড়া উপায় 
বোনই। আর এই আধুশনকায়কনর উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুক�াপকযা�ী শিক্াক্রম প্রণয়কনর প্রকয়াজনীয়তা বোদখা শদকয়কে।
জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শনয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ন 
ও পশরমাজ্ডন। স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকনক সময় পার হকয় শ�কয়কে। 
প্রকয়াজনীয়তা বোদখা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�কলের্ণ 
এ�ং শিখন চাশহদা শনরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এনশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন �ক�র্ণা ও কাশর�শর 
অনুিীলন পশরচাশলত হয়। এস� �ক�র্ণা ও কাশর�শর অনুিীলকনর ফলাফকলর উপর শভশত্ ককর নতুন শ�বে পশরশস্শতকত 
টিকক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম �কড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম 
উন্নয়ন করা হকয়কে। 
বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর আকলাকক ন�ম বোরেশণর শিক্ােশীকদর জন্য এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন করা হকলা। �াস্ত� 
অশভজ্তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু এমনভাক� রচনা করা হকয়কে বোযন তা অকনক বো�শি সহজক�াধ্য এ�ং 
আনন্দময় হয়। এর মাধ্যকম চারপাকি প্রশতশনয়ত ঘকে চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘেনার সাকে পাঠ্যপুস্তককর একটি বোমল�ন্ধন 
ততশর হক�। আিা করা যায় এর মাধ্যকম শিখন হক� অকনক �ভীর এ�ং জী�নব্াপী।
পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কন সুশ�র্া�শঞ্চত ও শ�কির্ চাশহদাসম্পন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চনায় বোনওয়া হকয়কে। 
এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কনর বোক্কত্র র্ম ্ড, �ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর্ সকলকক যোযে গু্রুত্ব বোদওয়া হকয়কে। �ানাকনর বোক্কত্র 
�াংলা একাকর্শমর �ানানরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচনা, সম্পাদনা, পশরমাজ্ডন, শচত্রাঙ্কন ও প্রকািনার 
কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেন তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপন করশে।
পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বোকাকনা ভুল �া অসং�শত কাকরা বোচাকখ পড়কল এ�ং এর মান উন্নয়কনর লকক্যি বোকাকনা পরামি ্ড 
োককল তা জানাকনার জন্য সককলর প্রশত শ�নীত অনুকরার্ রইল।

প্রকফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্ান

 জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাকদি  
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খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

বোতামার জন্য শকছু কো

শপ্রয় শিক্ােশী,শপ্রয় শিক্ােশী,
বোতামাকক খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্ার নতুন পাঠ্যপুস্তকক স্বা�ত জানাই! বোতামাকক একটু �কল রাশখ বোয, পাঠ্যপুস্তকটি নতুন আশঙ্গকক 
বোলখা হকয়কে যার র্ারণা তুশম ইকতামকধ্যই র্ষ্ঠ বোেকক অষ্টম বোরেশণকত বোপকয়কো। পাঠ্যপুস্তকটি “অশভজ্তাশভশত্ক শিখন” 
�া ইংকরশজকত “Experiential Learning” (উচ্ারণ হক� এভাক� : “এক্সকপশরকয়শ্শিয়াল্ লাশন ্ডং”)| এই নতুন 
র্রকনর শিক্া বোতামাকক শকছু অশভজ্তা �া মজার মধ্য শদকয় শনকয় বোযকত চায়। কারণ এই নতুন র্রকনর শিক্াক্রম 
শ�বোস ককর বোয, আমরা বোকাকনা শকছু আনন্দ শনকয় কশর এ�ং তার মধ্য শদকয় “প্রকৃত শিক্া” লাভ কশর। “প্রকৃত 
শিক্া” আমাকদর শুধু দক্ মানুর্ই ততশর ককর না, একজন ভাকলা মানুর্ শহকসক� শনকজকক �ঠন করার সক্মতাও প্রদান 
ককর। পাঠ্যপুস্তকটিকত বোতামরা যীশুর মৃতুযি, পুনরূত্ান, স্ব� ্ডাকরাহণ ও পুনরা�মন শ�র্কয় জানকত পারক�। তাোড়াও একক 
অপকরর সাকে কীভাক� সহমশম ্ডতায় শমকলশমকি �স�াস করা যায়, প্রকৃশত ও মানুকর্র কযোকণ ভূশমকা রাখা যায় তাও 
জানকত পারক�। আমরা অ�যেই সৃশষ্টকক ভাকলা�াসক�া এ�ং তার যত্ন করক�া, কারণ প্রভু যীশু সৃশষ্টকক ভাকলা�াসকত ও 
তার যত্ন শনকত �কলকেন।

কীভাক� এই �ইো পড়ক�কীভাক� এই �ইো পড়ক�
এই �ইো পড়া সহজ শকন্তু! এই �ই বোতামাকক যীশুর জী�কনর �ল্প �লক�; অকনক অকনক 
মজার কাজ করকত �লক�। শিক্ক বোতামাকক এ�ং বোতামার সহপাঠীকদর বো�ড়াকত শনকয় 
বো�কল বোতামাকক কী করকত হক� তা �লক�ন; মাকি মাকি মা-�া�া/অশভভা�ক �া 
আত্ীকয়র সাকে এ�ং প্রশতক�িীর সাকে আকলাচনা করকত �লক�ন- স� শমশলকয় এই 
�ইোয় বোকাকনা পাঠ ১, পাঠ ২ বোনই, অনুিীলনী বোনই, বোকাকনা �হুশন� ্ডাচশন - �ণ ্ডনামূলক 
প্রশ্নও বোনই। শক? �কলশেলাম না, এই �ইো পড়া শকন্তু সহজ!

বোতামার শিক্ককর কাকেও একো �ই আকে বোযোর নাম শিক্ক সহাশয়কা। বোতামাকদর 
কীভাক� এই নতুন র্রকনর শিক্াো শতশন বোদক�ন ঐ �ইোয় তা শ�স্তাশরত বোলখা আকে। বোতামার �ইো শকন্তু বোতামার 
শিক্ককর কাকে বোনই। এই �ইকয় “অধ্যায়” �া “পাঠ” িব্দগুকলা ব্�হার করা হয়শন। �ইো বোতামাকক শতনটি বোযাগ্যতায় 
শনকয় যাক�। এই শতনটি বোযাগ্যতা বোতামাকক শতনটি “অঞ্জশল” শদকয় জানাকনা হকচ্ছ; “অঞ্জশল ১” বোেকক “অঞ্জশল ৩” 
এভাক�। আর “অঞ্জশল” িব্দোর মাকন বোতামাকক �কল রাশখ, অঞ্জশল মাকন দুই হাত একসাকে ককর রাখা (বোদকখা, একো 
েশ� বোদওয়া আকে), বোযমনটি আমরা কশর বোকাকনা শকছু বোনয়া �া বোদয়ার সময়। আর “অঞ্জশল” মাকন ঈবেকরর উকদেকযে 
তনক�দ্য, উপহার, দান, অপ ্ডণ ও উৎস� ্ড করা। আমরা আমাকদর “অঞ্জশল” �া দুই হাত একসাকে ঊকধ্্ড তুকল শনকজর 
তনক�দ্য ঈবেকরর শনকে অপ ্ডণ কশর। আমাকদর জ্ানাজ্ডন স�ই বোযন ঈবেকরর বো�ৌর� ও অকন্যর মঙ্গলাকে ্ড শনক�শদত হয়।

প্রশতটি অঞ্জশলর অতেভু ্ডতি অংিগুকলার নাম হকলা “উপহার”| বোতামার শিক্ক বোতামাকক এই �ইোয় োকা শকছু কাজ 
করকত �লক�ন। তখন শতশন পৃষ্ঠা নম্বর �া “অঞ্জশল” ককতা তা জানাকল বোস অনুযায়ী শিক্ককর �লা অংিটি খু ুঁকজ বো�র 
করক�। এই �ইটিকত খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শভন্ন শ�কির্ িব্দগুকলার বোয �ানান তুশম বোদখকত পাক� তার শভন্ন শকছুরূপ হয়ত তুশম 
অন্য �ই �া বোকাোও বোদখকত পাকরা। বোস রূপগুকলা যাকত তুশম সহকজ বুিকত পাকরা তাই এই �ইকত ব্�হৃত �ানাকনর 
একটি তাশলকা �ইটির বোিকর্ বোদয়া আকে।

বোতামার জকন্য অকনক শুভকামনা।
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wcÖq wk¶v_©x

beg †kªwYi Lªxóa‡g©i AÄwj- 1 G †Zvgiv KZ¸‡jv AvKl©Yxq †kªwY Kvh©µ‡gi ga¨ w`‡q Lªxóa‡g©i †gŠwjK Drmmg~n 
n‡Z Ávb AR©b Ki‡e Ges ag©xq BwZnvm I Rxeb e¨e¯’v m¤c‡K© Rvb‡Z cvi‡e|

GB AÄwj‡Z †Zvgiv eZ©gvb mg‡qi wKQz ev¯Íe NUbv ˆ`wbK msev`cÎ ev AbjvBb msev` †_‡K Rvb‡Z cvi‡e Ges 
Zv we‡kølY K‡i evB‡e‡ji wb‡`©kbv Abyhvqx Lªxóf³‡`i Rxeb hvcb †Kgb n‡e Zv Dc¯’vcb Ki‡Z cvi‡e| wk¶K 
†Zvgv‡`i msev` msMÖn K‡i cvV Ki‡Z ej‡eb| †Zvgiv g‡bv‡hvM w`‡q msev` msMÖn Ki‡e, msM„nxZ msev`¸‡jv 
co‡e Ges cÖkœ ˆZwii †Ljvi ga¨ w`‡q mgvR †_‡K Ab¨vh¨Zv `~i Ki‡Z AbycÖvwYZ n‡e| Interactive play-†Z 
AskMÖnY, evB‡ej cvV I wfwWI †`‡L Ck¦‡ii wewaweavb Dcjwä Ki‡Z cvi‡e| Dcw¯’Z e³…Zv, ¯Œ¨vceyK I wWwRUvj 
WKz‡g›Uvwi ˆZwi Gme †kªwY-Kvh©µ‡gi ga¨ w`‡q †Zvgiv Ck¦‡ii wewaweavb cvj‡bi ¸iæZ¡ Abyaveb Ki‡Z cvi‡e| 
Gfv‡e †Zvgiv Lªxóa‡g©i †gŠwjK Drmmg~n n‡Z ag©xq Ávb, BwZnvm I Rxeb e¨e¯’v m¤c‡K© Rvb‡e Ges  ˆbwZK I 
gvbweK ¸Ym¤cbœ n‡Z cvi‡e|

cvV¨cy¯ÍKwUi wewfbœ As‡k cweÎ evB‡ej †_‡K mivmwi wKQz welq D‡jøL Kiv n‡q‡Q| †m‡ÿ‡Î evB‡e‡ji DØ„wZi mv‡_ 
Ab¨vb¨ As‡ki evbv‡bi cv_©K¨ i‡q‡Q| Z‡e †Zvgv‡`i †evSvi myweav‡_© welq¸‡jv mnR evsjv‡ZI †jLv Av‡Q|
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অশভজ্তা ১

উপহার ১-২
সমসামশয়ক আকলাশচত সং�াদ সংগ্হ ও �াোই

শপ্রয় শিক্ােশী, 

আজ খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া শ�র্য়ক বোসিকন এ �েকরর জন্য বোতামার প্রেম উপশস্শত। সহপাঠীকদর সকঙ্গ তুশম পশরশচত 
হক�। বোতামার পশরচয় স�াইকক জানাক�। শিক্ক ও সহপাঠীকদরও ভাকলামন্দ বোখাঁজখ�র শনক�। 

এই অঞ্জশলর অংি শহকসক� শিক্ক বোতামাকক শ��ত এক সপ্াকহর সং�াদপত্র �া অনলাইন সং�াদ বোেকক 
সমসামশয়ক �হুল আকলাশচত ঘেনাগুকলা পড়কত ও সংগ্হ করকত �লক�ন। শিক্ককর শনকদ ্ডিনাগুকলা মকনাকযা� 
সহকাকর শুনক�। 

সং�াদপত্র সংগ্হ :সং�াদপত্র সংগ্হ : বোতামার পশর�াকর যশদ সং�াদপত্র সংগ্হ �া পাকঠর অভযিাস না োকক �া আিপাকি বোকাোও 
সং�াদপত্র পাওয়া না যায়, তক� শনকে�তশী শ�ক্রয়ককন্দ্র বোেবোক সং�াদপত্র সংগ্হ করক�। বোতামার মা-�া�া �া 
পশর�াকরর কাকরা যশদ স্াে ্ডকফান োকক তক� তা ব্�হার ককর তুশম গু�ল বোেকক অনলাইন সং�াদ পাঠ করক�। 

পাঠ ও কাটিং সংগ্হ :পাঠ ও কাটিং সংগ্হ : শ��ত এক সপ্াকহর সং�াদ বোেকক  তুশম �হুল আকলাশচত ঘেনার শ��রণগুকলা পাঠ ককর 
কাটিং সংগ্হ করক� বোযন পর�তশী বোসিকন শনকয় বোযকত পাকরা। কাটিং সংগ্কহ মা-�া�া/অশভভা�ককর সাহায্য 
শনকত পাকরা।

ঘেনার শ��রণ উপস্াপন :ঘেনার শ��রণ উপস্াপন : এ�ার তুশম শ�শভন্ন সং�াদপত্র �া অনলাইন সং�াদ বোেকক সংগৃহীত সমসামশয়ক 
�হুল আকলাশচত ঘেনাগুকলার শ��রণ বোরেশণকত উপস্াপন করক�। শিক্কও তাঁর শনকজর সংগৃহীত সং�াদ 
বোতামাকদর সামকন উপস্াপন করক�ন। বোতামরা শিক্ককর দ্ারা সংগৃহীত  সং�াদটি ভাকলাভাক� বোদখক�, শুনক� 
ও পাঠ করক�। 
শমল বোখাঁজা ও �াোই করা :শমল বোখাঁজা ও �াোই করা : 
শিক্ককর দ্ারা উপস্াশপত 
সং�াদটির সকঙ্গ বোতামার ও 
সহপাঠীকদর উপস্াশপত 
সং�াকদর শ��রকণর সকঙ্গ 
শমল খু ুঁকজ বো�র করক�। বোয 
সং�াদগুকলার শমল খু ুঁকজ পাক� 
বোসগুকলা আলাদাভাক� �াোই 
ককর বোরেশণকত উকলেখ করক�। 

শিক্ককক র্ন্য�াদ জাশনকয় 
শ�দায় সম্ার্ণ জানাও। বোপপার কাটিং-এর নমুনা
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উপহার ৩-৪
প্রশ্ন ততশরর বোখলা

শিক্ক ও সহপাঠীকদর সকঙ্গ শুকভচ্ছা শ�শনময় ককর সমক�ত প্রাে ্ডনা ককরা। অঞ্জশলর এই অংকি বোতামাকদর 
দল�তভাক� কাজ করকত হক�। শিক্ক বোতামাকদর ককয়কটি দকল ভা� ককর শদক�ন এ�ং আকলাচনার জন্য 
�সার ব্�স্া করক�ন। বোতামরা দকল কী কী কাজ করক� শিক্ক তা স্পষ্টভাক� বুশিকয় শদক�ন। শিক্ককর 
শনকদ ্ডিনা বোতামরা ভাকলাভাক� বোজকন শনক�। বোতামরা বোতামাকদর দকলর একজন দলকনতা শন� ্ডাচন করক�। বোস 
বোতামাকদর দকলর কাজগুকলা বোরেশণকত উপস্াপন করক�। তুশমও দলকনতা হকত পাকরা, তাই শনকজকক প্রস্তুত 
রাখক�। ভাকলা কাকজর জন্য তুশমও প্রিংশসত হকত পাকরা।

প্রশ্ন ততশর ককরাপ্রশ্ন ততশর ককরা

শনশ্চয়ই মকন আকে পূক� ্ডর বোসিকন বোতামরা বোতামাকদর সংগৃহীত সং�াকদর শ��রণ বোেকক শিক্ককর বোদখাকনা 
সং�াকদর সকঙ্গ শমল বোরকখ শকছু সং�াদ �াোই ককরে। বোতামাকদর সং�াদগুকলার বোপেকনর শ�র্য়গুকলা শনকয় 
বোতামরা দকল আকলাচনা করক� এ�ং অনুসন্ধানমূলক ককয়কটি প্রশ্ন ততশর করক�।
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প্রশ্ন ততশরর বোখলা

উত্র খু ুঁকজ বো�র ককরাউত্র খু ুঁকজ বো�র ককরা

�াোইকৃত সং�াকদর উপর বোতামরা শনশ্চয় ইকতামকধ্য বো�ি শকছু প্রশ্ন ততশর ককরে। এ�ার বোতামাকদর ততশর বোসই 
প্রশ্নগুকলার সম্াব্ উত্র কী হকত পাকর তা দকলর মকধ্য আকলাচনা ককর খু ুঁকজ বো�র ককরা।

প্রকশ্নাত্র উপস্াপনপ্রকশ্নাত্র উপস্াপন

শপ্রয় শিক্ােশী, এ�ার একটি বোপাস্ার বোপপাকর বোতামাকদর দল�ত প্রশ্ন ও উত্রগুকলা “আমাকদর প্রশ্ন, আমাকদর 
উত্র” নাকম একটি বোেশ�কলর দুকো কলাকম ভা� ককর বোলকখা। শনকচর নমুনা েকটি বোতামাকদর সহায়তা 
করকত পাকর।

ক্রশমক নংক্রশমক নং আমাকদর প্রশ্নআমাকদর প্রশ্ন আমাকদর উত্রআমাকদর উত্র

প্রকশ্নাত্র উপস্াপকনর সময় কী কী �লকত �া করকত হক� বোতামরা তা শিক্ককর শনকে বোেকক ঠিকভাক� বোজকন 
বোনক�। মকন রাখক�, শনশদ ্ডষ্ট সমকয়র মকধ্য শকন্তু বোতামাকদর উপস্াপনা বোির্ করকত হক�। তাই স্পষ্ট ভার্ায়, অল্প 
সমকয়, ঠিক তথ্য উপস্াপন করার বোচষ্টা করক�। দল�ত উপস্াপনার বোক্কত্র সহপাঠী �া �ন্ধুকদর সকঙ্গ শমকলশমকি 
উপস্াপন করক�। বোখয়াল রাখক�, স�াই বোযন বোতামার কো স্পষ্টভাক� বুিকত পাকর। 

শিক্ককক র্ন্য�াদ জাশনকয় শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।
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খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

উপহার ৫-৭
শমসর বোদকি ইস্াকয়লীকদর অ�স্ান ও দাসত্ব

শপ্রয় শিক্ােশী, 

এখন চকলা খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌশলক উৎসসমূহ বোেকক র্মশীয় জ্ান, ইশতহাস, জী�ন ব্�স্া এ�ং মণ্ডলীর শিক্াসমূহ 
একটু জানা যাক। বোতামাকদর শিক্ক এই শ�র্য়গুকলা �াইক�ল বোেকক পাঠ ও ব্াখ্াসহ জানাক�ন। শকছু এশনকমিন 
�া শভশর্ও শক্প বোদখাকত পাকরন। একই সকঙ্গ শকছু প্রকশ্নাত্করর মাধ্যকম শ�র্য়গুকলা স্পষ্ট করক�ন। এই পুস্তককও 
বোতামরা শ�র্য়গুকলা চাইকল পড়কত পাকরা। যখনই বোকাকনা শকছু বুিকত কষ্ট হক� বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক �া 
ভাই/বো�ান �া শিক্ককক শজকজ্স করকত পাকরা। বোতামার �াসায় যশদ কশম্পউোর �া স্াে ্ডকফান োকক তাহকল 
তার মাধ্যকমও শিক্ককর বোদখাকনা শভশর্ও শক্পগুকলা বোতামরা বোদখকত পাকরা। এই বোসিন শতনটিকত শিক্ক 
বোতামাকদর েশ� আঁকার কাজ শদকত পাকরন। কাজগুকলা গুরুকত্বর সকঙ্গ করার বোচষ্টা করক�। মকন রাখক� এই 
কাকজর উপর বোতামাকদর মূযোয়ন হক�।

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠপশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ

শমসর বোদকি ইস্াকয়লীকদর দাসত্ব
যাত্রাপুস্তক ৩:১-১০যাত্রাপুস্তক ৩:১-১০

একশদন বোমাশি তাঁর বেশুর শযক্রার, অে ্ডাৎ রূকয়কলর ো�ল-বোভড়ার পাল চরাশচ্ছকলন। শযক্রা শেকলন শমশদয়নীয়কদর 
একজন পুকরাশহত। ো�ল-বোভড়ার পাল চরাকত চরাকত বোমাশি মরু-এলাকার অন্য র্াকর ঈবেকরর পাহাড় বোহাকরক�র 
কাকে শ�কয় বোপৌুঁোকলন। বোসখাকন একো বোিাকপর মািখাকন জ্বলতে আগুকনর মধ্য বোেকক সদাপ্রভুর দূত তাকক বোদখা 
শদকলন। বোমাশি বোদখকলন বোয, বোিাপোকত আগুন জ্বলকলও বোসো পুকড় যাকচ্ছ না। এই ব্াপার বোদকখ শতশন মকন মকন 
�লকলন, “আশম এক পাকি শ�কয় এই আশ্চ্ডয ব্াপারো বোদখ�, বোদখ� বোিাপো পুকড় যাকচ্ছ না বোকন।”

বোিাপো বোদখ�ার জন্য বোমাশি একপাকি যাকচ্ছন বোদকখ সদাপ্রভু ঈবের বোিাকপর মধ্য বোেকক র্াককলন, “বোমাশি, 
বোমাশি।” বোমাশি �লকলন, “এই বোয আশম।” সদাপ্রভু �লকলন, “আর কাকে একসা না। তুশম পশ�ত্র জায়�ায় দাঁশড়কয় 
আে। বোতামার পাকয়র জুতা খুকল বোফল। আশম বোতামার �া�ার ঈবের; আশম অব্াহাম, ইসহাক ও যাককাক�র 
ঈবের।” তখন বোমাশি তার মুখ বোঢকক বোফলকলন, কারণ ঈবেকরর শদকক তাকাকত তাঁর ভয় হল।

সদাপ্রভু �লকলন, “শমসর বোদকি আমার বোলাককদর উপকর বোয অতযিাচার হকচ্ছ তা আমার নজর এড়ায় শন। শমসরীয় 
সদ ্ডারকদর অতযিাচাকর ইস্াকয়লীকয়রা বোয হাহাকার করকে তা আশম শুকনশে। তাকদর দুঃখ-ককষ্টর কো আশম 
জাশন। শমসরীয়কদর হাত বোেকক তাকদর রক্া কর�ার জন্য আশম বোনকম একসশে। আশম তাকদর বোসই বোদি বোেকক 
বো�র ককর কনানীয়, শহত্ীয়, ইকমারীয়, পশরর্ীয়, শহব্ীয় ও শযবূর্ীয়কদর বোদকি শনকয় যা�। বোদিো বো�ি �ড় এ�ং 
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শমসর বোদকি ইস্াকয়লীকদর অ�স্ান ও দাসত্ব

সুন্দর; বোসখাকন দুর্, মধু আর বোকান শকছুর অভা� বোনই। ইস্াকয়লীয়কদর কান্না এখন আমার কাকে একস বোপৌুঁকেকে। 
শমসরীকয়রা শকভাক� তাকদর উপর অতযিাচার করকে তা-ও আশম বোদকখশে। কাকজই তুশম এখন যাও।

আশম বোতামাকক ফকরৌকণর কাকে পাঠাশচ্ছ। তুশম শ�কয় আমার বোলাককদর, অে ্ডাৎ ইস্াকয়লীয়কদর শমসর বোেকক বো�র 
ককর আনক�।”

শভশর্ও শক্পশভশর্ও শক্প

শনকচর শলংকক “Moses and the Ten Commandments” শিকরানাকম চলশচ্ত্রটি পাওয়া যাক�। এই 
চলশচ্কত্রর প্রেম অংকি প্র�তিা বোমাশির আহ্ান, শমসর বোদকি ইস্াকয়লীকদর দাসত্ব এ�ং বোমাশির দ্ারা রাজা 
ফকরৌকণর অতযিাচাকরর হাত বোেকক ইস্াকয়লীয়কদর মুতি হওয়ার শ�র্য়টি অশভনকয়র মাধ্যকম জী�তেভাক� তুকল 
র্রা হকয়কে। শিক্ক বোরেশণকত চলশচ্ত্রটির এই অংি পয ্ডতে বোতামাকদর বোদখাক�ন; একত ইস্াকয়লীয়কদর দাসকত্বর 
শ�র্কয় বোতামাকদর র্ারণা আরও স্পষ্ট হক�।

তুশম চাইকল শনকচর শলংক বোেকক বোতামার �াসায় যশদ কশম্পউোর োকক বোসখাকন অে�া বোতামার মা-�া�া/
অশভভা�ককর স্াে ্ডকফাকন চলশচ্ত্রটি বোদখকত পাকরা।

শলংক: https://www.youtube.com/watch?v=Fykc-HjOfXo 

ব্াখ্াব্াখ্া

দাসত্ব হকলা পকরর অর্ীনতা। তাকদর বোকাকনা স্বার্ীনতা বোনই। এমনশক তাকদর ব্শতি�ত মত প্রকাকিরও বোকাকনা 
সুকযা� বোনই। দাসত্ব �লকত একজন মানুর্ অন্য একজন মানুকর্র অর্ীকন োকাকক বুিায়। শনকজকদর জী�ন ও 
জীশ�কা অন্য মানুকর্র উপর শনভ ্ডর ককর। তারা অকন্যর জন্য কাজ ককর। একত তারা কাকজর শ�শনমকয় োকা-
খাওয়ার সুকযা� পায় শকং�া সামান্য আশে ্ডক সহায়তা পায়। অকনক সময় তারা মাশলককর কাকে শ�শক্র হকয় 
যায়। তাকদর শদকয় মাশলক তার �াশড় খামার �া প্রশতষ্ঠাকনর সকল কাজ করকত �াধ্য ককর। একত দাসকদর 
অ�াধ্য হওয়া �া কাজ না করার বোকাকনা সুকযা� বোনই। এমনশক তাকদর অভা�, অশভকযা� �া আপশত্ করার 
বোকাকনা জায়�া বোনই; সুকযা�ও নষ্ট ককর বোদওয়া হয়। অকনকো বোযন �শন্দ জী�ন। তাই মাশলক�ণ তাকদর উপর 
ভারী ভারী কাকজর বো�ািা চাশপকয় বোদয়। এই বো�ািা �হন করকত না পারকল শকং�া তাকদর উপর চাশপকয় বোদয়া 
বো�ািা �হন করকত না পারকল, মাশলক�ণ অকথ্য শনয ্ডাতন চালাকতন।

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক আমরা জানকত পাশর বোয, ইস্াকয়ল জাশত এক সময় শমসকরর রাজা ফকরৌকণর অর্ীকন 
দাস-এ পশরণত হকয়শেকলা। রাজা তাকদরকক শদকয় ককঠার পশররেম কশরকয়কে। শদনরাত তাকদর ককঠার পশররেম 
করকত হকতা। তাকদর মান�ীয়, তনশতক ও বোমৌশলক চাশহদাগুকলা পূরকণর বোকাকনা সুকযা� শেকলা না। �রং তাকদর 
উপর িারীশরক ও মানশসকভাক� অতযিাচার ও নানা শনয ্ডাতন করা হকতা।

পশ�ত্র �াইক�কলর উকলেশখত অংি (যাত্রাপুস্তক ৩:১-১০), �ইকয় োপাকনা ককয়কটি েশ� এ�ং শভশর্ও শক্প �া 
চলশচ্ত্র (Moses and the Ten Commandments) বোেকক আমরা জানকত পাশর ও বোদখকত পাই দয়াময় 
ঈবের ইস্াকয়ল জাশতর দুঃখ-ককষ্টর কান্না ও প্রাে ্ডনা শুকনকেন। শতশন প্র�তিা বোমাশিকক আহ্ান ককরকেন এ�ং 
তাকক দাশয়ত্ব শদকয়কেন বোযন বোমাশি তার শনকজর জাশতকক ফকরৌকণর অতযিাচাকরর হাত বোেকক রক্া ককরন। ঈবের 
বোমাশির দ্ারা ইস্াকয়ল জাশতকক এই দাসত্ব ও শনয ্ডাতন বোেকক নানা অকলৌশকক ঘেনার মধ্য শদকয় রক্া ককরকেন। 
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তক�, মানুর্ শুধু অপর মানুকর্র কাকে অতযিাচাশরত �া দাস হকয় োকক না। মানুর্ পাপ ককর পাকপর দাস হকয় 
পকড় এ�ং ঈবেকরর কাে বোেকক দূকর সকর যায়। ইস্াকয়ল জাশত শমসকরর দাসত্ব বোেকক মুশতি বোপকলও পাকপর 
দাসকত্ব পশতত হকয়শেল। ফকল ঈবের তাঁর একমাত্র পুত্র যীশুখ্ীষ্টকক এ জ�কত বোপ্ররণ ককরশেকলন যাকত শতশন 
মানুর্কক পাকপর দাসত্ব বোেকক মুতি ককরন। প্রভু যীশুখ্ীষ্ট যন্তণাদায়ক ক্রুিীয় মৃতুযির মধ্য শদকয় মানুর্কক পাপ 
বোেকক উধিার ককরকেন। ঈবের আমাকদরও আহ্ান ককরন �ত্ডমান �াস্ত�তায় আমাকদর চারপাকি বোয সকল মানুর্ 
অতযিাচাশরত ও শনয ্ডাশতত হকচ্ছ আমরা বোযন তাকদর পাকি দাঁড়াই এ�ং তাকদর রক্ার জন্য কাজ কশর। আমাকদর 
সমাজকক বোযন আমরা দাসত্ব মুতি কশর।  আর এর মধ্য শদকয় আমরা বোযন তনশতক ও মান�ীয় গুণসম্পন্ন মানুর্ 
হকত পাশর।

শমসকর ইস্াকয়লীয়কদর দাসকত্বর �া ককঠার পশররেকমর েশ� 
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চকলা েশ� আঁশকচকলা েশ� আঁশক

অঞ্জশলর এই অংকির মূল শ�র্য়�স্তু “শমসর বোদকি ইস্াকয়লীয়কদর অ�স্ান ও দাসত্ব” সম্পকক্ড পশ�ত্র �াইক�ল 
বোেকক পাঠ ককর, শভশর্ওকত �াস্ত� শচত্র বোদকখ এ�ং শিক্ককর ব্াখ্া শুকন বোতামরা শনশ্চয় দাসত্ব ও অন্যায্যতা 
সম্পকক্ড যকেষ্ট র্ারণা লাভ ককরকো। একজন তনশতক ও মান�ীয় গুণা�শলসম্পন্ন মানুর্ হকয় উঠা সম্পকক্ড আরও 
স্পষ্টকরকণর জন্য এ�ার দল�তভাক� বোতামরা েশ� অঙ্কন করক�।

শিক্ক বোতামাকদর ৩-৪ জন ককর ককয়কটি দকল ভা� ককর আলাদা স্াকন �সকত �লক�ন। শতশন প্রশতটি দলকক 
দুটি ককর েশ� আে ্ড বোপপাকর অঙ্কন করকত �লক�ন। প্রেম েশ�কত বোতামরা দাসত্ব ও অন্যায্যতার শ�র্য় এ�ং 
শদ্তীয় েশ�কত মান�তা ও ভাকলা�াসার শদকগুকলা প্রকাি করক�। েশ� দুকোর শনকচ বোতামরা শ��রণী শলখক�। 
মান�তা ও ভাকলা�াসা প্রকাকির জন্য কী কী গুণ োকা প্রকয়াজন তা শ��রণীকত শলখক�। বোতামাকদর আঁকা 
েশ�গুকলা বোরেশণককক্র সামকন োঙাকনা রশিকত ঝুশলকয় দাও। এ�ার স�াই সাশর�ধিভাক� বোেঁকে বোেঁকে অন্য দকলর 
েশ�গুকলা বোদকখা এ�ং বোলখাগুকলা মকনাকযা� শদকয় পকড়া। বোলখাগুকলা পড়ার পর বোতামার যশদ বোকাকনা শ�র্য় 
ভাকলা লাক� তা বোতামার বোনােবুকক শলশপ�ধি ককরা।

আনন্দদায়ক বোসিকনর জন্য শিক্ককক র্ন্য�াদ জ্াপন ককর শ�দায় সম্ার্ণ জানাও। 
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উপহার ৮-৯
শনয ্ডাতন প্রশতকরাকর্ বোতামাকদর অংিগ্হণ

শপ্রয় শিক্ােশী,

বোতামাকদর শিক্ক “সুন্দকরর পাদপীঠতকল বোযখাকন কযোণদীপ জ্বকল বোসো পাক� স্ান” কোর সুকর স�াইকক 
ন�জী�নদাতা হওয়ার আহ্ান জাশনকয় সমক�ত ককঠে একটি �ান �াইকত �লক�ন। বোতামরা উৎসুকশচকত্ ও 
আনশন্দত প্রাকণ �াকনর সকঙ্গ সুর শমশলকয় অংিগ্হণ করক�। 

পশরকল্পনা, �াস্ত�ায়ন ও সশচত্র প্রশতক�দন উপস্াপনপশরকল্পনা, �াস্ত�ায়ন ও সশচত্র প্রশতক�দন উপস্াপন

অঞ্জশলর এই অংকি শিক্ক বোতামাকক শনজ পশর�ার, গ্াম, সমাজ �া শ�শভন্ন প্রশতষ্ঠাকন বোয সকল মানুর্ নানাভাক� 
শনয ্ডাশতত হকচ্ছ, তাকদরকক রক্া ও সাহায্য করার জন্য শকছু �াস্ত� ও দৃষ্টাতেমূলক কাজ করকত �লক�ন। 

পশরকল্পনাপশরকল্পনা

তুশম শনয ্ডাতন প্রশতকরাকর্ বোকাোয় কী কাজ করক� তা খু ুঁকজ বো�র ককরা। তুশম শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর 
�াস্ত�র্মশী একটি পশরকল্পনা প্রণয়ন করক�। পশরকল্পনার র্ারা�াশহকতায় কী করক�, কার জন্য করক�, কখন 
করক�, বোকাোয় যাক� �া তাকদর বোকাোয় পাক� এ�ং কীভাক� কাজটি করক� (স্ান, সময়, ব্শতি, তথ্য, উপাত্) 
তা উকলেখ োককত হক�। 

�াস্ত�ায়ন�াস্ত�ায়ন

বোতামার পশরকল্পনা অনুসাকর তুশম র্াকপ র্াকপ কাজগুকলা সম্পন্ন করক�। বোতামার পশরকল্পনা অনুসাকর তুশম বোয 
কাজগুকলা ককরে তার প্রমাণ রাখার জন্য েশ� তুকল রাখক�।

প্রশতক�দনপ্রশতক�দন

এ�ার তুশম বোতামার পশরকল্পনার এ�ং তা �াস্ত�ায়কনর একটি সশচত্র প্রশতক�দন প্রস্তুত করক�। বোতামার শলশখত 
প্রশতক�দকন শকন্তু বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর স্বাক্র ও মতামত সংগ্হ করকত হক�।

উপস্াপনউপস্াপন

বোতামার পশরকল্পনা ও �াস্ত�ায়নকৃত কায ্ডক্রকমর শভশত্কত প্রণীত সশচত্র প্রশতক�দনটি শিক্ককর শনকে জমা 
শদক�। শনর্ ্ডাশরত সমকয় তুশম এই প্রশতক�দনটি বোরেশণকত উপস্াপন করক� এ�ং বোতামার অনুভূশতও প্রকাি করক�। 
মকন রাখক�, বোতামার এই কাকজর উপর বোতামাকক মূযোয়ন করা হক�।

স�াই উকঠ দাঁশড়কয় শিক্ককক শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।
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অশভজ্তা 2

উপহার ১0
ঈবেকরর শ�শর্শ�র্ান সম্পকক্ড জান�

বোসিকনর শুরুকত বোতামার শিক্ককক শুকভচ্ছা জাশনকয় সমক�ত প্রাে ্ডনায় অংিগ্হণ ককরা।

এ বোসিকন শিক্ক বোতামার জন্য একটি অংিগ্হণমূলক বোখলা (Interactive Play)’র আকয়াজন করক�ন। 
বোখলাটিকত সশক্রয়ভাক� অংিগ্হকণর জন্য শিক্ক বোতামাকক শকছু শনকদ ্ডিনা শদক�ন। বোখলাটির শুরুকত তুশম 
বোরেশণককক্র সামকন বোেশ�কলর উপর শসনাই প� ্ডকতর েশ�, বোমাশি ও তাঁর লাঠির েশ�, দুটি পাের-ফলককর েশ� 
বোদখকত পাক�। লক্ ককরা বোয প্রশতটি েশ�র সকঙ্গ একটি লম্বা সুতা �াঁর্া আকে এ�ং সুতা র্কর র্কর তুশম যশদ 
সামকন এশ�কয় যাও তক� অন্য প্রাকতে একটি শ��রণীপত্র বোদখকত পাক�।  শিক্ক প্রশতটি েশ�র শ��রণীপকত্রর 
শদককর সুতার প্রাতে বোরেশণককক্র শ�শভন্ন জায়�ায় বোেঁকর্ বোরকখকেন। তুশম েশ�গুকলার সুতা র্কর র্কর এশ�কয় যাক� 
এ�ং শ��রণীপত্র বোকাোয় আকে খু ুঁকজ বো�র করক�। তুশম শনশ্চয়ই ভা�ে শ��রণীপকত্র কী বোলখা আকে। বোদখক� 
মজার শকছু শ�র্য় আকে। শ��রণীপত্রগুকলা মকনাকযা� শদকয় পড়ক�। 

প্রশতটি শ��রণীপকত্র পয ্ডায়ক্রকম যা বোলখা আকে তা বোতামার জন্য বোদওয়া হকলা-

শসনাই প� ্ডকত ঈবের বোমাশিকক �কলশেকলন পশ�ত্র জী�ন যাপকনর জন্য ইস্াকয়ল জাশতকক তাঁর বোদয়া শ�শর্শ�র্ান 
বোমকন চলকত হক�।

শসনাই প� ্ডকতর েশ� wk
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ঈবেকরর শ�শর্শ�র্ান সম্পকক্ড জানক�া

বোমাশি ঈবেকরর মকনানীত ব্শতি শহকসক� লাঠি ও ঈবেকরর আকদকির মাধ্যকম অকলৌশকক শনদি ্ডন বোদশখকয় ইস্াকয়ল 
জাশতকক শমিরীয়কদর অতযিাচার বোেকক মুতি ককরকেন।

বোমাশি ও তাঁর লাঠির েশ�
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েশ�: দি আজ্ার পােকরর ফলক

ঈবের শনকজর হাকত দুটি পােকরর ফলকক শ�শর্শ�র্ান শলকখ বোমাশির হাকত শদকয়কেন।

এ শতনটি েশ� বোরেশণককক্র সামকন বোেশ�কলর উপর রাখা হক�।

তুশম যখন বোখলাটি বোখলক�  তখন শিক্ক পয ্ডক�ক্ণ করক�ন বোয তুশম ঠিকমকতা কাজগুকলা ককরে কী না। 
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বোখলাটি বোির্ হকল তুশম শনজ আসকন �সক�। শিক্ক হয়ত বোতামাকক শজকজ্স করক�ন, ‘এস� েশ� বোকান ঘেনার 
কো মকন কশরকয় বোদয় ?’ তুশম শকন্তু ঠিক উত্র শদও। 

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ

শিক্ক বোতামাকক একটি �াশড়র কাজ শদক�ন। �াশড়কত শ�কয় মা-�া�া/অশভভা�ককর সকঙ্গ েশ�গুকলা ও 
শ��রণীপত্র বোেকক যা বোজকনে তা শনকয় আাকলাচনা করক�। মা-�া�া/অশভভা�ককক প্রশ্ন ককর বোজকন শনক� 
প্রাতযিশহক জী�কন তারা ইস্াকয়ল জাশতকক বোদয়া ঈবেকরর শ�শর্শ�র্ানগুকলা কীভাক� পালন ককর এ�ং তা 
আমাকদর কী কী মানশ�ক গুণ অজ্ডকন সহায়তা ককর। মা-�া�া/অশভভা�ককর কাে বোেকক প্রাপ্ তথ্য বোনােবুকক 
শলশপ�ধি ককর পর�তশী বোসিকন শনকয় আসক�।

মা-�া�া/অশভভা�ক বুিকত না পারকল তাঁকদর শনকচর বোলখাটি বোদখাও।

শপ্রয় মা -�া�া/অশভভা�ক,

আপনার সতোন/বোপাষ্য ইস্াকয়ল জাশতর জন্য বোদয়া ঈবেকরর শ�শর্শ�র্ান সম্পকক্ড জানকত চায়।  
তাকক সময় শদন কারণ এো তার বোরেশণর কাকজর অংি।  

বোসিকনর বোিকর্ দাঁশড়কয় সম্ান প্রদি ্ডনপূ� ্ডক শিক্ককক র্ন্য�াদ জ্াপন ককরা।
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উপহার 11-12
চকলা, বোফস্টুন ততশর কশর

শিক্ককর সকঙ্গ শুকভচ্ছা শ�শনময় ককরা। বোতামার সহপাঠীকদর পশর�াকর বোকউ শক অসুস্ আকে ? যশদ োকক তক� 
অসুস্ ব্শতির সুস্তার জন্য স�াই শমকল প্রাে ্ডনা ককরা। 

শপ্রয় শিক্ােশী, তুশম পশর�ার এ�ং প্রােশমক িাখার র্ম ্ডশিক্া �ই বোেকক বোজকনে বোয ইস্াকয়ল জাশতর জন্য বোদয়া 
শ�শর্শ�র্ানগুকলাকক দি আজ্া �লা হয়। আজ বোতামরা দল�তভাক� এ আজ্াগুকলা সম্পকক্ড আকলাচনা করক�। 
বোতামাকদর স্রণ কশরকয় বোদয়ার জন্য শিক্ক দি আজ্ার তাশলকা বোরেশণককক্র সামকন োশঙকয় শদক�ন। বোসো 
বোদকখ বোতামরা স�াই এক�ার সরক� পাঠ করক�।

শিক্ক বোতামাকদর  ককয়কটি দকল ভা� করক�ন। দকলর সংখ্া অনুযায়ী আকলাচনার জন্য প্রশত দকল ২/৩টি 
আজ্া ভা� ককর শদক�ন। বোতামার দকলর জন্য বোয আজ্াগুকলা শনর্ ্ডাশরত হক� তা শনকয় আকলাচনা ককরা। আকলাচনা 
বোিকর্  বোফস্টুন ততশর করকত হক� । তাই হাকতর কাকে রশঙন কা�জ, শর�ন, রং বোপশন্সল, আঠা ও শপন প্রস্তুত 
রাখক�।

 ১ম দকল ১ম ও ২য় আজ্া, ২য় দকল ৩য় ও ৪ে ্ড আজ্া-এভাক� ৫টি দকল ১০টি আজ্া এ�ং আকলাচনার জন্য 
শিক্ক ভা� ককর বোদক�ন। দকলর সংখ্া কম/বো�শি হকল আকলাচনার জন্য শনর্ ্ডাশরত আজ্ার সংখ্া কম/বো�শি 
হকত পাকর।  বোতামরা দকল �কস আজ্াগুকলা কীভাক� পালন করা যায় এ�ং কী কী তনশতক মূযেক�ার্ অজ্ডন করা 
যায় আকলাচনা ককরা। রশঙন কা�জ, শর�ন ও রং বোপশন্সল ব্�হার  ককর বোফস্টুন ততশর ককরা। বোতামরা বোফস্টুকন 
আজ্াটি কীভাক� পালন করা যায় এ�ং তার দ্ারা অশজ্ডত মানশ�ক গুণ �কড়া অক্কর বোলকখা। ৩/৪টির বো�শি �াকযি 
শলখক� না। শনকচ বোফস্টুন বোকমন হকত পকর তার নমুনা বোদওয়া হকলা। শিক্ক দল�ত কাকজর জন্য সময় শনশদ ্ডষ্ট 
ককর বোদক�ন। ১৫/২০ শমশনে সময় বোপকত পাকরা। পর�তশী পৃষ্ঠায় একটি নমুনা বোফস্টুন বোদওয়া হকলা।
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শপতামাতাকক সম্ান করক�শপতামাতাকক সম্ান করক�
মা-�া�ার প্রশত সম্ান, কৃতজ্তা ও �াধ্যতা প্রকাি মা-�া�ার প্রশত সম্ান, কৃতজ্তা ও �াধ্যতা প্রকাি 

করক�া। তাকদর বোদয়া শনকদ ্ডি পালন করক�া।করক�া। তাকদর বোদয়া শনকদ ্ডি পালন করক�া।

শপতামাতাকক সম্ান করক�শপতামাতাকক সম্ান করক�
মা-�া�ার প্রশত সম্ান, কৃতজ্তা ও �াধ্যতা প্রকাি মা-�া�ার প্রশত সম্ান, কৃতজ্তা ও �াধ্যতা প্রকাি 

করক�া। তাকদর বোদয়া শনকদ ্ডি পালন করক�া।করক�া। তাকদর বোদয়া শনকদ ্ডি পালন করক�া।

মা-�া�ার প্রশত সম্ান, 
কৃতজ্তা ও �াধ্যতা প্রকাি 

করক�া। তাকদর বোদয়া শনকদ ্ডি 
পালন কর�।

শপতামাতাকক শপতামাতাকক 
সম্ান করক�সম্ান করক�

      

মা-�া�ার প্রশত সম্ান, 
কৃতজ্তা ও �াধ্যতা প্রকাি 

করক�া। তাকদর বোদয়া শনকদ ্ডি 
পালন কর�।

শপতামাতাকক শপতামাতাকক 
সম্ান করক�সম্ান করক�

শনশদ ্ডষ্ট সময় বোিকর্ প্রশত দল বোেকক একজন শিক্ােশী  বোফস্টুন হাকত শনকয়  বোরেশণককক্র সামকন দাঁড়াক�। বোতামরা 
স�াই তা বোদকখ সরক� পাঠ করক�। বোতামার দল বোেকক তুশম চাইকল বোফস্টুন প্রদি ্ডন করকত পাকরা। বোফস্টুনগুকলা 
কত সুন্দর, তাই না? তাকত যা বোলখা আকে, তা আরও গুরুত্বপূণ ্ড। বোফস্টুনগুকলা মকনাকযা� শদকয় পড়ক� শকন্তু।

শিক্ককক র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।
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উপহার 13-14
পশ�ত্র �াইক�কলর �াণী

শিক্ককক শুকভচ্ছা জ্াপন ককরা। শিক্ককর পশরচালনায় তুশম অে�া বোতামার বোকাকনা সহপাঠী ঈবেকরর প্রশত 
র্ন্য�াদমূলক প্রাে ্ডনা করকত পাকরা। 

শপ্রয় শিক্ােশী, তুশম জাকনা বোয ইস্াকয়ল জাশতকক শমিরীয়কদর দাসত্ব বোেকক ঈবের রক্া ককরশেকলন। বোমাশি 
ঈবেকরর মকনানীত ব্শতি শহকসক� তাকদর  শদক-শনকদ ্ডিনা শদকয় পশরচাশলত  ককরশেকলন। বোলাশহত সা�র পাশড় 
শদকয় তারা শসনাই প� ্ডকতর কাকে বোপৌুঁেকলন। তখন ঈবের বোমাশিকক প� ্ডকতর উপকর বোর্কক শনকলন এ�ং তাঁর কাকে 
দিটি আজ্া শদকলন। ঈবের �লকলন বোয, এ দি আজ্া ইস্াকয়ল জাশতকক বোমকন চলকত হক�। চকলা বোদশখ, 
�াইক�কল এ শ�র্কয় কী বোলখা আকে।

বোমাশির হাকত ঈবেকরর দি আজ্া
যাত্রা ২০:১-১৭যাত্রা ২০:১-১৭

এর পর ঈবের �লকলন, “বোহ ইস্াকয়লীকয়রা, আশম সদাপ্রভুই বোতামাকদর ঈবের। শমসর বোদকির বো�ালামী বোেকক 
আশমই বোতামাকদর বো�র ককর একনশে।

“আমার জায়�ায় বোকান বোদ�তাকক দাঁড় করাক� না।

“পূজার উকদেকযে বোতামরা বোকান মূশত্ড ততশর করক� না, তা আকাকির বোকান শকছুর মত বোহাক �া মাটির উপরকার 
বোকান শকছুর মত বোহাক শকম্বা জকলর মকধ্যকার বোকান শকছুর মত বোহাক।

বোতামরা তাকদর পূজাও করক� না, তাকদর বোস�াও করক� না, কারণ বোক�লমাত্র আশম সদাপ্রভুই বোতামাকদর ঈবের। 
আমার পাওনা ভশতি আশম চাই। যারা আমাকক ঘৃণা ককর তাকদর পাকপর িাশস্ত আশম তাকদর র্তীয় ও চতুে ্ড 
পুরুর্ পয ্ডতে শদকয় োশক। শকন্তু যারা আমাকক ভাল�াকস এ�ং আমার স� আকদি পালন ককর, হাজার হাজার 
পুরুর্ পয ্ডতে তাকদর প্রশত আমার বুক ভরা দয়া োকক�।

“বোকান �াকজ উকদেকযে বোতামরা বোতামাকদর ঈবের সদাপ্রভুর নাম বোনক� না। বোয তা করক� তাকক সদাপ্রভু িাশস্ত 
বোদক�ন।

“শ�রোম�ার আমার উকদেকযে আলাদা ককর রাখক� এ�ং তা পালন করক�। সপ্ার েয়শদন বোতামরা পশররেম করক� 
এ�ং বোতামাকদর সমস্ত কাজ করক�, শকন্তু সপ্ম শদনো হকলা বোতামাকদর ঈবের সদাপ্রভুর উকদেকযে শ�রোকমর শদন। 
বোসইশদন বোতামরা, বোতামাকদর বোেকলকমকয়, বোতামাকদর দাস-দাসী, বোতামাকদর পশু �া বোতামাকদর িহর ও গ্াকম 
�াস-করা অন্য জাশতর বোলাক, বোমাে কো, কারও বোকান কাজ করা চলক� না। সদাপ্রভু েয় শদকন মহাকাি, 
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পৃশে�ী, সমুদ্র এ�ং বোসগুকলার মকধ্যকার স� শকছু ততশর ককরশেকলন, শকন্তু সপ্ম শদকন বোসই কাজ আর ককরন শন। 
বোসইজন্য শতশন এই শ�রোম শদনোকক আিী� ্ডাদ ককর তাঁর শনকজর জন্য আলাদা ককরশেকলন।

“বোতামাকদর মা-�া�াকক সম্ান ককর চলক�।
তাকত বোতামাকদর ঈবের সদাপ্রভুর বোদওয়া বোদকি বোতামরা অকনক শদন বোেঁকচ োকক�।
“খুন বোকাকরা না।
“ব্শভচার বোকাকরা না।
“চুশর বোকাকরা না।
“কারও শ�রুকধি শমথ্যা সাক্যি শদকয়া না।
“অকন্যর ঘর-দুয়ার, স্তী, দাস-দাসী, �রু-�ার্া শকম্বা আর শকছুর উপর বোলাভ বোকাকরা না।”

ঈবের শনজ হাকত পােকরর ফলকক দি আজ্া শলকখ শদকলন
শদ্তীয় শ��রণ ৫: ২২ পদশদ্তীয় শ��রণ ৫: ২২ পদ

“বোসই প� ্ডকতর উপর আগুন, বোমঘ ও �াঢ় অন্ধকাকরর মধ্য বোেকক সদাপ্রভু এই আকদিগুকলাই বোতামাকদর সককলর 
কাকে বোজাকর বোঘার্ণা ককরশেকলন। এ োড়া শতশন বোতামাকদর কাকে আর শকছু �কলনশন। পকর শতশন বোসগুকলা দুটি 
পােকরর ফলককর উপর শলকখ আমার কাকে শদকয়শেকলন।”

পর�তশী পৃষ্ঠার েশ�টি লক্ ককরা।

 

সহজ ককর �শলসহজ ককর �শল

আমাকদর জী�ন যাপন সুন্দর ও পশ�ত্র করার জন্য আমাকদর শকছু শ�শর্শনকর্র্ বোমকন চলকত হয়। দি আজ্া হকলা 
ঈবের প্রদত্ বোমৌশলক শ�শর্শ�র্ান যা আমাকদর শনকদ ্ডি বোদয় আমাকদর কী করা উশচত আর কী করা উশচত নয়। 
বোমাশির হাকত দুটি ফলক শেল। একটি ফলকক মানুকর্র সকঙ্গ ঈবেকরর সম্পক্ড সংক্রাতে শকছু আজ্া এ�ং অন্যটিকত 
মানুকর্র সকঙ্গ মানুকর্র সম্পক্ড সংক্রাতে অ�শিষ্ট আজ্াগুকলা রকয়কে। আপন প্রভু ঈবেরকক পূজা করক� এ�ং 
বোক�ল তাঁরই বোস�া করক�, প্রশতমা পূজা করক� না, অনে ্ডক ঈবেকরর নাম শনক� না এ�ং রশ��ার শদন শ�রোম 
ককর তা শুধিভাক� পালন করক�- এ আজ্াগুকলা আমাকদর ঈবেকরর প্রশত পালন করকত হক�। শপতামাতাকক 
সম্ান করক�, নরহতযিা করক� না, চুশর করক� না, ব্শভচার করক� না, শমথ্যা সাক্যি বোদক� না, পরদ্রকব্ এ�ং 
পরস্বামী/স্তীকত বোলাভ করক� না- এ আজ্াগুকলা মানুকর্র প্রশত মানুকর্র করণীয় দাশয়ত্ব শনকদ ্ডি ককর।। দি আজ্া 
আদি ্ড খ্ীষ্টীয় জী�ন যাপকনর জন্য বোমৌশলক শনকদ ্ডিনা। এই আজ্াগুকলা আমাকদর এই পৃশে�ীকত জী�ন, চশরত্র, 
সম্পশত্ রক্া এ�ং ঈবেকরর সতোন শহকসক� �াধ্য জী�ন যাপকনর জন্য। এ আজ্াগুকলা বোমকন চলার বোক্কত্র আমরা 
অশ�চল োক�।
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শসনাই প� ্ডকত বোমাশির হাকত পােকরর ফলকক বোলখা দি আজ্া
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চকলা শভশর্ও বোদশখচকলা শভশর্ও বোদশখ

�াইক�ল পাকঠর পর শসনাই প� ্ডকত বোমাশির কাকে দি আজ্া বোদয়ার ঘেনাটি শিক্ক বোতামাকদর শভশর্ওকত 
বোদখাকনার ব্�স্া করক�ন। এখাকন শলংক বোদওয়া হকলা। তুশম ইকচ্ছ করকল �াশড়কত ইউটিউক� বোদখকত পারক�। 

Moses and the ten commandments:  

https://youtube.com/watch?v=yHKFvxgQOFI&FEATURE=share

শভশর্ওটির ককোপকেন সহজ ইংকরশজকত করা হকয়কে। তাই বোতামার বুিকত সমস্া হক� না। প্রকয়াজকন 
�কড়াকদর সাহায্য শনকত পাকরা।

শভশর্ও বোদখা ও বোিানার বোক্কত্র বোয শিক্ােশীকদর চযিাকলঞ্জ আকে  তাকদরকক শিক্ক অ�যেই সাহায্য করক�ন। 
তুশমও বোতামার সহপাঠীকক প্রকয়াজকন সাহায্য করক�। 

আমরা দি আজ্া মকন রাখ� এ�ং এগুকলা পালকনর মাধ্যকম পশ�ত্রভাক� জী�নযাপন কর�। শনকচ �াইক�কল 
বোলখা আজ্াগুকলা ১ বোেকক ১০ ক্রশমক নং শদকয় (মণ্ডলী শনকদ ্ডশিত) বোদওয়া হকলা ।

কযিােশলক মণ্ডলীর শ�বোস অনুযায়ীকযিােশলক মণ্ডলীর শ�বোস অনুযায়ী প্রকেস্যিান্ মণ্ডলীর শ�বোস অনুযায়ীপ্রকেস্যিান্ মণ্ডলীর শ�বোস অনুযায়ী

১. তুশম আপন প্রভু ঈবেরকক পূজা করক� ও 
বোক�ল তাঁরই বোস�া করক�।

১. আমা শ�না আর কাহাককও ঈবের �শলয়া মান্য কশরও 
না।

২. ঈবেকরর নাম অনে ্ডক শনক� না। ২. প্রশতমা পূজা কশরও না।

৩. শ�রোম�াকর (রশ��াকর) শ�রোম ককর তা 
শুধিভাক� পালন করক�। ৩. বোতামার ঈবের সদাপ্রভুর নাম অনে ্ডক মুকখ লইও না।

৪. শপতামাতাকক সম্ান করক�। ৪. শ�রোম�ার পশ�ত্রভাক� পালন কশরও।

৫. নরহতযিা করক� না। ৫. শপতামাতাকক সমাদর কশরও।

৬. ব্শভচার করক� না। ৬. নরহতযিা কশরও না।

৭. চুশর করক� না। ৭. ব্শভচার কশরও না।

৮. শমথ্যা সাক্যি বোদক� না। ৮. চুশর কশরও না।

৯. পরস্বামী/স্তীকত বোলাভ করক� না। ৯. বোতামার প্রশতক�িীর শ�রুকধি শমথ্যা সাক্যি শদও না।

১০. পরদ্রকব্ বোলাভ করক� না। ১০. বোতামার প্রশতক�িীর বোকান �স্তুকত বোলাভ কশরও না।
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দল�ত কাজদল�ত কাজ

‘কত্ডব্’ এ�ং ‘শনকর্র্াজ্া’ শ�র্য় পৃেকীকরণ

দি আজ্াগুকলায় শকছু কত্ডব্ এ�ং শকছু শনকর্র্াজ্ার কো �লা হকয়কে।

এ�ার বোতামার শিক্ক বোতামাকক  উপকর প্রদত্ দি আজ্ার তাশলকা হকত ‘কত্ডব্’ এ�ং ‘শনকর্র্াজ্া’ শ�র্য়গুকলা 
পৃেক করকত �লক�ন। 

শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুযায়ী বোতামরা ৩-৪ জন ককর ককয়কটি দকল শ�ভতি হও এ�ং আকলাচনার মাধ্যকম 
শনকচর েকক কাজ ককরা এ�ং বোরেশণককক্ উপস্াপন ককরা।

কত্ডব্কত্ডব্ শনকর্র্াজ্াশনকর্র্াজ্া

১. তুশম আপন প্রভু ঈবেরকক পূজা করক� এ�ং 
তাঁরই বোস�া করক� ১. ঈবেকরর নাম অনে ্ডক শনক� না

2. 2.

3. 3.

পশ�ত্র জী�ন যাপকনর জন্য দি আজ্া ঈবের প্রদত্ শনকদ ্ডিনা । যীশুখ্ীষ্ট এ দিটি আজ্া পূণ ্ডভাক� সমে ্ডন 
ককরকেন। চকলা বোদশখ, পশ�ত্র �াইক�কল যীশু এ শ�র্কয় কী �কলকেন। 



wk
ÿ

ve
l© 

2
0
2
4

যীশুর প্রর্ান দুটি আজ্া
লূক ১০: ২৫-২৮ পদলূক ১০: ২৫-২৮ পদ

এক�ার একজন র্ম ্ড-শিক্ক যীশুর কাকে আসকলন। যীশুকক পরীক্া করার জন্য বোসই শিক্ক �লকলন, “গুরু, শক 
করকল আশম অনতে জী�ন লাভ করকত পার�?”

যীশু তাকক �লকলন, “বোমাশির আইন-কানুকন শক বোলখা আকে? বোসখাকন শক পকড়কেন?”

বোসই র্ম ্ড-শিক্ক যীশুকক উত্র শদকলন, “বোতামরা প্রকতযিকক বোতামাকদর সমস্ত অতের, সমস্ত প্রাণ, সমস্ত িশতি ও 
সমস্ত মন শদকয় বোতামাকদর প্রভু ঈবেরকক ভাল�াসক� : আর বোতামার প্রশতক�িীকক শনকজর মত ভাল�াসক�।” 

যীশু তাকক �লকলন, “আপশন ঠিক উত্র শদকয়কেন। যশদ আপশন তা করকত োককন তক� জী�ন পাক�ন।”

সহজ ককর �শলসহজ ককর �শল

বোসই র্ম ্ডশিক্ক জানকতন বোয, ঈবের প্রদত্ দি আজ্া পালন না ককর অনতে জী�ন লাভ করা যায় না। বোস যীশুকক 
যাচাই করার জন্য প্রশ্ন ককরশেল কারণ বোস বোদখকত বোচকয়শেল যীশু দি আজ্ার পকক্ নাশক শ�পকক্। যীশু বোয 
উত্র শদকয়শেকলন তা বোেকক আমরা বুিকত পাশর বোয শতশন বোমাশির শ�র্ান বোলাপ করকত আকসনশন �রং শতশন 
একক পূণ ্ডতা দান করকত একসকেন। শতশন ঐ র্ম ্ডশিক্ককক �কলকেন বোস বোযন দি আজ্া বোমকন চকল। আর দি 
আজ্ার মূল শ�র্য় হকচ্ছ-বোতামরা প্রকতযিকক বোতামাকদর সমস্ত অতের, সমস্ত প্রাণ, সমস্ত িশতি ও সমস্ত মন শদকয় 
বোতামাকদর প্রভু ঈবেরকক ভাকলা�াসক� এ�ং বোতামার প্রশতক�িীকক শনকজর মকতা ভাকলা�াসক�। দি আজ্ার উপর 
শভশত্ ককর যীশুখ্ীষ্ট প্রর্ান দুটি আজ্া শদকয়কেন।

চকলা শভশর্ও বোদশখচকলা শভশর্ও বোদশখ

র্ম ্ডশিক্ক ও যীশুর মকধ্য ককোপকেন- এ ঘেনাটি  শিক্ক বোতামাকদর  শভশর্ও-’র মাধ্যকম বোদখাক�ন। 
এখাকন শভশর্ও শলংক বোদয়া হকলা বোযন তুশম শনকজও ইউটিউক� বোদখকত পাকরা।

The Good Samaritan (Luke 10:25-37)

http;//youtube.com/watch?v=osfQg4yKtq8&feature=share

শিক্ককর সকঙ্গ তুশমও বোতামার সহপাঠীকদর সাহায্য করকত পাকরা যাকদর শভশর্ও বোদখা �া বোিানার বোক্কত্র 
চযিাকলঞ্জ আকে।

র্ন্য�াদ জ্াপন ককর শিক্ককক শ�দায় জানাও।
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উপহার 15-16
চকলা দি আজ্ার অতেশন ্ডশহত তাৎপয ্ড সম্পকক্ড জাশন

শিক্ককর সকঙ্গ শুকভচ্ছা শ�শনময় ককরা। স�াই শমকল শনকচর �ানটি �াও-

যীশুর, ঘৃণার রাকজযি একনে, বোতামার বোপ্রম

এই বোপ্রকম, প্রভু, আমাকদর কর প্রবুধি।।

১। যীশু, শহংসার রাকজযি একনে বোতামার িাশতে

এই িাশতেকত, প্রভু, আমাকদর কর প্রবুধি।।

২। যীশু, আঁর্ার রাকজযি একনে বোতামার বোজযিাশত

এই বোজযিাশতকত, প্রভু, আমাকদর কর প্রবুধি

৩। যীশু, পাকপর রাকজযি একনে বোতামার ক্রুি

এই ক্রুকি, প্রভু, আমাকদর কর প্রবুধি।।

(�ীতা�লী ১৯৫) অে�া র্ম ্ডসং�ীত/খ্ীষ্টসং�ীত বোেকক সমতুযে �ান �াওয়া যাক�)

এ বোসিকন শিক্ক বোতামাকক দি আজ্ার অতেশন ্ডশহত তাৎপয ্ড বুশিকয় �লক�ন। শিক্ককর কো মকনাকযা� শদকয় 
শুনক�। তুশম তদনশন্দন জী�কন দি আজ্া পালন করক�। এজন্য বোতামাকক আজ্াগুকলার তনশতক শিক্া ও মূযেক�ার্ 
অনুর্া�ন করকত হক�।  শিক্ককর কো �লা বোির্ হকল বোতামাকক এ শ�র্কয় একক e³…Zv শদকত হক�। তুশম বোকান 
আজ্াটি সম্পকক্ড �ক্তত‍‍া   ৃ  শদক� তা লোশরর মাধ্যকম ঠিক করা হক�। লোশরর জন্য কা�কজর টুকরায়  আজ্া নং 
শনকদ ্ডশিত সংখ্া শলকখ শিক্ক  বোসগুকলা একটি �াকক্স রাখক�ন। শিক্ােশী সংখ্া বো�শি হকল একই সংখ্া বোলখা 
কা�কজর টুকরা একাশর্ক হক�।

এ�ার চকলা দি আজ্ার অতেশন ্ডশহত তাৎপয ্ড সম্পকক্ড জাশন।

১. ঈবেকরর প্রশত পালনীয় আজ্াসমূহ১. ঈবেকরর প্রশত পালনীয় আজ্াসমূহ

দি আজ্ার প্রেম শতনটি/চারটি আজ্া একমাত্র ঈবেরকক ভাকলা�াসা, আরার্না ও বোস�া করার শনকদ ্ডি শদকয়কে। 
আমরা বোক�ল ঈবেকরর পূজা কর�, অন্য কাকরা পূজা কর� না। জা�শতক শ�র্কয়র প্রশত অশতশরতি আকর্ ্ডণ 
প্রশতমা পূজার সকঙ্গ তুলনা করা যায়। আমরা অকনক সময় ঈবেরকক ভশতি ও অনুরা� শনক�দন না ককর অন্য 
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চকলা দি আজ্ার অতেশন ্ডশহত তাৎপয ্ড সম্পকক্ড জাশন

শকছুকত আসতি হকয় পশড় । যখন আমাকদর ভাকলা�াসা, সময়, জী�ন, ভশতি, লক্যি, স�শকছুই অে ্ড-উপাজ্ডন, 
শ�লাশসতা, ফযিািন, �ান-�াজনা  ইতযিাশদকত সমপ ্ডণ কশর, তখন আমাকদর হৃদকয় ঈবেকরর জন্য ভশতি ও 
ভাকলা�াসা োকক না। 

আমরা ঈবেকরর নাকমর সম্ান কর�। অনে ্ডক ঈবেকরর নাম শন� না। তাঁর ‘পশ�ত্র নাম’ উচ্ারণ ককর শমথ্যা িপে 
কর� না। 

শ�রোম�ার �া প্রভুর শদন আমরা পশ�ত্রভাক� পালন কর�। ঈবের েয় শদকন সমস্ত কাজ ককর সপ্ম শদকন শ�রোম 
শনকয়কেন। শতশন বোযমন এ শদনটিকক শ�কির্ মূযে শদকয়কেন ,আমাকদরও উশচত এ পশ�ত্র শদনটি শ�কির্ ময ্ডাদা 
সহকাকর পালন করা। সমস্ত কম ্ডব্স্ততা বোেকক শ�রশত শনকয় আমরা স্বশস্ত ও প্রিাশতে শনকয় ঈবেকরর সকঙ্গ একাত্ 
হ�। এ আজ্াটি পালকনর শ�র্কয় মণ্ডলী শনকদ ্ডি বোদয় বোয শ�রোম�ার �া রশ��ার শদন আমরা খ্ীষ্ট প্রভুর বোভাকজ 
অংিগ্হণ কর�। এজন্য আমরা সমস্ত তদশহক রেম বোেকক শ�রত বোেকক প্রাে ্ডনা ও ভাকলা কাকজ শনকয়াশজত 
োক�। সপ্াকহর একটি শদন আমরা জা�শতক কাজকম ্ড হকত শ�রত বোেকক ঈবের-শচতোয় মকনাশনক�ি কর�। এ 
শ�রোম আমাকদর আধ্যাশত্ক শদক বোেকক ন�ীকৃত হকয় নতুন আকরকটি সপ্াহ শুরু করকত সাহায্য করক�। প্রভু 
যীশুখ্ীষ্ট শনকজও শনয়শমত শ�রোম�াকর উপাসনা অনুষ্ঠাকন বোযা� শদকয়কেন। শতশন শ�রোম�াকর অসুস্কদর সুস্তা 
দান ককর এ শদনটির গুরুত্ব বৃশধি ককরকেন। শতশন �কলকেন, ‘শ�রোম�ার মানুকর্র জন্য, মানুর্ শ�রোম�াকরর 
জন্য নয় ।’

২. মানুকর্র প্রশত পালনীয় আজ্াসমূহ ২. মানুকর্র প্রশত পালনীয় আজ্াসমূহ 

সতোকনরা তাকদর জী�কনর জন্য মা-�া�ার কাকে ঋণী। মা-�া�াকক সম্ান করার মধ্য শদকয় আমরা ঈবেরকক 
সম্ান কশর।

ঈবের তাঁর শনজ প্রশতমূশত্ডকত মানুর্ সৃশষ্ট ককরকেন। তাই সকল মানুর্ই আমাকদর প্রশতক�িী। মানুকর্র মকধ্য 
আত্কপ্রম প্র�ল হকল বোস অন্যকক ভাকলা�াসকত পাকর না। প্রশতক�িীকক শনকজর মকতা ভাকলা�াসকত হক�। আমরা 
প্রশতক�িীর ককষ্ট সমব্েী ও তার আনকন্দ আনশন্দত হ�। আমাকদর ব্স্ত সময় বোেকক প্রশতক�িীকক সময় শদ� 
তাকদর শনঃসঙ্গতা দূর করকত, প্রকয়াজকন সাহায্য করকত এ�ং অসুস্তায় বোস�া দাকনর জন্য।

প্রশতক�িীর প্রশত সশতযিকাকরর ভাকলা�াসা োককল মানুর্ অকন্যর শজশনস চুশর করক� না, নরহতযিা করক� না, 
শমথ্যা সাক্যি শদক� না, পরদ্রকব্ বোলাভ করক� না এ�ং পরস্বামী/স্তীকত বোলাভ করক� না। আমরা প্রশতক�িীর বোকাকনা 
শকছুর প্রশত বোলাভ কর� না। প্রশতক�িীর নাকম শমথ্যা অপ�াদ শদকয় তাকক অপমাশনত কর� না।

শ��াহ সংস্কাকরর দ্ারা নর ও নারী, স্বামী-স্তী সম্পকক্ড আ�ধি হয়। ব্শভচার হকচ্ছ শ��াহ সংস্কাকরর প্রশত 
অশ�বেস্ততা প্রদি ্ডন। শনকজর স্তী/স্বামীর প্রশত অশ�বেস্ত হকয় অকন্যর স্তী/স্বামীর �া অন্য নারী/পুরুকর্র সকঙ্গ 
সম্পক্ড রাখাকক ব্শভচার �কল। ব্শভচার হকচ্ছ মানুকর্র বোদহ ও মকনর শুশচতার শ�রুকধি পাপ।

ঈবের মানুর্কক জী�ন শদকয়কেন। এ জী�ন নাি �া হতযিা করার অশর্কার কাকরা বোনই। তাই নরহতযিা মহাপাপ। 
আমরা শনকজর জী�নকক ভাকলা�াস� এ�ং অকন্যর জী�কনর শনরাপত্া শদ�।
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এ�ার শিক্ক বোতামাকক পাঁচ শমশনে সময় শদক�ন ধ্যান করার জন্য। এ সমকয়র মকধ্য তুশম ‘শিক্ক আজ্াগুকলা 
সম্পকক্ড কী �কলকেন’ তা শনকয় �ভীরভাক� শচতো ককরা এ�ং e³…Zvi জন্য প্রস্তুশত নাও। ভয় বোপকয়া না, লোশরকত 
বোয আজ্াই বোতামার জন্য উঠুক না বোকন তুশম বোস শ�র্কয় আত্শ�বোস শনকয় �লার বোচষ্টা করক�।

লোশর ও উপশস্ত লোশর ও উপশস্ত e³…Zv

শিক্ক প্রস্তুতকৃত শ�শভন্ন সংখ্া বোলখা কা�কজর টুকরাগুকলা একটি �াকক্স বোেশ�কলর উপর রাখক�ন। বোতামরা 
পয ্ডায়ক্রকম একজন একজন ককর �াক্স বোেকক কা�কজর টুকরা তুলক� এ�ং তাকত বোয সংখ্া বোলখা োকক� বোস 
অনুযায়ী e³…Zv শদক�।  র্করা তুশম ‘১’ বোলখা কা�জটি বোপকয়ে তাহকল প্রেম আজ্ার অে ্ড ব্াখ্া করক�। �তিতৃতা 
বোদওয়ার সময় যকেষ্ট বোজাকর এ�ং সঠিক উচ্ারকণ কো �লক�। বোতামার সহপাঠীরা যখন e³…Zv শদক� তুশম তখন 
মকনাকযা� শদকয় শুনক�। e³…Zvi আক� ও পকর করতাশল শদকয় তাকদর উৎসাশহত করক�। 

শপ্রয় শিক্ােশী, e³…Zv বোদয়ার পর বোতামার বোকমন লা�কে? বোয বোকাকনা শ�র্কয় স�ার সামকন দাঁশড়কয় কো �লার 
অশভজ্তা শকন্তু দারুণ। এো বোতামার আত্শ�বোস বৃশধি করক� এ�ং সামকন দাঁশড়কয় কো �লকত ভয় আর  
পাক� না।

শ�কির্ শনকদ ্ডিনাশ�কির্ শনকদ ্ডিনা

শপ্রয় শিক্ােশী, পশর�ার, মা-�া�া ও র্ম ্ড-শিক্ককর শনকদ ্ডিনায় তুশম তিি� বোেককই দি আজ্া পালন ককর 
আসকো। পর�তশী বোসিকন শিক্ক বোতামাকদর স্কযিাপবুক/শর্শজোল র্কুকমন্াশর ততশর করার শনকদ ্ডি শদক�ন। যশদ 
স্কযিাপবুক ততশর ককরা তক� তাকত তুশম কীভাক� দি আজ্া পালন ককরা তার সশচত্র �ণ ্ডনা/প্রশতক�দন উপস্াপন 
করক�। আর যশদ শর্শজোল র্কুকমন্াশর ততশর ককরা তক� স্াে ্ডকফাকন তুশম বোযভাক� দি আজ্া পালন ককরা তার 
শভশর্ও র্ারণ করক�। পর�তশী বোসিকনর পূক� ্ডই বোতামাকক এস� প্রস্তুশত শনকত হক�।
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উপহার 17-18
শর্শজোল র্কুকমন্াশর /স্কযিাপবুক ততশর কর�

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক এই বোসিনটি একটি বোোে প্রাে ্ডনার মধ্য শদকয় শুরু করকত পাকরন। শতশন বোতামাককও 
প্রাে ্ডনায় বোনর্ত্ব শদকত �লকত পাকরন। তুশম আক� বোেককই প্রস্তুশত শনকয় রাখকত পাকরা। তুশম সুন্দর পশর�ার এ�ং 
আদি ্ড মা-�া�া বোপকয়ে-এজন্য ঈবেরকক র্ন্য�াদ জাশনকয় প্রাে ্ডনা করকত পাকরা।

বোতামাকদর আক�ই �কলশে এ বোসিকন শিক্ক বোতামাকদর দি আজ্া পালন সংক্রাতে কাকজর উপকর স্কযিাপবুক/
শর্শজোল র্কুকমন্াশর ততশর করকত শদক�ন। বোতামরা শনশ্চয়ই প্রস্তুত হকয় একসে। প্রাতযিশহক জী�কন  আজ্াটি 
কীভাক� পালন ককরা এ�ং  তা বোতামার জী�নকক কীভাক� প্রভাশ�ত ককর তা শদকয় র্কুকমন্াশর �া স্কযিাপবুক 
ততশর করক�। কাজটি করার জন্য শিক্ক বোতামাকদর ককয়কটি দকল ভা� ককর শদক�ন। শ�কির্ ককর র্কুকমন্াশর 
ততশরর কাজটি দল�ত হকল ভাকলা হক� কারণ বোতামাকদর মকধ্য একজকনর স্াে ্ডকফান �া কযিাকমরা না োককল 
দকলর অন্য বোকউ  তাকক সাহায্য করকত পারক�।

তুশম একজন খ্ীষ্টান বোেকল �া বোমকয় শহকসক� েয়/সাত �ৎসর �য়স বোেককই দি আজ্া �লকত শিকখে ও পালন 
করকো। বোযমন- তুশম ঈবেরকক শ�বোস ককর তাঁর উপাসনা করকো। প্রশত রশ��ার শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড প্রাে ্ডনায় অংিগ্হণ 
করকো। কখনও কাকরা নাকম শমথ্যাসাক্যি দাও না। মা-�া�া ও গুরুজনকদর সম্ান ককর চকলা। অকন্যর শজশনস 
না �কল ব্�হার ককরা না। এভাক� দি আজ্া বোতামার মকধ্য ঈবের-ভশতি, গুরুজনকদর রেধিা করা, সতযি�াশদতা, 
শনকল ্ডাভ োকা, পশ�ত্রতা, শুশচতা, প্রশতক�িী-বোপ্রম �া ভ্ার্কপ্রম- এস� মূযেক�ার্ শ�কশিত ককরকে। দি আজ্া 
পালকনর মধ্য শদকয় বোতামার জী�ন সুন্দর ও পশ�ত্র হকয় উকঠকে।

এ�ার তুশম দি আজ্া কীভাক� পালন ককরা এ�ং তা বোতামার জী�নকক প্রভাশ�ত ককর তা শদকয় শর্শজোল 
র্কুকমন্াশর ততশর ককরা। প্রশতটি ঘেনা এ�ং কাকজর শভশর্ও-অশর্ও যত্ন সহকাকর ততশর ককরা। যশদ তা সম্� 
না হয় তক� তুশম আজ্া পালকনর কাজগুকলার েশ� তুকল তা শদকয় স্কযিাপবুক ততশর করক�। বোযমন- তুশম ‘চুশর 
করক� না’ এ আজ্াটি যশদ পালন ককরা তক� বোদখাকত পাকরা বোয শ�দ্যালকয়র �া�াকনর ফুল বোদকখ শিঁড়কত ইচ্ছা 
ককরকে শকন্তু তখনই ‘চুশর করক� না’ আজ্াটি মকন পড়াকত তুশম ফুল বোিঁড়া বোেকক শ�রত বোেককে। 

আিা কশর, বোতামরা সুন্দর ককর শর্শজোল র্কুকমন্াশর/স্কযিাপবুক ততশর করক� এ�ং শিক্ককর শনকে তা 
 জমা শদক�। 

একমাত্র ঈবেরকক ভাকলা�াসা এ�ং প্রশতক�িীকক শনকজর মকতা ভাকলা�াসা দি আজ্ার মূল শ�র্য়। যীশু �কলকেন 
বোয ঈবেরকক স� ্ডাতেকরকণ এ�ং প্রশতক�িীকক শনকজর মকতা ভাকলাক�কস মানুর্ অনতে জী�ন লাভ করকত সক্ম 
হক�। মশে ১০: ২৫-২৮ পকদ যীশুর বোদওয়া প্রর্ান দুটি আজ্া দি আজ্াগুকলাকক পূণ ্ডভাক� সমে ্ডন করকে।
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খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ

খ্ীষ্টর্কম ্ড শ��াহ একটি পশ�ত্র সংস্কার। পশর�ার �ঠন শুরু হয় শ��াহ সংস্কাকরর মধ্য শদকয়। আ�ামী বোসিকন তুশম 
অংিগ্হণ ককরে এমন একটি শ��াহ অনুষ্ঠাকনর অশভজ্তা শিক্ক বোতামাকক �ণ ্ডনা করকত �লক�ন। তাই তুশম 
ভাকলাভাক� প্রস্তুশত শনকয় আসক� বোযন সম্পূণ ্ড শ��াহ অনুষ্ঠান শুরু বোেকক র্ারা�াশহকভাক� �ণ ্ডনা করকত পাকরা।
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শপ্রয় শিক্ােশী,

‘অঞ্জশল ২’-এ বোতামরা খ্ীষ্ট র্কম ্ডর শ�শর্শ�র্ান, শ��াহ সংস্কার, পাশর�াশরক দাশয়ত্ব, মাতা-শপতার প্রশত 
সতোকনর ও সতোকনর প্রশত মাতা-শপতার কত্ডব্ সম্পকক্ড বোজকন বোসগুকলা �াস্ত� জী�কন প্রকয়া� করক�।

এ অঞ্জশল চলাকালীন তুশম একটি খ্ীশষ্টয়ান আত্ীকয়র শ��াকহ বোযা�দাকনর অশভজ্তা সহপাঠীকক জানাক�। 
তুশম এই কাজটি করার জন্য পারস্পশরক ও দকল আকলাচনার সুকযা� পাক�। বোতামরা বোতামাকদর পশর�াকরর/
আত্ীকয়র শ��াকহর অযিাল�াম বোেকক শ��াকহর শ�শভন্ন পয ্ডাকয়র েশ� সংগ্হ ককর ফকোককালাজ ততশর 
ককর শ��াকহর রীশতনীশত সম্পকক্ড জানকত এ�ং জানাকত পারক�। পশ�ত্র �াইক�কলর শিক্ার আকলাকক 
এ�ং শ��াকহর শভশর্ও বোদখার মাধ্যকম শ��াকহর খ্ীশষ্টয় রীশতনীশত বোজকন আদি ্ড খ্ীশষ্টয় পশর�াকরর ভাকলা 
শদকগুকলা বোজকন শলশপ�ধি ককর দকল উপস্াপন করক�। এই শিক্ার আকলাকক প্রকতযিকটি শিক্ােশী ককয়কটি 
পশর�ার পশরদি ্ডন ককর তাকদর �ঠন�ত কাঠাকমা বোজকন একটি প্র�াহশচত্র ততশর ককর বোরেশণককক্ উপস্াপন 
করক�। ফযিাশমশল শরি অঙ্কন, সাক্াৎকার, পশ�ত্র �াইক�কলর আকলাকক পশর�াকরর সদস্কদর দাশয়ত্ব বোজকন, 
শ�তকক্ডর মাধ্যকম পশর�াকরর সদস্কদর দাশয়ত্ব শ�কলের্ণ এ�ং পশর�াকরর সদস্কদর প্রশত দাশয়ত্ব পালকনর 
মধ্যশদকয় �াস্ত� জী�কন প্রকয়া� করক�।
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অশভজ্তা ১

উপহার ১9
 স্মৃশতচারণ

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক ও পাকির সহপাঠীর সকঙ্গ শুকভচ্ছা শ�শনময় ককরা। বোতামার  সহপাঠী বোকমন আকে তা 
শজকজ্স ককরা। ‘যীশু বোতামাকক ভাকলা�াকস’ এই �কল উৎসাহ দাও। সুন্দর পশর�ার প্রাশপ্র জন্য ঈবেরকক 
র্ন্য�াদ শদকয় সমক�ত প্রাে ্ডনার মাধ্যকম বোসিনটি শুরু ককরা।

বোতামরা �াশড়কত শনশ্চয়ই শচতো ককর প্রস্তুশত শনকয়ে বোয এ বোসিকন  শ��াকহ বোযা�দাকনর বোকাকনা অশভজ্তার কো 
সহপাঠীকক জানাক�। শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর বোজাড়ায় �কসা। বোতামরা বোতামাকদর আত্ীকয়র শ��াকহ 
বোযা�দাকনর অশভজ্তা কীভাক� সহকযাশ�তা করক� তা ঠিক ককরা। 

শ��াহ অনুষ্ঠাকন তুশম কী কী হকত বোদকখশেকল তার একটি আউেলাইন ততশর ককরা বোযন বোতামার অশভজ্তা 
ভাকলাভাক� �লকত পাকরা। বোতামাকদর জন্য আউেলাইকনর একটি নমুনা এখাকন বোদওয়া হকলা।

শ��াহশ��াকহর বোভাজ �াকয় হলুদ

 শ��াকহর উপাসনা

শ��াকহর প্রস্তুশত

বোতামরা একক অপরকক শনশদ ্ডষ্ট সমকয়র মকধ্য আত্ীকয়র শ��াহ অনুষ্ঠাকন বোযা�দান ককর শ��াকহর শ�শভন্ন শ�র্য় 
সম্পকক্ড বোয অশভজ্তা লাভ ককরে তা �ণ ্ডনা ককরা। তুশম যখন বোতামার সহপাঠীর কাে বোেকক শ��াহ অনুষ্ঠাকন 
বোযা�দাকনর অশভজ্তা শুনকো, গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য়গুকলা বোনাে শনকত ভুকলা না শকন্তু। 

শ��াহ অনুষ্ঠাকনর অশভজ্তা বোিয়াশরং কায ্ডক্রকম অংিগ্হকণর জন্য সহপাঠীকক র্ন্য�াদ জাশনকয় বোসিনটি সমাপ্ 
ককরা।

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ

বোতামরা প্রকতযিকক একটি খ্ীশষ্টয়ান শ��াকহর শ�শভন্ন প্রশক্রয়ার েশ� সংগ্হ ককর আনক�। এজন্য বোতামাকদর 
মাতা-শপতা, �কড়া ভাই, বো�ান অে�া শনকোত্ীকয়র শ��াকহর অযিাল�াকমর েশ� সংগ্হ ককর শনকয় একসা।
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উপহার ২0
ফকোককালাজ ততশর কশর

শপ্রয় শিক্ােশী, এ বোসিকন বোতামরা শ��াকহর একটি ফকোককালাজ ততশরর মধ্য শদকয় শ��াকহর রীশতনীশত সম্পকক্ড 
র্ারণা লাভ করক�। ফকোককালাজ ততশরর জন্য বোতামরা প্রকয়াজনীয় েশ�, কাঁশচ, বোপাস্ার বোপপার ও আঠা সংগ্কহ 
রাকখা। 

শিক্ক ও সহপাঠীকদর শুকভচ্ছা জাশনকয় সমক�ত প্রাে ্ডনার মাধ্যকম বোতামরা বোসিনটি শুরু ককরা। শিক্ককর 
শনকদ ্ডিনা অনুসাকর চারজন ককর দকল ভা� হও। প্রকতযিক দকলর জন্য একটি ককর বোপাস্ার বোপপার সংগ্কহ 
রাকখা। এখন বোতামরা  দল�তভাক� েশ�গুকলা শদকয় শ��াকহর একটি ফকোককালাজ ততশর ককরা। ফকোককালাজটি 
শ��াকহর শ�শভন্ন প্রশক্রয়ার ক্রমানুসাকর সাশজকয় ততশর ককরা। একটি সার্ারণ খ্ীশষ্টয়ান শ��াকহ বোয পয ্ডায়গুকলা 
োকক, তা হকলা �াগ্ দত্া, �ানপ্রকাি, �াকয় হলুদ, আংটি �দল, মালা �দল, শ��াকহর উপাসনা, শ��াহশন�ন্ধকন 
স্বাক্র, শ��াহ বোভাজ, হাশনমুন ও পশর�ার। এজন্য শ��াকহর এ পয ্ডায়গুকলার েশ� ফকোককালাকজ বোরকখ বোতামরা 
একটি শ��াকহর সামশগ্ক শচত্র প্রকাি করকত পাকরা।

ফকোককালাকজর একটি নমুনা-শচত্র শনকচ বোদওয়া হকলা। এটির অনুরূপ অে�া বোতামাকদর শচতো ব্�হার ককর 
নতুনভাক�ও ফকোককালাজটি ততশর করকত পাকরা।

10

1
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3

4
56

7

8

9

শপ্রয় শিক্ােশী, বোতামরা বোতামাকদর ততশরকৃত ফকোককালাজটি পর�তশী বোসিকন উপস্াপন করক�। এজন্য শ�শভন্ন 
প্রশক্রয়া সম্পাদকনর সময় কী কী শ�শর্শ�র্ান/ রীশতনীশত অনুসরণ করা হকয়শেল, বোসগুকলা শচতো ককর একসা। এ 
শ�র্কয় প্রকতযিক দল আক� বোেকক প্রস্তুশত শনকয় একসা, বোযন সুন্দর ককর উপস্াপন করকত পাকরা।

শিক্ক ও সহপাঠীকদর শুকভচ্ছা জাশনকয় বোসিনটি বোির্ ককরা। র্ন্য�াদ-
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খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

উপহার 21
বোরেশণককক্ ফকোককালাজ উপস্াপন

শপ্রয় শিক্ােশী, এ বোসিকন বোতামাকদর রশি, আঠা ও শক্প দরকার হকত পাকর। বোতামরা বোযন ফকোককালাজগুকলা 
রশিকত ঝুশলকয়/শক্পক�াকর্ ্ড োশঙকয়/আঠা শদকয় বোদয়াকল লাশ�কয় রাখকত পাকরা, বোসজন্য শিক্ককর কাে বোেকক 
বোসগুকলা সংগ্কহ রাকখা।

সককলর সকঙ্গ শুকভচ্ছা শ�শনময় ককর বোোকো একটি প্রাে ্ডনার মাধ্যকম বোসিনটি শুরু ককরা। ফকোককালাজ ততশর 
এ�ং েশ� বোদকখ শ��াকহর রীশতনীশত বোজকন বোকমন বোলক�শেল তা জানাও। বোসিকনর শুরুকত শনকচর �ানটি অে�া 
শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর সমতুযে পশরশচত একটি �ান ককরা।

আমরা এক প্রভুর বোপ্রকমর �ন্ধকন
আমরা এক প্রভুর বোপ্রকমর �ন্ধকন, আমরা এক প্রভুর বোপ্রকমর �ন্ধকন

এস প্রভুর আত্াকত আত্ায় শমশল একসাকে।
আমরা এক প্রভুর বোপ্রকমর �ন্ধকন।

একসা সক� শমকল কশর প্রভুর �ান একসা �শল বোয বোপ্রম শদকয়কেন শতশন
একসা সক� শমলাই হাত যাকত জ�ত জানকত পাক

আমরা এক প্রভুর বোপ্রকমর �ন্ধকন।

খ্ীষ্ট সঙ্গীত (নতুন প্রজন্ম-৩১)

https://youtub.be/izbqltLLuYUI?feature=shared

শ��ত ক্াকস বোতামরা দল�তভাক� শ��াকহর শ�শভন্ন প্রশক্রয়ার ক্রমানুসাকর সাশজকয় বোয ফকোককালাজগুকলা ততশর 
ককরশেকল বোসগুকলা আজ বোরেশণককক্ উপস্াপন করক�। শুরুকতই শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর ফকোককালাজগুকলা 
বোরেশণর শনশদ ্ডষ্ট স্াকন ঝুশলকয়,  শক্প বো�াকর্ ্ড আেকক অে�া বোদওয়াকল লাশ�কয় বোরকখা বোযন সককল বোদখকত পায়। 
প্রকতযিক দল বোেকক বোতামরা দুজন বোতামাকদর ততশরকৃত ফকোককালাকজর শ�র্য়গুকলা �ণ ্ডনা ককরা। একজন 
ফকোককালাজ বোদকখ শ��াকহর আউেলাইন উপস্াপন ককরা এ�ং অন্যজন ফকোককালাকজর েশ� বোদকখ কী কী 
শ�শর্শ�র্ান অনুসরণ করা হকয়শেল বোসগুকলা উপস্াপন ককরা। বোতামরা প্রকতযিকক শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর 
সঠিক সময় বোতামাকদর উপস্াপনা সমাপ্  করক�।

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ

পর�তশী বোসিকন বোতামরা একটি আদি ্ড খ্ীশষ্টয় পশর�াকরর ভাকলা শদকগুকলা মাতা-শপতা/অশভভা�ককর কাে বোেকক 
বোজকন বোনােবুকক শলকখ আনক�।

শিক্ক ও সহপাঠীকদর র্ন্য�াদ জ্াপন ককর বোসিনটি সমাপ্ ককরা। 
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উপহার 22-23
তাশলকা ততশর

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক ও সহপাঠীকদর শুকভচ্ছা জাশনকয় একটি সমক�ত প্রাে ্ডনার মাধ্যকম বোসিনটি শুরু ককরা। 

শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর প্রকয়াজনীয় সংখ্ক দকল ভা� হও। প্রকতযিক দকলর জন্য একজন দলকনতা শন� ্ডাচন 
ককরা। যশদ তুশম দলকনতা শন� ্ডাশচত না হও মকন কষ্ট বোরকখা না। তুশম দকল অংিগ্হণ ককর একসকঙ্গ কাজ 
করকো এটিই �কড়া শ�র্য়। বোতামরা মাতা-শপতা/অশভভা�ককর কাে বোেকক আদি ্ড খ্ীশষ্টয় পশর�াকরর বোয ভাকলা 
শদকগুকলা বোজকনে বোসগুকলা দকল আকলাচনা ককর একটি তাশলকা ততশর ককরা। তাশলকাটি বোরেশণককক্ উপস্াপন 
করক�। তাশলকা ততশর এ�ং উপস্াপকনর জন্য শিক্ক বোতামাকদর প্রকতযিক দলকক বোয শনশদ ্ডষ্ট সময় শনর্ ্ডারণ ককর 
বোদন বোস সমকয়র মকধ্য উপস্াপনা বোির্ করকত হক�। একটি নমুনা তাশলকা শনকচ বোদওয়া হকলা।

ক্রশমক নং  একটি আদি ্ড খ্ীশষ্টয় পশর�াকরর ভাকলা শদকসমূহ

1.

2.

3.

4.

5.

 শিক্কককর প্রশত কৃতজ্তা প্রকাি ককর শ�দায় নাও। 



33

wk
ÿ

ve
l© 

2
0
2
4

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

উপহার 24-25
�াইক�ল পাঠ ও ব্াখ্া

শ��াহ ও পশর�ারশ��াহ ও পশর�ার

শপ্রয় শিক্ােশী, এ বোসিকন বোতামরা পশ�ত্র �াইক�ল ও শিক্ককর কাে বোেকক শ��াহ ও পশর�ার সম্পকক্ড জানক�। 
বোতামরা শিক্ক ও সহপাঠীকদর শুকভচ্ছা জাশনকয় প্রাে ্ডনায় অংিগ্হণ ককরা। শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর 
শনকচর �ানটি অে�া সমতুযে একটি �ান ককরা।

আ�ার �াও, শমশষ্ট স্বকর �াও

১। আ�ার �াও, শমশষ্ট স্বকর �াও
জী�নদায়ী �াকযি!

তাহা আমায় আরও শিখাও
জী�নদায়ী �াকযি!
ঈবেকরর ঐ উশতি

শিখায় শ�বোস, ভশতি!

ধূয়া- সুন্দর �াকযি, মধুর �াকযি। ধূয়া- সুন্দর �াকযি, মধুর �াকযি। 
জী�নদায়ী �াকযি।জী�নদায়ী �াকযি।

২। খ্ীষ্ট যীশু বোদন মান� সক�, 
জী�নদায়ী �াকযি,

ও ভাই শুন বোপ্রকমর রক�, 
জী�নদায়ী �াকযি,
দত্ শ�না দাকম,

 লওয়ায় স্ব� ্ডর্াকম।

৩। শক�া শুভ সং�াদ ধ্শন
 জী�নদায়ী �াকযি;

ক্মা িাশতে তাকহ শুশন,
 জী�নদায়ী �াকযি;
যীশু জী�নদাতা,
যীশু পশরত্রাতা।

                            খ্ীষ্ট সঙ্গীত ১৫৬

�াকনর Link: http://youtu.be/IN7CcKvJ2-A?feature=shared
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�াইক�ল পাঠ ও ব্াখ্া

ঈবেকরর সাদৃকযে মনুষ্য সৃশষ্ট
আশদপুস্তক ১:২৭-২৮আশদপুস্তক ১:২৭-২৮

পকর ঈবের তাঁর মত ককরই মানুর্ সৃশষ্ট করকলন। হযিাঁ, শতশন তাঁর মত ককরই মানুর্ সৃশষ্ট করকলন, সৃশষ্ট করকলন 
পুরুর্ ও স্তীকলাক ককর। ঈবের তাঁকদর আিী� ্ডাদ ককর �লকলন, “বোতামরা �ংিবৃশধির ক্মতায় পূণ ্ড হও, আর 
শনকজকদর সংখ্া �াশড়কয় পৃশে�ী ভকর বোতাকলা এ�ং পৃশে�ীকক শনকজকদর িাসকনর অর্ীকন আন। এোড়া বোতামরা 
সমুকদ্রর মাে, আকাকির পাখী এ�ং মাটির উপর ঘুকর বো�ড়াকনা প্রকতযিকটি জী�তে প্রাণীর উপকর রাজত্ব কর।”

বোতামাকক সহজ ককর �শলবোতামাকক সহজ ককর �শল

ঈবের সকল মানুকর্র স্ষ্টা। শতশন সকল মানুর্কক তাঁর সম্প্রদানকযাগ্য গুণা�শল শদকয় সৃশষ্ট ককরকেন বোযন সকল 
মানুকর্র সকঙ্গ তাঁর বোযা�াকযা� স্াশপত হয়। সসীম গুণা�শলর শদক বোেকক মানুর্ ঈবেকরর সাদৃযে �া প্রশতমূশত্ড। 
শকন্তু অপ্রদান �া অসীম গুণা�শলর শদক বোেকক ঈবের তাঁর সৃশষ্ট বোেকক আলাদা। শতশন মানুর্কক পুরুর্ ও নারী ককর 
সৃশষ্ট ককরকেন। পুরুর্ ও নারীর মকধ্য শ��াকহর পশরকল্পনা শতশনই ককরকেন। ঈবেকরর ইচ্ছা এই, একজন পুরুর্ ও 
নারী উপযুতি �য়কস শ��াহ ককর বোযন পশর�ার �ঠন ককরন। 

শ��াশহত স্বামী-স্তীর প্রশত ঈবেকরর প্রেম আিী� ্ডাদ হকলা তারা বোযন সতোন জন্ম শদকয় �ংিবৃশধি ককর পৃশে�ী পূণ ্ড 
ককর। শদ্তীয় আিী� ্ডাদ হকলা, �ংিবৃশধির মাধ্যকম পৃশে�ী পূণ ্ড ককর স�শকছুর যত্ন ও তত্তা�র্ান ককর। তাই 
উপযুতি �য়কস শ��াকহর মাধ্যকম পশর�ার �ঠন ককর সতোন জন্ম বোদওয়া, ঈবেকরর উকদেকি লালনপালন ককর �কড়া 
ককর বোতালা এ�ং সৃশষ্ট বোদখাশুনা করা ঈবেকররই বোদওয়া পশ�ত্র দাশয়ত্ব।

নারী-পুরুর্ পরস্পকরর জী�নসঙ্গী হওয়ার জন্যই সৃশষ্ট
আশদপুস্তক ২: ১৮-২3 আশদপুস্তক ২: ১৮-২3 

পকর সদাপ্রভু ঈবের �লকলন, “মানুর্টির পকক্ একা োকা ভাল নয়। আশম তার জন্য একজন উপযুতি সং�ী 
ততশর কর�।” সদাপ্রভু ঈবের মাটি  বোেকক ভূশমর বোয স� জী�জন্তু ও আকাকির পাখী ততশর ককরশেকলন বোসগুকলা 
বোসই মানুর্টির কাকে আনকলন। সদাপ্রভু বোদখকত চাইকলন শতশন বোসগুকলাকক শক �কল র্াককন। শতশন বোসই স� 
জী�তে প্রাণীগুকলার বোযটিকক বোয নাকম র্াককলন বোসটির বোসই নামই হল। শতশন প্রকতযিকটি গৃহপাশলত ও �ন্য পশু 
এ�ং আকাকির পাখীর নাম শদকলন, শকন্তু বোসগুকলার মকধ্য বোসই পুরুর্ মানুর্টির, অে ্ডাৎ সৃশষ্টর প্রেকমই আদকমর 
বোকান উপযুতি সং�ী বোদখা বো�ল না। বোসইজন্য সদাপ্রভু ঈবের আদকমর উপর একো �ভীর ঘুম শনকয় আসকলন, 
আর তাকত শতশন ঘুশমকয় পড়কলন। তখন শতশন তাঁর একো পাঁজর তুকল শনকয় বোসই জায়�াো �ন্ধ ককর শদকলন। 
আদম বোেকক তুকল বোনওয়া বোসই পাঁজরো শদকয় সদাপ্রভু ঈবের একজন স্তীকলাক ততশর ককর তাঁকক আদকমর কাকে 
শনকয় বো�কলন। তাঁকক বোদকখ আদম �লকলন, “এ�ার হকয়কে। এঁর হাড়-মাংস আমার হাড়-মাংস বোেককই ততশর। 
পুরুর্ বোলাককর বোদকহর মধ্য বোেকক তুকল বোনওয়া হকয়কে �কল এঁকক স্তীকলাক �লা হক�।”
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খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

বোতামাকক সহজ ককর �শলবোতামাকক সহজ ককর �শল

মানুর্ সামাশজক জী�। বোস একা োককত পাকর না। তার উপযুতি জী�নসঙ্গী দরকার। পুরুকর্র উপযুতি জী�নসঙ্গী 
বোক�ল স্তীকলাকই হকত পাকর। একইভাক� একজন স্তীকলাককর জী�নসঙ্গী বোক�ল পুরুর্কলাকই হকত পাকর। সৃশষ্টর 
প্রেকমই ঈবেকরর সৃষ্ট সমস্ত প্রাণী আদকমর কাকে আনা হকয়শেল বোযন শতশন বোসগুকলার নাম বোরকখ তাকদর মধ্য 
বোেকক শনকজর জন্য উপযুতি জী�নসঙ্গী খু ুঁকজ বোপকত পাকরন। শকন্তু বোকাকনা প্রাণীর মকধ্যই শনকজর জন্য জী�ন 
সঙ্গী খু ুঁকজ বোপকলন না। এজন্য ঈবের আদমকক �ভীরভাক� ঘুম পাশড়কয় তাঁর একটি পাঁজর শনকয় একজন স্তীকলাক 
ততশর করকলন তাঁর জী�নসঙ্গী হওয়ার জন্য। এই �ভীর ঘুমকক �ত্ডমাকন আমরা ঈবেকরর কাকে �ভীর প্রাে ্ডনা 
ও শনভ ্ডরতাকক বো�ািাকত পাশর। আদম আনশন্দত হকয় খুশিকত তাঁর নাম শদকলন ‘স্তীকলাক’। পুরুর্ মানুকর্র বোদহ 
বোেকক ততশর হওয়ার জন্য ‘স্তীকলাক’ নামটি বোদয়া হকয়কে। মানুকর্র হাড়, মাংস, রতি, বুশধিমত্া, আক��-অনুভূশত 
ও দাশয়ত্বক�াকর্ একটি সুন্দর শমল আকে। এ শমল মানুকর্র সকঙ্গ অন্য বোকাকনা প্রাণীর মকধ্য পাওয়া যায় না। পুরুর্ 
মানুকর্র  উপযুতি জী�নসঙ্গী বোক�ল নারীই হক�, এোই মানুকর্র জন্য ঈবেকরর পশরকল্পনা। একজন পুরুর্/
স্তীকলাক উপযুতি �য়কস শ��াহ ককর পশর�ার �ঠন করক� এ�ং সতোন জন্মদাকনর মাধ্যকম �ংিবৃশধি ককর সৃশষ্টর 
প্রশক্রয়াকক অব্াহত রাখক�।

শ��াহ শ�কচ্ছদ শ�র্কয় যীশুর শিক্া
মাক্ড ১০:১-১২মাক্ড ১০:১-১২

পকর যীশু বোসই জায়�া বোেকড় শযহূশদয়া প্রকদকি এ�ং যদ ্ডন নদীর অন্য পাকর বো�কলন। অকনক বোলাক আ�ার তাঁর 
কাকে একস জকড়া হল। তখন শতশন তাঁর শনয়ম মতই বোলাককদর শিক্া শদকত লা�কলন। এই সময় ককয়কজন 
ফরীিী একস যীশুকক পরীক্া কর�ার জন্য �লকলন, “বোমাশির আইন-কানুন মকত স্তীকক বোেকড় বোদওয়া শক কারও 
পকক্ উশচত?” যীশু তাঁকদর �লকলন, “বোমাশি আপনাকদর শক আকদি শদকয়কেন?” তাঁরা �লকলন, “শতশন 
তযিা�পত্র শলকখ স্তীকক বোেকড় বোদ�ার অনুমশত শদকয়কেন ” যীশু �লকলন “আপনাকদর মন কঠিন �কলই বোমাশি এই 
আকদি শলকখশেকলন। শকন্তু এ-ও বোলখা আকে বোয, সৃশষ্টর আরকম্ ‘ঈবের তাকদর পুরুর্ ও স্তীকলাক ককর সৃশষ্ট 
ককরশেকলন। এইজন্যই মানুর্ মা-�া�াকক বোেকড় তার স্তীর সংক� এক হকয় োকক�, আর তারা দু’জন এককদহ 
হক�।’ বোসইজন্য তারা আর দুই নয়, শকন্তু এককদহ। তাহকল ঈবের যা একসকঙ্গ বোযা� ককরকেন মানুর্ তা আলাদা 
না করুক।”

বোতামাকক সহজ ককর �শলবোতামাকক সহজ ককর �শল

বোমাশির সমকয় বোলাককদর অতের খু� কঠিন শেকলা। তারা ঈবেকরর অ�াধ্য শেকলন। বোলাককরা বোোে বোোে কারকণ 
বোমৌশখক বোঘার্ণার মাধ্যকম সহকজই স্তীকদরকক পশরতযিা� করকতন। স্তী পশরতযিা� শ�র্য়টি সহজ হওয়ার কারকণ 
সমাকজ শ��াহ শ�কচ্ছদ বৃশধি বোপকয়শেল। শ�কচ্ছকদর পর অকনক স্তীকলাককর জী�ন কঠিন হকয় উকঠশেকলা। ঐ 
বোপ্রক্াপকে স্তী পশরতযিাক�র হার কমাকনার জন্য বোমাশি শলশখতভাক� পশরতযিাক�র শনয়ম শদকয়শেকলন। শকন্তু সৃশষ্টর 
শুরুকত এমন শনয়ম শেল না। ঈবের সৃশষ্টর প্রেম বোেককই মানুর্কক পুরুর্ ও স্তীকলাক ককর সৃশষ্ট ককরশেকলন বোযন 
তারা সারা জী�ন স্বামী-স্তী শহকসক� একসকঙ্গ োককন। এজন্যই মানুর্ মা-�া�াকক বোেকড় একটি নতুন পশর�ার 
�ঠন ককর একসকঙ্গ োকক�। 
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ঈবের শ��াকহাত্র িাশতেপূণ ্ড ত��াশহক জী�নকক গুরুত্ব শদকয় �কলকেন, ‘ঈবের যা একসকঙ্গ বোযা� ককরকেন মানুর্ 
বোযন তা আলাদা না ককর।’ পশ�ত্র িাকস্ত যীশু আরও �কলকেন বোয, যশদ বোকাকনা স্বামী শনকজর স্তীকক বোেকড় অন্য 
স্তীকক শ�কয় ককর তাহকল বোস তার স্তীর শ�রুকধি ব্শভচার ককর। একইভাক� যশদ বোকাকনা স্তীকলাক তার স্বামীকক 
তযিা� ককর অন্য পুরুর্কক শ�কয় ককর তক� বোসও ব্শভচার ককর। পশ�ত্র �াইক�ল শ��াহ শ�কচ্ছদকক শনরুৎসাশহত 
ককরকে। এজন্য শ��াহ শ�কচ্ছদকক আমাকদর ‘না’ �লা দরকার এ�ং শ��াশহত নারী-পুরুর্কক ঈবেকরর �াককযির 
�াধ্যতায় জী�নযাপন করা দরকার।

শপ্রয় শিক্ােশী, বোতামরা এখন শনকচর শলংককর শভশর্ওটি বোদখক�। তক� শিক্ক বোতামাকদর সমতু্যে একটি শভশর্ও 
বোদখাকত পাকরন। খ্ীশষ্টয়ান শ��াকহর এই শভশর্ওটিকত কী কী  রীশতনীশত অনুসরণ করা হকয়কে বোসগুকলা মকনাকযা� 
শদকয় বোদকখা। এ শ�র্কয় একটি শভশর্ও শলংক সংযুতি করা হকলা।

https://www.youtube.com/watch?v=FBUXE6WmVE4 

খ্ীশষ্টয় শ��াকহর র্মশীয় শ�শর্শ�র্াকনর তাশলকা ততশর খ্ীশষ্টয় শ��াকহর র্মশীয় শ�শর্শ�র্াকনর তাশলকা ততশর 

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর চারটি দকল ভা� হও। প্রকতযিকটি দকল একজন দলকনতা শন� ্ডাচন 
ককরা। বোতামরা দল�তভাক� �াইক�কলর শিক্ার আকলাকক এ�ং শভশর্ও বোদকখ খ্ীশষ্টয়ান শ�কয় সম্পকক্ড বোয সকল 
র্মশীয় শ�শর্শ�র্ান সম্বকন্ধ বোজকনে তার একটি তাশলকা ততশর ককর বোরেশণককক্ উপস্াপন ককরা। শিক্ককর বোদওয়া 
শনর্ ্ডাশরত সমকয়র মকধ্য কাজটি ককরা।

ক্রশমক নং  খ্ীশষ্টয় শ��াকহর শ�শর্শ�র্ান

1.

2.

3.

4.

5.
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উপহার 26-27
পশর�ার পশরদি ্ডন ও �ঠন�ত পাে ্ডককযির প্র�াহশচত্র ততশর 

শপ্রয় শিক্ােশী, এ বোসিকন শিক্ক বোতামাকদর একটি প্র�াহশচত্র ততশর করকত �লক�ন। প্র�াহশচত্রটি ততশর করার 
জন্য বোতামাকদর শনকোত্ীকয়র/শনজ এলাকার ককয়কটি পশর�ার পশরদি ্ডকন বোযকত হক�।

বোতামরা প্রকতযিকক পাঁচটি পশর�ার পশরদি ্ডকনর জন্য একটি পশরকল্পনা ককরা। তুশম বোকান পাঁচটি পশর�ার পশরদি ্ডন 
করক� তা ঠিক ককর নাও। পশর�ার শন� ্ডাচন করার বোক্কত্র শনরাপত্ার শ�র্য়টি অ�যেই মাোয় বোরকখা। যাতায়াকতর 
জন্য যান�াহকনর শ�র্য়টি শ�ক�চনায় বোরকখা। বোতামার সকঙ্গ তুশম বোতামার মা-�া�া/ অশভভা�ক শনকত পাকরা। 
তুশম চাইকল বোতামার প্রশতক�িীর পশর�ারও পশরদি ্ডকন বোযকত পাকরা। 

পশরদি ্ডকনর জন্য পশর�ারগুকলার সকঙ্গ আক� বোেকক বোযা�াকযা� ককর শদন, তাশরখ ও সময় শনর্ ্ডারণ ককরা, বোযন 
তুশম যখন যাও তাকদর সকঙ্গ কো �লকত পাকরা। পশরদি ্ডকনর উকদেযে আক� বোেকক জাশনকয় বোরকখা বোযন তারা 
বোতামার পশরদি ্ডকনর গুরুত্ব বুিকত পাকরন।

প্রকতযিককর জী�কন পশর�ার একটি গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা পালন ককর। তুশম শনকজর এ�ং জী�ন সম্পকক্ড বোকমন 
অনুভ� ককরা তার উপর বোতামার পশর�ার �কড়া একটি প্রভা� বোফলকত পাকর। সমকয়র পশর�ত্ডন এ�ং �য়স 
বৃশধিরসকঙ্গ তুশম পশর�াকরর বোকমন পশর�ত্ডন আিা ককরা। পশর�াকরর পশর�ত্ডন শুধু সংস্কৃশত�ত না হকয় 
কাঠাকমা�তও হকত পাকর। পশর�ারগুকলার মকধ্য সমস্া �া দ্ন্দ্ব োককত পাকর। পৃশে�ীর প্রকতযিকটি পশর�াকরর 
মকধ্য শকছু স্বাতন্তযি আকে। একটি পশর�ার হওয়ার বোকাকনা একক সঠিক উপায় বোনই এ�ং বোকাকনা দুটি পশর�ার 
একইরকম নয়।

পশরদি ্ডকনর সময় লক্ণীয় শ�র্য়�স্তু পশরদি ্ডকনর সময় লক্ণীয় শ�র্য়�স্তু 

তুশম বোয পশর�ারগুকলা পশরদি ্ডন করক�, বোস পশর�ারগুকলার �ঠন�ত কাঠাকমা বোতামার বোনােবুকক শলকখ বোরকখা। 
�ঠন�ত শদকগুকলার বোপেকন বোয সকল র্মশীয় শ�শর্শ�র্ান কাজ ককরকে, বোসগুকলাও শজকজ্স ককর বোজকন শনও। 
পশর�ারগুকলা পশরদি ্ডন বোিকর্ �ঠন�ত কাঠাকমার বোয সাদৃযে ও ত�সাদৃযে  বোপকয়ে বোসগুকলা শনকয় একটি প্র�াহশচত্র 
ততশর ককরা। প্র�াহশচত্র ততশর হকল বোরেশণককক্ উপস্াপন করক�। শনকচ প্র�াহশচকত্রর একটি নমুনা বোদওয়া হকলা ।
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ঠাকুরদাদা - ঠাকুরমাঠাকুরদাদা - ঠাকুরমা

মা-�া�ামা-�া�া

কাকা-কাশকমাকাকা-কাশকমা

বো�ানবো�ান ভাইভাই

ভাইভাই বো�ানবো�ান বো�ানবো�ান

উপস্াপনা সমাপ্ হকল শিক্ককক র্ন্য�াদ জানাও।

পশর�ার পশরদি ্ডন ও �ঠন�ত পাে ্ডককযির প্র�াহশচত্র ততশর 
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অশভজ্তা ২

উপহার 28
ফযিাশমশল শরি

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক এ বোসিনটি একটি বোোকো প্রাে ্ডনার মধ্য শদকয় শুরু করকত পাকরন। শতশন বোতামাককও 
প্রাে ্ডনায় বোনর্ত্ব শদকত �লকত পাকরন। তুশম আক� বোেককই প্রস্তুশত শনকয় রাখকত পাকরা। 

শপ্রয় শিক্ােশী, আমাকদর প্রকতযিককর একটি পশর�ার আকে। আমার বোযমন একটি পশর�ার আকে বোতমশন 
বোতামাকদরও পশর�ার  আকে। আমার বোযমন �া�া, �া�ার �া�া অে ্ডাৎ ঠাকুরদাদা আকে বোতমশন ঠাকুরদাদারও 
�া�া শেল। একইভাক� বোতামাকদরও ঠাকুরদাদা  �া�া  তুশম। এভাক�ই �ংিানুক্রকম বোতামাকদর 
উৎপশত্ হকয়কে। বোতামরা শ�শভন্ন বোরেশণকত হয়কতা ‘ফযিাশমশল শরি’ ততশর ককরে। এখন আমরা একটি পশর�াকরর 
ফযিাশমশল শরি-বোত সদস্কদর পারস্পশরক সম্পক্ড বোদখাকনার সকঙ্গ সকঙ্গ তাকদর পারস্পশরক দাশয়ত্বসমূহ উপস্াপন 
কর�। এরকম একটি ফযিাশমশল শরির নমুনা শনকচ বোদওয়া হকলা।

ঠাকুরদাদার কাকজ 
সাহায্য কশর

নানা/দাদু আমাকক 
�ল্প বোিানান

�কড়া ভাইকয়র সকঙ্গ 
ঘকরর কাজ শমকল কশর

ফযিাশমশল শরিফযিাশমশল শরি

আশম  বোোকো বো�ানকক বোনেহ 
কশর

�া�া আমাকক বো�ড়াকত শনকয় যান। 
আশম �া�ার সকঙ্গ �াকে পাশন বোদই।

মা আমার পড়াকিানায় সাহায্য ককরন। 
আশম রান্নাঘকর মাকক সাহায্য কশর।

ঠাকুরমাকক
সঙ্গ বোদই

নাশন শদশদমার কাপড় 
ধুকয় বোদই
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শিক্ক একটি বোপাস্ার বোপপাকর একটি পশর�াকরর সদস্কদর পারস্পশরক সম্পক্ড ও দাশয়ত্বসম্বশলত একটি 
ফযিাশমশল শরি এঁকক বোতামাকদর সামকন উপস্াপন করক�ন। একইভাক� বোতামরা প্রকতযিকক পশর�াকরর সদস্কদর 
পারস্পশরক সম্পক্ড ও দাশয়ত্বসম্বশলত একটি ফযিাশমশল শরি আঁকক�। ফযিাশমশল শরি-বোত উশলেশখত সকল সদস্ 
বোতামার বোক্কত্র প্রকযাজযি না-ও হকত পাকর অে ্ডাৎ বোতামার পশর�াকর বোয ক’জন সদস্ রকয়কে বোস ক’জকনর কোই 
উকলেখ করক�।

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ

শপ্রয় শিক্ােশী, �াশড়কত শ�কয় বোতামার ততশর ফযিাশমশল শরি শনকয় মা-�া�া/অশভভা�ককর সকঙ্গ আকলাচনা করক�। 
আকলাচনার পকর আরও শকছু সংযুতি করকত চাইকল তা করকত পারক�। 

শিক্ককক শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।  

ফযিাশমশল শরি
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উপহার ২9-30 
সাক্াৎকার 

শুকভচ্ছা শ�শনময় ককর পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক শনকচর অংিটুকু পাকঠর মধ্য শদকয় শিক্ক বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু 
করকত পাকরন। তুশম এ অংিটুকু পকড় প্রস্তুশত শনকয় রাখকত পাকরা। কারণ শিক্ক বোতামাককও এ অংি বোেকক 
পাঠ করকত �লকত পাকরন। 

শহকতাপকদি ৬:৬-১১ পদশহকতাপকদি ৬:৬-১১ পদ

“বোহ অলস, তুশম শিঁপড়ার কাকে যাও, তাঁর চলাকফরা বোদকখ জ্ান লাভ কর। তাকক আকদি বোদ�ার বোকউ বোনই, 
তাঁর উপকর বোকান পশরচালক �া িাসনকত্ডা বোনই;  

তবুও বোস �রমকাকল তার খা�ার জমা ককর রাকখ 

আর ফসল কাে�ার সময় খা�ার বোযা�াড় ককর। 

বোহ অলস, আর কতকাল তুশম শুকয় োকক�? কখন ঘুম বোেকক উঠক�?

তুশম �কল োক, “আর একটু ঘুম, আর একটু ঘুকমর ভা�,

শ�রোকমর জন্য আর একটুক্ণ হাত গুটিকয় রাশখ।”

শকন্তু �াকর �াকর দসুযি আসকল শকম্বা অস্তিকস্ত সাজা

ব্াশতির হাকত পড়কল বোযমন অভা� আকস, ঠিক বোতমশন ককর বোতামারও অভা� আসক�।”

বোজাড়ায় কাজবোজাড়ায় কাজ

বোতামরা শনশ্চয়ই ফযিাশমশল শরি-এর কাজটি সম্পন্ন ককরে। পশর�াকরর সদস্কদর প্রশত বোতামার দাশয়ত্ব এ�ং 
বোতামার প্রশত পশর�াকরর সদস্কদর দাশয়ত্ব কী কী তা শলকখে। শিক্ক বোজাড়ায় বোতামাকদর একটি মজার কাজ 
করকত শদক�ন। বোতামরা বোজাড়ায় একক অকন্যর সাক্াৎকার শনক�। বোরেশণককক্ সককলর সামকন বোতামরা সাক্াৎকার 
শনক�। সাক্াৎকাকর বোয শ�র্য়গুকলা োকক� তা হকলা- 

- মা, �া�া/অশভভা�ককর প্রশত বোতামার দাশয়ত্ব; 

- বোতামার প্রশত মা, �া�া/অশভভা�ককর দাশয়ত্ব;  

- ঠাকুরমা, ঠাকুরদাদা, নাশন (শদশদমা), নানা (দাদু)-র প্রশত বোতামার দাশয়ত্ব।
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সংলাপ শলখকত হক� (বোযমন-মা-�া�া/অশভভা�ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর কাজ করা, ঠাকুরমা/ঠাকুরদাদার 
কাপড় ধুকয় বোদওয়া… ইতযিাশদ)।

উপযু ্ডতি শ�র্য়গুকলা এককভাক� শচতো ককর বোতামাকক খাতায় শলশপ�ধি করকত হক� যাকত সাক্াৎকাকরর সময় 
বোতামরা দ্রুত উত্র শদকত পাকরা। এ কাজটির জন্য শকছুসময় �রাদে োকক�। শনশদ ্ডষ্ট সমকয়র মকধ্য কাজটি 
করক�।  

বোতামাকদর কাজ সম্পন্ন হকল পয ্ডায়ক্রকম প্রশত বোজাড়াকক সাক্াৎকাকর প্রাপ্ তথ্য জানাকনার জন্য আহ্ান করা 
হক�। উপস্াপকনর সময় নতুন তকথ্যর উপর বো�শি গুরুত্ব শদক�। স� ক’টি বোজাড়ার উপস্াপন সম্পন্ন হকল শিক্ক 
বোতামাকদর উৎসাশহত করক�ন এ�ং প্রকশ্নাত্করর মাধ্যকম পাশর�াশরক দাশয়কত্বর উপসংহার োনক�ন। 

শিক্ককক র্ন্য�াদ জ্াপন ককর শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।

শিক্ােশীরা পরস্পকরর সাক্াৎকার শনকচ্ছ

সাক্াৎকার 
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উপহার 31-32 
পশর�াকরর সদস্কদর দাশয়ত্ব সম্বকন্ধ �াইক�কলর শিক্া

শপ্রয় শিক্ােশী, শুকভচ্ছা শ�শনময় ককর শনকচর �ানটি অে�া খ্ীষ্টসং�ীত, র্ম ্ড�ীত বোেকক সমতুযে একটি �ান শদকয় 
বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করক�ন। তুশম �ানটি Youtube অে�া বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর কাে বোেকক শিকখ 
শনকত পাকরা। 

প্রণাম কশর শমষ্ট যীশু, আশস বোতামার দুয়াকর

আমার হৃদয়, �াকযি শচতো, কায ্ড সঁশপ বোতামাকর।।

১. বোতামার বোপ্রকমর শচতো আশম মকন রাখ� সতত
 অপর বোকান শচতোর মাকি বোযন না হই শ�ব্ত।।

২. আশম তুল� চক্ষু বোতামায় বোদখকত ঊকধ্্ড আ�াকর
 আমার হৃকদ প্রশত স্পন্দন প্রীশত শদক� বোতামাকর।।

৩. আশম শুন� শনতযি শনতযি বোতামার �াকযি সমুদয়
 পালন কর� বোতামার ইচ্ছা প্রীশতযুতি �াধ্যতায়।। 

৪. অ�কিকর্ আসক� সন্ধযিা শদনমান বোির্ হকয়
 প্রণাম কর� একস তখন বোস�ার আনন্দ লকয়।।

৫. আিী� ্ডাদ বোদও, যীশু বোমাকর তক� আশম কাকজ যাই
 বোতামার সকঙ্গ রকয় আ�ার বোতামার সাক্াৎ পাই।।

-  �ীতা�লী ৫০৩ 

পশর�াকরর সদস্কদর প্রশত বোতামার দাশয়ত্ব এ�ং বোতামার প্রশত পশর�াকরর সদস্কদর দাশয়ত্ব কী তা শ�শভন্নভাক� 
বোজকনে। এ সম্পকক্ড পশ�ত্র �াইক�কল কী বোলখা আকে তা বোদশখ।

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠপশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ

শিক্ক বোতামাকদর মধ্য বোেকক ২/৩ জন শিক্ােশীকক ইশফর্ীয় ৫:২২, ২৩, ২৫, ৩১-৩৩ পাঠ করকত �লক�ন। 
তুশম আক� বোেকক পকড় প্রস্তুত বোেককা। তুশমও পড়ার সুকযা� বোপকত পাকরা। ভশতি সহকাকর শুধি উচ্ারকণ �াইক�কলর 
অংিটুকু পাঠ করক�। বোকাোও ভুল হকল শতশন সংকিার্ন ককর শদক�ন।  
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পশর�াকরর সদস্কদর দাশয়ত্ব সম্বকন্ধ �াইক�কলর শিক্া

স্বামী-স্তীর দাশয়ত্ব 
ইশফর্ীয় ৫:২২, ২৩, ২৫, ৩১-৩৩ ইশফর্ীয় ৫:২২, ২৩, ২৫, ৩১-৩৩ 

বোতামরা যারা স্তী, প্রভুর প্রশত �াধ্যতার শচহ্ন শহসাক� বোতামরা শনকজর শনকজর স্বামীর অর্ীনতা বোমকন নাও, কারণ 
খ্ীষ্ট বোযমন মণ্ডলীর, অে ্ডাৎ তাঁর বোদকহর মাো, স্বামীও বোতমশন স্তীর মাো। তাোড়া খ্ীষ্টই এই বোদকহর উধিারকত্ডা। 
বোতামরা যারা স্বামী, খ্ীষ্ট বোযমন মণ্ডলীকক ভালক�কসশেকলন এ�ং তাঁর জন্য শনকজকক দান ককরশেকলন ঠিক 
বোতমশন বোতামরাও প্রকতযিকক স্তীকক ভালক�কসা।

পশ�ত্র িাকস্ত বোলখা আকে, “এইজন্যই মানুর্ মা-�া�াকক বোেকড় তার স্তীর সংক� এক হকয় োকক� আর তারা 
দু’জন এককদহ হক�।” এো একো মহান গুপ্ সতযি- শকন্তু আসকল আশম খ্ীষ্ট এ�ং তাঁর মণ্ডলীর কো �লশে। 
শকন্তু যাক বোসই স� কো। বোতামরা প্রকতযিকক শনকজর স্তীকক শনকজর মত ভালক�কসা, আর স্তীরও উশচত বোযন বোস 
শনকজর স্বামীকক সম্ান ককর।  

সহজ ককর �লশেসহজ ককর �লশে

এই পদগুকলাকত স্বামী-স্তীর সকঙ্গ মণ্ডলীর তুলনা করা হকয়কে। স্তী বোযমন স্বামীর প্রশত �াধ্য ও নম্র, যীশু ও 
মণ্ডলীর প্রশত আমাকদর বোতমশন নম্র োককত পরামি ্ড বোদয়া হকয়কে। যীশুখ্ীষ্ট বোযমন মণ্ডলীর জন্য জী�ন উৎস� ্ড 
ককর ভাকলা�াসা প্রকাি ককরকেন, স্বামীর উশচত স্তীকক বোতমশন ভাকলা�াসা এ�ং শনকজর জী�ন স্তীর জন্য দান 
করা।

পশ�ত্র �াইক�কল স্বামী-স্তীকক এককত্র োককত পরামি ্ড বোদয়া হকয়কে। নতুন পশর�ার �ঠন করার জন্য তারা এককত্র 
োকক�ন। নতুন পশর�ার �ঠন করার জন্য মা-�া�া তাকদর সাহায্য করক�ন। এটি একটি গুরুত্বপূণ ্ড ও বো�াপন 
সতযি। সাধু বোপৌল স্বামী-স্তীর এই সম্পকক্ডর সকঙ্গ যীশু ও মণ্ডলীর তুলনা ককরকেন। যীশু বোযমন মণ্ডলীকক 
ভাকলাক�কসকেন, স্বামীরও উশচত স্তীকক বোতমশন ভাকলা�াসা। স্বামী-স্তী অ�যেই একক অপরকক সম্ান করক�।  

ইশফর্ীয় ৬:১-৩; শহকতাপকদি ১:৮-৯, ২২:৬,১৫; ২৩:২২-২৫; ২৯:১৭ এ�ং বোল�ীয় ১৯:৩২ পকদ মা, �া�া ও 
সতোকনর দাশয়ত্ব সম্পকক্ড কী �লা হকয়কে তা বোদশখ-

মা, �া�া ও সতোকনর দাশয়ত্ব
ইশফর্ীয় ৬:১-৩ইশফর্ীয় ৬:১-৩

বোেকলকমকয়রা, প্রভু বোযভাক� চান বোসইভাক�ই বোতামরা মা-�া�ার �াধ্য হকয় চল, কারণ বোসোই হওয়া উশচত। পশ�ত্র 
িাকস্ত প্রেম বোয আকদকির সংক� প্রশতজ্া রকয়কে তা এই- “বোতামার মা-�া�াকক সম্ান কর, বোযন বোতামার মঙ্গল 
হয় এ�ং তুশম অকনক শদন পয ্ডতে এই পৃশে�ীকত বোেঁকচ োককত পার।” 
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শহকতাপকদি ১:৮-৯শহকতাপকদি ১:৮-৯

বোেকল আমার, তুশম বোতামার �া�ার উপকদকি কান দাও; বোতামার মাকয়র বোদওয়া শিক্া তযিা� বোকাকরা না। বোসগুকলা 
হক� বোতামার মাোয় জড়া�ার সুন্দর মালা আর �লার হাকরর মত।

শহকতাপকদি ২২:৬, ১৫শহকতাপকদি ২২:৬, ১৫

বোেকল �া বোমকয়র প্রকয়াজন অনুসাকর তাকক শিক্া দাও, বোস বুকড়া হকয় বো�কলও তা বোেকক সকর যাক� না। 
বোেকল �া বোমকয়র অতেকর বো�াকাশম বোযন �াঁর্া োকক, শকন্তু িাসকনর লাঠি তা তার কাকে বোেকক দূর ককর বোদয়।

শহকতাপকদি ২৩:২২-২৫শহকতাপকদি ২৩:২২-২৫

বোতামার �া�ার কো বোিান শযশন বোতামাকক জন্ম শদকয়কেন; বোতামার মা বুড়ী হকয় বো�কল তাকক তুচ্ছ বোকাকরা না। 
বোয বোকান মূকযেই বোহাক না বোকন সতযি, জ্ান, শিক্া এ�ং শ�চারবুশধি লাভ কর; বোকান শকছুর �দকল তা অন্যকক 
শদকয়া না। ঈবেরভতি বোলাককর �া�া মহা আনন্দ লাভ ককরন; জ্ানী বোেকলর �া�া তাঁর বোেকলর দ্ারা সুখী হন। 
বোতামার মা-�া�া বোযন সুখী হন; শযশন বোতামাকক প্রস� ককরকেন শতশন বোযন আনশন্দতা হন। 

শহকতাপকদি ২৯:১৭শহকতাপকদি ২৯:১৭

বোতামার বোেকলকক িাসন কর, তাকত বোস বোতামাকক িাশতেকত রাখক� আর বোতামার প্রাকণ আনন্দ বোদক�। 

বোল�ীয় ১৯: ৩২ পদবোল�ীয় ১৯: ৩২ পদ

“যারা বৃধি তারা কাকে আসকল উকঠ দাঁড়াকত হক� এ�ং তাকদর সম্ান করকত হক�। বোতামরা বোতামাকদর ঈবেরকক 
ভশতিপূণ ্ড ভয় করক�। আশম সদাপ্রভু।”     

সহজ ককর �লশেসহজ ককর �লশে

পশ�ত্র �াইক�কল ঈবেকরর প্রতযিািা অনুসাকর সতোনকদর মা-�া�ার �াধ্য হকয় চলকত �লা হকয়কে। এখাকন মা-
�া�াকক সম্ান করকত শিক্া বোদয়া হকয়কে। মা-�া�াকক সম্ান করকল সতোকনরা আিী� ্ডাদ পাক� এ�ং তারা 
দীঘ ্ডজী�ী হক�। তাকদর উপকদি ও শিক্া সতোকনর মাোর মুকুে ও �লায় হাকরর মকতা। মাোর মুকুে ও �লায় 
হার বোযমন বোসৌন্দয ্ড বৃশধি ককর বোতমশন মা-�া�ার উপকদি ও শিক্া গ্হণ করকল সতোনকদর সুন্দর শদকগুকলাও 
মানুর্ বোদখকত পায়।  

সতোনকদর বোযভাক� শিক্া বোদয়া প্রকয়াজন বোসভাক� শিক্া শদকল তারা বৃধি হকলও ভুকল যাক� না। তারা না বুকি 
অকনক ভুল ককর  শকন্তু মা-�া�ার ভাকলা�াসাপূণ ্ড িাসকনর ফকল তা শুর্কর বোনয়। সতোনকদর মা-�া�ার কো 
বোিানার পরামি ্ড বোদয়া হকয়কে। মা-�া�া  বৃধি হকল তাকদর অ�কহলা করা যাক� না। তাকদর কাে বোেকক শিক্া, 
বুশধি ও জ্ান লাভ করকত হক�। মা-�া�ার পািাপাশি সকল বৃধি ব্শতিকক যোযে সম্ান জানাকত হক�। ঈবেরভতি 
ও জ্ানী সতোনকদর বোদকখ মা-�া�া খুশি হন।
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একক কাজ  একক কাজ   

শপ্রয় শিক্ােশী, বোতামরা পূ� ্ড�তশী বোসিকন বোতামাকদর পশর�াকরর শ�শভন্ন সদকস্র দাশয়কত্বর ফযিাশমশল শরি ততশর 
ককরে, সাক্াৎকাকরর মাধ্যকমও পারস্পশরক দাশয়ত্ব সম্বকন্ধ বোজকনে। এখন পশ�ত্র �াইক�কলর শিক্ার আকলাকক 
পশর�াকরর সদস্কদর দাশয়ত্ব সম্বকন্ধ বোয শদক-শনকদ ্ডিনা রকয়কে তা কতটুকু অনুসরণ করা হকচ্ছ শ�কলের্ণ ককর 
প্রকতযিকক শলশপ�ধি ককরা।    

শিক্ােশীকদর কাজ সম্পন্ন হকল ককয়কজনকক প্রশ্ন ককর তাকদর উত্রগুকলা বোজকন শনন। অন্য শিক্ােশীরা বোকাকনা 
নতুন তথ্য বোপকল তা বোনাে করক�। 

শ�তকক্ডর প্রস্তুশতশ�তকক্ডর প্রস্তুশত 

পর�তশী বোসিকন শিক্ক বোতামাকদর �াইক�কলর শিক্ার আকলাকক একটি শ�তক্ড অনুষ্ঠান করকত শদক�ন। শ�তকক্ডর 
শ�র্য়- ‘পশর�াকরর সকল সদকস্র ভূশমকাই গুরুত্বপূণ ্ড।’‘পশর�াকরর সকল সদকস্র ভূশমকাই গুরুত্বপূণ ্ড।’ 

শিক্ক বোতামাকদর দুটি দকল ভা� ককর শদক�ন। একটি পক্ দল, অন্যটি শ�পক্ দল। বোতামাকদর শনর্ ্ডাশরত 
শ�র্য়টি দকল আকলাচনা ককর যুশতি/পকয়ন্ ঠিক করকত হক�। শিক্ক একটি শ�কির্ প্রশক্রয়ায় বোতামাকদর মধ্য 
বোেকক শতনজন �তিা শন� ্ডাচন করক�ন। শতনজকনর মকধ্য একজন হক� দলকনতা। শ�তকক্ডর জন্য বোতামরা �াশড় 
বোেকক প্রকয়াজনীয় প্রস্তুশত শনকয় আসক�।  

শিক্ককক র্ন্য�াদ জানাও।  

পশর�াকরর সদস্কদর দাশয়ত্ব সম্বকন্ধ �াইক�কলর শিক্া
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উপহার 33 
শ�তক্ড অনুষ্ঠান

বোসিকনর শুরুকত শিক্ককর সকঙ্গ বোোকো একটি প্রাে ্ডনায় অংিগ্হণ ককরা।

শ�তক্ড অনুষ্ঠানশ�তক্ড অনুষ্ঠান 

�াইক�কলর শিক্ার আকলাকক বোতামাকদর আজ একটি শ�তক্ড অনুষ্ঠান করকত হক�। শ�তকক্ডর শ�র্য়- ‘পশর�াকরর ‘পশর�াকরর 
সকল সদকস্র ভূশমকাই গুরুত্বপূণ ্ড’সকল সদকস্র ভূশমকাই গুরুত্বপূণ ্ড’ যা পূ� ্ড�তশী বোসিকন বোজকনে।

শিক্ক ইকতামকধ্য বোতামাকদর দুটি দকল ভা� ককর শদকয়কেন। একটি পক্পক্ দল, অন্যটি শ�পক্ শ�পক্ দল। বোতামাকদর 
শনর্ ্ডাশরত শ�র্য়টি দকল আকলাচনা করার জন্য শনশদ ্ডষ্ট সময় শদক�ন। ঐ সময় অন্যান্য শিক্ােশীরা শ�তক্ড অনুষ্ঠান 
পশরচালনার প্রস্তুশত শনক�। বোতামাকদর মধ্য বোেকক একজন সময় রক্ক ঠিক ককর শদক�ন। একজন শিক্ােশীকক 
সঞ্চালনার দাশয়ত্ব বোদওয়া হক�।

প্রস্তুশত সম্পন্ন হকল শিক্ক শ�তকক্ডর শনয়মা�শল জাশনকয় শদক�ন। সার্ারণ �তিা সময় পাক� শতন শমশনে। 
দলকনতার জন্য সময় �রাদে োকক� পাঁচ শমশনে। প্রেকম বোদওয়া হক� শতন শমশনে এ�ং যুশতি খণ্ডাকনার জন্য দুই 
শমশনে। এরপর শ�তকক্ডর কায ্ডক্রম শুরু করক�ন।  

শ�তক্ড অনুষ্ঠান বোিকর্ শিক্ক শ�জয়ী দল ও বোরেষ্ঠ �তিার নাম বোঘার্ণা করক�ন। 

বোতামাকদর বোরেশণকত শিক্ােশী সংখ্া যশদ কম হয় বোসকক্কত্র শ�র্য়টির উপর শিক্ক শভন্ন কাজ করাকত পাকরন।

শিক্ককক আনন্দদায়ক কাজটির জন্য র্ন্য�াদ জ্াপন ককর শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।
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উপহার 34-36  
পশর�াকরর সদস্কদর প্রশত দাশয়ত্ব পালন 

শুকভচ্ছা শ�শনময় ককর প্রাে ্ডনার মধ্য শদকয় শিক্ক বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করক�ন। 

বোজাড়ায় কাজ  বোজাড়ায় কাজ  

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক বোতামাকদর বোজাড়ায় ভা� ককর শদক�ন। বোতামার মা-�া�া/গুরুজকনর প্রশত বোতামার দাশয়ত্ব 
কী তা  বোজকনে। তুশম বোতামার পশর�াকরর বোয বোকাকনা দুজন সদকস্র প্রশত বোকান বোকান দাশয়ত্ব কীভাক� পালন 
করকত চাও তা বোজাড়ায় আকলাচনা ককর পশরকল্পনা ততশর করক�। পশরকল্পনা ততশর করার জন্য বোয সময় �রাদে 
োকক� বোস সমকয়র মকধ্য কাজটি সম্পন্ন করক�। প্রকয়াজকন শিক্ক বোতামাকক সহায়তা করক�ন।  

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ

পর�তশী বোসিকনর আক�ই বোতামরা প্রকতযিকক পশরকল্পনা অনুযায়ী �াশড়কত এ কাজটি সম্পন্ন করক� এ�ং খাতায় 
শলশপ�ধি করক�। প্রকয়াজকন মা-�া�া/অশভভা�ককর সহায়তা শনকত পারক�। 

তথ্য েক পূরণ কশরতথ্য েক পূরণ কশর

পর�তশী বোসিকন শিক্ক কাজটি সম্পন্ন করার জন্য বোতামাকদর র্ন্য�াদ জ্াপন করক�ন। বোতামার মা-�া�া/
গুরুজকনর প্রশত বোয দাশয়ত্ব পালন ককরে তার মধ্য বোেকক দুটি দাশয়কত্বর শ��রণী শনকচর তথ্য েকক পূরণ করকত 
হক�। পূরণকৃত তথ্য েকক বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর স্বাক্র শনকয় জমা শদক�।   

তথ্য েককর নমুনাতথ্য েককর নমুনা--

শিক্ােশীর নাম :
পশর�াকরর বোয সদকস্র প্রশত দাশয়ত্ব পালন ককরে তার পশরচয় :
বোয বোয দাশয়ত্ব পালন ককরে তার তাশলকা :
বোযভাক� দাশয়ত্ব পালন ককরে :
বোতামার অনুভূশত :
এরূপ অনুভূশতর কারণ :
এ দাশয়ত্ব পালকন শযশন বোতামাকক অনুপ্রাশণত ককরকেন তার নাম :
পর�তশী সমকয় আর বোয সকল দাশয়ত্ব পালকন তুশম ইচ্ছুক :
মা/�া�া/অশভভা�ককর স্বাক্র : 
মহান কাজটির জন্য শিক্ক বোতামাকদর প্রিংসা করক�ন।
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র্ারা�াশহক কাজ র্ারা�াশহক কাজ 

শপ্রয় শিক্ােশী, প্রশত মাকসর র্তীয় সপ্াকহর শদ্তীয় বোসিকনর আক�ই পশর�াকরর অতেত একজন সদকস্র প্রশত 
বোকাকনা দাশয়ত্ব পালন ককর বোতামার �ইকয়র শনর্ ্ডাশরত পৃষ্ঠার কায ্ডসম্পাদন েকক শলখক� বোযখাকন বোতামার মা-
�া�া/অশভভা�ককর মতামত ও স্বাক্র োকক� এ�ং শিক্ককরও স্বাক্র োকক�। বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ক 
েকটি বুিকত না পারকল বোতামার �ইকয়র এ অংকি শনকচর ঘকরর বোলখাটি তাকদর বোদখাও। 

শপ্রয় মা-�া�া/অশভভা�ক,

আপনার সতোন �া বোপাষ্য পশর�াকরর বোকাকনা সদকস্র প্রশত শকছু দাশয়ত্ব পালন করক�। এ কাজটি প্রশত মাকসর 
র্তীয় সপ্াকহর বোকান তাশরকখ, বোকান সদকস্র প্রশত ককরকে এ�ং কীভাক� ককরকে তা শনকচর েকক শলখক�। 

কাজটি বোস ককরকে শক না বোস শ�র্কয় আপশন েকটিকত আপনার শনর্ ্ডাশরত ঘকর মতামত শলখক�ন।

শিক্ককক র্ন্য�াদ জ্াপন ককর শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।

কায ্ডসম্পাদন েককায ্ডসম্পাদন েক-
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অঞ্জশল 3

শপ্রয় শিক্ােশী,

অঞ্জশল ৩-এ বোতামরা ককয়কটি নতুন অশভজ্তা বোপকত যাচ্ছ। বোতামাকদর কাকে প্রশতটি উপহার 
শকছু মজার অশভজ্তা বোদক� যার মাধ্যকম বোতামরা তযিা� ও বোস�ার মাধ্যকম সমাজকক উন্নয়ন 
করার একটি পূণ ্ড র্ারণা পাক�। এই অঞ্জশলকত ককয়কজন শ�শিষ্ট ব্শতির (ফাদার চাল ্ডস বোজ 
ইয়াং, শমস একলন আণ ্ডল্ড ও বোগ্ো থুন�া� ্ড) জী�নী এ�ং বোস�ামূলক কাকজ তাকদর অ�দান 
সম্পকক্ড জানকত পারক�। বোতামরাও শকছু �াস্ত� অশভযাকনর মুকখামুশখ হক� যাকত বোতামরাও 
ভশ�ষ্যকত সমাকজর কযোকণ তযিাক�র মাধ্যকম বোস�া কাজ করকত পাকরা। বোসইসকঙ্গ খ্ীষ্ট 
র্মশীয় শিক্ার আকলাকক সহমশম ্ডতায় উজ্ীশ�ত হকয় মানুর্, প্রকৃশত ও সমাকজর কযোকণ 
শনকজকক স� সময় শনকয়াশজত রাখকত পাকরা।
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অশভজ্তা 1

উপহার 37
চকলা পশরদি ্ডন করকত যাই

শপ্রয় শিক্ােশী, এই বোসিকন বোতামাকদর শিক্ক স্কুকলর আিপাকির এলাকায় একজন শ�শিষ্ট ব্শতির �াশড় �া 
প্রশতষ্ঠান পশরদি ্ডন করকত শনকয় যাক�ন। আিা কশর তুশম খু� আনশন্দত হকয়ে বোয একটি নতুন অশভযাকন যুতি 
হকচ্ছা এ�ং নতুন অশভজ্তা অজ্ডন করকত যাচ্ছ। 

পশরদি ্ডকনর শদনপশরদি ্ডকনর শদন

বোতামার শিক্ক বোযভাক� শনকদ ্ডি বোদন বোসভাক� বোতামরা প্রস্তুত হকয় আসক�। শিক্ক বোযখাকন শনকয় যাক�ন বোসখাকন 
বোতামরা সুশৃঙ্খলভাক� োকক�। তুশম বোয শ�শিষ্ট ব্শতির  �াশড় �া প্রশতষ্ঠান পশরদি ্ডন করকত যাচ্ছ, তাঁর তযিা� ও 
বোস�ার কাজগুকলা তুশম ভাকলাভাক� বোদখক�। সুকযা� বোপকল তার সাক্াৎকার শনক�। শতশন কীভাক� সমাকজর 
কযোকণ কাজ ককরকেন এ�ং তাঁর জী�কন এই বোস�া কাকজর জন্য কী কী  তযিা� করকত হকয়কে বোজকন শনক�। 
সাক্াৎকাকরর সুকযা� না বোপকল তার প্রশতষ্ঠান �া �াশড়র সদস্কদর সাক্াৎকার শনক�। তার জী�নী শনকয় যশদ 
বোকাকনা �ই �া প্রকািনা োকক বোসখান বোেককও তথ্য সংগ্হ করক�। বোতামাকদর সকঙ্গ প্রকয়াজনীয় খাতা ও কলম 
শনক� বোযন বোতামরা তথ্যগুকলা শলখকত পাকরা। পশরদি ্ডন বোিকর্ শ�শিষ্ট ব্শতি �া তার পশর�ারকক র্ন্য�াদ জানাও। 
এরপর শিক্ককর শনকদ ্ডিমকত সুশৃঙ্খলভাক� শফকর আসক�। 

পশরদি ্ডকন শনকয় যাওয়ার জন্য শিক্ককক র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।
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উপহার 38
বোপাস্ার বোপপাকর শলখন

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক বোতামাকদর বোকাকনা একজনকক বোসিকনর শুরুকত প্রাে ্ডনা করকত �লকত পাকরন, তাই প্রস্তুত 
বোেককা।

এই বোসিকন শিক্ক বোতামার একজন সহপাঠীর সকঙ্গ বোতামাকক বোজাড়ায় কাজ শদক�ন। শ��ত পশরদি ্ডকনর 
অশভজ্তা বোজাড়ায় আকলাচনা ককর বোপাস্ার বোপপাকর শলখক� এ�ং উপস্াপন করক�। শিক্ক বোতামাকক বোপাস্ার 
বোপপার ও বোলখার প্রকয়াজনীয় সামগ্ী সর�রাহ করক�ন। 

বোপাস্ার ততশরবোপাস্ার ততশর

শিক্ােশী, আিাকশর তুশম বোতামার একজন সহপাঠীকক বোপাস্ার ততশরর কাকজ বোতামার সকঙ্গ বোপকয়ে। বোতামরা 
শ��ত বোসিকন বোয শ�শিষ্ট ব্শতির �াশড় �া প্রশতষ্ঠান পশরদি ্ডন ককর সাক্াৎকার গ্হণ ককরে বোস শ�র্কয় দুজন 
শমকল আকলাচনা ককরা। আকলাচনার পর শতশন জী�কন তযিা�স্বীকার ককর বোয বোস�ার কাজগুকলা ককরকেন, বোস 
শ�র্কয় কমপকক্ েয়টি শ�র্কয়র তাশলকা ততশর ককরা। 

েয়টি শ�র্কয়র তাশলকােয়টি শ�র্কয়র তাশলকা

১. শ�শিষ্ট ব্শতির পশরচয় (মুশতিকযাধিা/ শমিনাশর/বোলখক/ কশ�/ র্াতিার, ইতযিাশদ)

২. বোস�া কাকজর উকদেযে

৩. সমাজ উন্নয়কন ভূশমকা

৪. বোস�ামূলক কাজ করার উৎসাকহর কারণ

৫. বোস�া কাকজর শ��রণ 

৬. বোস�া কাকজর জন্য তযিা�স্বীকারসমূহ

বোতামাকদর বোলখার জন্য ইকতামকধ্য বোপাস্ার বোপপার ও মাক্ডার বোপন বোদওয়া হকয়কে, বোসগুকলা এ�ার ব্�হার 
ককরা। েয়টি শ�র্য় োড়াও যশদ অশতশরতি বোকাকনা শ�র্য় বোতামরা খু ুঁকজ পাও বোসগুকলাও শলকখ রাকখা। বোলখা বোির্ 
হকয় বো�কল বোতামাকদর ততশর বোপাস্ার বোপপারগুকলা শিক্ককর কাকে জমা দাও। শিক্ক বোতামাকদর বোস�া কাকজর 
এই তাশলকাগুকলা উপস্াপন করকত �লক�ন। উপস্াপনার জন্য তুশম প্রস্তুত বোেককা।
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বোপাস্ার বোপপার উপস্াপন বোপাস্ার বোপপার উপস্াপন 

বোতামাকদর শিক্ক সামকন র্াককল তার কাে বোেকক বোপাস্ার বোপপারটি শনকয় শনর্ ্ডারণ ককর �া বোদওয়াকল মাশস্কং 
বোেপ শদকয় ঝুশলকয় দাও। বোতামাকদর প্রশতটি দলকক শিক্ক সময় বোদক�ন। ঐ সমকয়র মকধ্য বোতামাকদর উপস্াপন 
করকত হক�। এরপর প্রশতটি বোস�াকাকজর শ��রণ �ণ ্ডনা ককরা এ�ং বোতামার কী র্ারণা হকয়কে প্রকাি ককরা। 
েয়টি শ�র্য় োড়াও যশদ অশতশরতি বোকাকনা শ�র্য় বোতামাকদর বোচাকখ পকড় বোতামরা বোসগুকলাও শলশপ�ধি করক�।

উপস্াপনা বোির্ হকল বোতামাকদর বোপাস্ার বোপপারগুকলা সংগ্হ ককর শিক্ককক জমা দাও।

মকন বোরকখা, বোয শ�র্য়গুকলা তুশম বোপাস্ার বোপপাকর শলকখে তা অশত মূযে�ান। তাই জমা বোদওয়ার পূক� ্ড বোপাস্ার 
বোপপাকর শলশখত শ�র্য়গুকলা বোতামার বোনােবুকক বোরকর্ ্ড ককর বোরকখা।

বোসিন বোিকর্ বোতামার শিক্ককক র্ন্য�াদ জাশনকয় শ�দায় দাও।
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উপহার 39-40
আত্তযিাক�র মাধ্যকম অন্যকক বোস�া 

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক ও সহপাঠীকদর শুকভচ্ছা জানাও। শিক্ক একটি �ান এ�ং প্রাে ্ডনা শদকয় শুরু করক�ন।

�রর্ আশির্ �াশর

(আশজ) অশ�রত র্াকর যীশু স�ার উপশর।

১. শক উপহার শদ� আশজ, গুণর্াম,
 এই একনশে ভগ্ন শচত্ হল পাপহাশর।

২. জ্বাল বোপ্রম-অশগ্ন সকল হৃদকয়,
 সক� পরকস�া তকর বোযন প্রাণ শদকত পাশর

৩. ত� �কল কর সক� �ল�ান,
 বোমারা জী�ন সংগ্াকম বোযন জয়ী হকত পাশর।

৪. পূণ ্ড কর সক� পশ�ত্র আত্ায়,
 বোযন জ�কতকর ত� বোপ্রকম মাতাইকত পাশর।

খ্ীষ্ট সং�ীত ১৫৪খ্ীষ্ট সং�ীত ১৫৪

এ বোসিন দুটিকত শিক্ক বোতামাকদর এ�ার আরও �ভীরভাক� সমাকজর কযোকণ তযিাক�র মাধ্যকম বোস�া করার 
মকনাভাক�র উপর পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক এ�ং একজন ঐশতহাশসক মহান তযিা�ী শমিনাশরর শ�র্কয় আকলাচনা 
করক�ন। তার জী�কনর �কল্পর মাধ্যকম বোতামরা খু ুঁকজ পাক� কীভাক� শনকজর জী�কনর সুখ ও শ�লাশসতাকক 
অস্বীকার ককর �াংলাকদকির প্রতযিতে অঞ্চকল শ�কয় তারা সার্ারণ মানুকর্র মকধ্য �স�াস ককর বোস�াদান ককরকেন।

পশ�ত্র �াইক�ল পাঠপশ�ত্র �াইক�ল পাঠ

শিক্ক বোতামাকদর মকধ্য একজনকক পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক ২ কশরন্ীয় ১১:১৬-২৯ পদ পড়কত �লক�ন।
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বোপ্রশরত বোপৌকলর কষ্টকভা� ও তযিা�
২ কশরন্ীয় ১১:১৬-২৯ পদ২ কশরন্ীয় ১১:১৬-২৯ পদ

আশম আ�ার �শল, বোকউ বোযন আমাকক বো�াকা মকন না ককর। অ�যে যশদ বোতামরা তা-ই মকন ককর োক তক� 
বো�াকা শহসাক�ই আমাকক গ্হণ কর, বোযন আশম একটুখাশন �� ্ড করকত পাশর। আশম এখন যা �লশে তা প্রভুর 
আকদি মত �লশে না, শকন্তু শনকজর সম্বকন্ধ �� ্ড করকত শ�কয় বো�াকার মতই �লশে। মানুর্ যা শনকয় �� ্ড ককর, 
অকনককই যখন তা শনকয় �� ্ড করকে তখন আশমও কর� না বোকন? বোতামরা জ্ানী �কল খুিী হকয় বো�াকাকদর সহযি 
কর। শুধু তা-ই নয়, যশদ বোকউ বোতামাকদর দাস �ানায়, বোতামাকদর সম্পূণ ্ড ধ্ংস ককর, বোতামাকদর ফাঁকদ বোফকল, 
বোতামাকদর মশন� হকয় দাঁড়ায় শকম্বা বোতামাকদর �াকল চড় মাকর, বোতামরা বোসই স�ও সহযি কর। আশম লজ্ার 
সংক� স্বীকার করশে বোয, এই স� ব্াপাকর আমরা বোতামাকদর প্রশত দু� ্ডল শেলাম।

যা শনকয় অকন্যরা �� ্ড করকত সাহস ককর আশমও তা শনকয় �� ্ড করকত সাহস কশর; এই কো আশম বো�াকার মতই 
�লশে। যারা �� ্ড ককর তারা শক ইব্ীয়? আশমও তা-ই। তারা শক ইস্াকয়লীয়? আশমও তা-ই। তারা শক অব্াহাকমর 
�ংির্র? আশমও তা-ই। তারা শক খ্ীকষ্টর বোস�াকারী? আশম আরও বো�শি ককর তা-ই। মকন বোরকখা, আশম মাো-
খারাপ বোলাককর মত কো �লশে। খ্ীকষ্টর বোস�া করকত শ�কয় আশম তাকদর বোচকয় অকনক বো�শি পশররেম ককরশে, 
আরও অকনক �ার বোজল বোখকেশে, আরও অকনক �ার মার বোখকয়শে, অকনক �ার মৃতুযির মুকখ পকড়শে। শযহূদীকদর 
হাকত পাঁচ �ার আশম ঊনচশলেি ঘা চাবুক বোখকয়শে, বো�ত শদকয় শতন �ার আমাকক মারা হকয়কে। এক �ার আমাকক 
পাের মারা হকয়শেল। শতন �ার আমার জাহাজ-ডুশ� হকয়শেল। একশদন ও একরাত আশম সমুকদ্রর জকলর মকধ্য 
শেলাম। আশম অকনক বোদি ঘুকরশে। �ন্যা, র্াকাত, শনকজর জাশতর বোলাক এ�ং অশযহূদীকদর দরুণ আশম শ�পকদ 
পকড়শে। তা োড়া িহকর, মরু-এলাকায়, সমুকদ্র এ�ং ভণ্ড ভাইকদর মকধ্যও আশম শ�পকদ পকড়শে।

খ্ীকষ্টর বোস�া করকত শ�কয় আশম ককষ্টর মকধ্যও কঠিন পশররেম ককরশে। আশম অকনক রাত বোজক�শে, শখকদ ও 
শপপাসায় কষ্ট বোপকয়শে, না বোখকয় বোেককশে, ঠাণ্ডায় ও কাপড়-বোচাপকড়র অভাক� কষ্ট বোপকয়শে। �াইকরর এই স� 
ব্াপার োড়াও স� মণ্ডলীগুকলার জন্য বোরাজই আমার উপর শচতোর চাপ পড়কে। বোকউ দু� ্ডল হকল আশম শক তার 
দু� ্ডলতার ভা�ী হই না? কারও দরুন বোকউ পাকপ পড়কল আশম শক অতেকর জ্বালা বো�ার্ কশর না?

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শলবোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

বোপ্রশরত বোপৌল একজন সাহসী প্রচারক, শযশন যীশু খ্ীকষ্টর জন্য মৃতুযিও গ্হণ করকত স� সময় প্রস্তুত োককতন। 
শতশন যশদও এক সময় শিশক্ত ফশরসী শেকলন এ�ং তার �া�া একজন র্নী ব্শতি শেকলন তারপরও যীশুখ্ীকষ্টর 
জন্য শতশন তার র্নসম্পদ বোেকড় সুসমাচার প্রচার করার জন্য সমস্ত কষ্ট বোভা� ককরকেন। আমরা ২ কশরন্ীয় 
১১:১৬-২৯ পদ বোপকড়শে, বোযখাকন বোপৌল তার কষ্টকভাক�র �ণ ্ডনা শদকয়কেন। শতশন এই দুঃখকভা� সহযি ককরকেন 
শুধু মানুর্কক মুশতির পে বোদখা�ার জন্য। বোপ্রশরত বোপৌল তার জী�কনর সমস্ত আনন্দ ও সুখকভা� তযিা� ককর শুধু 
যীশুখ্ীকষ্টর কো প্রচার করার জন্য জী�কনর বোির্ শদন পয ্ডতে কষ্টকভা� ককরকেন। শতশন চাচ ্ডগুকলার জন্য শচতো 
করকতন এ�ং যখন বোকউ ককষ্ট জী�ন যাপন করকতা শতশনও তখন কষ্ট বোপকতন। আমাকদর জী�কন যখন আমরা 
অকন্যর কষ্ট বোদশখ তখন তাকদর জন্য আমাকদরও দুঃখকভা� করা উশচত। তাকদর ককষ্টর সকঙ্গ এক হকয় তাকদর 
সাহাকয্য এশ�কয় আসা দরকার। এই সময় একজন মহীয়সী নারীর জী�নী আকলাচনা কর� শযশন শনকজর আরাম-
আকয়ি তযিা� ককর মানুকর্র বোস�া ককর বো�কেন।
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আত্তযিাক�র মাধ্যকম অন্যকক বোস�া 

শমস একলন আণ ্ডল্ড (১৮৫৮- 09 জুলাই, ১৯৩1)শমস একলন আণ ্ডল্ড (১৮৫৮- 09 জুলাই, ১৯৩1)

জন্ম ও আহ্ানজন্ম ও আহ্ান

শমস একলন আণ ্ডল্ড ৫ জুলাই ১৮৫৮ সাকল এস্ন, ওয়ারউইকযোয়ার, ইংযোকন্ড জন্মগ্হণ ককরন। তার �া�া 
আলকরের্ আণ ্ডল্ড একজন জুকয়লারী ব্�সায়ী শেকলন এ�ং মা বোজইন সপশর�াকর ১৮৭৯ সাকল অযিাশর্কলর্, 
অক্রেশলয়ায় অশভ�াসী হন। শমস আণ ্ডল্ড, শলিণ্ডাস ্ড শ্রেে ব্াশটিস্ চাকচ ্ড ১১ �ের �য়কস �াশপ্ষ্ম গ্হণ ককরন। বোসই 
চাকচ ্ডর পালক বোরভা, সাইলাস শমর্-এর অনুকপ্ররণায় শতশন প্রেম মান�কস�া কাকজর জন্য উৎসাশহত হন। শতশন 
বোমশর্ককল বোরিশনং গ্হণ ককরন এ�ং অযিাশর্কলর্ হাসপাতাকলর দুইজন নাস ্ডকক ম্াকলশরয়া, কালাজ্বর, ককলরা 
এ�ং গুটি�সতে বোরা� সম্পকক্ড প্রকয়াজনীয় প্রশিক্ণ বোদন। ১৮৮২ খ্ীষ্টাকব্দ তার �ান্ধ�ী ম্াশর শ�ল�াে ্ডসহ প্রেকম 
কলকাতায় আকসন। কলকাতা ব্াশটিস্ শমিনাশর বোসাসাইটির ভার্া স্কুকল �াংলা ভার্া শিকখন। এরপর শমস 
আণ ্ডল্ড ও শমস শ�ল�াে ্ড প্রেম ফশরদপুকর আকসন, শকন্তু তার পূ� ্ড�কঙ্গর আ�হাওয়া সহযি হশচ্ছল না শ�র্ায় শতশন 
১8৮৪ খ্ীষ্টাকব্দ অক্রেশলয়াকত শফকর যান। ১৮৮৫ সাকল তার সকঙ্গ আরও নারী শমিনাশর সদস্কদর শনকয় শতশন 
পুনরায় পূ� ্ড�াংলায় শফকর আকসন। 
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খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

তযিা� ও বোস�ার মশহমাতযিা� ও বোস�ার মশহমা

শমস একলন আণ ্ডল্ড ১৮৮৫ খ্ীষ্টাকব্দ আরও নারী শমিনাশর সদস্কদর শনকয় কুশমলো বোজলায় প্রেম বোস�া কাজ শুরু 
ককরন। বোসখাকন শতশন অক্রেশলয়ান ব্াশটিস্ শমিনাশর বোসাসাইটির পকক্ দাশয়ত্ব গ্হণ ককরন। শতশন শত্রপুরার 
মহারাজার কাে বোেকক একটি জশম শককন বোসখাকন একটি ইকের দালাকনর শমিন হাউস ততশর ককরন। একজন 
নারী শ�কদশিনী হকয় �াকজ্ড ককর, কয়লা আশনকয় বোসই জ্বালাশন শদকয় ইকের ভাোয় ইে পুশড়কয় দালান ততশর 
ককরন। শতশন ১৮৯১-৯২ খ্ীষ্টাকব্দ যখন অক্রেশলয়ায় ছুটিকত শেকলন তখন দালাকনর কাজ বোির্ হয় শকন্তু বোসই 
�াশড়কত শতশন শফকর আসকত পাকরনশন। ১৮৯৩ খ্ীষ্টাকব্দ শতশন সরাসশর পা�নাকত আকসন এ�ং নারীকদর মকধ্য 
শিক্া শচশকৎসা ও প্রচার কাজ শুরু ককরন। পা�নায় শমিনাশরকদর বোকাকনা োকার ঘর শেল না। শমস আণ ্ডল্ড 
একটি ভাড়া �াসায় বোেকক স্বাস্যি বোস�া শদকতন। এর পািাপাশি শতশন তার �ন্ধুকদর কাকে অকে ্ডর জন্য শচঠি 
শলখকত োককলন যাকত পা�নাকত একটি শমিন হাউস ততশর করকত পাকরন। তার প্রাে ্ডনা ও অক্াতে বোচষ্টায় শতশন 
শমিন হাউস ততশরর োকা বোজা�াড় করকত বোপকরশেকলন এ�ং ১৯১১ খ্ীষ্টাকব্দ একটি শমিন �াশড় ততশর ককরন 
বোযটি বোজনানা হাউস নাকম পশরশচত (প্রকৃত নাম John Price House)। ঐ �াশড়টিকত শতশন দুঃস্ মশহলাকদর 
জন্য আরেম ততশর ককরশেকলন। শমস আণ ্ডকল্ডর সকঙ্গ স্বাস্যি বোস�ায় বোযা� শদকয়শেল র্া. চাল ্ডস বোহাপ এ�ং তার 
স্তী র্া. লারা বোহাপ। ১৮৯৫ খ্ীষ্টাব্দ বোেকক শতশন পা�নার দাশুশরয়ার দুশভ ্ডক্পীশড়ত মানুকর্র জন্য ত্রাণ এ�ং 
কুচশলয়া শ�কলর কৃর্ককদর �ীজ শদকয় সাহায্য ককরকেন। কুচশলয়াকত একটি শমিন বোস্িন ককর বোসখাকন একটি 
�াশলকা শ�দ্যালয় এ�ং একটি �ালক শ�দ্যালয় স্াপন ককরন।

এই পশররেমী আত্ডমান�তার বোস�ায় রত কুমারী শ�কদশিনী ভীর্ণভাক� বোচকয়শেকলন পা�নার বোজনানা হউস বোেকক 
স্বাস্যিকস�া ককর যাক�ন। পর�তশীকাকল তাকক শনকজর প্রকচষ্টায় অে ্ড সংগ্হ ককর �াশড় করা বোজনানা হাউকস 
োককত বোদওয়া হয়শন। তার একটি �ড় কারণ অক্রেশলয়ান ব্াশটিস্ শমিনাশর বোসাসাইটি তাকক বোপনিন গ্হণ 
করকত �াধ্য ককরশেল এ�ং শমিন হাউস বোেকড় অন্য স্াকন বোযকত আকদি ককরশেল। বোসই শদন শতশন একা শমিন 
হাউস বোেকক বোচাকখর জকল বো�র হকয় যান এ�ং একটি বোখালা �রুর �াশড়কত চকড় ১২ মাইল পে অশতক্রম ককর 
আতাইককালা শমিন বোস্িকন চকল আকসন। ১৯০২ খ্ীষ্টাকব্দ শমস আণ ্ডল্ড আতাইকুলা এ�ং বো�ড়া এই দুই স্াকন 
বোস�াকাজ শুরু ককরশেকলন। এই দুই অঞ্চল জলািয় ও জঙ্গকল পশরপূণ ্ড শেল। ম্াকলশরয়া, কালাজ্বর ও শুককনা 
বোমৌসুকম ককলরার প্রাদুভ্ডা� প্রচণ্ড শেল। শতশন শ�নামূকযে শচশকৎসা বোস�া শুরু ককরন। পর�তশীকাকল আতাইকুলাকত 
একটি শচশকৎসা বোকন্দ্র প্রশতষ্ঠা ককরন। বোসই বোকন্দ্র বোেকক শতশন প্রশতশদন শ�নামূকযে বোরা�ী বোদখকতন এ�ং নামমাত্র 
মূকযে ঔর্র্ শদকতন। শমস আণ ্ডল্ড ককয়ক রকম ওষুকর্র শমক্সার �রম পাশনকত ফুটিকয় কাকচর শিশিকত ভকর  
রাখকতন। অশর্কাংি মানুর্ শনরক্র শেকলা �কল ওষুকর্র নাম পড়কত পারকতা না। তাই শতশন ককয়কটি ওষুকর্র 
সংশমরেকণ তরল ওষুর্ শিশিকত ককর বোরা�ীকদর শদকতন যাকত তারা সঠিক শচশকৎসা পায়।

শমস আণ ্ডল্ড নাকম তার অমকত একটি ইনশসওকরন্স করা হয়। শতশন ১৯২৮ সাকল তার শচঠিকত শলকখশেকলন, 
“আশম কখকনা আমার জী�কনর �ীমা কশরশন এ�ং কখকনা আমার বৃধি �য়কসর জন্য সঞ্চয় কশরশন, তাই আমার 
স্বক� ্ডর শপতা োড়া আর বোকাকনা শকছু চাওয়ার নাই।” শতশন ইনশসওকরন্স গ্হণ ককরনশন। তার শচশকৎসা বোস�ার 
কো শুকন �াংলার শব্টিি �ভন ্ডর বোকৌতূহলী হকয় আতাইকুলা পশরদি ্ডকন আকসন। ১৯২৯ খ্ীষ্টাকব্দ শব্টিি 
সরকাকরর সক� ্ডাচ্ সম্াশনত পদক ‘কাইজার-ই-শহন্দ’ পদকক ভূশর্ত হন। শকন্তু শতশন নম্রতায় ঐ পদক গ্হণ 
করকত অস্বীকৃশত জানান। শতশন যীশুখ্ীকষ্টর �াণী উচ্ারণ ককর �কলশেকলন, “আশম বোস�া বোপকত আশস নাই শকন্তু 
বোস�া শদকত একসশে।”
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আত্তযিাক�র মাধ্যকম অন্যকক বোস�া 

মৃতুযি মৃতুযি 

১৯২৯ খ্ীষ্টাকব্দর মাচ ্ড মাকস বোির্�াকরর মকতা শমস আণ ্ডল্ড ছুটি কাোকত অক্রেশলয়াকত যান। অেচ তার মন পকড় 
শেকলা �াংলার হতদশরদ্র মানুকর্র জন্য, �ার�ার তাকদর ম্ান, ক্ষুর্াত্ড, অসুস্ বোচহারা মকন পড়ত। শতশন দুঃস্ 
মানুর্কদর ককষ্ট ব্শেত হকয় আ�ার শফকর বোযকত চাইকলন আতাইকুলাকত, শকন্তু শমিন বো�ার্ ্ড তার িারীশরক 
অ�স্া বোদকখ বোকাকনাভাক� পাঠাকত রাশজ হয়শন। অ�কিকর্ স�ার অনুকরার্ প্রতযিাখ্ান ককর ১৯৩০ খ্ীষ্টাকব্দর মাচ ্ড 
মাকস পা�নার আতাইকুলাকত শফকর আকসন। �ার্ ্ডকযি ও অসুস্ িরীর শনকয় আ�ার কাজ শুরু ককরন। শতশন 
আতাইকুলাকত আর দালান ককরনশন, একটি কুুঁকড়ঘকর োককতন। এক মরণ বোরা� তাকক বোপকয় �কসশেল। শমিন 
বো�ার্ ্ড তার শচশকৎসা ও অপাকরিকনর ব্�স্া ককরশেল। শতশন শচঠিকত শলকখশেকলন, “শমিন হাউস বোযন আমাকক 
না বোনয়, আশম এই গ্াকমই োককত চাই যতশদন না আমার প্রভু আমাকক তাঁর কাকে তুকল বোনন।” ১৯৩১ খ্ীষ্টাকব্দর 
৯ই জুলাই এই মহীয়সী নারী আতাইকুলাকত তাঁর কুুঁকড়ঘকর বোির্ শনঃবোস তযিা� ককরন। ইোমশত নদীর তীকর 
ঢাকা পা�না হাইওকয়র পাকি শতশন খ্ীষ্টানকদর জন্য একটি ক�রস্ান ততশর ককরশেকলন। বোসখাকন তাকক সমাশর্ 
বোদওয়া হয় যা এখনও তার সাক্যি �হন ককর।

এই পশররেমী মহীয়সী নারী সমস্ত সুখ তযিা� ককর শনকজর বোদি বোেকড় একটি কুটিকর একস �স�াস ককরকেন। 
শনকজর জন্য সমস্ত সম্ান, সুশ�র্া ও  উপহার প্রতযিাখ্ান ককরকেন। িড়, বৃশষ্ট, বোরাকদর মকধ্য সাইককল চাশলকয়, 
�রুর �াশড়কত ককর এ�ং বোনৌকায় ককর শচশকৎসা বোস�া শদকতন। অকনক�ার শতশন �র্ ্ডাকাকল শ�কলর মকধ্য িড়-
বৃশষ্টকত পকড়শেকলন। বোপ্রশরত বোপৌল বোযমন তার সাকক্যি খ্ীকষ্টর জন্য সমস্ত শকছু তযিা� ককর শনপীড়ন, ক্ষুর্া, 
দাশরকদ্রযি ভুক�কেন, অসুস্তা, িড়, বোনৌকাডুশ�কত পকড়কেন (২ কশরন্ীয় ১১:১৬-২৯ পদ), শমস আণ ্ডল্ড বোতমশন 
বোপ্রশরত বোপৌকলর মকতা ককষ্টর জী�ন যাপন ককর মানুকর্র বোস�ায় শনকজকক শ�শলকয় শদকয়কেন।

তথ্যসূত্র : তথ্যসূত্র : র্. বোর্শনি শদশলপ দত্, আিী� ্ডাকদর িণ ্ডার্ারায়, �াংলাকদি ব্াশটিষ্ট চাচ ্ড বোফকলাশিপ, ঢাকা। পৃষ্ঠা  
             নং ৩৯-৪৫, ৪৭

একসা একক কাজ কশরএকসা একক কাজ কশর

মানশচকত্রর মাধ্যকম �ণ ্ডনা 
বোতামরা একো সাদা কা�কজ শনকচ োপাকনা �াংলাকদকির মানশচত্র বোদকখ অঙ্কন করক�। এরপর ঐ মানশচকত্র 
শমস একলন আণ ্ডল্ড বোয এলাকা (উপকজলা) ও বোজলা বোেকক তার বোস�াকাজ শুরু ককরকে, বোসই স্ানগুকলা সনাতি 
করকত হক� এ�ং তার শমিনাশর যাত্রার বোরার্ম্াপ অঙ্কন করকত হক�। বোরার্ম্াপ ততশর করার পর বোয সমস্ত 
এলাকায় শতশন তার তযিাক�র মাধ্যকম স্বাস্যিকস�ার কাজ ককরকেন বোসই স্ানসমূহ তীর শচহ্ন শদকয় সনাতি ককরা 
এ�ং কা�কজর র্ান পাকি সংশক্প্ ব্াখ্া দাও।

শনকচর মানশচকত্রর েশ� বোদকখ অঙ্কন ককরা।
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খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

�াংলাকদি

�  বোঙ্গা  প  সা  �  র

পশশ্চম পূ� ্ড

উত্র

দক্ষিণ

�াংলাকদকির মানশচত্র�াংলাকদকির মানশচত্র

পর�তশী বোসিকন বোতামরা �াইক�ল বোেকক আরও একটি তযিাক�র মাধ্যকম বোস�ার ব্াখ্া এ�ং শ�শিষ্ট ব্শতির 
জী�নী সম্পকক্ড জানক�।

শিক্ক হয়কতা বোিকর্ বোতামাকক প্রাে ্ডনা করকত �লকত পাকরন �া শনকজ করক�ন। বোসিন বোিকর্ শিক্ককক র্ন্য�াদ 
জাশনকয় শ�দায় জানাও।
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উপহার 41-42
সম�ায় উন্নয়কন তযিাক�র মাধ্যকম বোস�া

সুশপ্রয় শিক্ােশী, শ��ত দুটি বোসিকন বোতামরা পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক এ�ং একজন উশনি িতককর শমিনাশরর বোস�া 
করার জন্য কষ্টকভা� ও আত্তযিাক�র মাধ্যকম বোস�া করার বো�ি ভাকলা র্ারণা বোপকয়ে। এই দুটি বোসিকনও বোতামরা 
�াইক�ল ও একজন শমিনাশরর জী�নী বোেকক সম�ায় উন্নয়কন তযিাক�র মাধ্যকম বোস�া দান ককর সমাকজর কযোণ 
কীভাক� সার্ন করা যায় তার উজ্জ্বল র্ারণা পাক� । শিক্ক বোতামাকক শনশদ ্ডষ্ট পাঠ বোেকক পশ�ত্র �াইক�ল পড়কত 
�লক�ন। তাই আক� বোেকক শনকচর বোদওয়া �াইক�ল পাকঠর অংিটুকু পকড় প্রস্তুত বোেককা।

পশ�ত্র �াইক�ল পাঠ

শিক্ক বোতামাকদর মকধ্য একজনকক পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক বোপ্রশরত/শিষ্যচশরত ৪:৩২-৩৭ পদ এ�ং মশে ৭:১২ 
পদ পড়কত �লক�ন। প্রস্তুত বোেককা �া তুশম �াইক�ল পাঠ করকত চাইকল শিক্ককক অনুকরার্ করকত পাকরা।

শিষ্যকদর মকধ্য তযিাক�র ও বোস�ার মকনাভা�
বোপ্রশরত/শিষ্যচশরত ৪:৩২-৩৭ পদবোপ্রশরত/শিষ্যচশরত ৪:৩২-৩৭ পদ

“খ্ীকষ্ট শ�বোসীরা স�াই মকনপ্রাকণ এক শেল। বোকান শকছুই তারা শনকজর �কল দাশ� করত না �রং স� শকছুই যার 
যার দরকার মত ব্�হার করত। বোপ্রশরকতরা মহািশতিকত সাক্যি শদকত োককলন বোয, প্রভু যীশু মৃতুযি বোেকক জীশ�ত 
হকয় উকঠকেন, আর তাকদর সককলর উপর ঈবেকরর অকির্ দয়া শেল। তাকদর মকধ্য বোকান অভা�ী বোলাক শেল না, 
কারণ যাকদর জশম শকম্বা �াড়ী শেল তারা বোসগুকলা শ�শক্র ককর োকা-পয়সা একন বোপ্রশরতকদর পাকয়র কাকে 
রাখত। পকর যার বোযমন দরকার বোসইভাক� তাকক বোদওয়া হত। বোযাকর্ফ নাকম বোলশ�র �ংকির একজন বোলাক 
শেকলন। সাইপ্রাস দ্ীকপ তাঁর �াড়ী শেল। তাঁকক বোপ্রশরকতরা �াণ ্ড�া, অে ্ডাৎ উৎসাহদাতা �কল র্াককতন। তাঁর এক 
খণ্ড জশম শেল; শতশন বোসো শ�শক্র ককর োকা একন বোপ্রশরতকদর পাকয়র কাকে রাখকলন।”

মশে ৭:১২মশে ৭:১২

“বোতামরা অন্য বোলাককদর কাে বোেকক বোযরকম ব্�হার বোপকত চাও বোতামরাও তাকদর সংক� বোসইরকম ব্�হার 
বোকাকরা। এোই হল বোমাশির আইন-কানুন ও ন�ীকদর শিক্ার মূল কো।”
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বোতামাকক একটু সহজভাক� �শলবোতামাকক একটু সহজভাক� �শল

যীশুকক যারা শ�বোস এ�ং গ্হণ ককরশেল তারা প্রকতযিকক র্নী �া স্বচ্ছল শেল না, অকনককই শেল দীনহীন। খ্ীকষ্টর 
শিক্া এ�ং যীশুখ্ীষ্টকক অনুসরণ করকত হকল দুশনয়ার র্নসম্পদ তযিা� ককর অনুসরণ করকত হক�। এই শিক্া 
তাকদরকক অনুপ্রাশণত ককরশেল। যারা র্নী শেল প্রকতযিকক তাকদর র্নসম্পদ একন এক জায়�ায় রাখত। দীনহীন 
�া র্নী সককল যার যতটুকু প্রকয়াজন ততটুকু বোসখান বোেকক শনত। এ বোযন শকছুো সম�ায় সশমশতর মকতা, সককল 
সমানভাক� জী�ন যাপন করত। যীশুখ্ীষ্ট বোযভাক� তযিাক�র মশহমায় শনকজকক সমপ ্ডণ ককরকেন, বোতমশন তাঁর 
অনুসারীরা তাকদর শনকজকদর সম্পশত্র মায়া তযিা� ককর তাকদর খ্ীশষ্টয়ান ভাইক�ানকদর জন্য শদকয়শেল। এ 
কারকণ প্রকতযিকক তাকদর জী�ন মান উন্নত ককর দাশরদ্রযি বোেকক মুতি হকয়শেল। আমরাও এভাক� আমাকদর যা 
শকছু আকে তা শদকয় যারা অভাক� আকে তাকদরকক সাহায্য করকত পাশর। আমাকদর মকন রাখকত হক� আমরা 
বোযমন শনকজকদর জন্য অকন্যর কাে বোেকক আিা কশর ঠিক একই রকমভাক� অন্যরাও আিা ককর। অতএ�, শুধু 
শনকজর জন্য শচতো না ককর অকন্যর দুঃখ-দুদ ্ডিার শদকন তাকদর পাকি একস দাঁড়াকত হক�। ঈবের আমাকদর কাকে 
বোেকক এমন বোস�াই আিা ককরন। 

আজ আমরা এমন একজন ব্শতির সম্পকক্ড জান� শযশন শনকজর জন্য শচতো না ককর অকন্যর দুঃখ-দুদ ্ডিার শদকন 
তাকদর পাকি একস দাঁশড়কয়শেকলন। শতশন হকলন রেকধিয় ফাদার চাল ্ডস বোজ. ইয়াং, শসএসশস।

ফাদার চাল ্ডস বোজ. ইয়াং, শসএসশস (১৯০৪-১৯৮৮)
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সম�ায় উন্নয়কন তযিাক�র মাধ্যকম বোস�া

জন্ম ও শিক্াজী�ন

ফাদার চাল ্ডস বোযাকসফ ইয়াং, শসএসশস ১৯০৪ খ্ীষ্টাকব্দ যুতিরাক্রের শনউ ইয়কক্ড জন্মগ্হণ ককরন। তার মা বোমরী 
ও �া�া র্াশনকয়ল ইয়াং শমকল একটি সুখী পশর�ার। পশর�াকর চার সতোকনর মকধ্য চাল ্ডস শেকলন র্তীয়। চতুে ্ড 
সতোন জন্ম বোদয়ার সময় চাল ্ডকসর মা মারা যান। দাশনকয়ল ইয়াং সতোনকদর বোদখাকিানা ও চাকুশর একসকঙ্গ 
সামলাকত না বোপকর চাল ্ডসকক একটি অনাে আরেকম শদকয় বোদন। বোসখান বোেকক চাল ্ডস একটি বোসশমনাশরকত 
দাকরায়াকনর চাকশর করা শুরু ককরন। প্রােশমক স্কুল পার হকয় শতশন শনউইয়ককর ্ড দ্যা বোমাস্ হশল বোরাজাশরও হাই 
স্কুকল ভশত্ড হন। বোসখাকনই ঐ র্ম ্ডপলেীর যাজক পূ� ্ড �াংলায় �া �ত্ডমাকন �াংলাকদকি শমিনাশর শহকসক� বোযা� 
শদকত উৎসাশহত ককরন। ১৯২৩ খ্ীষ্টাকব্দ 19 �ের �য়কস চাল ্ডস নেরকর্ম শ�বেশ�দ্যালকয়র অর্ীকন পশ�ত্র ক্রুি 
বোসশমনাশরকত বোযা� বোদন। পড়াকিানা বোির্ ককর ঐ একই শ�বেশ�দ্যালকয় নশভশিকয়কে বোযা� বোদন। 

আহ্ান

ফাদার চাল ্ডস ১৯২৫ খ্ীষ্টাকব্দর ২রা জুলাই প্রেম ব্ত গ্হণ ককরন। শতশন চারটি ব্ত গ্হণ ককরশেকলন : দশরদ্রতা, 
বোকৌমায ্ড, �াধ্যতা এ�ং শ�কদকি �াণী প্রচার। তার স� সময় স্বপ্ন শেল, শতশন একজন শ�কদশি শমিনাশর হক�ন। 
১৯৩৩ খ্ীষ্টাকব্দর ২৪বোি জুন শতশন যাজক পদ লাভ ককরন এ�ং ঐ �েকরর অক্টা�র মাকস ফাদার চাল ্ডস 
পূ� ্ড�কঙ্গর (�ত্ডমাকন �াংলাকদি) উকদেকি রওনা বোদন। ২৫বোি নকভম্বর ১৯৩৩ খ্ীষ্টাকব্দ ঢাকায় একস বোপৌুঁকেন। 

সম�ায় ঋণদান সশমশতর শ�র্কয় প্রােশমক শচতো

ফাদার চাল ্ডস, ময়মনশসংহ এলাকায় দীঘ ্ডশদন কাজ ককরকেন। মানুকর্র প্রচণ্ড দাশরদ্রযি কাকে বোেকক বোদকখকেন 
এ�ং উপলশধি ককরকেন বোয অে ্ড দান ককর মানুকর্র ভাগ্য পশর�ত্ডন করা অসম্�। শতশন এই দাশরদ্রযি বোেকক মুতি 
করার নানাশ�র্ পন্া অ�লম্বন ককরন। অ�কিকর্ শতশন বুিকত পাকরন বোয, সম�ায় ঋণদান সশমশত দ্ারাই 
মানুকর্র ভাগ্য পশর�ত্ডন করা সম্�। এ শ�র্কয় শতশন তখন তৎকালীন আচ ্ডশ�িপ লকরন্স বোগ্নাকরর সকঙ্গ বোদখা 
ককরন এ�ং দাশরদ্রযি শ�কমাচকনর এই র্ারণা বুশিকয় �কলন। আচ ্ডশ�িপ মকহাদয় ফাদার চাল ্ডকসর মাকি শ�পুল 
উৎসাহ বোদকখ কানার্ায় অ�শস্ত বোনাভা স্কটিয়াশর অযিাশন্কহাশনি-এর বোকাশর্ ইনশস্টিউকে সম�ায় ঋণদান 
সশমশতর উপর পড়াকিানা করার জন্য পাঠিকয়শেকলন। ১৯৫৩ খ্ীষ্টাকব্দ পর�তশী দুই �ের পড়াকিানা ককর শতশন 
তৎকালীন পূ� ্ড পাশকস্তাকন শফকর আকসন।

বোক্রশর্ে ইউশনয়কনর জন্ম

১৯৫৪ সাকল ঢাকায় একস শতশন এক শমিন বোেকক অন্য শমিকনর যাজককদর প্রশিক্ণ বোদওয়া শুরু ককরন। ১৯৫৫ 
খ্ীষ্টাকব্দর ৩রা জুলাই পুরান ঢাকার লক্ষী�াজার চাকচ ্ড প্রেম সম�ায় ঋণদান সশমশতর সভা অনুশষ্ঠত হয় এ�ং 
একটি কশমটি �ঠন করা হয়। এই সভা হকলা �াংলাকদকির প্রেম সম�ায় ঋণদান সশমশতর সভা। তারই 
র্ারা�াশহকতায় ১৩ই মাচ ্ড ১৯৫৮ শখ্ষ্টাকব্দ, ১৯৪০-এর বো�ঙ্গল বোসাসাইটি অযিাক্টর অর্ীকন ‘শদ শখ্ষ্টান বোকা-
অপাকরটিভ বোক্রশর্ে ইউশনয়ন শলশমকের্’ নাকম শন�ন্ধন করা হয়।
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দাশরদ্রযি দূরীকরকণ অ�দান

মানুকর্র দাশরকদ্রযির অশভিাপ বোেকক মুশতি পাওয়ার জন্য শতশন শ�শভন্ন কায ্ডক্রম শুরু ককরন। ময়মনশসংহ 
র্ম ্ডপ্রকদি মশরয়মন�র, শ�ড়ইর্াকুনী, �ারমারী, রাণীখং অঞ্চকল শতশন দীঘ ্ডশদন মানুর্কক সম�ায় ঋণদান 
সশমশতর শ�র্কয় সং�ঠিত ও উদ্বুধি ককরকেন। ঐ সমস্ত অঞ্চকল দশরদ্রকদর জন্য “র্ান ব্াংক” পশরচালনা 
ককরশেকলন। ঠিক বোযমন যীশুর শিষ্যরা ও শ�বোসীরা সমস্ত সম্পশত্ এক জায়�ায় জমা করকতা এ�ং যার যতটুকু 
দরকার হকতা ততটুকু শনকতা; বোকউ দীনহীন শেকলা না (বোপ্রশরত/শিষ্যচশরত ৪:৩২-৩৭ পদ)। 

ফাদার চাল ্ডসও বোসইভাক� র্ান ব্াংককর মাধ্যকম হতদশরদ্রকদর অভা� ঘুচাকতন। শতশন ফসকলর �ীজ, গৃহপাশলত 
পশুপাশখ ও অে ্ড শদকয় অভা�ী মানুকর্র ভাগ্য উন্নয়কন উজ্জ্বল দৃষ্টাতে স্াপন ককরশেকলন। এোড়াও শ�কদশি 
সাহাকয্যর উপর ভরসা না ককর, স্ানীয় জন�ণকক অে ্ড সাহায্য বোদওয়ায় অনুপ্রাশণত করকতন। বোসই অে ্ড শদকয় 
বোদকির দুকয ্ডা�পূণ ্ড এলাকায় ত্রাণ সহায়তা ও শিক্ার ব্�স্া করকতন। এই উকদেকযে শতশন অন্যান্য যাজককদর 
সমন্বকয় ‘বোকার’ নামক একটি ত্রাণ ও পুন� ্ডাসন সংস্া স্াপন ককরন। ১৯৭১ খ্ীষ্টাকব্দর মুশতিযুকধি ক্শতগ্স্ত 
লক্াশর্ক মানুকর্র পুন� ্ডাসন ও পুন� ্ডঠন কাকজ শনকজকক শনকয়াশজত ককরন। এই ‘বোকার’ পর�তশীকাকল ‘কাশরতাস 
�াংলাকদি’ নাকম প্রশতশষ্ঠত হয়, বোয সংস্া �ত্ডমাকন �াংলাকদকির প্রতযিতে অঞ্চকল কাজ ককর যাকচ্ছ।

মৃতুযি

ফাদার চাল ্ডস বোজ. ইয়াং, শসএসশস, ১৯৮৮ খ্ীষ্টাকব্দর ১৪ই নকভম্বর পরকলাকক �মন ককরন। �ত্ডমান খ্ীষ্টান 
সমাকজর উন্নয়কন তাঁর বোয অ�দান তা বোকউ ভুকল যায়শন। কারণ ‘শদ শখ্ষ্টান বোকা-অপাকরটিভ বোক্রশর্ে ইউশনয়ন 
শলশমকের্’ এ�ং ‘কাশরতাস �াংলাকদকি’র শ�শভন্ন উন্নয়নমূলক কায ্ডক্রকম শতশন অমর হকয় আকেন।

তথ্যসূত্র: শস্তা ইকমল্ডা বোরাজাশরও, বোত্রশর্ে ইউশনয়ন আকন্দালকনর পশেকৃৎ ফাদার চাল ্ডস বোজ ইয়ং, শসএসশস  
           (সম�াত্ডা, প্রকািনার ৩৬ �ের, �র্ ্ড: ৩৬* সংখ্া ২, ২০২২ খ্ীষ্টাব্দ)। ২৬-২৮

প্রশতশক্রয়া ব্াখ্া কশরপ্রশতশক্রয়া ব্াখ্া কশর

বোতামার শপ্রয় শিক্ক বোতামাকদর এখন একো সাদা কা�কজ প্রকতযিককর প্রশতশক্রয়া ব্াখ্া করকত �লক�ন। 
বোতামরা প্রকতযিককর প্রশতশক্রয়ায় বোয সমস্ত শ�র্য় শনকয় শলখক� তা হকলা : 

১. পশ�ত্র �াইক�কলর ব্াখ্া বোেকক এ�ং দুইজন মহান ব্শতির তযিা� ও বোস�াদান বোেকক কী অশভজ্তা অজ্ডন 
ককরে? 

২. সমাকজর কযোকণ কীভাক� এই র্রকনর বোস�াকাজ বোতামরা করকত পাকরা?

বোলখা বোির্ হকয় বো�কল কা�জগুকলা শিক্ককর শনকে জমা দাও।
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আ�ামী বোসিকনর শনকদ ্ডিনা 
সমাকজ বোস�ামূলক কাজ কশরসমাকজ বোস�ামূলক কাজ কশর

শিক্ক বোতামাকদর বোরেশণককক্ বোতামাকদর সংখ্া অনুসাকর ২/৩ দকল ভা� ককর শদক�ন। এরপর প্রশতটি দল একটি 
বোস�ামূলক সং�ঠন ততশর করক�। বোতামাকদর ইচ্ছা অনুযায়ী সং�ঠকনর নাম শদকত পাকরা (বোযমন- সবুজ বোস�া 
সংঘ, আনন্দ মুখ, পাকি োশক সংঘ, এলাকার নাকম বোস�া সংঘ ইতযিাশদ)। বোতামাকদরকক সং�ঠিত হকয় সমাকজর 
উন্নয়কনর লকক্যি বোয বোকাকনা বোস�ামূলক কাজ করকত হক�। এর জন্য শিক্ক বোতামাকদর এক সপ্াহ সময় �া 
আরও বো�শি সময় শদকত পাকরন। এই সমকয়র মকধ্য বোতামরা শনকজকদর এলাকায় দল�তভাক� বোস�ামূলক কাজ 
করক� এ�ং এই বোস�াকাজ করকত শ�কয় যা বোতামাকদর তযিা� করকত হকয়কে (বোযমন- সময়, অে ্ড, খা�ার, স্বাস্যি 
ইতযিাশদ) বোসই সকল শ�র্য় শলকখ রাখক�। সং�ঠকনর বোয বোকাকনা একজন প্রশতশদন জান ্ডাল/শদনশলশপ শলখক�। 
বোস�ামূলক কাজগুকলার শচত্র র্ারণ করক�। যশদ সম্� হয় বোস�া গ্হণকারীর মতেব্ সংগ্হ করক�। এরপর বোতামরা 
সাং�ঠশনকভাক� একটি সংশক্প্ প্রশতক�দন ততশর করক�।  আ�ামী বোসিকন বোতামার সং�ঠকনর তযিাক�র মাধ্যকম 
বোয বোস�ামূলক কাজ ককরে তার স�শকছু যুতি ককর একটি বোপাে ্ডকফাশলও ততশর ককর শনকয় আসক�। 

বোপাে ্ডকফাশলও কী?বোপাে ্ডকফাশলও কী?

একটি ফাইকলর মকধ্য সং�ঠকনর প্রশতশদকনর বোস�া কাকজর জান ্ডাল/শদনশলশপ, েশ�, সংশক্প্ প্রশতক�দন ও বোস�া 
গ্হণকারীর মতেব্ ইতযিাশদ তাশরখ অনুসাকর সংরক্ণ করা।

বোসিন বোিকর্ বোতামার শিক্ককক র্ন্য�াদ শদকয় শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।
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উপহার 43
বোপাে ্ডকফাশলও উপস্াপন

শপ্রয় শিক্ােশী, বোরেশণককক্র সহপাঠীকদর ও শিক্ককক শুকভচ্ছা জানাও।

শ��ত বোসিনগুকলাকত বোতামরা শনজ এলাকার পশরদি ্ডন ককর, �াইক�কলর ব্াখ্া বোিানার মাধ্যকম এ�ং দুইজন 
মহান ব্শতির জী�নী পয ্ডাকলাচনা ককর ইশতমকধ্য তযিাক�র মাধ্যকম বোস�া সম্বকন্ধ স্পষ্ট র্ারণা বোপকয়ে। তার উপর 
শভশত্ ককর আজ সাং�ঠশনকভাক� বোতামাকদর শনজ এলাকায় বোয বোস�া কাজগুকলা ককরে তার বোপাে ্ডকফাশলও 
উপস্াপন করকত যাচ্ছ। প্রশতটি দলকক শিক্ক ১০ শমশনে ককর সময় বোদক� যাকত বোতামাকদর বোস�ামূলক কাজগুকলা 
েশ�সহ উপস্াপন করকত পাকরা। উপস্াপকনর পকর বোতামার দলকক অন্য দকলর সদস্রা আরও সহজভাক� 
বো�ািার জন্য প্রশ্ন করকত পাকর এ�ং তুশমও অন্য দলকক প্রশ্ন করকত পারক�। বোতামরা শনকজকদর বোপাে ্ডকফাশলওকত 
বোয েশ� শপ্রন্ ককর একনে, উপস্াপকনর সময় েশ� প্রদি ্ডকনর জন্য বো�াকর্ ্ড লাশ�কয় নাও যাকত তুশম সুন্দরভাক� 
উপস্াপন করকত পাকরা।

বোপাে ্ডকফাশলও উপস্াপন কশরবোপাে ্ডকফাশলও উপস্াপন কশর

বোপাে ্ডকফাশলও উপস্াপকনর আক� বোতামাকদর বোস�া কাকজর েশ�গুকলা এক এক ককর বো�াকর্ ্ড োনাক� যাকত 
পশরষ্ারভাক� স�াই বোদখকত পাকর। এরপর বোতামাকদর সং�ঠকনর বোস�াকাকজর েশ� বোদশখকয় ব্াখ্া ককরা এ�ং 
সংশক্প্ভাক� প্রশতক�দন পাঠ ককরা।  বোতামাকদর উপস্াপকনর জন্য শিক্ক বোতামাকদর শনশদ ্ডষ্ট সময় শদক�ন। বোসই 
সমকয়র মকধ্য বোতামাকদর উপস্াপনা বোির্ করক�।  

উপস্াপনার পকর বোতামাকদর দকলর স� কা�জ গুশেকয় বোপাে ্ডকফাশলও শিক্ককর কাকে জমা দাও।

অন্য দল/সং�ঠকনর সুন্দর বোস�ামূলক কাকজর জন্য তাকদরকক র্ন্য�াদ দাও। এরপর শিক্ককক শ�দায় 
সম্ার্ণ জানাও।
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অশভজ্তা 2

উপহার 44
েশ� বোদকখ র্ারণা পাই

এই বোসিকনর শুরুকত শিক্ক বোতামাকদর প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র ককয়কটি শস্রশচত্র প্রদি ্ডন করক�ন। তারপর শতশন 
বোতামাকদর একটি শভশর্ও প্রদি ্ডন করক�ন। 

সম্াব্ শভশর্ওর শলঙ্ক শনকচ বোদয়া হকলা। 

https://youtu.be/ay416AyoqRU?t=218 অে�া  

https://youtu.be/OFZXxb3FNkw?t=512 

শভশর্ও বোদখাকনার জন্য শিক্ক মাশটিশমশর্য়া ও শস্কন ব্�হার করক�ন। শিক্ক শস্রশচত্রগুকলা একটি রশি শদকয় 
বোরেশণককক্ ঝুশলকয় রাখকত পাকরন। তুশম এমনভাক� আসন গ্হণ ককরা বোযন েশ� ও শভশর্ও সুন্দরভাক�  
বোদখকত পাকরা।
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পাহাড় ধ্স

67



wk
ÿ

ve
l© 

2
0
2
4

অশগ্নকাণ্ড

জকলাচ্ছাস

েশ� বোদকখ র্ারণা পাই   
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শভশর্ও প্রদি ্ডন করার সময় তুশম অন্যকদর সকঙ্গ মকনাকযা� শদকয় অংিগ্হণ ককরা। তুশম মকনাকযা� শদকয় 
অংিগ্হণ ককরা শক না শিক্ক তা পয ্ডক�ক্ণ করক�ন। রশির সকঙ্গ যুতি োকা শস্রশচত্রগুকলা তুশম ভাকলা ককর 
বোদকখা। শভশর্ও এ�ং শস্রশচত্রগুকলা বোদখা বোির্ হকল শকছুো সময় েশ� ও শভশর্ও শনকয় একটু শচতো ককরা। তুশম 
কী বোদখকত বোপকল তা অনুর্া�ন ককরা। তুশম যা শচতো ককরে তার একটি একক কাজ করকত হক�। শিক্ক এই 
কাকজর জন্য সময় শনশদ ্ডষ্ট ককর শদক�ন। বোতামাকক শনর্ ্ডাশরত সমকয়র মকধ্য কাজটি বোির্ করকত হক�।

েশ� ও শভশর্ও বোদকখ প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র র্রন ও কারণগুকলা সম্পকক্ড তুশম শক বোকাকনা র্ারণা বোপকল? র্ারণাগুকলা 
শনকচ নমুনা েক আকাকর বোতামাকক শলখকত হক�। 

১। প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র র্রনগুকলা কী কী? বোযমন 

১। �ন্যা

২। 

৩।

২। প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র কারণগুকলা কী কী? বোযমন 

১। অপশরকশল্পত রাস্তা ততশর 

২।

৩। 

৩। েশ� ও শভশর্ওকত মানুর্ কীভাক� শ�পয ্ডয় বোেকক 
শনকজকদর রক্া করকে?

বোযমন

১। মানুর্ একক অপরকক সাহায্য করকে

২। 

৩।

বোলখা বোির্ হকল শিক্ককর কাকে বোতামার কাজটি জমা শদক�। শিক্ক এ কাকজর জন্য বোতামার সকঙ্গ কো 
�লকত পাকরন, তার জন্য তুশম প্রস্তুত বোেককা।

পর�তশী ক্াকসর প্রস্তুশত শহকসক� শলিপ চাে ্ড ততশরর জন্য পুরাতন কযিাকলন্ডার ও েশ� আঁকার সরঞ্জাম শনকয় একসা।

শিক্ককর পয ্ডক�ক্ণশিক্ককর পয ্ডক�ক্ণ

তুশম বোতামার বোলখায় প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয় মানুকর্র করণীয় কতটুকু প্রকাি করকত বোপকরে শিক্ক তা  
পয ্ডক�ক্ণ করক�ন।
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উপহার 45
শলিপ চাে ্ড ততশর কশর 

এই বোসিকন বোতামাকদর দল�ত কাজ করকত হক�। দল�ত কাজ করার জন্য শিক্ক বোতামাকদর দুটি �া শতনটি 
দকল ভা� করক�ন। বোতামাকদর সংখ্া অনুসাকর দল শ�ভা� করা হক�। শিক্ক প্রকতযিক দল বোেকক একজন ককর 
দলকনতা মকনানীত করক�ন। তুশমও দলকনতা হকত পাকরা। শিক্ক যশদ বোতামাকক দলকনতা না ককরন তাকত 
সমস্া বোনই। তুশম দকল অংিগ্হণ করক�, অংিগ্হণ করা খু�ই আনকন্দর।

দল�ত আকলাচনা ও শলিপ চাে ্ড ততশরদল�ত আকলাচনা ও শলিপ চাে ্ড ততশর

শিক্ক বোতামাকদর বোয েশ� ও শভশর্ও বোদশখকয়কেন তা তুশম মকনাকযা� শদকয় বোদকখে। তুশম তা পয ্ডক�ক্ণ ককর 
প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র র্রন, কারণ ও প্রশতকারগুকলা এককভাক� কা�কজ শলশপ�ধি ককর শিক্ককর কাকে  
জমাও শদকয়ে।

আজকক বোতামাকক দল�ত আকলাচনায় অংিগ্হণ ককর একটি শলিপ চাে ্ড ততশর করকত হক�। পূক� ্ড পয ্ডক�ক্ণকৃত 
র্ারণার মধ্য শদকয় মানুর্ ও প্রকৃশতর �ত্ডমান অ�স্া সম্পকক্ড বোতামরা অনুর্া�ন করকত পারক�। একক্কত্র বোতামার 
করণীয় কী তাও বুিকত পারক�। আকলাচনার সময় তুশম ভাকলা ককর বোখয়াল ককরা বোয বোতামার চারপাকি বোকান 
র্রকনর প্রাকৃশতক শ�পয ্ডয় আকে, তার কারণ ও প্রশতকাকরর উপায়গুকলা কী কী? বোস সমস্ত শ�র্য় তুশম দকল 
আকলাচনা ককর শলশপ�ধি ককরা। 

আকলাচনায় পাওয়া তথ্য শদকয় এ�ার শলিপ চাে ্ড ততশর ককরা। এই কাজটির জন্য �াশড় বোেকক আনা পুকরাকনা 
কযিাকলন্ডার ব্�হার ককরা। শলিপ চাকে ্ড তকথ্যর পািাপাশি েশ� ও রকঙর ব্�হারও করকত পাকরা। 

শনকচর বোদয়া তথ্যগুকলা দল�ত আকলাচনায় বোতামাকক সহায়তা করক�।

প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র র্রনগুকলা হকত পাকরপ্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র র্রনগুকলা হকত পাকর--

ঘূশণ ্ডিড়, �ন্যা, জকলাচ্ছাস, ভূশমকম্প, পাহাড় ধ্স, খড়া, দা�ানল, অশগ্নকাণ্ড, নদী ভাঙন ইতযিাশদ। বোতামার শচতো 
অনুযায়ী আরও শকছু শ�র্য় োককত পাকর তুশম তা আকলাচনায় উকলেখ ককরা। তারপর দল�তভাক� প্রাকৃশতক 
শ�পয ্ডকয়র কারণগুকলা বো�র করকত হক�। 

প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র কারণগুকলা হকত পাকরপ্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র কারণগুকলা হকত পাকর--  

বৃক্শনর্ন, অপশরকশল্পত রাস্তা, �াঁর্ ও কালভাে ্ড শনম ্ডাণ, যত্রতত্র �জ্ডযি ও আ�জ্ডনা বোফলা, অপশরকশল্পত ন�রায়ণ, 
অপশরকশল্পত ইেভাো শনম ্ডাণ, কলকারখানার �জ্ডযি শনষ্ািন, বোরেকনজ ব্�স্ার অপব্হার ইতযিাশদ। তুশম ভাকলা 
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ককর শচতো ককরা প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র আর কী কী কারণ োককত পাকর। তুশম যশদ আরও কারণ খু ুঁকজ পাও 
তাহকল তুশম তা আকলাচনায় �কলা।

প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র প্রশতকারগুকলা হকত পাকর-প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র প্রশতকারগুকলা হকত পাকর-

পশরকশল্পত রাস্তাঘাে, �াঁর্ ও কালভাে ্ড শনম ্ডাণ, ন�রায়ণ, ইেভাো শনম ্ডাণ, �জ্ডযি শনষ্ািন,বৃক্ শনর্ন না করা, 
যত্রতত্র আ�জ্ডনা না বোফলা ও বোরেকনজ ব্�স্ার অপব্হার বোরার্ করা ইতযিাশদ। তুশম যশদ প্রশতকাকরর আরও 
বোকাকনা কারণ খু ুঁকজ পাও তাহকল তুশম তা আকলাচনায় �কলা।

প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র র্রনপ্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র র্রন প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র কারণপ্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র কারণ প্রশতকাকরর উপায়প্রশতকাকরর উপায়

উপস্াপনউপস্াপন

বোতামাকদর দল�ত আকলাচনা বোেকক প্রাপ্ শ�র্য়গুকলা শনকয় ততশর শলিপ চাে ্ড পয ্ডায়ক্রকম বোরেশণককক্ উপস্াপন 
ককরা। উপস্াপনকাকল অন্য দকলর কাে বোেকক যশদ ভাকলা ও নতুন বোকাকনা তথ্য খু ুঁকজ পাও তা বোতামার বোনাে 
�ইকয় শলকখ রাকখা।

শিক্ককর পয ্ডক�ক্ণশিক্ককর পয ্ডক�ক্ণ

প্রাকৃশতর শ�পয ্ডকয়র র্রন, কারণ ও প্রশতকার সম্পকক্ড তুশম কী র্ারণা লাভ ককরে শিক্ক তা  
পয ্ডক�ক্ণ করক�ন।
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উপহার 46
প্রকৃশতর সুরক্ায় �াইক�ল বোেকক শিক্া

তুশম একটু বোভক� বোদকখা বোতা পশ�ত্র �াইক�ল হাজার হাজার �ের আক� বোলখা হকয়কে শকন্তু বোসখাকনও মানুর্ ও 
প্রকৃশতর সুরক্া শ�র্কয় বোলখা আকে। শ�র্য়গুকলা খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। শিক্ক বোতামাকদর পশ�ত্র �াইক�কলর আকলাকক 
এ শ�র্কয় আকলাচনা করক�ন। তাহকল একসা, প্রেকম পশ�ত্র �াইক�কল মানুর্ ও প্রকৃশতর সুরক্া শ�র্কয় কী বোলখা 
আকে তা একটু বোজকন বোনই। শনকচ বোতামার জন্য পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক ককয়কটি পদ উকলেখ করা হকলা-

আশদপুস্তক ২:১৫, যাত্রাপুস্তক ২৩:১০-১১, শদ্তীয় শ��রণ ২০:১৯, শদ্তীয় শ��রণ ২২:৬-৭, শযিাইয় ৩২:২০, 
শহকতাপকদি ১২:১০।

প্রকৃশতর তত্তা�র্ান করাপ্রকৃশতর তত্তা�র্ান করা

“সদাপ্রভু ঈবের বোসই মানুর্টিকক শনকয় এদন �া�াকন রাখকলন যাকত শতশন তাকত চার্ করকত পাকরন ও তার 
বোদখাকিানা করকত পাকরন।”- (আশদপুস্তক ২:১৫)

ভূশমর প্রশত যত্নভূশমর প্রশত যত্ন

“পর পর েয় �ের বোতামরা বোক্কত চার্ করক� এ�ং ফসল কােক�, শকন্তু সপ্ম �েকর জশম চার্ও করক� না এ�ং 
বোকান শকছু বুনক�ও না। তাকত এমশন যা জন্মাক� বোতামাকদর মকধ্যকার �রী� বোলাককরা তা বোেকক খা�ার পাক� 
আর যা পকড় োকক� তা বুকনা পশুরা বোখকত পারক�। বোতামাকদর আংগুর ও জলপাই �া�াকনর ব্াপাকরও ঐ একই 
শনয়ম পালন করক�।” - (যাত্রাপুস্তক ২৩:১০-১১)

�ােপালার প্রশত যত্ন�ােপালার প্রশত যত্ন

“বোতামরা অকনক শদন র্কর যখন বোকান গ্াম �া িহর বোঘরাও ককর বোরকখ তা দখল কর�ার জন্য যুধি করকত 
োকক� তখন কুড়াল শদকয় বোসখানকার বোকান �াে নষ্ট করক� না, কারণ বোসগুকলার ফল বোতামরা বোখকত পারক�। 
বোসগুকলা বোতামরা বোককে বোফলক� না।” - (শদ্তীয় শ��রণ ২০:১৯)

পাশখর প্রশত যত্নপাশখর প্রশত যত্ন

“বোতামরা চলকত চলকত পকের পাকি বোকান �াকে শকম্বা মাটির উপকর যশদ এমন বোকান পাখীর �াসা বোদখকত পাও 
বোযখাকন পাখীর মা �াচ্াকদর উপর �কস আকে শকম্বা শর্কমর উপর তা শদকচ্ছ, তক� �াচ্া সুধি মাকক বোতামরা র্কর 
শনকয় যাক� না। বোতামরা �াচ্াগুকলা শনকত পার শকন্তু মাকক অ�যেই বোতামাকদর বোেকড় শদকত হক�। একত বোতামাকদর 
মং�ল হক� আর বোতামরা অকনক শদন বোেঁকচ োকক�।” - (শদ্তীয় শ��রণ ২২:৬-৭)
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পশুর প্রশত যত্নপশুর প্রশত যত্ন

শযিাইয় ৩২:২০ পকদ বোলখা আকে, “শকন্তু প্রকতযিকো বোস্াকতর র্াকর �ীজ লাশ�কয় আর বোতামাকদর �রু ও �ার্াগুকলা 
শনরাপকদ চরকত শদকয় বোতামরা সুখী হক�।” শহকতাপকদি ১২:১০ পকদ বোলখা আকে, “ঈবেরভতি বোলাক তার 
পশুকদর যত্ন ককর, শকন্তু দুষ্টকদর মমতাও শনষ্ঠবুরতায় পূণ ্ড।”

বোতামাকক একটু সহজ ককর �শলবোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

ঈবের সমস্ত শকছু সৃশষ্ট করার পর আদম-হ�াকক প্রকৃশতর সুরক্ার দাশয়ত্ব শদকলন। ঈবের তাঁর সৃষ্ট �ােপালা, 
পশুপাশখ, জশম-ভূশম, নদ-নদী, �ন, পাহাড়-প� ্ডত এ�ং সকল মানুকর্র যত্ন শনকত পরামি ্ড শদকয়কেন। ঈবের 
আদম-হ�াকক আিী� ্ডাদ করকলন। আদম-হ�াকক �ংিবৃশধি করকত ও পৃশে�ীকক ভকর তুলকত �লকলন। ঈবের 
সমস্ত শকছু উত্ম ককর সৃশষ্ট ককরশেকলন। আমাকদর দাশয়ত্ব হকলা ঈবেকরর উত্ম সৃশষ্টর প্রশত যত্ন বোনয়া ও সুরক্া 
করা। সৃশষ্টর প্রশত সহমশম ্ডতা প্রকাি করা আমাকদর প্রকতযিককরই তনশতক দাশয়ত্ব। আমরা প্রকৃশতর সুরক্ার এ 
মহান দাশয়ত্ব অ�কহলা কর� না। মানুর্ মানুকর্র প্রশত এ�ং সৃশষ্টর প্রশত সহমশম ্ডতা প্রকাি করক�া, এটি ঈবেকরর 
প্রতযিািা। আমরা অ�যেই ঈবেকরর সৃশষ্টকক ভাকলা�াস� ও যত্ন কর�।

পশরক�ি ও প্রকৃশতর সুরক্া শ�র্কয় পশ�ত্র �াইক�কলর পদগুকলা শিক্ক শনকজ পড়কত পাকরন। শতশন বোতামাকদর 
শদকয়ও পদগুকলা পড়াকত পাকরন। পদগুকলা তুশম আক� পকড় নাও যাকত সুন্দর ককর উচ্ারণ করকত পাকরা। এই 
পদগুকলা শনকয় শিক্ক বোতামাকদর সকঙ্গ আকলাচনা করক�ন। �াইক�কলর এই পদগুকলা বোতামার বুিকত কঠিন 
হকল আকলাচনার সমকয় শিক্ককক �কলা। শিক্ক বোতামাকক সহজ ককর বুশিকয় �লক�ন। আকলাচনা বোিকর্ 
শিক্ক বোতামাকদর শনকচর প্রশ্নগুকলা করক�ন। বোতামাকদর উত্র শদকত হক�। তুশম প্রস্তুত বোেককা এ�ং প্রকশ্নাত্কর 
অংিগ্হণ ককরা।

একসা প্রকশ্নাত্করর মাধ্যকম জাশনএকসা প্রকশ্নাত্করর মাধ্যকম জাশন

১. পশ�ত্র �াইক�কল জলািয়, নদী, পাহাড়, ভূশম ও �ােপালা সুরক্া শ�র্কয় কী বোলখা আকে?  

২. পশ�ত্র �াইক�কল পশু, পাশখ, মাে ও �ীকজর সুরক্া শ�র্কয় কী বোলখা আকে?

৩. �াইক�কল গ্াম, িহর, ফসল ও ফকলর �াকের যত্ন সম্পকক্ড কী বোলখা আকে?

৪. �াইক�কল �শর�, অ�কহশলত ও সুশ�র্া�শঞ্চত মানুকর্র যত্ন সম্পকক্ড কী বোলখা আকে?
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উপহার 47-48
প্রকৃশতর সুরক্ায় বোগ্ো থুন�া� ্ড 

শিক্ক বোতামাকদর বোগ্ো থুন�া� ্ড (Greta Thunberg)-এর েশ� বোদখাক�ন। বোগ্ো থুন�া� ্ড প্রকৃশতর সুরক্া 
শ�র্কয় যা �কলকেন তা আকলাচনা করক�ন। মজার শ�র্য় হকলা কী জাকনা, বোগ্ো থুন�া� ্ড বোতামাকদর বোচকয় �য়কস 
খু� বো�শি �কড়া নয়, শকন্তু শতশন প্রকৃশতর সুরক্ায় খু� গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা বোরকখশেকলন। তাহকল একসা, বোগ্ো থুন�া� ্ড 
সম্পকক্ড বোজকন বোনই।  

বোগ্ো থুন�াক� ্ডর পশরচয়বোগ্ো থুন�াক� ্ডর পশরচয়

বোগ্ো থুন�া� ্ড (Greta Thunberg) একজন সুইশর্ি শককিারী। পশরক�ি আকন্দালকনর পশরশচত মুখ। স্কুল 
পাশলকয় জল�ায়ু পশর�ত্ডকনর শ�রূপ প্রভা� রুখকত আতেজ্ডাশতক আকন্দালকনর প্রতীক শহকসক� শ�বেব্াপী তার 
পশরচয় আকে। বোগ্োর �া�ার কাে বোেকক জানা বো�কে বোয, বোগ্ো আে �ের �য়কস জল�ায়ু পশর�ত্ডন শ�র্কয় 
জানকত পাকর।

বোগ্ো থুন�া� ্ড (Greta Thunberg)wk
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খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

জল�ায়ু পশর�ত্ডন শনকয় বোগ্োর কযিাকম্পইশনংজল�ায়ু পশর�ত্ডন শনকয় বোগ্োর কযিাকম্পইশনং

২০১৮ খ্ীষ্টাকব্দর বোম মাকস ১৫ �ের �য়কস বোগ্ো স্ানীয় এক পশত্রকায় জল�ায়ু পশর�ত্ডন শ�র্কয় রচনা 
প্রশতকযাশ�তায় পুরস্কার লাভ ককরন। শতশন শতন মাস পর আ�কস্ সুইকর্কনর পাল ্ডাকমন্ ভ�কনর সামকন জল�ায়ু 
পশর�ত্ডন শ�র্কয় শ�কক্াভ করা শুরু ককরন । ২০১৫ খ্ীষ্টাকব্দ প্াশরস সকম্লকন শ�কবের িীর্ ্ড বোনতাকদর আকলাচনার 
শসধিাতে অনুযায়ী কা� ্ডন শন� ্ডমন শনয়ন্তণ করার শ�র্কয় সুইকর্ন সরকার বোযন প্রশতশ্রুশত�ধি হয়। ২০১৮ খ্ীষ্টাকব্দর 
শর্কসম্বর মাকসর মকধ্য অক্রেশলয়া, যুতিরাজযি, বো�লশজয়াম, যুতিরা্রে এ�ং জাপাকনর ২০ হাজাকরর বো�শি শিক্ােশী 
বোগ্োর প্রশত সমে ্ডন জাশনকয় শনজ শনজ বোদকি শ�কক্াভ প্রকাি ককরন।

বোগ্োর অজ্ডনবোগ্োর অজ্ডন

২০১৯ সাকলর বোসকটিম্বকর জাশতসংকঘর জল�ায়ু শ�র্য়ক সকম্লকন �তিব্ শদকত শতশন শনউ ইয়কক্ড যান। যুতিরা্রে 
যাওয়ার জন্য শতশন শ�মাকন উঠকত অস্বীকৃশত জানান, কারণ শ�মাকনর জ্বালাশন বোপাড়াকল পশরক�কির উপকর 
শ�রূপ প্রভা� পকড়। বোগ্ো শনউ ইয়কক্ড একটি বোরশসং ইয়কে ককর যান, বোসই যাত্রায় তার সময় লাক� দুই সপ্াহ। 
জাশতসংকঘর জল�ায়ু সকম্লকন বোগ্ো রাজনীশতশ�দকদর তীব্ সমাকলাচনা ককর �কলন, তারা জল�ায়ু পশর�ত্ডকন 
প্রকশ্নর উত্করর জন্য তরুণকদর ওপর শনভ ্ডর করকেন। বোগ্ো �কলন, ‘আপনাকদর কত দুঃসাহস! আমার এখাকন 
োকা উশচত না, আমার স্কুকল োকার কো। তবুও আপনারা আমাকদর মকতা তরুণকদর ওপর শনভ ্ডরিীল হকচ্ছন 
কীভাক�!’ তাকক ঐ �ের োইম ম্া�াশজকনর �র্ ্ডকসরা ব্শতিত্ব শহকসক� বোঘার্ণা করা হয়। দাকভাকস ওয়াল্ড্ড 
ইককানশমক বোফারাকমর সকম্লন োড়াও বো�ি ককয়কটি আতেজ্ডাশতক সকম্লকন �তিব্ বোদন শতশন।

বোগ্োর চাওয়াবোগ্োর চাওয়া

১. শ�কবের িশতিিালী বোদিগুকলার সরকার এ�ং ব্�সা প্রশতষ্ঠানগুকলা কা� ্ডন শনঃসরণ সীশমত রাখার জন্য 
দ্রুততার সকঙ্গ পদকক্প শনকচ্ছ না। শতশন দ্রুত পদকক্প বোনয়ার দাশ� জানান। 

২. তরুণকদর পশরক�ি�ত ভশ�ষ্যৎ ঝুুঁশকর মকধ্য না বোফলার জন্য বোনতাকদর প্রশত আহ্ান জানান। 

৩. শ�বেজুকড় শিক্ােশীকদর প্রশত আহ্ান জানান বোযন তারা শনজ শনজ বোদকি একই র্রকনর দাশ� তুকল প্রশত�াদ 
শুরু ককর।

৪. পশরক�ি সংরক্কণর জন্য শ�কবের নানা বোদকির সরকাকরর কাকে শ�শভন্ন র্রকনর দাশ� তুকল র্করন।

প্রকৃশতর সুরক্া শ�র্কয় বোগ্ো থুন�াক� ্ডর শচতো সশতযিই চমৎকার, তাই না? বোগ্ো থুন�াক� ্ডর মকতা বোতামাকদর 
প্রকতযিককর দাশয়ত্ব হকলা প্রকৃশতর সুরক্া শনশশ্চত করা। বোতামাকদর �াশড়র চারপাকি, শ�দ্যালকয়, পাড়া ও মহলোয় 
সকল বোক্কত্র বোতামাকদর প্রকৃশতর যত্ন শনকত হক� বোযন সককল শমকল সুন্দর পশরক�কি �স�াস করকত পাকরা। 
প্রকৃশতর সুরক্া শনশশ্চত করা শুধু বোকাকনা এককরেশণর বোলাককর দাশয়ত্ব নয়, এই দাশয়ত্ব আমাকদর প্রকতযিককর। 
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প্রকৃশতর সুরক্ায় বোগ্ো থুন�া� ্ড 

বোগ্ো থুন�া� ্ড কর্্ডক পশরক�ি ও প্রকৃশত সুরক্ার ঘেনা শ��রণী শিক্ক বোতামাকদর পকড় বোিানাক�ন। শতশন 
বোতামাকদর শদকয়ও পড়াকত পাকরন। শিক্ক খু� সহজ ককর উপকরর শ�র্য়টি আকলাচনা করক�ন। আকলাচনার 
সময় বোতামাকক মকনাকযা�ী হকত হক�। বোতামার যশদ বোকাকনা অস্পষ্টতা োকক তাহকল আকলাচনার সময় শিক্ককক 
প্রশ্ন ককর বোজকন শনও। আিা কশর আকলাচনার মধ্য শদকয় জানকত বোতামার খু� মজা লা�ক�। শিক্ক বোতামাকদর 
শনকচর প্রশ্নগুকলা করক�ন। তার শনকদ ্ডিনায় উত্রগুকলা শনকচ শলখকত বোচষ্টা ককরা।

বোগ্ো থুন�াক� ্ডর পশরক�ি ও প্রকৃশত সুরক্া শ�র্কয় তথ্যা�শলবোগ্ো থুন�াক� ্ডর পশরক�ি ও প্রকৃশত সুরক্া শ�র্কয় তথ্যা�শল

বোগ্ো থুন�া� ্ড ও পশরক�ি সুরক্ার তথ্যা�শল উত্রমালা

বোগ্ো থুন�া� ্ড বোক?

বোগ্ো থুন�া� ্ড কত �ের �য়কস পশরক�ি শনকয় কাজ শুরু ককরন?

বোগ্ো থুন�া� ্ড কী কী শ�র্য় শনকয় কযিাকম্পইন ককরশেকলন?

বোগ্ো থুন�া� ্ড কী কী অজ্ডন ককরশেকলন?

বোগ্ো থুন�া� ্ড শ�শভন্ন বোদি ও বোনতাকদর কাকে কী কী দাশ� 
ককরন?

প্রকৃশতর সুরক্ায় তুশম কী করকত পাকরা? 

বোগ্ো থুন�া� ্ড পশরক�ি সুরক্ায় বোযভাক� ভূশমকা বোরকখকেন, শ�শিষ্ট ব্শতি�ণ বোসভাক� পশরক�কির যত্ন বোরকখকেন। 
তার মকধ্য পুণ্যশপতা বোপাপ রোশন্সস “লাউদাকত্া শস” (প্রভুর প্রিংসা) নামক �ইকয় প্রকৃশত পশরক�কির সাকে 
মান�কুকলর সুসম্পক্ড স্াপন ও প্রকৃশত পশরক�ি রক্ায় মানুকর্র অংিগ্হণমূলক দাশয়ত্ব সম্পকক্ড বোচতনা  
প্রদান ককরন।
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বৃক্করাপণ

চকলা �াে লা�াইচকলা �াে লা�াই

বোতামাকক একটি মজার কাজ করকত হক�। তুশম প্রকৃশতর সুরক্ায় বোতামার শনজ �াশড়, পাড়া, মহলো ও শ�দ্যালকয় 
বোোকো বোোকো অকনক কম ্ডসূশচ সম্পন্ন করকত পাকরা। তার মকধ্য বৃক্করাপণ করাও একটি ভাকলা কাজ হকত 
পাকর। বৃক্করাপণ করা একটি সহজ কাজ শকন্তু প্রকৃশতর সুরক্ায় খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। বোতামাকক এই বোসিকন ২টি কাজ 
করকত হক�। প্রেমত : বোতামার শনজ �াশড়, পাড়া, মহলো �া শ�দ্যালকয় বৃক্করাপণ ককর তার একটি শভশর্ও শচত্র 
শিক্ককক প্রদান করকত হক�। শদ্তীয়ত : তুশম বোয বৃক্করাপণ করক� তার একটি তথ্য শসে ততশর ককর শিক্ককর 
কাকে  জমা শদকত হক�।

শনকচ বোতামার জন্য বৃক্করাপকণর একটি তথ্য শসকের নমুনা বোদয়া হকলা-

77
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প্রকৃশতর সুরক্ায় বোগ্ো থুন�া� ্ড 

বৃক্করাপকণর তথ্য শসেবৃক্করাপকণর তথ্য শসে

শিকরানামশিকরানাম
তুশম বোয কাজটি ককরে বোসই কাকজর শিকরানাম বোলকখা বোযমন ‘বৃক্করাপণ’।

বৃকক্র নামবৃকক্র নাম
তুশম বোয বৃক্ বোরাপণ ককরে বোসই বৃকক্র নামগুকলা বোলকখা বোযমন ‘আম, জাম, বোপয়ারা’।

বৃক্করাপকণর স্ানবৃক্করাপকণর স্ান
তুশম বোকাোয় বৃক্ বোরাপণ ককরে বোসই স্াকনর নাম বোলকখা বোযমন ‘�াশড়র আশঙ্গনায়’।

বৃক্করাপকণর �ণ ্ডনাবৃক্করাপকণর �ণ ্ডনা
বোতামাকক ককয়কটি লাইকন বৃক্করাপণ সম্পকক্ড শলখকত হক�, বোযমন- কাজটি কত তাশরখ ককরে, কখন 
কাজটি ককরে, কাজটি করকত বোতামাকক বোক বোক সাহায্য ককরকে ইতযিাশদ।

বোতামার অনুভূশতবোতামার অনুভূশত
বৃক্করাপণ কাজটি করকত বোতামার বোকমন বোলক�কে তা একটি অনুকচ্ছকদ বোলকখা।

শিক্ার প্রশতফলনশিক্ার প্রশতফলন
বৃক্করাপণ করার মাধ্যকম যীশুর শিক্ার প্রশতফলন কীভাক� ঘকেকে তা একটি অনুকচ্ছকদ বোলকখা।
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উপহার 49-50
প্রকৃশতর সুরক্া ও সকচতনতা বৃশধি- বোসশমনার

এই দুটি বোসিকন বোতামাকক মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ কাজ করকত হক�। বোতামরা শভশর্ও শচত্র প্রদি ্ডন ও 
প্রচারণামূলক কাকজ অংিগ্হণ করক�। 

বোসশমনার আকয়াজন

বোসিন দুটিকত বোতামাকদর একটি বোসশমনাকরর আকয়াজন করকত হক�। তুশম বোতামার �াশড়, পাড়া, মহলোয় �া 
শ�দ্যালকয় বৃক্করাপণ কম ্ডসূশচ সম্পন্ন ককর বোয েশ�/শভশর্ও র্ারণ ককরে তা বোসশমনাকর প্রদি ্ডকনর ব্�স্া করকত 
হক�। এই বোসশমনাকরর মাধ্যকম মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোকণ তুশম কীভাক� ভূশমকা বোরকখে তা অন্যকক বোদখাকত 
পারক�। এটি প্রচারণামূলক কাকজর একটি অংি তা বোযন আ�ত অশতশেরা বুিকত পাকর। শভশর্ও শচত্র বোদখকত 
বোদখকত তুশম কীভাক� আরও বো�শি প্রকৃশতর কযোকণ অংিগ্হণ করকত পাকরা বোস শ�র্কয় শচতো ককরা। বোসশমনাকরর 
শিকরানাম হকত পাকর “প্রকৃশতর সুরক্া ও সকচতনতা বৃশধি”। বোসশমনারটি আকয়াজন করকত শিক্ক বোতামাকদর 
সাহায্য করক�ন এ�ং কক্ ব্�স্াপনায় তুশম শিক্ককক সহায়তা করক�। বোসশমনার আকয়াজকনর জন্য প্রকয়াজনীয় 
শজশনসপত্র পূ� ্ড বোেকক প্রস্তুত রাকখা। 

বোসশমনাকর অংিগ্হকণর জন্য তুশম অন্য বোরেশণর শিক্ককদর আমন্তণ করকত পাকরা। পশরক�ি সকচতনতা শ�র্কয় 
অশভজ্ এমন একজন ব্শতিককও শিক্ককর সহায়তায় আমন্তণ করকত পাকরা। শযশন বোসশমনাকরর �তিা শহকসক� 
দাশয়ত্ব পালন করক�ন। বোসশমনাকরর লক্যি ও উকদেযে তার সকঙ্গ আক�ই আকলাচনা ককরা। শতশন বোযন বোতামার 
লক্যি ও উকদেযে অনুযায়ী �তিব্ রাখকত পাকরন। বোসশমনাকরর আক�র শদন �তিাকক মকন কশরকয় শদও বোযন শতশন 
সঠিক সমকয় সঠিক স্াকন উপশস্ত হকত পাকরন।   

বোযখাকন বোসশমনার আকয়াজন করা হক� তার বোপেকন “প্রকৃশতর সুরক্া ও সকচতনতা বৃশধি বোসশমনার” শিকরানাকম 
বোলখা ব্ানারটি োশনকয় দাও। তারপর শিক্ককর সহকযাশ�তায় বোসশমনারটি র্ারা�াশহকভাক� �াস্ত�ায়ন ককরা। 
বোসশমনার �াস্ত�ায়কনর জন্য শনকচর েক অনুসরণ করকত পাকরা। 

১. অংিগ্হণকারীকদর উকদেকি শুকভচ্ছা জ্াপন।

২. বোসশমনাকরর লক্যি ও উকদেযে �ণ ্ডনা করা।

৩. �ার�ার বো্লা�ান বোদয়া- “আশম পশরক�কির যত্ন শন�, অন্যককও যত্ন শনকত �ল�।”

৪. অংিগ্হণকারীকদর উকদেকি র্ন্য�াদ জ্াপন।

বোসশমনার বোিকর্ শিক্ক বোতামাকদর শফর্ব্াক শদক�ন। শিক্ককর বোদয়া মতেব্গুকলা মকনাকযা� শদকয় বোিাকনা। 
শিক্ক বোতামাকক বোসশমনাকরর স�ল শদকগুকলা সম্পকক্ড �লক�ন। বোকান শদকগুকলা আরও উন্নয়ন করা প্রকয়াজন 
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তাও �লক�ন। মানুর্ বোসশমনাকরর মূল �াত্ডা কতটুকু বুিকত বোপকরকে এ�ং বোসশমনাকরর মধ্য শদকয় কতটুকু 
সকচতন হকত বোপকরকে, শিক্ক তাও বোতামাকদর জানাক�ন। সককলর সহকযাশ�তায় বোসশমনারটি সুন্দরভাক� 
আকয়াজন করার জন্য শিক্ক বোতামাকদর র্ন্য�াদ জানাক�ন। শিক্ককর সহকযাশ�তার জন্য তুশমও শিক্ককক 
র্ন্য�াদ জানাও।

আকলাচনা

বোসশমনার আকয়াজন করকত বোতামাকদর কী কী চযিাকলকঞ্জর সম্বুখীন হকত হকয়শেল। বোকান বোকান বোক্কত্র সহকযাশ�তা 
বোপকয়ে এ�ং বোকান বোকান শ�র্য় ভাকলা বোলক�কে? কী কী অশভজ্তা অশজ্ডত হকয়কে। উপশস্ত অংিগ্হণকারীরা 
কতটুকু উৎসাহ লাভ ককরকে এ�ং প্রচারণায় কতটুকু সাফযে অশজ্ডত হকয়কে তা সককল শমকল আকলাচনা ককরা।

প্রকৃশতর সুরক্া ও সকচতনতা বৃশধি- বোসশমনার
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অশভজ্তা 3

উপহার 51
সককলর প্রশত সহমমশী হই

শপ্রয় শিক্ােশী, বোসিকনর শুরুকত বোতামার শিক্ক ও সহপাঠীকক শুকভচ্ছা জানাও। একটি প্রাে ্ডনার মধ্য শদকয় 
সককলর সুস্তা কামনা ককরা। প্রাে ্ডনা পশরচালনায় শিক্ক বোতামাকদর সহকযাশ�তা করক�ন।

শ��ত ককয়কটি বোসিকন তুশম প্রাকৃশতক শ�পয ্ডকয়র শকছু র্রন, তার কারণ ও প্রশতকার শনকয় কাজ ককরে। 
পর�তশী বোসিনগুকলায় তুশম অকনক অজানা ও মজার শ�র্য় জানকত পারক�। আমরা আমাকদর চারপাকি নানা 
র্রকনর সমস্া বোদখকত পাই। এই সমস্াগুকলা হকত পাকর ব্শতি�ত, পাশর�াশরক, সামাশজক অে�া আতেজ্ডাশতক। 
যা আমাকদর জী�নকক শ�শভন্নভাক� প্রভাশ�ত ককর।

একক কাজ

এই পয ্ডাকয় শিক্ক বোতামাকক একটি একক কাজ শদক�ন। বোতামার চারপাকি শ�দ্যমান এমন শকছু সমস্া �া 
চযিাকলঞ্জ খু ুঁকজ বো�র ককর তার একটি তাশলকা ততশর ককরা। শনকচর েকক সমস্া �া চযিাকলঞ্জগুকলা শলকখ রাকখা। 
তাশলকা ততশরর বোক্কত্র এমন সমস্া শচশহ্নত করক� যার সমার্াকন তুশম শনকজও ভূশমকা রাখকত পাকরা।

 চারপাকি শ�দ্যমান শকছু সমস্া �া চযিাকলঞ্জ

1।

2।

3।

4।

 

শিক্ককক র্ন্য�াদ শদকয় বোরেশণ কায ্ডক্রম বোির্ ককরা।



82

wk
ÿ

ve
l© 

2
0
2
4

উপহার 52
সমস্ার সমার্ান খু ুঁশজ

শুকভচ্ছা শ�শনময় ককরা এ�ং সমক�ত প্রাে ্ডনা ককর বোরেশণ কায ্ডক্রকম অংি নাও।

দল�ত আকলাচনা

পূ� ্ড�তশী বোরেশণ কায ্ডক্রকমর র্ারা�াশহকতায় পর�তশী কাকজর জন্য শিক্ক বোতামাকদর ককয়কটি দকল ভা� ককর 
শদক�ন। প্রশতটি দকলর একজন দলকনতা োকক�। তুশমও দলকনতা হকত পাকরা, তাই শনকজকক প্রস্তুত বোরকখা।

এ�ার দকলর সকল সদস্কদর সকঙ্গ পূ� ্ড�তশী বোসিকন আমাকদর চারপাকির বোয সমস্া �া চযিাকলঞ্জগুকলার তাশলকা 
ততশর ককরশেকল তা আকলাচনা ককরা। প্রেকম সককলর তাশলকা বোেকক গুরুত্বপূণ ্ড পাঁচটি সমস্া �াোই ককর তার 
সম্াব্ সমার্ান খু ুঁকজ বো�র ককরা। সমার্ান খু ুঁকজ বো�র করকত বোতামার দকলর প্রকতযিক সদকস্র প্রশত সহকযাশ�তাপূণ ্ড 
মকনাভা� রাখক�।

বোপাস্ার ততশর

দল�ত আকলাচনায় বোয সমস্া ও তার সমার্ান খু ুঁকজ বোপকয়ে তা একটি বোপাস্ার বোপপাকর েক আকাকর উকলেখ 
ককরা। বোপাস্ার ততশরর প্রকয়াজনীয় সামগ্ী শিক্ক বোতামাকদর সর�রাহ করক�ন। একটি নমুনা েক বোদওয়া হকলা :

সমস্া সম্াব্ সমার্ান

শিক্ককর বোদয়া শনশদ ্ডষ্ট সমকয়র মাকি বোপাস্ার ততশরর কাজ বোির্ ককর বোরেশণকত উপস্াপন করক�। অন্য 
দলগুকলার উপস্াপনা মকনাকযা� শদকয় শুনক�। 

শিক্ককক র্ন্য�াকদর সকঙ্গ শ�দায় সম্ার্ণ জানাও।
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উপহার 53-54
�াইক�কলর ব্াখ্ায় সহমশম ্ডতা

শপ্রয় শিক্ােশী, শ��ত দুটি বোসিকন আমরা আমাকদর চারপাকির শ�শভন্ন সমস্া িনাতি ককরশে। মানুর্ ও প্রকৃশতর 
এই সমস্াগুকলার উৎস অনুর্া�ন করলাম এ�ং কীভাক� তার সমার্ান করা যায় তাও খু ুঁকজ বোদখলাম∑এই 
কাজগুকলার মধ্য শদকয় আমরা অকন্যর প্রশত কীভাক� আমাকদর সহমশম ্ডতা প্রকাি করকত পাশর তা বোজকনশে।  
আমাকদর অতেকরর এই সহমশম ্ডতাক�ার্ বোকাকনা শনশদ ্ডষ্ট প্রাণী, ব্শতি, শলঙ্গ, বোরেশণ, সম্প্রদায়, অঞ্চল ইতযিাশদর 
শ�ক�চনা ককর আকস না। প্রকৃত সহমমশী মানুর্ স্ান-কাল-পাত্র বোভদ না ককর, সককলর জন্যই সহমশম ্ডতা অনুভ� 
ককরন। অকন্যর সুশ�র্া-অসুশ�র্াকক শনকজর সুশ�র্া-অসুশ�র্ার বোচকয় �কড়া ককর বোদকখন।

এই বোসিন দুটিকত পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক সহমমশী হওয়া শ�র্কয় শিক্ক বোতামাকক জানাক�ন। শিক্ক বোতামাকক 
শকছু েশ� ও শভশর্ও বোদখাকত পাকরন। এর মধ্য শদকয় মানুর্ ও সৃশষ্টর প্রশত সহমমশী হওয়া শ�র্কয় বোতামার র্ারণা 
আরও সুস্পষ্ট হক�। মানুর্ ও সৃশষ্টর প্রশত সহমশম ্ড হওয়া শ�র্কয় শ�শভন্ন র্কম ্ডর পশ�ত্র র্ম ্ডগ্কন্  চমৎকার শকছু 
শ�র্য় বোলখা আকে তা তুশম হয়কতা কখনও বোিানশন। তুশম বোতামার বোরেশণকত অন্যান্য র্ম ্ডা�লম্বী সহপাঠীকদর সকঙ্গ 
সহমশম ্ডতা শ�র্কয় আকলাচনাও করকত পাকরা। একটু বোভক� বোদকখা বোতা এো কত মজার হক� বোয তুশম শ�শভন্ন 
র্ম ্ডগ্ন্ বোেকক সহমমশী হওয়া শ�র্কয় জানকত পারক�। এগুকলা জানা বোতামার জন্য খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। শিক্ক যখন 
আকলাচনা করক�ন তখন খু� মকনাকযা� শদকয় শ�র্য়গুকলা শুনক� কারণ বোকাকনা বোকাকনা শ�র্য় বোতামার কাকে 
অজানা �া নতুন মকন হকত পাকর। 

পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক সহমশম ্ডতা শ�র্কয় ককয়কটি পদ বোতামার জন্য উকলেখ করা হকলা- 

বোল�ীয় ২৫:৩৫, ১ শপতর ৩:৮ ও মশে ২৫:৩৫-৪০।

অসহায়, অভা�ী, �শর� দুঃখীকদর প্রশত সহমশম ্ডতা: “যখন আমার শখকদ বোপকয়শেল তখন বোতামরা আমাকক বোখকত 
শদকয়শেকল; যখন শপপাসা বোপকয়শেল তখন জল শদকয়শেকল; যখন অশতশে হকয়শেলাম তখন আরেয় শদকয়শেকল; 
যখন খাশল �াকয় শেলাম তখন কাপড় পশরকয়শেকল; যখন অসুস্ হকয়শেলাম তখন আমার বোদখাকিানা ককরশেকল; 
আর যখন আশম বোজলখানায় �ন্দী অ�স্ায় শেলাম তখন আমাকক বোদখকত শ�কয়শেকল”। “আমার এই ভাইকদর 
মকধ্য সামান্য বোকান একজকনর জন্য যখন তা ককরশেকল তখন আমারই জন্য তা ককরশেকল।”  
- (মশে ২৫:৩৫-৩৬,৪০)।

একক অপকরর প্রশত সহমশম ্ডতা : “স�কিকর্ �শল, বোতামরা স�াই পরস্পকরর সকঙ্গ শমল বোরকখ �স�াস ককরা; 
বোতামরা সহানুভূশতিীল, একক অপরকক ভাকলা�াকসা, দরশদ ও নতনম্র হও।” - ১ শপতর ৩:৮।

অসহায়, অভা�ীকদর ও অসমে ্ডকদর প্রশত সহমশম ্ডতা : “যশদ বোতামাকদর বোদি�াসীর মকধ্য বোকউ দশরদ্র ও বোতামাকদর 
মাকি শনকজর ভরণ-বোপার্ণ চালাকত অসমে ্ড হয়, তাহকল তাকক সাহায্য ককরা, বোযমন বোতামরা শ�কদিী এ�ং 
অপশরশচতকদর প্রশত ককর োককা; বোযন বোতামাকদর মাকি বোস �স�াস করকত পাকর।” - বোল�ীয় ২৫:৩৫ পদ। 
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বোতামাকক একটু সহজ ককর �শল

সহমশম ্ডতা হকলা অকন্যর দুঃখককষ্ট সমব্েী হওয়া। পশ�ত্র �াইক�কল অসহায়, অসমে ্ড, �শর�, দুঃখী, শপশেকয় 
পড়াসহ সকল মানুর্ ও সৃশষ্টর প্রশত সহমমশী হকত শনকদ ্ডিনা প্রদান করা হকয়কে। মানুর্ ও সৃশষ্টর প্রশত সহমমশী 
হওয়ার মধ্য শদকয় আমরা স্ষ্টার বোস�া করকত পাশর। আমাকদর তনশতক দাশয়ত্ব হকলা মানুর্ ও সৃশষ্টর প্রশত 
সহমমশী হওয়া। আমরা মানুর্সহ সকল সৃশষ্টর প্রশত সহমমশী হক�া।

সকল র্কম ্ড সহমশম ্ডতা

পশ�ত্র �াইক�ল ও শ�শভন্ন র্কম ্ডর পশ�ত্র র্ম ্ডগ্ন্ বোেকক সহমমশী হওয়া শ�র্কয় কী বোলখা আকে তা দল�তভাক� 
আকলাচনা ককর বোতামাকদর শলখকত হক�। শিক্ক বোতামাকদর সংখ্া অনুসাকর ২টি �া ৩টি দকল ভা� করক�ন। 
শিক্ক বোতামাকদর বোয কাজ করকত �লক�ন তা শনকচর �কক্স দলকনতাকক শলখকত হক�। শিক্ক বোতামাকদর 
আকলাচনার জন্য সময় শনশদ ্ডষ্ট ককর শদক�ন। শনশদ ্ডষ্ট সমকয়র মকধ্য বোতামাকক বোির্ করকত হক�। স�াই গুরুত্ব 
সহকাকর আকলাচনায় অংিগ্হণ ককরা শক না শিক্ক তা পয ্ডক�ক্ণ করক�ন। এই কাজটি করার সময় তুশম 
বোতামার বোরেশণকত অন্যান্য র্ম ্ডা�লম্বী সহপাঠীকদর কােকেকক সহমশম ্ডতা শ�র্কয় তথ্য সংগ্হ ও আকলাচনা করকত 
পাকরা। 

আকলাচনা বোিকর্ প্রকতযিক র্মশীয় গ্ন্া�শল উকলেখ ককর সহমশম ্ডতা শ�র্কয় একটি ককর অনুকচ্ছদ শলকখা।

প্রকতযিক র্কম ্ডর পশ�ত্র র্ম ্ডগ্ন্ বোেকক সহমশম ্ডতা শ�র্কয় এখাকন একটি ককর অনুকচ্ছদ বোলকখা।

পশ�ত্র কুরআন-

 

পশ�ত্র ভ��দ্্�ীতা-

 

পশ�ত্র শত্রশপেক-

 

পশ�ত্র �াইক�ল-
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উপহার 55-56
একাত্তা কন ্ডার

সুশপ্রয় শিক্ােশী, শিক্ক বোতামাকদর �কস বোচাখ �ন্ধ ককর এক শমশনে নীর� বোেকক ধ্যাকনর মাধ্যকম মানুর্ ও 
প্রকৃশতর প্রশত সহমমশী হওয়ার শ�র্য়টি উপলশধি করকত �লক�ন। বোতামরা শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসাকর কাজ 
ককরা শকন্তু। 

অকন্যর শ�পকদ সহমমশী হকয় তাকদর পাকি োকার জন্য শিক্ক বোতামাকদর একটি ‘একাত্তা কন ্ডার’ ততশর করকত 
�লক�ন। ‘একাত্তা কন ্ডার’ ততশরর পশরকল্পনা শিক্ককর কাে বোেকক ভাকলাভাক� বোজকন নাও।

প্রস্তুশত

প্রেকমই সহপাঠী, শিক্ক ও অশভভা�ককর সকঙ্গ আলাপ ককর একাত্তা কন ্ডাকর কী কী শজশনস রাখকত পাকরা 
তার একো তাশলকা ততশর ককরা। তাশলকাটি শনম্নরূপ হকত পাকর :

শুককনা খা�ার বোপািাক �ই…

তাশলকা ততশর হকয় বো�কল একাত্তা কন ্ডাকরর জন্য কা�জ (কাটু ্ডন) �া অন্য বোকাকনা সহজলভযি �স্তু শদকয় একটি 
�াক্স ততশর করক�। ততশরকৃত �াকক্স সুস্পষ্টভাক� ‘একাত্তা কন ্ডার’ শলখক�। �াক্সটি প্রর্ান শিক্ক �া শ�দ্যালকয়র 
অশফস ককক্ রাখকত পাকরা বোযন শনরাপকদ োকক। এরপর সককল তাকদর সুকযা� ও সামথ্য্ড অনুযায়ী তাশলকার 
শজশনসগুকলা সংগ্হ করকত শুরু ককরা। এটি �াধ্যতামূলক নয়, স্বপ্রকণাশদত হকয় সককল কাজ করক�। শনজ বোরেশণর 
পািাপাশি শ�দ্যালকয়র অন্যান্য বোরেশণর শিক্ােশীকদরককও ‘একাত্তা কন ্ডার’ সম্পকক্ড জানাকত পাকরা। তারাও 
শ�শভন্ন শজশনস এই �াকক্স রাখকত পারক�।

বোয বোকাকনা প্রাকৃশতক দুকয ্ডা� �া বোকাকনা ব্শতি�ত, পাশর�াশরক �া সামাশজক সংককে ‘একাত্তা কন ্ডার’-এ 
সংগৃহীত শ�শভন্ন শজশনস শ�তরণ করক�।  এর সঠিক ব্�হাকরর মাধ্যকম বোতামরা বোতামাকদর চারপাকির মানুর্, 
প্রকৃশতর প্রশত সদয় ও সহমমশী হকয় উঠক�। আর মকন বোরকখা একজন তনশতক ও মানশ�ক গুণসম্পন্ন মানুর্ 
যীশুখ্ীকষ্টর শিক্া অনুসরণ ককর পশর�ার, সমাজ ও প্রকৃশতর জন্য কযোণমূলক কাজ ককর।
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একাত্তা কন ্ডার

শিক্ােশীরা সককল শমকল ‘একাত্তা কন ্ডার’- এর �াকক্স শ�শভন্ন শজশনস শদকয় সহকযাশ�তা করকে।
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খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া

খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ানানগুকলার একটি তাশলকাখ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ানানগুকলার একটি তাশলকা
খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িব্দসমূকহর �ানানগুকলার একটি তাশলকা এ�ং তার শভন্ন ও একটু �দকল যাওয়া রূপগুকলা 
শনকচ বোদখকত পাকরা। এই তাশলকাটি একটু র্ারণা বোদওয়ার জকন্য রাখা হকলা, এর �াইকরও শকন্তু এরকম 
খ্ীষ্টর্কম ্ডর অকনক শ�কির্ িব্দ তুশম বোদখকত পাক�।

এই �ইকয় ব্�হৃত এই �ইকয় ব্�হৃত 
�ানান/িব্দ�ানান/িব্দ

�াংলা একাকর্শম প্রস্তাশ�ত �াংলা একাকর্শম প্রস্তাশ�ত 
এ�ং অন্যান্য রূপএ�ং অন্যান্য রূপ

ইংকরশজ িব্দ ওইংকরশজ িব্দ ও
তার উচ্ারণতার উচ্ারণ

খ্ীষ্ট শখ্স্/খ্ীস্/শখ্ষ্ট Christ (ক্রাইস্্/ক্রাইস্ ট্)
যীশু শযশু Jesus (জীজাস্/জীসাস্)
খ্ীষ্টর্ম ্ড শখ্স্র্ম ্ড/খ্ীস্র্ম ্ড/শখ্ষ্ঠর্ম ্ড Christianity (শক্রসটিঅযিানাটি/ শক্রসশচয়াশনটি)
খ্ীষ্টান শখ্স্ান/খ্ীস্ান/শখ্ষ্টান/শখ্স্তান/খ্ীশ্চান Christian (শক্রস্ চান্/শক্রশশ্চয়ান/শক্রস্ টিয়ান্)
অব্াহাম আব্াহাম/ইব্াশহম/ইব্াহীম Abraham (এইব্াহযিাম্ /এইব্াহাম্ )
ইব্ীয় শহব্রু Hebrew (হীব্রু)
�াশব্কয়ল গ্যাশব্কয়ল/শজ�রাঈল/শজব্াঈল/শজব্াইল Gabriel (গ্যাশব্কয়ল্ )
বোোমা েমাস/েমাস/ঠমাস Thomas (ঠমাস্/েমাস্)
দায়ূদ দাউদ/বোর্ইশভর্/বোর্শভর্/দাশ�দ David (বোর্ইশভড্)
নাসরত নাসরৎ/নাজাকরে/নাজারে Nazareth (নাজাকরথ্/নাজারথ্)
মশে ম্াশেউ Matthew (ম্াশেউ/মাকত্য়)
মশরয়ম (মারীয়া) বোমশর/মাশরয়া Mary (ম্াশর)
যদ ্ডন নদী জদ ্ডান নদী/ জর্ ্ডান নদী Jordan River (যর্ ্ডান্  শরভার্ )
শযরূিাকলম বোজরুসাকলম/বোজরুজাকলম Jerusalem (বোজরুসাকলম্/বোযরুিাকলম)
শযহূদী ইহুশদ/ইহুদী Jew (যু/জু)
বোযাকর্ফ বোযাকসফ Joseph (বোজাকযফ্/বোজাকসফ্)
বোযাহন জন John (জন্)
লূক লুক Luke (লূক)
িমরীয় সামাশরোন/সাম্াশরোন্ Samaritan (সামাশরোন/সাম্াশরোন্)
শিকমান-শপতর সাইমন শপোর Simon Peter (সাইমন শপোর)






