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র. মানস কাশতি শ�শ্াস
র. বমাঃ ইক�াল বহাদসন

সম্ােনা
র. মুহম্মে জাফর ইক�াল

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার্ষ কত্্ষক জাতীয় শিক্াক্রম- ২০২২ অনুযায়ী 
প্রণীত এ�ং ২০২৪ শিক্া�র্ষ বেদক ন�ম বরেশণর জন্য শনর্ষাশরত পাঠ্যপুস্তক

ন�ম বরেশণ
(পরীক্ামূলক সংস্করণ)

অনশুীলন 
বইববজ্ঞান 

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার্ষ, �াংলাদেি



শি
ক্

া�
র্ষ 

২০
২৪

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার্ষ
৬৯-৭০. মশতশরল �াশণশজ্যক এলাকা, ঢাকা-১০০০

কত্্ষক প্রকাশিত

[জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার্ষ, �াংলাদেি কত্্ষক স�্ষস্বত্ব সংরশক্ত]

প্রেম প্রকাি : শরদসম্বর ২০২৩

শিল্পশনদে্ষিনা
মঞু্র আহমে

নাসরীন সুলতানা শমতু

শচত্রণ
স�্যসাচী চাকমা

প্রচ্ছে
বমদহেী হক

গ্াশফক্স শরজাইন
নাসরীন সুলতানা শমতু

গণপ্রজাতন্তী �াংলাদেি সরকার কত্্ষক শ�নামূদল্য শ�তরদণর জন্য
মুদ্রদণ :



শি
ক্

া�
র্ষ 

২০
২৪

পশর�ত্ষনিীল এই শ�দশ্ প্রশতশনয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎকদর্ষর কারদণ পশর�ত্ষদনর 
গশতও হদয়দে অদনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ষনিীল এই শ�দশ্র সদগে আমাদের খাপ খাইদয় বনওয়ার বকাদনা 
শ�কল্প বনই। কারণ প্রযুশতির উন্নয়ন ইশতহাদসর বযদকাদনা সমদয়র বচদয় এশগদয় চদলদে অভা�নীয় গশতদত। 
চতুে্ষ শিল্পশ�প্ল� পয্ষাদয় ক্শত্রম �ুশধিমত্ার শ�কাি আমাদের কম্ষসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রণাশলদত বয 
পশর�ত্ষন শনদয় আসদে তার মর্য শেদয় মানুদর মানুদর সম্ক্ষ আরও শনশ�ড় হদ�। অেূর ভশ�র্যদত অদনক 
নতুন কাদজর সুদযাগ ততশর হদ� যা এখনও আমরা জাশন না। অনাগত বসই ভশ�র্যদতর সাদে আমরা বযন 
শনদজদের খাপ খাওয়াদত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রদয়াজন। 
প্শে�ী জুদড় অে্ষননশতক প্র�্শধি ঘটদলও জল�ায়ু পশর�ত্ষন, �ায়ুেূরণ, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার 
মদতা সমস্যা আজ অদনক ব�শি প্রকট। বেখা শেদচ্ছ বকাশভর ১৯-এর মদতা মহামাশর যা সারা শ�দশ্র 
স্বাভাশ�ক জী�নযাত্রা এ�ং অে্ষনীশতদক েমদক শেদয়দে। আমাদের প্রাত্যশহক জী�নযাত্রায় সংদযাশজত হদয়দে 
শভন্ন শভন্ন চ্যাদলঞ্ এ�ং সম্া�না। 
এস� চ্যাদলঞ্ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাদতি োঁশড়দয় তার বটকসই ও কায্ষকর সমারান এ�ং আমাদের জনশমশতক 
সুফলদক সম্দে রূপাতির করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, েক্তা, মূল্যদ�ার ও ইশত�াচক 
ে্শটিভশগেসম্ন্ন েূরেি্ষী, সংদ�েনিীল, অশভদযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বেিদপ্রশমক নাগশরক। এই 
বপ্রক্াপদট �াংলাদেি স্বদল্পান্নত বেি বেদক উন্নয়নিীল বেদি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাদলর মদর্য উন্নত বেদি 
পোপ্ষদণর লক্্যমাত্রা অজ্ষদনর প্রদচটিা অ�্যাহত বরদখদে। শিক্া হদচ্ছ এই লক্্য অজ্ষদনর একশট িশতিিালী 
মার্যম। এজন্য শিক্ার আরুশনকায়ন োড়া উপায় বনই। আর এই আরুশনকায়দনর উদদেদি্য একশট কায্ষকর 
যুদগাপদযাগী শিক্াক্রম প্রণয়দনর প্রদয়াজনীয়তা বেখা শেদয়দে।
জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�াদর্ষর একশট শনয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ্ষ কায্ষক্রম হদলা শিক্াক্রম 
উন্নয়ন ও পশরমাজ্ষন। স�্ষদির শিক্াক্রম পশরমাজ্ষন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদর্য অদনক সময় পার 
হদয় শগদয়দে। প্রদয়াজনীয়তা বেখা শেদয়দে শিক্াক্রম পশরমাজ্ষন ও উন্নয়দনর। এই উদদেদি্য শিক্ার �ত্ষমান 
পশরশস্শত শ�দলেরণ এ�ং শিখন চাশহো শনরূপদণর জন্য ২০১৭ বেদক ২০১৯ সাল�্যাপী এনশসশটশ�র আওতায় 
শ�শভন্ন গদ�রণা ও কাশরগশর অনুিীলন পশরচাশলত হয়। এস� গদ�রণা ও কাশরগশর অনুিীলদনর ফলাফদলর 
উপর শভশত্ কদর নতুন শ�শ্ পশরশস্শতদত শটদক োকার মদতা বযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােশমক বেদক 
দ্ােি বরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ন করা হদয়দে। 
বযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রদমর আদলাদক সকল রারার (সারারণ, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) ন�ম বরেশণর 
শিক্াে্ষীদের জন্য এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন করা হদলা। �াস্ত� অশভজ্তার আদলাদক পাঠ্যপুস্তদকর শ�রয়�স্তু 
এমনভাদ� রচনা করা হদয়দে বযন তা অদনক ব�শি সহজদ�ার্য এ�ং আনন্দময় হয়। এর মার্যদম চারপাদি 
প্রশতশনয়ত ঘদট চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনার সাদে পাঠ্যপুস্তদকর একশট বমল�ন্ধন ততশর হদ�। আিা করা 
যায় এর মার্যদম শিখন হদ� অদনক গভীর এ�ং জী�ন�্যাপী।
পাঠ্যপুস্তকশট প্রণয়দন সুশ�রা�শঞ্চত ও শ�দির চাশহোসম্ন্ন শিক্াে্ষীর শ�রয়শট শ�দিরভাদ� শ�দ�চনায় বনওয়া 
হদয়দে। এোড়াও পাঠ্যপুস্তকশট প্রণয়দনর বক্দত্র রম্ষ, �ণ্ষ শনশ�্ষদিদর সকলদক যোযে গ্ুরুত্ব বেওয়া হদয়দে। 
�ানাদনর বক্দত্র �াংলা একাদরশমর �ানানরীশত অনুসরণ করা হদয়দে। পাঠ্যপুস্তকশট রচনা, সম্ােনা, 
পশরমাজ্ষন, শচত্রাঙ্কন ও প্রকািনার কাদজ যাঁরা বমরা ও রেম শেদয়দেন তাঁদের স�াইদক রন্য�াে জ্াপন করশে।
পরীক্ামূলক এই সংস্করদণ বকাদনা ভুল �া অসংগশত কাদরা বচাদখ পড়দল এ�ং এর মান উন্নয়দনর লদক্্য 
বকাদনা পরামি্ষ োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রশত শ�নীত অনুদরার রইল।

প্রদফসর বমাঃ ফরহােুল ইসলাম
বচয়ারম্যান
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ভূবমেঞাবশক্ঞারীথীর প্রবি,

শপ্রয় শিক্াে্ষী, শ�জ্ান পড়দত বতামাদের বকমন লাদগ? পড়দত যত না ভাদলা লাদগ, হাদত কলদম 
শ�জ্াদনর কাজ করদত শনশ্চয়ই তার বচদয় অদনক ব�শি ভাদলা লাদগ! বতামরা শনশ্চয়ই জাদনা 
বয, এখন শ�জ্ান শিক্া শুরুমাত্র বরেশণকদক্ আর পাঠ্য�ইদতই সীমা�ধি নয়। �রং সশত্যকাদরর 
শ�জ্ানীরা বযরকম গদ�রণা কদরন, বসরকম সশত্যকাদরর শকেু অশভজ্তার মর্য শেদয়ই এখন 
বতামরা শ�জ্ান শিখদ�। আর ‘শ�জ্ান বিখা’ �লদত শুরু ত�জ্াশনক তত্ত্ব মুখস্ করা নয়, �রং 
ত�জ্াশনক পধিশতদত সশত্যকাদরর সমস্যা সমারান করদত বিখা এখন বতামাদের অন্যতম 
উদদেি্য। ন�ম বরেশণর পুদরা �ের জুদড়ই বতামাদের জন্য শকেু গদ�রণারম্ষী কাজ বেওয়া হদয়দে। 
আর বতামাদের এই গদ�রণার কাজগুদলায় সাহায্য করার জন্য শেক-শনদে্ষিক �া বরফাদরন্স 
(Reference) �ই শহদসদ� শ�জ্ান শ�রদয়র আদরকশট �ই বেওয়া আদে, ‘অনুসন্ধানী পাঠ’; 
বপদয়ে শনশ্চয়ই! শ�শভন্ন শিখন অশভজ্তায় যখনই েরকার পড়দ� বতামরা এই �ইশটর সাহায্য 
শনদত পারদ�। আর শিক্ক বতা রদয়দেনই বতামাদের সাহায্য করার জন্য।

এই বইবি তিঞামঞার!!
এই �ইশট শুরুই বতামার; শ�জ্াদনর নানা খুঁশটনাশট, হুট কদর মাোয় আসা শচতিা, শনদজর যত ভা�না 
টুদক রাখার জায়গা। সারা �েদরর শ�জ্ান শ�রদয় যা যা কাজ করদ�, পুদরা সময় জুদড় এই �ইশট 
�নু্ধর মদতাই বতামাদক সাহায্য করদ�!

�ইদয়র শুরুদতই তাই পশরশচশত প�্ষটাও বসদর বনওয়া যাক, কী �দলা? প্রেদমই বতামার নাম আর 
আইশর শলদখ বফদলা শনদচর ফাঁকা জায়গায়:

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

�ইটার সাদে বতামার পশরচয়টা আদরকটু বপাতি করদত বতামার শনদজর সম্দক্ষ আদরকটু জানা বগদল 
ভাদলা হয়, তাই না?

বতামার শনদজর সম্দক্ষ যা যা �লদত ইদচ্ছ কদর, বতমন শকেু কো কদয়ক লাইদন শলদখ রাদখা 
এখাদন:

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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আমাদের চারপাদি অজস্র ঘটনা 
স�সমদয় ঘটদত োদক। বতামাদের মদন 
শনশ্চয়ই অদনক প্রশ্ন আদস, এগুদলা বকন 
ঘদট, কীভাদ� ঘদট। বকউ বকউ হয়ত 
শনদজ শনদজ বসগুদলার উত্র বখাঁজার 
বচটিাও কদরে অদনক সমদয়।

এই�ার আমরা স�াই শমদল এমন 
অদনকগুদলা প্রদশ্নর উত্র খুঁজ�। বসই 
কাজটা একটু গুশেদয় করদতই বতামাদের 
এই অনুিীলন �ই। কীভাদ� রাদপ রাদপ 
শ�শভন্ন শিখন অশভজ্তার মর্য শেদয় 
বযদত হদ� তা এখাদন শ�স্তাশরত বেওয়া 
আদে। এই কাজগুদলা করদত শগদয় 
বতামাদের শ�জ্াদনর নানা তে্য ও তত্ত্ব 
জানার প্রদয়াজন হদত পাদর, বতামাদের 
মদন  জাগদত পাদর নতুন নতুন প্রশ্ন। 
এই স� প্রদশ্নর উত্র খুঁদজ বপদত সাহায্য 
করদ� বতামাদের শ�জ্াদনর 'অনুসন্ধানী 
পাঠ' �ইশট। এোড়াও, সারা �েদরর 
শিখন অশভজ্তাসমূহ অজ্ষদনর শ�শভন্ন 
রাদপ এই েুইশট �ই বতামাদের সরাসশর 
সাহায্য করদ�।

ন�ম বরেশণর 
শিখন অশভজ্তার 
শিদরানামগুদলা রাদন 
বেওয়া হদলা। 
একনজর বেদখ নাও-

ভূবমকঞা

ক্শর ও পশরদ�ি৭

শ�নু্দ বেদক মহাশ�শ্৮

    বখলার মাদঠ শ�জ্ান১

�ায়ু েূরণ২

আমার �ংিলশতকা৩

কত রকম �াশড়ঘর৪

একশেদন প্শে�ীর ইশতহাস৫

িরীর নাদমর অশ�শ্াস্য যন্ত৬
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ভূবমেঞা

বশখন অবভজ্িঞাগুললঞার ধরন তকমন হলব?

শিখন অশভজ্তার 
শিদরানাম

আমরা যা কর�

বখলার মাদঠ 
শ�জ্ান 

বখলারূলা করদত বতামাদের বকমন লাদগ? �েদরর শুরুদত শনশ্চয়ই বতামাদের 
সু্কদল অদনক অনুষ্ান বলদগই োদক? তার ফাঁদক যশে একটা বখলারুলার 
ইদভদটের আদয়াজন করা যায় তাহদল শনশ্চয়ই মন্দ হয় না! আর এই বখলার 
ফাঁদক ফাঁদক শ�জ্াদনর অদনকগুদলা শ�রয় বিখা হদয় বগদল বতা এক শঢদল 
েুই পাশখ!

�ায়ু েূরণ 

পাশন বযমন আমাদের জী�নরারদণ অপশরহায্ষ একশট উপাোন, �াতাসও শকন্তু 
তাই। আমরা �াতাদসর মদর্যই �স�াস কশর, ক্রমাগত শনঃশ্াস বনই। বেখদত 
না বপদলও, �াতাদসর প্র�াহ শকন্তু আমরা শঠকই অনুভ� কশর। রদড়র সময় 
আমরা বটর পাই অে্ি্য �াতাদসর োন�ীয় িশতি। আচ্ছা, �াতাদসরও শক 
েূরণ হদত পাদর? এ বেদকও শক েড়াদত পাদর শ�শভন্ন বরাগ? চদলা, একটু 
বভদ� বেশখ!

আমার 
�ংিলশতকা 

পশর�াদরর সকল সেদস্যর সাদে আমাদের শমল হয় না, আ�ার অদনদকর 
সাদে কী অদু্ত শমল! এই বয আমাদের কাদরা বচহারার বকাদনা ত�শিটি্য, 
শকং�া হাঁটা চলা, �া�া-মা-নানা কাদরা না কাদরা সাদে শমদল যায়; এর রহস্য 
কী? তা উদ্াটনই এ�াদরর কাজ।

কত রকম 
�াশড়ঘর 

আমাদের োকার জায়গা �লদত বয �াশড়, তার নকিায় কত বয ত�শচত্র্য 
কখনও বখয়াল কদর বেদখে? এই ৫৬ হাজার �গ্ষমাইদলর �াংলাদেদিই 
�াশড়ঘদরর কত না শ�শভন্নতা! আর সারা প্শে�ীর �াশড়ঘদরর ররদনর আলাপ 
করদত বগদল বতা কোই বনই। কখনও বভদ� বেদখে, এই ত�শচদত্র্যর কারণ 
কী? কীদসর ওপর শনভ্ষর কদর? এই িতরকদমর ঘর�াশড়র নকিা শনদয়ই 
আমাদের এ�াদরর কাজ!



বিজ্ঞান

শি
ক্

া�
র্ষ 

২০
২৪

iv

শিখন অশভজ্তার 
শিদরানাম

আমরা যা কর�

একশেদন 
প্শে�ীর 
ইশতহাস 

শ�শ্জগদতর শুরু বেদক আজ পয্ষতি যা যা ঘদটদে এই সকল ঘটনাদক 
আমরা যশে একসদগে বেখদত পারতাম বকমন হদতা? রদরা, এক �েদরর 
মদর্য যশে এই সকল ঘটনা ঘটত, �া একশেদন, তাহদল কখন কী ঘটত? 
এই অশভজ্তায় এই ঘটনাপ্র�াহদক একটু দ্রুতগশতদত বেদখ শনই। 

িরীর নাদমর 
অশ�শ্াস্য যন্ত 

একশট যদন্তর শ�শভন্ন অংি বযমন আলাো আলাো ভাদ� শ�শভন্ন কাজ করার 
মার্যদম একশট সামশগ্ক কাজ সম্ােন কদর বতমশন আমাদের মান� 
িরীরদকও একশট �দড়া যদন্তর সাদে তুলনা করা যায়। মান�িরীদরর 
শ�শভন্ন শসদটেম �া তন্ত শনশে্ষটি কাদজর মার্যদম আমাদের পুদরা িরীর নাদমর 
শসদটেমশটদক সচল রাদখ। এই শিখন অশভজ্তায় আমরা িরীদরর গুরুত্বপূণ্ষ 
কদয়কটা তন্ত শনদয় আদলাচনা কর�।

ক্শর ও 
পশরদ�ি 

আমাদের চারপাদি হাজার জাদতর উশদ্ে, প্রাণী, অণুজী�। এদের অদনদক 
প্রাক্শতক ভাদ�ই ক্রদম ক্রদম শ��শত্ষত হদয় নতুন নতুন ত�শিটি্য শনদয় হাশজর 
হও, আ�ার আমরা ক্শত্রম শন�্ষাচদনর মার্যদম অদনক প্রজাশতর �ংিরারা 
শটশকদয় রাখদত সাহায্য কশর সদচতন �া অসদচতনভাদ�। আর এর স�দচদয় 
ভাদলা উোহরণ হল ক্শর। এই অশভজ্তায় এই শ�রয়গুদলাই আদলাচ্য।

শ�নু্দ বেদক 
মহাশ�শ্

বকাো বেদক শুরু হদয়দে এই মহাশ�শ্? কী শেদয় ততশর আমাদের এই বভৌত 
জগত? সকল কশণকা বকাণ অে্ি্য সুতার নাচদন নাদচ? এই সকল প্রদশ্নর 
উত্র খুঁদজদে মানুর অদনক অদনক �ের রদর। েুে্ষম বকৌতূহলী মানুদরর 
কাদে অদনকটাই ররা শেদয়দে স্শটিজগত, আ�ার অদনক প্রদশ্নর উত্র এখদনা 
ররাদোঁয়ার �াইদর!

মানুদরর বসই অেম্য বকৌতূহল শ�জ্াদনর স�দচদয় �ড় পুঁশজ, আর শ�জ্াদনর 
এই আরুশনক র্যান রারণার সাদে বতামাদেরদকও শকেুটা পশরচয় কশরদয় 
শেদতই এই শিখন অশভজ্তা।

বশখন অবভজ্িঞাগুললঞার ধরন তকমন হলব?
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তখলঞার মঞাতে ববজ্ঞান  
বখলারূলা করদত বতামাদের বকমন লাদগ? �েদরর শুরুদত শনশ্চয়ই বতামাদের সু্কদল অদনক 
অনুষ্ান বলদগই োদক? তার ফাঁদক যশে একটা বখলারুলার ইদভদটের আদয়াজন করা যায় 

তাহদল শনশ্চয়ই মন্দ হয় না! আর এই বখলার ফাঁদক ফাঁদক শ�জ্াদনর অদনকগুদলা শ�রয় বিখা 
হদয় বগদল বতা এক শঢদল েুই পাশখ! 
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  প্ররম ও ববিিীয় তসশন:
	✏ বকমন আদো বতামরা স�াই? শ�জ্ান শ�রদয় �েদরর প্রেম শিখন অশভজ্তায় বতামাদের স�াইদক 
স্বাগতম!

	✏ খু� শসশরয়াস পড়াদিানার আদগ একটু বখলারুলা শনদয় �রং আলাপ করা যাক। বখলারুলা করদত 
বতামাদের বকমন লাদগ? বতামাদের মদর্য শনশ্চয় এমন অদনদক আদো যারা শ�শভন্ন বখলায় অদনক 
ভাদলা; বকউ হয়দতা ো�া, বকউ হয়দতা ক্যারাম ব�ার্ষ, বকউ ফুট�ল �া শক্রদকট, বকউ�া হয়দতা 
বেৌদড় খু� ভাদলা।

	✏ বতামাদের বযস� বখলা বখলদত ভাদলা লাদগ বসটা শেদয় সু্কদল একটা আদয়াজন করদল বকমন হয় 
�লদতা? তদ� বসজন্য এই আদয়াজদনর সমস্ত কাজটাই বতামাদেরদকই করদত হদ�। আদয়াজদনর 
জন্য শুরুদতই শঠক কদর নাও কী কী ইদভটে বতামাদের এই বখলায় োকদ�। শকেু পশরশচত ইদভটে 
োকদত পাদর বযমন বেৌড়, ভার শনদক্প, ক্যারাম ব�ার্ষ ইত্যাশে। এর �াইদরও বতামরা যশে বকাদনা 
ইদভটে রাখদত চাও বসটা শনদজরা কো �দল শঠক কদর নাও।

	✏ ক্াদস স�াই ৫-৬ জদনর বোট বোট েদল ভাগ হদয় যাও। েদলর বক বকান বখলায় অংিগ্হণ করদত 
চাও, বসটা শঠক কদর নাও। 

	✏ ক্াদস বমাট কতগুদলা েল হদলা শহসা� কদরা এ�ং বতামাদের মদর্য এক �া একাশরক েল শমদল 
এক একশট ইদভটে আদয়াজন ও �্য�স্াপনার োশয়দত্ব োকদ�, বসই অনুযায়ী কাজ ভাগ কদর নাও।

	✏ চূড়াতি বখলারুলার ইদভদটের জন্য একটা তাশরখ শঠক কদর নাও। এই �্যাপাদর শিক্দকর পরামি্ষ 
শনদত পাদরা। বকান একটা েুশটর শেন এই আদয়াজন করা বযদত পাদর। শকং�া বকান একশেন 
সু্কদলর পদরর ফাঁকা সময় টা বতা বতামরা এই আদয়াজন করদত পাদরা। 

	✏ চূড়াতি বখলার আদগ স�গুদলা ইদভটে শনদয় ব�ি শকেু প্রস্তুশত প্রদয়াজন। শুরুদতই স�দচদয় পশরশচত 
আইদটম- বেৌড়, তার প্রস্তুশত বনয়া যাক।

	✏ বেৌড় প্রশতদযাশগতার োশয়দত্ব বযস� েল োকদ� তারা প্র্যাকশটদসর সময়টাদতও সকল শিক্াে্ষীদক 
পয্ষদ�ক্ণ করদ� এ�ং কাদের পারফরম্যান্স ভাদলা তা বেদখ বসই অনুযায়ী চূড়াতি বখলায় কারা কারা 
অংিগ্হণ করদত পাদর তার একশট তাশলকা ততশর করদ�।

	✏ শুরু করা যাক প্র্যাকশটস বসিন।

	✏ বেৌদড়র প্র্যাকশটদস বতামাদের েল বেদক বক অংিগ্হণ কদরদে তার নামটা এখাদন শলদখ রাদখা।

..................................................................
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	✏ প্র্যাকশটস বতা হদলা এ�ার একটু শচতিা কদর বেদখা বেৌদড়র সময় বকাদনা বেৌড়শ�ে শক হঠাৎ কদর 
বেদম বযদত পাদর? বখয়াল কদর বেদখা শঠক বযখাদন বেৌদড় ট্াক বির হয়- ওই বয বযখাদন স�াই 
লাল শফতা হাদত োঁশড়দয় োদক; বসখানটা এদস বকউ শক হুট কদর বেদম বযদত পাদর? নাশক তাদক 
কাদরা শকেুটা বেৌদড় তারপদর োমদত হয়?

	✏ শুরু বেৌদড়র কোই �লশে বকন? গাশড়দত �াদস �া বয বকাদনা দ্রুতগামী যান�াহদন চলাচল করার 
সময় গাশড় যশে হঠাৎ কদর বেদম যায় তাহদল শক আমরা সাদে সাদে োমদত পাশর নাশক সামদনর 
শেদক রুঁদক যাই? এই রঁুদক যাওয়ার ফদল অদনক সময় �দড়া �দড়া েুঘ্ষটনাও ঘদট োদক। বয 
কারদণ স�সময় যাত্রীদের গাশড়র শসট ব�ল্ট ব�ঁদর রাখদত �লা হয়। 

	✏ এখন বভদ� বেদখা এই রুঁদক যাওয়ার কারণটাই �া কী? বকনই �া আমরা বেৌদড়র সময় হঠাৎ 
কদর বেদম বযদত পাশর না?

	✏ এই প্রদশ্নর উত্র বখাঁজার আদগ একটা বোট্ট পরীক্া কদর বেখা যাক। 

	✏ একশট গ্াদসর ওপদর এক টুকদরা িতি কাগজ �া কার্ষদ�াদর্ষর ওপর একশট মুদ্রা রাদখা।

	✏ এ�ার রট কদর টান শেদয় কাগজশট সশরদয় নাও। কী ঘটদে? মুদ্রাশট শক গ্াদসর বভতদর শগদয় 
পদড়দে? বকন? আদগর েুইশট উোহরণ বযমন বেৌড় ও গাশড় বরেদকর ঘটনার সাদে শক এই ঘটনার 
বকান শমল খঁুদজ পাদচ্ছা? 

	✏ বতামার উত্র শনদচর ফাঁকা জায়গায় শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ এ�ার শিক্কসহ বতামার অন্য সহপাঠীদের সাদে আলাপ কদর বেখ তারা কী শলদখদে। 

	✏ বতামাদের শ�জ্ান অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক ‘�ল, চাপ ও িশতি’ অর্যাদয় শনউটদনর প্রেম সূত্র এ�ং 
শস্শতজড়তা ও গশতজড়তা সম্দক্ষ পদড় নাও। 

	✏ বকান �স্তুর তার শনদজর অ�স্ায় োকদত চাওয়ার এই বয প্র�ণতা অে্ষাৎ জড়তার �্যাখ্যা শক �ুরদত 
বপদরে? জড়তার আদরা শকেু উোহরণ শক বতামরা বতামাদের তেনশন্দন জী�ন বেদক শেদত পারদ�? 

	✏ এ�ার শনদজ শচতিা কদর শনদচর প্রশ্ন েুইশটর উত্র বলদখা।
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	✏ বতামরা কখদনা কম্বল শপশটদয় পশরষ্ার করদত বেদখে? বতারক �া কম্বলদক লাশঠ শেদয় শপশটদয় এর 
রুলা ব�র করা হয়, এই ঘটনার সাদে জড়তার বকাদনা সম্ক্ষ খুঁদজ পাও?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ শক্রদকট বখলা বেখদত বতামাদের বকমন লাদগ? বতামাদের মদর্য কারা কারা শপিন ব�াশলং আর বপস 
ব�াশলং এর পাে্ষক্য জাদনা? যারা জাদনা না তারা তাদের �নু্ধদের কাে বেদক বজদন শনদত পাদরা। 
এ�ার একটু বভদ� উত্র োও, শপিন ব�ালাররা বমাটামুশট এক জায়গায় োঁশড়দয় বেদকই �ল কদরন, 
শকন্তু বপস ব�ালাররা েূর বেদক েুদট এদস �ল কদরন বকন?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

  িৃিীয় ও িিুরথী তসশন
	✏ বতামাদের বখলার প্রস্তুশত বকমন চলদে? বেৌদড়র পািাপাশি অন্য বযস� ইদভটে বতামাদের বখলায় 
োকদ� বসগুদলার প্রস্তুশতও শনশ্চয়ই শনচ্ছ?

	✏ আজদক চদলা ভার শনদক্দপর প্রস্তুশত বনয়া যাক। বতামাদের শ�শভন্ন েল বেদক বক বক ভার 
শনদক্দপর বখলায় অংিগ্হণ করদত চাও এই শ�রদয় শনশ্চয়ই শসধিাতি বনয়া হদয়দে। তাহদল চদলা 
প্রস্তুশতদত যাওয়া যাক।

	✏ প্র্যাকশটস বসিন বতা হদলা এখন এই বখলাটা শনদয় একটু আদলাচনা কশর চদলা। বতামরা বতামরা বযই 
ভার �া �স্তু শনদয় এই বখলার প্র্যাকশটস কদরে তার ভর বকমন শেল? বকান েদলর অংিগ্হণকারী 
কতেূর পয্ষতি ভার শনদক্প করদত বপদরে? এই ভর যশে শ�শভন্ন হয়, অে্ষাৎ এই ভর যশে কম ব�শি 
হয় তাহদল শক এই েূরত্ব কম ব�শি হদ�? হদল বকন? এর উত্র বখাঁজার আদগ শ�শভন্ন ভদরর শকেু 
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�স্তু একইভাদ� েুঁদড় শেদয় বেদখা। শ�শভন্ন ভদরর �স্তু একই রকম বজাদর েুদড় মারদল বসগুদলা শক 
একই েূরদত্ব শগদয় পদড়? বকন নয়? বতামাদের উত্র শনদচর ফাঁকা জায়গায় শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ �ুরদতই পারে বকাদনা �স্তুর উপর �ল প্রদয়াগ করদল তার ফলাফল শক োঁড়াদ� তা তার ভর 
এ�ং েুটার উপদর শনভ্ষর কদর। আর এই েুশটদক একদত্র ব�ারাদত ভরদ�গ নামক একটা রাশি 
�্য�হার করা হয়। ভরদ�গ শহসা� করার জন্য বকাদনা �স্তুর ভর এ�ং ব�দগর মানদক গুণ কদর এই 
গুণফলদক �্য�হার করা হয়।

	✏ এখন বতামাদের মদন প্রশ্ন আসদত পাদর, ভর এ�ং ব�দগর মাদনর গুণফল শহসা� কদরই যশে কাজ 
চদল যায় তাহদল ভরদ�গ নামক আলাো একটা রাশির শক প্রদয়াজন? এই শ�রয়শট ভাদলা কদর 
�ুদর বনয়ার জন্য বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক ভরদ�দগর রারণা অংিটুকু শনদজরা ভাদলা 
কদর পদড় নাও। পড়া হদয় বগদল �নু্ধদের সাদে আদলাচনা কদর বেদখা। ভর এ�ং ব�দগর গুণফল 
শেদয়ই বয স� সময় শহসা� করা সম্� হয় না তা শক �ুরদত বপদরে? 

	✏ বতামার �্যাখ্যা শনদচর ফাঁকা জায়গায় শলদখ রাদখা। 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সাদে আদলাচনা কদরা। এ�ার অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয় ভরদ�দগর শহসা� 
করার একশট উোহরণ বেয়া আদে। উোহরণশট বেদখা �ুরদত পাদরা শকনা। এরপর শনদচর ফাঁকা 
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জায়গায় প্রেত্ সমস্যাশটর সমারান কদরা।

 ; বতামার 50 kg ভদরর �নু্ধ একশট 250 kg ভদরর বমাটরসাইদকল 20 m/s ব�দগ চালাদচ্ছ। 
তুশম শক ভরদ�গ ব�র করদত পারদ�?

	✏ এ�ার আদরকশট শ�রয় বভদ� বেখা যাক। ভার শনদক্দপর সময় শস্র অ�স্া বেদক বকাদনা �স্তুদক 
বতামরা গশতিীল করার বচটিা কদরে। শনশে্ষটি সমদয়র মদর্য �স্তুশটদক বতামরা যত বজাদর েুঁড়দত 
বপদরে, অে্ষাৎ যত ব�শি গশতিীল করদত বপদরে শনশ্চয়ই ভার, মাদন �স্তুশট তত ব�শি েূর শগদয় 
পদড়দে। তারমাদন এখাদন শস্র অ�স্া বেদক শনশে্ষটি সময় তার গশত কতখাশন ব�দড়দে বসটাও 
একশট শ�দ�চ্য শ�রয়। এই বয ব�দগর পশর�ত্ষদনর হার, তা কতটা হদ� এশট �স্তুর ভরদ�দগর সাদে 
সম্শক্ষত; এটা শনশ্চয়ই বতামরা ভার শনদক্দপর সময় বটর বপদয়ে। এই বয �স্তুশটর ভরদ�গ, 
সমদয়র সাদে তার পশর�ত্ষদনর হার, এ�ং বতামার প্রযুতি �ল অে্ষাৎ তুশম কত বজাদর �স্তুশটদক েুঁদড় 
শেদয়দো এই শ�রয়গুদলার সম্ক্ষ শনদয় শনউটন তার শদ্তীয় গশতসূত্রশট শেদয়দেন। 

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক শনউটদনর শদ্তীয় সূত্র এ�ং তার �্যাখ্যা বতামার �নু্ধদের সাদে বজাড়ায় 
পদড়া এ�ং আদলাচনা কদরা। প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তা নাও। এ�ার শ�শভন্ন েল বেদক লটাশরর 
মার্যদম একজন কদর শিক্াে্ষী অন্য েদলর কাদে শগদয় উোহরণসহ সূত্রশট �্যাখ্যা করার বচটিা কদরা, 
অন্য েদলর সেস্যদের কাজ হদ� প্রদশ্নাত্দরর মার্যদম শ�রয়শট �ুদর বনয়ার বচটিা করা। বকাদনা 
শ�রদয় শদ্মত হদল, �া শ�ভ্াশতি স্শটি হদল শিক্কদক শজদজ্স কদর রারণা পশরষ্ার কদর নাও।  

	✏  ভরদ�দগর পশর�ত্ষদনর হার কীভাদ� শহসা� করদত হয় তা শক �ুরদত বপদরে?

	✏ এরপর শনদচর ফাঁকা জায়গায় প্রেত্ সমস্যাশটর সমারান কদরা।
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 ; বতামার �নু্ধ বরেক কদর 10 s এর মদর্য বমাটরসাইদকলশট পুদরাপুশর োশমদয় বফলল। এদক্দত্র 
ভরদ�দগর পশর�ত্ষদনর হার শনণ্ষয় করদত পারদ�? এজন্য বমাটরসাইদকদলর ওপদর কী 
পশরমাণ �ল প্রদয়াগ করদত হদয়দে তা কী জানা যাদ�?

	✏ �ল সম্দক্ষ বতামরা বতা জানদল। এর আদগর ক্াদস হয়দতা �ল সম্দক্ষ বতামরা শকেুটা রারণা 
বপদয়ে। শকন্তু �ল বমাট কত ররদনর হয় �া মহাশ�দশ্ বমাট কত রকম �ল আদে তা শক বতামরা 
জাদনা? 

	✏ মহাশ�দশ্ বমাট কয়শট বমৌশলক �ল রদয়দে তা শনদয় শ�জ্ানীরা অদনক �ের রদর গদ�রণা কদরদেন। 
এই সম্দক্ষ আরও শ�স্তাশরত বজদন শনদত বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক বমৌশলক �দলর 
রারণা অংিটুকু �নু্ধদের সাদে শমদল একসাদে পদড় নাও। পড়া হদয় বগদল তারপর চার ররদনর 
বমৌশলক �ল সম্দক্ষ শনদজর আদলাচনা কদরা প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তা নাও।

	✏ এই চার ররদনর বমৌশলক �দলর মদর্য বকান �লশট স�দচদয় ব�শি স�ল, বকান �লশট স�দচদয় 
ব�শি েু�্ষল, বকান �দলর পাল্া কতটুকু? শনদজর ফাঁকা জায়গায় বমৌশলক �লসমূদহর মান ও পাল্ার 
শভশত্দত স�ল বেদক েু�্ষল শকং�া ব�শি বেদক কম এভাদ� চারশট বমৌশলক �লদক ক্রমান্বদয় সাজাও। 
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বমৌশলক �দলর নাম

স�ল বেদক েু�্ষল

পাল্া ব�শি বেদক 
কম

 পঞ্চম ও ষষ্ঠ তসশন
	✏ বতামাদের বখলারুলার প্রস্তুশত কতেূর? বেৌড়, ভার শনদক্পসহ শ�শভন্ন বখলার প্রস্তুশত বতা শনদয়ে। 
এই বসিদন ক্যারাম বখলার প্র্যাকশটস করা যাক। 

	✏ যোরীশত প্রশতশট েল বেদক বযই বযই সেস্য ক্যারাম বখলায় অংিগ্হণ করদ� তারা প্র্যাকশটদস 
বযাগ োও। 

	✏ প্র্যাকশটস বির? তাহদল এ�ার এই বখলাটা শনদয় একটু আদলাচনা করা যাক। ক্যারাম বখলার সময় 
লক্ কদরে বয, ক্যারাম বখলার স্টাইক যত বজাদর বটাকা বেয়া হয় বসশট উদল্টা পাদি রাক্া বখদয় 
তত বজাদর শফদর আদস! আদরক�ার বেদখ শনদত চাইদল আ�ার স্টাইক এর বটাকা শেদয় বেদখা। 
একইরকম তুশম যশে বকাদনা বেয়াল �া িতি জায়গায় ঘুশস োও, যত বজাদর ঘুশস বেদ� তত ব�শি 
�্যো পাদ� এটা শনশ্চয়ই বতামাদের �দল শেদত হদ� না। ব�শি বজাদর ঘুশস শেদয় আ�ার পরীক্া 
কদর বেখদত বযও না! এই সহজ সরল সূত্রশট শনউটদনর ত্তীয় গশতসূত্র। বতামাদের অনুসন্ধানী 
পাঠ �ই বেদক শনউটদনর ত্তীয় সূত্র সম্দক্ষ আদরকটু শ�স্তাশরত বজদন নাও। শিক্কসহ ক্াদসর 
�াশকদের সাদে আদলাচনা কদরা। 

	✏ এই সূত্র কাদজ লাশগদয় কী ররদনর সমস্যা সমারান করা বযদত পাদর �লদতা? অনুিীলন �ইদয় 
উোহরণ শহদসদ� এই ররদনর একশট গাশণশতক সমস্যা রদয়দে। বসটা এক�ার বেদখ নাও। 

	✏ শনদচর ফাঁকা জায়গায় প্রেত্ সমস্যাশটর সমারান কদরা।

 ; একশট কাদঠর পাটাতন সদ�্ষাচ্চ 500 N প্রশতশক্রয়া �ল শেদত পাদর। একশট সাইদকদলর ভর 
15 kg এ�ং সু্কটাদরর ভর 110 kg হদল, বকানশটদক এই পাটাতদন বরদখ বমরামত করা 
যাদ�?
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	✏ শনউটদনর শতনশট গশত সূত্র শনদয় বতা আদলাচনা হদলা। আমরা এখন শ�জ্াদনর বযস� তে্য �া 
সূত্র পদড় োশক বসগুদলা শকন্তু একশেদন আদসশন। বযমন রদরা একটু আদগই বতামরা বজদনে, 
চার রকম বমৌশলক �দলর কো। যার মদর্য একশট হদচ্ছ মহাকর্ষ �ল। এই মহাকর্ষ �দলর ররনটা 
বকমন? বসটা শনদয় শ�জ্ানীরা েীঘ্ষশেন রদর গদ�রণা কদরদেন। প্শে�ী বকন সূয্ষদক বকন্দ্র কদর 
বঘাদর, আ�ার বগালাকার প্শে�ীর উপর বেদক বকন বকাদনা শকেু পদড় যায় না, চাঁে কীভাদ� শনশে্ষটি 
কক্পদে আটদক োদক, এ সকল প্রশ্ন শনদয় শ�জ্ানীরা �হু �ের রদর মাো ঘাশমদয়দেন। অদনক 
অদনক পদর স্যার আইজ্যাক শনউটন মহাকর্ষ �ল বক �্যাখ্যা কদরন, শতশন এও �দলন, বয কারদণ 
আমরা উপর বেদক রুপ কদর পদড় যাই, বসই একই �দলর কারদণ প্শে�ী ও অন্যান্য গ্হ সূয্ষদক 
বকন্দ্র কদর বঘাদর।

	✏ বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক মহাকর্ষ �ল, শনউটদনর মহাকর্ষ সূত্র, এ�ং ওজদনর রারণা 
সম্দক্ষ শ�স্তাশরত পদড় নাও। শিক্কসহ ক্াদসর অন্য �নু্ধদের সাদে আদলাচনা কদরা। মহাকর্ষ 
সূদত্রর সাহাদয্য কীভাদ� গাশণশতক সমস্যা সমারান করা যায় তা শনশ্চয়ই বেদখে। বতামরাও শক 
এরকম সমস্যা সমারান করদত পারদ�?

	✏ শনদচর ফাঁকা জায়গায় প্রেত্ সমস্যাশটর সমারান কদরা।
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 ; বতামার কাদে এমন একশট েশড় আদে, যা 200 N �দল টানদল শেঁদড় যাদ�। এই েশড়শট 
শেদয় বতামাদক একশট �াক্স রুশলদয় রাখদত বেয়া হদলা। তুশম কী বযদকাদনা ভদরর �াক্স 
বরালাদত পারদ�?

	✏ এ�ার একটু বভদ� বেদখা, ভার শনদক্দপর বখলায় বতামরা যখন �স্তুশট েূদর েুদড় মাদরা প্শে�ীদত 
না হদয় একই বখলাটা চাঁদে বখলদল একই �ল প্রদয়াদগ �স্তুশট শক ব�শি েূদর যাদ� নাশক কম? 
বতামাদের উত্র শনদচ ফাঁকা জায়গায় শলদখ রাখ। 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ মহাকর্ষ �দলর সাদে ত্বরণ �া g এর মান এর সম্ক্ষ কী তা শক �ুরদত পারে? �নু্ধদের সাদে 
আদলাচনা কদরা এ�ং শনদচ বতামাদের উত্র শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ শনদচর ফাঁকা জায়গায় প্রেত্ সমস্যাশটর সমারান কদরা।

 ; মগেল গ্দহর ভর 6.4 × 1023  kg এ�ং �্যাসার্ষ 3390 km হদল, তুশম শক মগেল গ্দহ 
অশভকর্ষজ ত্বরণ শনণ্ষয় করদত পারদ�? মগেল গ্দহ বতামার ওজন কত হদ�? (স�াই শনদজর 
ভর �্য�হার কদর শহসা� কদরা। জানা না োকদল বমদপ নাও।)

 সপ্তম, অষ্টম ও নবম তসশন
	✏ রদরা তুশম একশট �াজাদরর �্যাগ হাদত শনদয় বোকান বেদক ব�ি শকেু মালামাল শকদন শফরে। 
এখন �্যাদগর হাতলটা বকমন হদল বতামার কটি কম হদ�? চওড়া হদল না শক শচকন হদল? শকং�া 
বতামাদের সু্কল �্যাদগর কোই রদরা, সু্কল�্যাদগর স্ট্যাপ যশে শচকন হয় তাহদল শক �্যাগ �হন করদত 
কটি ব�শি হদ� নাশক কম? বতামাদের উত্র এ�ং �্যাখ্যা শনদচ শলদখ রাদখা। 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

	✏ একইভাদ� আদরকটা প্রশ্ন বভদ� বেদখা, স�শজ �া ফল কাটার জন্য আমরা যখন েুশর �্য�হার 
কশর, েুশরশট বভাতা হদল আমাদের কাটদত কটি হয় বকন? বতামাদের উত্র শনদয় শনদজরা আদলাচনা 
কদরা। 

	✏ �দলর সাদে সম্ক্ষযুতি একশট অত্যতি গুরুত্বপূণ্ষ রাশি হদচ্ছ চাপ। বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই 
বেদক চাপ এ�ং এই সম্শক্ষত গাশণশতক সমস্যার উোহরণটা ভাদলা কদর পদড় নাও। শনদচর ফাঁকা 
জায়গায় প্রেত্ সমস্যা েুইশটর সমারান কদরা।

 ; আদগর উোহরদণ উদল্শখত সু্কটাদরর প্রশতশট চাকার মাশট পিি্ষ কদর োকা অংদির বক্ত্রফল 
10 cm2 হদল তুশম কী প্রশত চাকায় সু্কটারশট কত চাপ শেদচ্ছ, বসটা ব�র করদত পারদ�? 
বমরামদতর এক পয্ষাদয় সু্কটারশটদক যশে এক চাকায় ভর শেদয় রাখা হয়, তখন ঐ চাকায় 
চাপ কী একই োকদ�?

 ; �াতাদসর গড় ঘনত্ব 1.3 kg/m3 এ�ং স্বাভাশ�ক পশরদ�দি �াতাদসর চাপ 101,325 N/m2 
হদয় োদক। এই তে্য বেদক তুশম শক প্শে�ীর �ায়ুমন্ডদলর উচ্চতা ব�র করদত পারদ�?
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	✏ বতামরা অদনদকই হয়দতা শ�জ্ানী আশক্ষশমশরদসর কো শুদনে। 

	✏ বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক আশক্ষশমশরদসর সূত্র এ�ং প্ল�তা সম্দক্ষ ভাদলাভাদ� পদড় 
নাও।

	✏ বতামাদের মদর্য কারা কারা সাঁতার জাদনা? এক�ার বভদ� বেদখা বতা সাঁতাদরর সময় আমাদের 
ওজন ব�শি মদন হয় নাশক কম? বকন? বতামাদের উত্র শনদচর ফাঁকা জায়গায় শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ শনদচর ফাঁকা জায়গায় প্রেত্ সমস্যাশটর সমারান কদরা।

 ; মান�দেদহর গড় ঘনত্ব 985 kg/m3 শ�শুধি পাশনর ঘনত্ব 1000 kg/m3 এ�ং বরর সী এর 
পাশনর ঘনত্ব 1240 kg/m3 তুশম শ�শুধি পাশন ভরা সুইশমং পুদল নামদল বতামার িরীদরর কয় 
িতাংি রুদ� োকদ�? তুশম যশে বরর সী-বত সাঁতার কাটার সুদযাগ বপদত, বসদক্দত্র বতামার 
িরীদরর কত িতাংি বভদস োকত?
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 দশম ও একঞাদশ তসশন
	✏ এই বসিদন একটা নতুন বখলার আদয়াজন 
করা যাক। গুলশত বতা বতামরা অদনদকই 
বচদনা তাই না? এই গুলশতর �দড়া আকাদরর 
রূপ মানুদরর আশেমতম অদ্রের মদর্য একশট। 
না না ভয় বপদয়া না, বতামাদেরদক অ্রেপাশত 
�ানাদত হদ� না। তদ� খু� সারারণ একশট 
গুলশত �া catapult �াশনদয় একশট বোট্ট 
বখলার আদয়াজন করদত হদ�। 

	✏ শনদচ একশট catapult �ানাদনার একেম 
সহজ উপায় �লা আদে। বতামরা যার যার 
েদলর সাদে �দস শনদজরা একশট ক্যাটাপল্ট 
�ানাদনার পশরকল্পনা করদত পাদরা এ�ং 
বসই অনুযায়ী বসশট �ানাদত পাদরা। চাইদল 
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এদক�াদর অশভন� বকান �ুশধিও ব�র করদত পাদরা, তদ� মদন বরদখা খরচ সাদপক্ উপকরণ 
�্য�হার করদত হয় এমন বকাদনা পশরকল্পনা করা যাদ� না। 

	✏ catapult �ানাদনার প্রশক্রয়া:

 5 ১০টা পুরদনা আইশ্রিদমর কাশঠ বজাগাড় কদরা।  

 5 এ�ার ৭শট কাশঠ একসাদে কদর েুই পাদি রা�ার �্যান্ড শেদয় ব�ঁদর নাও। 

 5 এ�ার আদরকশট আইসশক্রদমর কাশঠ নাও। কাশঠশটর বগাড়ার শেদক েুই পাদি একশট গদত্ষর 
মদতা কদর বচঁদে �া বকদট নাও। এ�ার েশ�র মদতা কদর ৭শট কাশঠর �াশন্ডদলর মারামাশর জায়গায় 
একটা কাশঠ লম্বালশম্ব বরদখ ৯ নম্বর কাশঠ শেদয় অন্যপাদি আটদক নাও। ৭শটর �াশন্ডদলর সাদে এই 
৯ নম্বর কাশঠদকও একইভাদ� রা�ার �্যান্ড শেদয় ব�ঁদর নাও। 

 5 �াশক োকল একশট আইশ্রিদমর কাশঠ। এই ১০ নম্বর কাশঠর বগাড়ার শেদক একইভাদ� েুইপাদি 
সামান্য অংি বকদট নাও। �াশন্ডদলর উপদর কাশঠশটদক লম্বালশম্ব রাদখা, এ�ং ৮ নম্বর কাশঠর বগাড়ার 
সাদে শমশলদয় বকদট রাখা অংদি রা�ার�্যান্ড শেদয় কাশঠ েুইশটদক ভাদলাভাদ� আটদক োও। 
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 5 উপদরর কাশঠশটর সাদে একশট পুরদনা প্লাশটেদকর চামচ �া এই জাতীয় শকেু রা�ার �্যান্ড শেদয় 
আটদক োও। 

 5 ততশর হদয় বগল বতামাদের গুলশত �া catapult। এ�ার এই কাগজ মুশড়দয় বোট বোট �দলর 
মদতা �ানাও, চামদচর উপদর বরদখ চামচসহ কাশঠশটদক বটদন শপশেদয় শনদয় বেদড় শেদল বসশট 
কাগদজর �লদক েূদর েুঁদড় মারদ�। পরীক্া কদর বেদখা। 

	✏ স� েদলর গুলশত �ানাদনা বির? এ�ার তাহদল বখলা শুরু করা যাক। প্রদত্যক েল পাঁচশট কদর 
কাগদজর �ল �াশনদয় পাদি রাখদ�। স� েদলর গুলশত পািাপাশি এক সাশরদত োঁড় কশরদয় রাদখা। 
এ�ার যার যার েদলর গুলশত �্য�হার কদর একটা একটা কদর কাগদজর �ল েুদড় মারদ� এ�ং 
বসইশট কত েূদর শগদয় পড়ল তার শহসা� রাখদ�। পাঁচ�াদরর মদর্য বযই �ার কাগদজর �ল সদ�্ষাচ্চ 
েূরদত্ব শগদয় পড়দ� বসশট শহসা� করদ�।

	✏ এ�ার স�ার শহসা� শমশলদয় বেদখা, বকান েদলর কাগদজর �ল স�দচদয় ব�শি েূদর শগদয় পদড়দে? 
বকন? বতামার উত্দরর পদক্ যুশতি োও, প্রদয়াজদন শহসা� কদর বেখাও। েদল আদলাচনা কদর 
বতামাদের উত্র শনদচর ফাঁকা জায়গায় শলদখ রাদখা।

 ; একটু বভদ� বেদখা বতা, বতামাদের Catapult এর চামদচর হাতল যশে একটু লম্বা হদতা �া 
চামচটা আদরকটু উঁচুদত আটকাদনা হদতা, তাহদল শক বতামাদের েুঁদড় বেওয়া কাগদজর �ল 
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আরও েূদর শগদয় পড়দতা? বকন?
....................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

 ; েদল আদলাচনা কদরা এ�ং বতামাদের েদলর উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।
 ; অদনক বতা কাজ হদলা। এ�ার ঠান্ডা মাোয় �দস এই পুদরা শিখন অশভজ্তা বতামরা যা যা 
করদল বস কাজগুদলা এক�ার মদন মদন বভদ� নাও। এ�ার শনদচ প্রশ্নগুদলার উত্র শনদজ 
শনদজ শচতিা কদর শলদখ রাদখা।

 ; Catapult �া গুলশত �্য�হাদরর প্রশক্রয়ায় শনউটদনর শতনশট গশত সূত্র কীভাদ� �্য�হৃত 
হদয়দে?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

 ; বকান েদলর Catapult শনশে্ষটি �স্তুশটদক স�দচদয় ব�শি েূদর েুঁদড় মারদত বপদরদে? বকন? 
....................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

 ; এই প্রশক্রয়ায় িশতির স্ানাতির এ�ং রূপাতির কীভাদ� ঘদটদে? িশতির শনত্যতা সূদত্রর 
আদলাদক শ�রয়শট �্যাখ্যা কদরা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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বিজ্ঞান

বঞায়� ু দষূণ
পাশন বযমন আমাদের জী�নরারদণ অপশরহায্ষ একশট উপাোন, �াতাসও শকন্তু তাই। আমরা 
�াতাদসর মদর্যই �স�াস কশর, ক্রমাগত শনঃশ্াস বনই। বেখদত না বপদলও, �াতাদসর প্র�াহ 
শকন্তু আমরা শঠকই অনুভ� কশর। রদড়র সময় আমরা বটর পাই অে্ি্য �াতাদসর োন�ীয় 
িশতি। আচ্ছা, �াতাদসরও শক েূরণ হদত পাদর? এ বেদকও শক েড়াদত পাদর শ�শভন্ন বরাগ? 

চদলা, একটু বভদ� বেশখ!
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  প্ররম ও ববিিীয় তসশন:
	✏  �াতাদসর মদর্যই আমাদের �স�াস। সশত্য �লদত �াতাস, আরও পিটি কদর �লদল অশক্সদজন োড়া 
আমরা এক মুহূত্ষ শটকদত পাশর না। শ্াস-প্রশ্াদসর মার্যদম আমরা �াতাস বেদক অশক্সদজন বনই । 
এখন একটু বভদ� বেদখা বতা স� জায়গায় েম শনদত শক একই রকম স্বশস্ত লাদগ? বতামার শনদজর 
এলাকাদতই স� জায়গায় েম শনদত শক একই রকম লাদগ?

	✏ ৫-৬ জদনর বোট বোট েদল ভাগ হদয় যাও। এ�ার একটু েদল �দস আদলাচনা কদর বেদখা, শনদজর 
এলাকায় কার বকাোয় শ্াস শনদত ভাদলা লাদগ।

	✏ বতামরা যখন �াসা বেদক সু্কদল আদসা, শকং�া সু্কল বেদক �াসায় যাও, আসা-যাওয়ার পদের 
রাস্তাটার কো বভদ� বেদখা। বতামার আসার পদে শক পদড়? �াগান �া নাস্ষাশর যশে োদক বসখানকার 
�াতাদস শ্াস শনদত বকমন লাদগ? আ�ার পদে যশে বকাদনা রাটেশ�ন �া কলকারখানা পদড় বসখাদন 
শ্াস-প্রশ্াদস বকাদনা সমস্যা হয় শক না। ভাদলাভাদ� শচতিা কদর শনদজর অশভজ্তা অনুযায়ী শনদচর 
েক পূরণ কদরা। 

ক্রশমক নং েদলর সেদস্যর 
নাম

 এলাকার বকাোয় 
শনঃশ্াস শনদত 
ভাদলা লাদগ

এলাকার  বকাোয় 
শনঃশ্াস শনদত 
খারাপ লাদগ

বকাদনা শ�দির সাে্ি্য 
ও ত�সাে্ি্য

    

    

    

    

    

	✏ বতামরা শক  বতামাদের এলাকার ম্যাপ আঁকদত পারদ�? এলাকা খু� ভাদলাভাদ� না শচনদলও সমস্যা 
বনই, বসদক্দত্র শুরু �াশড় বেদক সু্কদল যাওয়ার পদের আিপাদির জায়গা শচশনিত কদরও ম্যাপ 
আঁকদত পাদরা। এ�াদর, ম্যাদপর শ�শভন্ন অংি রং কদর নাও। বযখান শনশ্াস শনদত আরাম লাদগ 
বসখাদন একরকম রং (বযমন স�ুজ হদত পাদর), আ�ার বযখান শনশ্াস শনদত খারাপ লাদগ বসখাদন 
আদরকরকম রং (বযমন লাল হদত পাদর) শেদয় শচশনিত করদত পাদরা। তাহদল শনদচর েদক এঁদক 
নাও বতামাদের এলাকার ‘�াতাদসর মানশচত্র’।
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	✏ েদলর অন্যদের আঁকা �াতাদসর মানশচত্র বেদখা। বতামার মানশচত্র তাদেরদক বেখাও, বতামাদের 
এলাকায় বকান জায়গার �াতাদসর ররন বকমন শকেুটা শক �ুরদত পারে? আজদক �াসায় বফরার 
পদে শনশ্াস বনয়ার শ�শভন্ন স্াদনর নাম শনদচর েদক শলদখ বরদখা।

শনঃশ্াস শনদত বযমন লাদগ স্ান-১ স্ান-২ স্ান-৩ স্ান-৪ স্ান-৪

অদনক ভাদলা      

ভাদলা      

সারারণ      

খারাপ      

অদনক খারাপ      

	✏ এখন বতামাদের এলাকার একটা ম্যাপ খঁুদজ ব�র করদত হদ�। ইটোরদনদট খঁুদজ বেখদত পাদরা। 
অদনক সময় বপৌরসভা শকং�া ইউশনয়ন পশররদের অশফশসয়াল ওদয়�সাইদট এলাকার ম্যাপ পাওয়া 
বযদত পাদর। প্রদয়াজদন শিক্দকর সাহায্য শনদত পাদরা। ম্যাপ পাওয়া বগদল বসটা বেদখ শনদজর 
খাতায় একটা অনুশলশপ ততশর কদর নাও।
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	✏ এ�ার বখয়াল কদর বেদখা বয স� এলাকায় বতামাদের শ্াস শনদত আরাম বলদগদে বসখাদন শ�দির 
শক আদে? আ�ার বযস� জায়গায় শ্াস শনদত কটি হয় বসখাদন শ�দির শক ত�শিটি্য রদয়দে? সু্কল 
েুশটর পদর বতামাদের যাদের �াসা কাোকাশে, তারা শমদল েল গঠন কদর শনজ শনজ এলাকার 
ত�শিটি্য খঁুদজ ব�র করদত পাদরা।

 Q বঞাবির কঞাজ

	✏ এই বসিদন বতামরা 
বয যার যার এলাকার 
‘�াতাদসর মানশচত্র’ 
এঁদকদো, তাই না? 
বতামরা শক জাদনা 
এই মানশচত্র আরও 
�ড় এলাকার জন্যও 
আঁকা বযদত পাদর। 
সশত্য �লদত শক, 
�াতাস শনদয় যাঁরা 
গদ�রণা কদরন, 
তাঁরা ইদতামদর্য 
এমন মানশচত্র ততশর কদর বরদখদেন। এখাদন উত্র আদমশরকার এমন একশট মানশচত্র বেয়া আদে। 
বতামরা শক স�াই শমদল সারা প্শে�ীর এমন মানশচত্র খঁুদজ ব�র করদত পারদ�? চাইদল বতামরা 
পশত্রকা শকং�া �ই ইত্যাশের সাহায্য শনদত পাদরা। বতামাদের সু্কদল �া আিপাদি লাইদরেশর োকদল 
বসখাদনও খঁুদজ বেখদত পাদরা।  শকং�া শিক্দকর সহদযাশগতাও শনদত পাদরা। 

	✏ বতামরা স�াই শমদল সারা প্শে�ীর ‘�াতাদসর মানশচত্র’ খঁুদজ ব�র কদরে, তাই না? বতামরা শক 
শ�শভন্ন মহাদেদির বকাোয় বকাোয় �াতাস পশরষ্ার, আর বকাোয় বকাোয় েূশরত- এটা শচশনিত 
করদত বপদরে? বতামরা স�াই শমদল একটু খুঁদজ বেদখা বতা, শ�শভন্ন মহাদেদি (এশিয়া, ইউদরাপ) 
পশরষ্ার �াতাদসর আিপাদি প্রক্শতদত কী কী আদে? আর েূশরত �াতাদসর আিপাদিই �া কী 
কী আদে? বকাোয় নগরায়ণ ব�শি, �া শিল্প কারখানা ব�শি, শকং�া �দনর পশরমাণ ব�শি একটু 
লক্ কদর বেদখা।  এস� তদে্যর জন্য বতামরা পশত্রকা শকং�া �ই ইত্যাশের সাহায্য শনদত পাদরা। 
এলাকায় বকাদনা লাইদরেশর োকদল বসখাদন খুঁদজ বেখদত পাদরা। প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তায় 
ইটোরদনদটর সাহায্য নাও। কী কী তে্য বপদল শলদখ রাদখা।      
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মহাদেি পশরষ্ার �াতাস 
বকাোয় বকাোয় 

আদে?

বসই অঞ্চদলর 
আিপাদি কী কী 

আদে? 

েূশরত �াতাস 
বকাোয় বকাোয় 

আদে?

বসই অঞ্চদলর 
আিপাদি কী কী 

আদে? 
এশিয়া  

 

 

 

   

ইউদরাপ  

 

 

 

   

উত্র 
আদমশরকা

 

 

 

 
েশক্ণ 

আদমশরকা
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মহাদেি পশরষ্ার �াতাস 
বকাোয় বকাোয় 

আদে?

বসই অঞ্চদলর 
আিপাদি কী কী 

আদে? 

েূশরত �াতাস 
বকাোয় বকাোয় 

আদে?

বসই অঞ্চদলর 
আিপাদি কী কী 

আদে? 
আশরিকা  

 

 

 
অদস্টশলয়া  

 

 

 
অ্যাটোক্ষশটকা  

 

 

 

  িৃিীয়, িিুরথী ও পঞ্চম তসশন
	✏ বকাদনা শকেু সুগন্ধ �া েুগ্ষন্ধ কীভাদ� েড়ায় তা আজ আমরা খঁুদজ বেখ�। বসজন্য বসিন এর 
শুরুদতই একটা এয়ার বরিিনার �া আতর �া পারশফউদমর ব�াতল খুদল বরেশণকদক্র একটা শনশে্ষটি 
স্াদন বরদখ োও।

	✏ �াশড়র কাজ শনশ্চয়ই কদর শনদয় এদসদো। এ�ার শ�শভন্ন েদলর সাদে বতামাদের কদর আনা কাজ 
বেশখদয় আদলাচনা কদরা। স�ার পাওয়া তে্য তুলনা কদর বেদখা প্শে�ীর বকান বকান অঞ্চদল �ায়ু 
েূরদণর মাত্রা ব�শি শকং�া কম। শ�শভন্ন এলাকার বকান বকান ত�শিদটি্যর উপদর এই েূরদণর মাত্রা 
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শনভ্ষর কদর।

	✏ এ�ার এই �ায়ু েূরদণর কারদণ শক শক সমস্যা স্শটি হদচ্ছ তা খুঁদজ ব�র করার পালা। বয অঞ্চদল 
�াতাস েূশরত বসখাদন মানুদরর শক শক অসুশ�রা হদচ্ছ? মানুর োড়াও শ�শভন্ন প্রাণীও উশদ্ে বসখাদন 
োদক তাদেরদক শক সমস্যা হদচ্ছ বসটাও খুঁদজ ব�র কদরা। এর পািাপাশি েূশরত �ায়ুর কারদণ 
প্রক্শতর উপর আর কী কী ররদনর প্রভা� পদড় তাও বভদ� বেদখা। এইস� তে্য বজাগাড় জন্য 
বতামরা যোরীশত পশত্রকা �ই শকং�া লাইদরেশর সাহায্য শনদত পাদরা। শকং�া ইটোরদনদটও খুঁদজ 
বেখদত পাদরা। প্রদয়াজদন শিক্দকর সহদযাশগতা নাও।

	✏ স� তে্য গুশেদয় শনদচর েদক শলদখ রাদখা। 

�ায়ু েূরদণর ফলাফল

মানুদরর স্বাদস্্যর 
ওপর প্রভা�

অন্যান্য উশদ্ে 
ও প্রাণীর ওপর 

প্রভা�

প্রাক্শতক 
পশরদ�দির 
ওপর প্রভা�

	✏ এ�ার বেখা যাক �ায়ু েূরণকারী পোে্ষসমূহ কীভাদ� এক জায়গা বেদক অন্য জায়গায় েড়ায়। 
বসিন এর শুরুদতই পারশফউদমর ব�াতল খুদল বরদখ শেদয়শেদল,  মদন আদে? এই পয্ষাদয় বখয়াল 
কদর বেখ বতা ঘ্াণ পাচ্ছ শক না? এই ঘ্াণ বতামাদের নাদক কীভাদ� বপঁোদচ্ছ? বভদ� বেদখা বখালা 
রাটেশ�দনর একটু েুর শেদয় হাঁটদলও এর েুগ্ষন্ধ আমাদের নাক পয্ষতি কীভাদ� আদস?

	✏ এই প্রশক্রয়াশট ভাদলাভাদ� ব�ারার জন্য একটা বোট্ট পরীক্া কদর বেখা যাক। এক কাপ গরম 
পাশনদত একটা শট �্যাগ শনদয় ভাদলাভাদ� লক্ কদর বেদখা, কীভাদ� আদস্ত আদস্ত চা পাতার রং পুদরা 
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পাশনদত েশড়দয় যায়। বতামাদের পয্ষদ�ক্ণ শনদচ শলদখ রাদখা:

শট �্যাগ 
বরা�াদনার সাদে 

সাদে

১ শমশনট পর ২ শমশনট পর ৫ শমশনট পর

পাশনর রং

	✏ এ�ার আদরকটা পরীক্া কদর বেখা যাক। একটা ব�লুন ভাদলাভাদ� ফুশলদয় নাও এ�ার ব�লুদনর 
প্দষ্ বযদকাদনা জায়গায় বপশন্সল �া আলশপন �া তীক্ষ্ণ শকেু শেদয় সামান্য ফুদটা করদল �াতাস 
কীভাদ� বফদট ব�র হদয় যায় বেদখা। এ�ার ব�লুদনর প্দষ্ একটুকদরা স্কচদটপ লাশগদয় নাও। 
স্কচদটেদপর উপদর একইভাদ� সামান্য ফুদটা কদর নাও। এ�ার শক আদগর মদতা হঠাৎ কদর ব�লুন 
বফদট যাদচ্ছ? নাশক আদস্ত আদস্ত �াতাস ব�র হদয় আসদে? বকন? বতামাদের পয্ষদ�ক্ণ শনদচর 
েদক শলদখ রাদখা। 

ব�লুদনর �াতাস ব�র 
হদয় যাওয়ার গশত 

(দ্রুত/রীদর)

কারণ �্যাখ্যা

সারারণ অ�স্ায় ব�লুন 
ফুদটা করদল

 স্কচদটপ লাশগদয় তার 
ওপদর ব�লুন ফুদটা করদল

	✏ বতামাদের �্যাখ্যা অন্যান্য েলদক বিানাও, এ�ং অন্যান্য শিক্াে্ষীদের �্যাখ্যাও শুদন বেদখা। শিক্কসহ 
�াশকদের সাদে আদলাচনা কদরা।
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	✏ এ�ার বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক রসায়ন অংদির পোদে্ষর অ�স্া অর্যায় বেদক কণার 
গশততত্ত্ব �্যাপন ও শনঃসরণ অংিটুকু পদড় নাও। পড়া হদয় বগদল বতামার পাদির সহপাঠীর সাদে 
আদলাচনা কদর বেদখা। আদগর পরীক্ণ েুইশটর সাদে এই েুইশট ঘটনার বকাদনা সম্ক্ষ শক খঁুদজ 
পাদচ্ছা?

	✏ এ�ার �দলা বেশখ �াতাদস সুগন্ধ �া েুগ্ষন্ধ েড়াদনার সাদে এই েুইশট ঘটনার বকানশটর শমল খঁুদজ 
পাওয়া যায়? বতামার উত্র শনদচ ফাঁকা জায়গায় শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ বতামার উত্র শনদয় শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সাদে আদলাচনা কদরা।

	✏ এ�ার বভদ� বেদখা �াতাস েূশরত হয় বকান প্রশক্রয়ায়? েূরণকারী পোে্ষ কীভাদ�ই �া েড়ায়? শুরু 
�াতাস নয়, পাশন ও মাশটও বতা েূশরত হয়–এই তরল ও কশঠন পোদে্ষও শক একইভাদ� েূরণ ঘদট?

	✏ এই বয কশঠন তরল এ�ং �ায়�ীয় পোদে্ষর কো �লা হদলা, পোদে্ষর এই এক অ�স্া বেদক অন্য 
অ�স্ায় পশর�ত্ষন কীভাদ� ঘদট? আ�ার এক অ�স্া বেদক কীভাদ� তাদের অন্য অ�স্ায় শনদয় 
আসা যায়? এই শ�রয়গুদলা জানার জন্য বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক গলন, সু্টন, পাতন, 
ঊর্্ষপাতন এই প্রশক্রয়াগুদলা ভাদলাভাদ� পদড় নাও। সম্� হদল বতামাদের সু্কদলর ল্যা�দরটশরদত 
অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয় বেয়া পরীক্াগুদলা হাদত কলদম কদর বেদখা।

  ষষ্ঠ তসশন
	✏ �াতাদস েূরণকারী পোে্ষ কীভাদ� েড়ায় তা শনদয় না হয় আদলাচনা হদলা। শকন্তু �াতাস েূশরত 
হওয়ার কারণগুদলা কী কী? বকান বকান পোে্ষ �ায়ুদত োকদল �ায়ু েূশরত হয়? এই পোে্ষগুদলা 
কীভাদ� উৎপন্ন হয়?

	✏ বতামাদের পাদির েদক ব�ি শকেু পোদে্ষর নাম বলখা আদে বেদখা। গদ�রণা �লদে �াংলাদেদির 
�ায়ু েূরদণর বপেদন এই পোে্ষগুদলার ভূশমকাই প্ররান। এখন বভদ� বেদখা বয এই পোে্ষগুদলা কী 
কদর উৎপন্ন হয়? এদের গঠন আসদল বকমন?
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�ায়ু েূরণকারী 
পোে্ষ

পোদে্ষর ররন

কু্দ্র �স্তুকণা 
(PM)

�ায়ু েূরদণর অন্যতম উপাোন, যার সাদে অদনক স্বাস্্যরুঁশক জশড়ত। এস� 
�স্তুকণায় শ�শভন্ন উপাোন পাওয়া যায়; বযমন সালদফট ও নাইদট্ট বযৌগ, 

অ্যাদমাশনয়া, বসাশরয়াম বক্ারাইর, কা�্ষন, রূশলকণা এ�ং জলীয় �াষ্প

কা�্ষন মদনাক্সাইর 
(CO)

�ণ্ষহীন, স্বােহীন, গন্ধহীন শ�রাতি গ্যাস; মূলত কা�্ষনশভশত্ক ফুদয়ল (বযমন: 
কাঠ, বপদট্াল, কয়লা, প্রাক্শতক গ্যাস, বকদরাশসন ইত্যাশে) বপাড়াদনার ফদল 

উৎপন্ন হয়। 

নাইদট্াদজন রাই 
অক্সাইর (NO2) 

মূলত যান�াহদনর বরাঁয়া এ�ং শিল্প কারখানা বেদক উৎপন্ন হয় এই ক্শতকর 
গ্যাস। 

সালফার রাই 
অক্সাইর (SO2)

�ণ্ষহীন শকন্তু কড়া ঘ্াণযুতি গ্যাস। সারারণত ফশসল ফুদয়ল বপাড়াদনার ফদল 
�াতাদস বমদি। 

	✏ এই আদলাচনা করার আদগ একেম বগাড়ার আলাপ শহদসদ� পোদে্ষর গঠদনর উপর একটু 
আদলাকপাত করা যাক। বতামরা ইদতামদর্যই জাদনা পোদে্ষর গঠদনর মূল উপাোন ইদলকট্ন 
বপ্রাটন ও শনউট্ন। এখন এই কশণকাসমূহ পরমাণুর বভতদর কীভাদ� শ�ন্যস্ত োদক তা শক বতামরা 
জাদনা?

	✏ সশত্য �লদত এই পরমাণুর শ�ন্যাস শনদয় শ�জ্ানীরা অদনক মাো ঘাশমদয়দেন; এ�ং সমদয়র সাদে 
রীদর রীদর পরমাণু শ�ন্যাস সম্দক্ষ মানুদরর শচতিা অদনক পিটি হদয়দে। বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ 
�ইদয় পরমাণুর গঠন অর্যাদয় পরমাণুর শ�ন্যাস সম্দক্ষ যা �লা আদে তা শনদজরা পদড় নাও। 
পরমাণুর েুইশট মদরল–রাোরদফার্ষ এ�ং ব�াদরর মদরল; এই েুইশট সম্দক্ষ শ�স্তাশরত পদড় শনদয় 
েদল আদলাচনা কদরা। বকাদনা জায়গায় �ুরদত অসুশ�রা হদল শিক্দকর সাহায্য নাও।

	✏  আদলাচনা বিদর শনদজর েদক প্রশ্নগুদলার উত্র োও।

পরমাণুর 
শ�ন্যাস সম্দক্ষ 
রাোরদফাদর্ষর 

মদরদলর মূল রারণা 
কী?
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পরমাণুর শ�ন্যাস 
সম্দক্ষ ব�াদরর 

মদরদলর মূল রারণা 
কী?

এই েুই মদরদলর 
মূল পাে্ষক্য বকাোয়?

 Q বঞাবির কঞাজ

	✏ পর�ত্ষী শতন সপ্াহ বতামাদের কাজ হদ� এলাকার �ায়ু েূরণ সম্দক্ষ শ�স্তাশরত তে্য সংগ্হ করা। 
বযস� েূরণকারী পোদে্ষর কারদণ এলাকার �ায়ু েূশরত হদচ্ছ এ�ং প্রক্শত ও জনজী�দনর উপর 
প্রভা� বফলদে বসগুদলার উৎস কী কী, বকান বকান প্রাক্শতক �া মান�স্টি কারদণ এগুদলা স্শটি 
হদচ্ছ এ সম্দক্ষ তে্য সংগ্হ করদ�। উোহরণস্বরূপ, এলাকায় ইটভাটা বেদক োকদল বসখান বেদক 
কী কী েূরণকারী গ্যাস শনগ্ষত হয়, এই সকল গ্যাদসর উৎস কী, বকান বকান প্রশক্রয়াগত কারদণ 
এই গ্যাসগুদলা স্শটি হদচ্ছ, ইত্যাশে সম্দক্ষ বখাঁজ শনদত পাদর। এ শ�রদয় শিক্কসহ অন্য বযদকাদনা 
শ�দিরদজ্র সাহায্য শনদত পাদরা।  

	✏ তে্য সংগ্দহর এই কাজ চলাকাদল এই শতন সপ্াদহর বরেশণকদক্র বসিনগুদলাদত বতামরা অনুসন্ধানী 
পাঠ �ই বেদক পোদে্ষর গঠন, পয্ষায় সারশণ, এ�ং রাসায়শনক �ন্ধন অর্যায় বেদক সংশলেটি শ�রয়গুদলা 
পদড় আদলাচনা করদ�; বকন এ�ং কীভাদ� শ�শভন্ন বমৌল পরপিদরর সাদে যুতি হদয় শ�শভন্ন বযৌগ 
গঠন কদর তা সম্দক্ষ রারণা ততশর করদ�। 
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  সপ্তম ও অষ্টম তসশন
	✏ এর আদগ বতামরা পরমাণুর রাোরদফার্ষ এ�ং ব�াদরর মদরল সম্দক্ষ বজদনে। বতামাদের কাজ 
হদচ্ছ পরমাণুর ইদলকট্ন শ�ন্যাস এ�ং ইদলকট্ন শ�ন্যাদসর নীশত সম্দক্ষ একটা পিটি রারণা 
ততশর করা। যোরীশত েদল �দস এই শ�রয়গুদলা বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পদড় নাও। 
এদককটা অংি পড়ার পদর শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সাদে আদলাচনা কদরা। বকাদনা শকেু 
�ুরদত অসুশ�রা হদল শিক্দকর সহায়তা নাও।

	✏ এ�ার কাজ হদচ্ছ বমৌদলর পরমাণুর ইদলকট্ন শ�ন্যাস ব�র করা। বতামাদের প্রদত্যক েলদক েদলর 
সেস্যসংখ্যা অনুযায়ী কদয়কশট বমৌদলর পারমাণশ�ক সংখ্যা বজদন এর পরমাণুর ইদলকট্ন শ�ন্যাস 
ব�র করদত হদ�। বযমন: ৫ জন সেদস্যর েল হদল ৫শট বমৌল শনদয় কাজ করদ� এ�ং প্রদত্যক 
সেস্য অতিত একশট বমৌদলর ইদলকট্ন শ�ন্যাস ব�র করদ�। বকান পাঁচশট বমৌদলর ইদলকট্ন শ�ন্যাস 
ব�র করদত হদ� তা শিক্ক বতামাদের শনশে্ষটি কদর বেদ�ন। 

	✏ ইদলকট্ন শ�ন্যাস ব�র করা বির? বকান িশতি স্তদরর বকান উপস্তদরর ইদলকট্ন কীভাদ� শ�ন্যস্ত 
োকদ� তা শক বেখাদত বপদরে? েদলর প্রদত্যদকর বমৌদলর ইদলকট্ন শ�ন্যাস শনদজরা যাচাই কদর 
বেদখা শঠক আদে শক না। প্রদয়াজদন ইদলকট্ন শ�ন্যাদসর নীশত আদরক�ার বেদখ নাও। 

	✏ আদলাচনা হদয় বগদল অন্যান্য েদলর কাদজর সাদে বতামাদের কাজ শমশলদয় বেদখা। বকাদনা শনশে্ষটি 
বমৌদলর ইদলকট্ন শ�ন্যাদসর বক্দত্র শভন্নতা বেখা বগদল আ�ার যাচাই কদর বেদখা। শিক্কসহ 
ক্াদসর �াশকদের মতামত নাও।

  নবম ও দশম তসশন 
	✏ বযদকাদনা পোদে্ষর গঠদনর একক হদচ্ছ পরমাণু। আর বসই পরমাণুদত ইদলকট্ন বপ্রাটন এ�ং 
শনউট্ন কীভাদ� শ�ন্যস্ত োদক তা বতামরা ইশতমদর্যই বজদনে। এখন বভদ� বেদখা আমরা যখন 
বকাদনা �স্তুর ভর �শল তার অে্ষ শক োঁড়ায়? আমরা রদর শনদত পাশর �স্তুশটর প্রদত্যকশট পরমাণুর 
একশট শনশে্ষটি ভর আদে, এখন এই ভরশট শক এই পরমাণুর ইদলকট্ন বপ্রাটন ও শনউট্দনর ভদরর 
সমশটি? এই প্রদশ্নর উত্র বপদত বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পারমাণশ�ক ভর এ�ং 
আদপশক্ক পারমাণশ�ক ভর সম্দক্ষ ভাদলাভাদ� পদড় নাও। এক একটা অংি পদড় বনওয়ার পদর 
সহপাঠীদের সাদে আদলাচনা কদরা, বকাদনা শকেু �ুরদত সমস্যা হদল শিক্দকর সহায়তা নাও। 

	✏ এ�ার শনদচর প্রশ্নগুদলার উত্র বলখ।

 5 পারমাণশ�ক ভর এ�ং আদপশক্ক পারমাণশ�ক ভদরর পাে্ষক্য শক?

....................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

 5 প্রক্শতদত কপাদরর েুশট আইদসাদটাপ হদচ্ছ 63Cu এ�ং 65Cu এ�ং তার গড় আদপশক্ক 
পারমাণশ�ক ভর হদচ্ছ 63.5। তুশম শক  63Cu এ�ং 65Cu -এর প্রক্শতদত প্রাপ্ িতকরা পশরমাণ 
ব�র করদত পারদ�?  

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

 5 শতনশট আইদসাদটাপ রদয়দে এরকম একশট বমৌদলর গড় আদপশক্ক পারমাণশ�ক ভর যশে তুশম 
জাদনা তাহদল শক তুশম তাদের প্রক্শতদত প্রাপ্ িতকরা পশরমাণ ব�র করদত পারদ�?

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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  একঞাদশ ও বিঞাদশ তসশন
	✏ আদগর বসিদনর রারা�াশহকতায় শ�শভন্ন বমৌদলর পারমাণশ�ক ভর এ�ং আদপশক্ক পারমাণশ�ক ভর 
শনদয় আদলাচনা কদরা। একইভাদ� আদপশক্ক আণশ�ক ভর কীভাদ� ব�র করদত হয় তা শনদয়ও 
আদলাচনা কদরা। অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পদড় নাও এ�ং শিক্দকর সহায়তায় শ�রয়গুদলা �ুরদত 
বচটিা কদরা। 

  ত্রলয়ঞাদশ, িিুদথীশ, পঞ্চদশ ও তষঞািশ তসশন 
	✏ অণুপরমাণুর শ�স্তাশরত আদলাচনায় এই শিখন অশভজ্তার মূল বয উদদেি্য তা শনশ্চয়ই ভুদল যাওশন? 
�ায়ু েূরণ শনদয় শেল আমাদের কাজ। এখন �ায়ু েূরণকারী পোে্ষ কী কী বকন বকান শনশে্ষটি পোে্ষ 
শনশে্ষটি আচরণ কদর তা মূলত শনভ্ষর কদর পোদে্ষর গঠদনর উপদর। এই পোে্ষসমূহ বকাদনা না 
বকাদনা এক �া একাশরক বমৌদলর সমন্বদয় স্শটি। এখন এস� বমৌদলর রম্ষ বকমন তা কীভাদ� জানা 
যাদ�?

	✏ সশত্য �লদত বমৌদলর রম্ষ এ�ং বকান বমৌল বকান বমৌদলর সাদে শমদল নতুন পোে্ষ স্শটি কদর তা 
পুদরাপুশর শনভ্ষর কদর এর পারমাণশ�ক গঠদনর উপদর। আর এই গঠন ও রম্ষ অনুযায়ী এ পয্ষতি 
প্রাপ্ সকল বমৌলদক একশট সারশণদত সাজাদনা হদয়দে এর নাম পয্ষায় সারশণ।

	✏  বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পয্ষায় সারশণর রারণা, পটভূশম, উদদেি্য, তাৎপয্ষ, �্য�হার 
ইত্যাশে শ�রয়গুদলা পদড় আদলাচনা কদরা। আদগই �লা হদয়দে বমৌদলর পরমাণুর ইদলকট্ন শ�ন্যাদসর 
উপদরই মূলত এর রম্ষ শনভ্ষর কদর। কাদজই বমৌদলর পারমাণশ�ক সংখ্যা এ�ং ইদলকট্ন শ�ন্যাস 
জানদল পয্ষায় সারশণদত তার অ�স্ান শনণ্ষয় করা সম্�। আ�াদরা অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পয্ষায় 
সারশণর ত�শিটি্য এ�ং পয্ষায় সারশণদত বমৌদলর অ�স্ান কীভাদ� শনণ্ষয় করদত হয় বসই শনয়মগুদলা 
বেদখ নাও। েদলর অন্য সেস্যদের সাদে আদলাচনা কদরা। এখন বকাদনা বমৌদলর পারমাণশ�ক 
সংখ্যা জানদল বতামরা শক পয্ষায় সারশণদত তার অ�স্ান শনণ্ষয় করদত পারদ�?

	✏ শনদচর বমৌল গুদলার অ�স্ান শনণ্ষয় কদরা। এ�ার �ইদয় বেয়া পয্ষায় সারশণদত এই বমৌলগুদলার 
সশত্যকাদরর অ�স্ান খুঁদজ ব�র কদরা। বতামার শনদজর উত্দরর সাদে শমশলদয় নাও। 

K, Rb, Au, Zn, Ba, Sb

	✏ পয্ষায় সারশণদত প্রদত্যকশট পয্ষাদয় বমৌলসমূদহর রদম্ষর এক ররদনর রারা�াশহকতা রদয়দে। অনুসন্ধানী 
পাঠ �ই বেদক পয্ষায় সারশণর �াম বেদক রাদন এ�ং উপর বেদক শনদচ শ�শভন্ন পয্ষায়শভশত্ক রদম্ষর 
হ্াস �্শধি কীভাদ� ঘদট তা পদড়া এ�ং আদলাচনা কদরা। প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তা নাও। 
শিক্ক লটাশরর মার্যদম বকাদনা একশট পয্ষায়শভশত্ক রম্ষ �্যাখ্যা করদত �লদল েদলর সকদল শমদল 
প্রদয়াজদন আদলাচনা কদর শনশে্ষটি রম্ষশট �্যাখ্যা কদরা।
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	✏ পয্ষায় সারশণর বকান শেদক বগদল পরমাণুর আকার �্শধি পাদ� বসটাও লক্ কদরা। 

	✏ বকান বমৌদলর পরমাণুর আকার তুলনামূলক �দড়া? পরমাণুর আকার অনুযায়ী �দড়া বেদক বোটর 
শেদক শনদচর বমৌলগুদলাদক সাজাও।

 Ca, Br, Ds, O, Xe, Mg, Cr, Au, Ni, Si, Fr, F

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
বতামার উত্র অন্যদের সাদে শমশলদয় বেদখা। 

	✏ পয্ষায় সারশণর শ�শভন্ন বমৌল কীভাদ� শনদজদের সাদে যুতি হদয় বযৌগ গঠন কদর বসই শনয়ম 
আদলাচনার আদগ বমৌদলর আরও একশট ত�শিটি্য শনদয় আদলাচনা করা প্রদয়াজন, তাহদল বযাজনী 
�া বযাজ্যতা।

	✏ রাসায়শনক �ন্ধন অর্যায় বেদক বযাজনী এ�ং বযাজ্যতা সম্দক্ষ পদড় নাও এ�ং শিক্কসহ অন্যদের 
সাদে আদলাচনা কদরা। 

	✏ চদলা পয্ষায় সারশণ শনদয় এ�ার একটা বখলা হদয় যাক। শনদচর শনয়ম বমদন বখলা শুরু কদরা।

 5 একজনদক শঘদর আরও চার/পাঁচজন �দসা। এভাদ� কদয়কশট েল গঠন হদত পাদর।

 5 স�ার হাদতই �ইদয় উদল্শখত পয্ষায় সারশণ বখালা োকদত হদ�। এ�াদর, প্রেমজনদক (মারখাদন 
�সা) মদন মদন বযদকাদনা একশট বমৌল ব�দে শনদত �দলা।

 5 �াশক পাঁচজন এ�ার তাদক প্রশ্ন করদত োদকা, এমন প্রশ্ন করদ�- বযন হ্যাঁ �া না �দল উত্র 
বেয়া যায়। একইজন পরপর েু’�ার প্রশ্ন করদ� না।

 5 প্রশতশট প্রশ্ন এমনভাদ� করদ�, বযন উত্র বেদক পয্ষায় সারশণদত বমৌলশটর অ�স্ান সম্দক্ষ 
আন্দাজ পাওয়া যায়। (বযমন, প্রশ্ন করদত পাদরা বমৌলশটর বযাজনী শক চার? শকং�া, বমৌলশটর 
পরমাণুদত ইদলকট্ন শক শতনশট স্তদর সাজাদনা আদে? ইত্যাশে। সরাসশর বমৌলশটর নাম শজজ্াসা 
করদ� না শকন্তু)

 5 এভাদ� েিশট প্রশ্ন কদর বমৌলশটদক শচশনিত করার বচটিা কদরা। যত কম প্রদশ্ন বমৌলশটদক খঁুদজ 
পাওয়া যায় তার জন্য বচটিা করদত হদ�।

 5 এক রাউন্ড বখলা হদল, আদরকজনদক মাদর �সাও। প্রদয়াজদন লটাশর কদর শঠক কদর নাও- বক 
মাদর �সদ�? তারপর আদগর মদতা…
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  সপ্তদশ ও অষ্টঞাদশ তসশন
	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক বযৌগমূলক, বযৌদগর রাসায়শনক সংদকত, শনশ্রিয় গ্যাস ও শস্শতিীলতা, 
অটিদকর শনয়ম ইত্যাশে সম্দক্ষ পদড় আদলাচনা কদরা।  আদগর মদতাই প্রদয়াজদন শিক্দকর 
সহায়তা শনদয় শ�রয়গুদলা �ুরদত বচটিা কদরা। 

  ঊনববংশ ও ববংশিম তসশন 
	✏ অটিম বরেশণদত বতামরা শ�শভন্ন রাসায়শনক শ�শক্রয়া সম্দক্ষ বজদন এদসে। এখন একশট পোে্ষ 
আদরকশট পোদে্ষর সাদে বকন যুতি হয়? বকান বমৌল বকান বমৌদলর সাদে শমদল বযৌগ গঠন করদ� 
তা শকদসর উপর শনভ্ষর কদর? 

	✏ এই শ�রয়গুদলা �ুরদত অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক শ�শভন্ন ররদনর রাসায়শনক �ন্ধন অংিশট পদড় 
নাও। আয়শনক, সমদযাজী ও রাত� �ন্ধন বকান বক্দত্র বকানশট ঘদট, কীভাদ� ঘদট তা পদড় �নু্ধদের 
সাদে আদলাচনা কদরা। 

	✏ �ায়ু েূরদণর জন্য বকান বকান বযৌগ োয়ী তা বতামরা ইদতামদর্যই জাদনা। এখন এই  বযৌগসমূদহ 
বকানশটদত বকান ররদনর �ন্ধন বস শ�রদয় েদল আদলাচনা কদর শসধিাতি নাও। বতামাদের শসধিাদতির 
বপেদনর যুশতিসমূহ উদল্খ করদত ভুদলা না। 

�ায়ু েূরণকারী 
পোদে্ষর নাম

বকান বকান বমৌদলর 
সমন্বদয় স্টি

বকান ররদনর রাসায়শনক 
�ন্ধন

উত্দরর পদক্ যুশতি 
কী? 

কা�্ষন মদনাক্সাইর 
(CO)

ওদজান (O3)

নাইদট্াদজন রাই 
অক্সাইর (NO2)

সালফার রাই 
অক্সাইর (SO2)

	✏ উোহরদণর মার্যদম স�ার রারণা ততশর করদত সাহায্য কদরা। বযস� বক্দত্র অনুিীলন �ইদয় 
শনর্ষাশরত কাজ বেয়া আদে বসগুদলা কদরা। শিক্াে্ষীদের সকদলর রারণা ততশর হ�ার জন্য প্রদয়াজদন 
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মুতি আদলাচনা কদরা। 

	✏ আয়শনক আর সমদযাজী �ন্ধন সম্দক্ষ জানদত শগদয় রাত� �ন্ধন সম্দক্ষও বতা বজদনে? বসই 
সু�াদে রাতু শনষ্ািন ও আকশরক, শ�শভন্ন সংকর রাতু কীভাদ� ততশর করা হয়, এগুদলা কী কাদজ 
আদস এই শ�রয়গুদলাও অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পদড় নাও। শনদজরা আদলাচনা কদরা। 

  একববংশ ও বিঞাববংশ তসশন 
	✏ বতামাদের েলগতভাদ� বয তে্য সংগ্দহর কাজ বেয়া শেল তার অগ্গশত বকমন? বতামাদের পাওয়া 
তে্যগুদলা ক্াদস �াশকদের বেখাও, বকান উৎস বেদক তে্য সংগ্হ কদরে তা উদল্খ করদত ভুদলা 
না। 

	✏ �ায়ু েূরদণর বয শনয়ামকগুদলা সম্দক্ষ জানদল তার সমারান কী হদত পাদর? বযস� েূরণকারী 
পোদে্ষর সম্দক্ষ বতামরা বজদনে, এগুদলা বকাোয় ততশর হয়? কী ররদনর রাসায়শনক শ�শক্রয়ার 
উৎপাে শহদসদ� ততশর হয়? কী ররদনর প্রযুশতি �া বকৌিল কাদজ লাশগদয় এই ক্শতকর পোদে্ষর 
শনঃসরণ �ন্ধ করা সম্�?

	✏ েদল আদলাচনা কদর সমারান কী হদত পাদর বভদ� ব�র কদরা। বতামাদের পশরকল্পনা শনদচর ফাঁকা 
জায়গায় শলদখ �া এঁদক রাদখা। 
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	✏ বতামাদের পশরকল্পনা অন্য েলগুদলাদক জানাও এ�ং শিক্কসহ স�ার মতামত নাও। অন্যদের 
পশরকল্পনা শনদয়ও মতামত োও। পদরর বসিদন প্রদত্যক েল শনদজদের পশরকল্পনা উপস্াপন 
করদ�। তদ� এই পশরকল্পনাদক শ�শভন্ন শেক বেদক খঁুশটদয় বেখার জন্য, এ�ং যাচাই করার 
জন্য এই শ�রদয় শ�দিরজ্ শকং�া  স্ানীয় োশয়ত্বপ্রাপ্ �্যশতিদের আমন্তণ জানাদত পাদরা যারা 
সরাসশর এই �ায়ু েূরণ প্রশতকাদর ভূশমকা রাখদত পাদর। স্ানীয় প্রিাসন, পশরদ�ি অশরেপ্দরর 
কম্ষকত্ষা, কল কারখানার মাশলক, প্রমুখ �্যশতি�গ্ষদক বতামরা আমন্তণ জানাদত পাদরা। হদতও পাদর, 
বতামাদের বকাদনা পশরকল্পনা কাদজ লাশগদয় সশত্যকার অদে্ষই তারা বতামাদের এলাকার �ায়ু েূরদণর 
পশরশস্শতর উন্নশত ঘটাদত পাদর। 

 ୗ ভা�নার বখারাক : বতামরা কী ‘Clean Energy’ সম্দক্ষ জাদনা? শ�শভন্ন উৎস বেদক এশট 
সম্দক্ষ জানার বচটিা কদরা।

  ত্রলয়ঞাববংশ তসশন 
	✏ এই বসিদন বতামাদের েদলর পশরকল্পনা গুশেদয় উপস্াপনা কদরা। সকল েল তাদের সংগ্হীত 
তে্য উপস্াপন করদ� এ�ং �ায়ু েূরদণর ফদল এলাকার জনজী�ন ও প্রক্শতর উপর কী ররদনর 
প্রভা� পড়দে তা �্যাখ্যা করদ�। এরপর বতামাদের প্রস্তাশ�ত সমারান রায়াগ্াম �া ব্া চাদট্ষ এঁদক 
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উপস্াপন করদ�, এ�ং তা কীভাদ� পশরশস্শতর উন্নয়দন কাদজ আসদ� তা �্যাখ্যা করদ�। পুদরা 
প্রশক্রয়ায় শিক্ক বতামাদের সহায়তা বেদ�ন।  

	✏ আমশন্তত �্যশতিরা তাদের মতামত বেদ�ন। তাদের মতামত শনদয় প্রদয়াজদন বতামরা শনদজদের 
পশরকল্পনায় পশর�ত্ষন আনদত পাদরা। 

	✏ এই কাদজর পর�ত্ষী রাপ শহদসদ� বতামাদের শক আর শকেু করার আদে? 

 ୗ ভা�নার বখারাক : �াতাস বেদকও শকন্তু উইন্ডশমদলর মার্যদম িশতি উৎপােন করা যায়। 
আচ্ছা, এভাদ� �াতাস বেদক িশতি উৎপােন করা হদল �ায়ূ েূরণ �াড়দ� না কমদ�?
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ভূবমেঞা

আমঞার বংশলবিকঞা 
পশর�াদরর সকল সেদস্যর সাদে আমাদের শমল হয় না, আ�ার অদনদকর সাদে কী অদু্ত শমল! 
এই বয আমাদের কাদরা বচহারার বকাদনা ত�শিটি্য, শকং�া হাঁটা চলা, �া�া-মা-নানা কাদরা না 

কাদরা সাদে শমদল যায়; এর রহস্য কী? তা উদ্াটনই এ�াদরর কাজ।
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প্ররম তসশন       
	✏ বতামার পশর�াদর সেস্য কতজন? বক বক আদে বতামাদের পশর�াদর?

	✏ এই শিখন অশভজ্তার শুরুদতই একটা মজার কাজ করা যাক, বসটা হদলা স�াই শুরুদত শনজ শনজ 
ফ্যাশমশল শট্ ততশর করদ�। ফ্যাশমশল শট্ �া �ংিলশতকা কী তা শক বতামরা জাদনা? না বজদন োকদল 
শিক্ক �া অন্য শিক্াে্ষীদের কাে বেদক বজদন নাও। 

	✏ এ�ার শনদজর �ংিলশতকা ফ্যাশমশল শট্ আকাদর �ানাও।  ফ্যাশমশল শট্দত বতামার নানা-নাশন, োো-
োশে বেদক শুরু কদর শিক্াে্ষী পয্ষতি অতিত শতন প্রজদন্মর �ণ্ষনা োকদল ভাদলা।  

	✏ ক্াদসর অন্যদের ফ্যাশমশল শট্ ঘুদর ঘুদর বেদখা, বতামার শনদজর ফ্যাশমশল শট্ স�াইদক বেখাও। 

	✏ এ�ার একটু বভদ� বেখ, এই শতন প্রজদন্মর পশর�াদরর সেস্যদের বচহারার ত�শিটি্য কার বকমন? 
শনদচর েদকর মদতা কদর োো-োশে, নানা-নাশন বেদক শুরু কদর বতামার শনদজর এ�ং বতামার 
ভাই-ব�ান পয্ষতি পশর�াদরর সকল সেস্যদের শ�শভন্ন অদগের ত�শিদটি্যর একশট চাট্ষ ততশর কর। েদক 
পশর�াদরর সেস্যদের শ�শভন্ন িারীশরক ত�শিটি্য উদল্খ করদত পাদরা; উোহরণ শহদসদ� �লা যায়: 
বচাদখর আক্শত, বচাদখর �ণ্ষ, নাদকর গড়ন, গলার স্বর, পাদয়র আকার, চুদলর আকার ও ররন, 
চুদলর �ণ্ষ, ইত্যাশে। শনদচর চাট্ষশট নমুনা মাত্র,বতামরা চাইদল অন্য বকাদনাভাদ�ও চাট্ষশট ততশর করদত 
পার।

েক-১ পশর�াদরর সেস্যদের শ�শভন্ন অদগের ত�শিটি্য
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ো
, 

�া
ো
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	✏ শিক্াে্ষীরা তাদের পশর�াদরর সেস্যদের সম্দক্ষ বযস� তে্য বপদয়দে, বসগুদলা পাদির সহপাঠীর 
সদগে আলাপ করদত �লুন। শিক্াে্ষী শনদজর বকান বকান অদগের ত�শিদটি্যর সদগে পশর�াদরর সেস্যদের 
একই অদগের ত�শিদটি্যর শমল খুঁদজ বপদয়দে, তা পাদির সহপাঠীদক জানাদত �লুন।

  ববিিীয় ও িৃিীয় তসশন       
	✏ বতামার পশর�াদরর বযসকল সেদস্যর একশট শনশে্ষটি অদগের ত�শিটি্য একইরকম, প্রেম বসিদন ততশর 
করা শ�শভন্ন অদগের ত�শিদটি্যর চাট্ষ বেদক তাদের প্েক কদর আলাো একশট চাট্ষ ততশর কর। একশট 
নমুনা শনদচ বেয়া হল।

১। বকাঁকড়াদনা চুল
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২। বসাজা চুল

  

 

 

৩। কাদলা �দণ্ষর বচাখ

 

 

 

	✏ এরকম শ�শভন্ন ত�শিদটি্যর জন্য একশট কদর প্েক চাট্ষ ততশর করা বযদত পাদর। চাট্ষ হদয় বগদল 
ক্াদসর �াশকদের বেখাও। অন্যদের চাট্ষ বেদখ বতামার মতামত োও। 

	✏ এ�ার একটু বভদ� বেদখা, পশর�াদরর শ�শভন্ন সেস্যদের বকাদনা একশট শনশে্ষটি অদগের ত�শিটি্য 
একইরকম বকন হয়? আ�ার বকন আমরা বকউই আমাদের �া�া �া মা—এদক�াদর হু�হু কাদরা 
মতই হই না? 

	✏ বোট েদল �দস জীদ�র ত�শিটি্য কীভাদ� এক প্রজন্ম বেদক পদরর প্রজদন্ম প্র�াশহত হয় তা জানার 
জন্য অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র শজনতত্ত্ব ও �ংিগশতশ�ে্যা অর্যায় বেদক বমদন্ডদলর গদ�রণা ও জীদ�র 
ত�শিটি্য শন�্ষাচন অংি পদড় নাও। পড়ার পর েদলর �নু্ধদের সদগে আদলাচনা কর। শিক্কসহ 
ক্াদসর �াশকদের সাদেও আদলাচনা কর। 

	✏ পশর�াদরর একাশরক সেস্যদের মদর্য একশট শনশে্ষটি অদগের ত�শিটি্য একইরকম হয় শকন্তু আরও 
অদনক অগে আদে বযগুদলার ত�শিটি্য একইরকম হয় না বকন? এটা ব�ারার জন্য অনুসন্ধানী পাঠ 
�ইদয়র শজনতত্ত্ব ও �ংিগশতশ�ে্যা অর্যায় বেদক জীদ� প্রকট ও প্রচ্ছন্ন ত�শিটি্য পয্ষদ�ক্ণ এ�ং 
বমদন্ডল-এর মত�াে (বমদন্ডল-এর েুশট সূত্র) অংি পদড় নাও। পড়ার পর েদলর �নু্ধদের সদগে 
আদলাচনা কর। 

	✏ বমদন্ডদলর সূত্র েুইশট শক তুশম শক েশ�র সাহাদয্য বতামার �নু্ধদের কাদে �্যাখ্যা করদত পারদ�? 
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বতামাদের েদলর পক্ বেদক একটা �ড় কাগজ �া বপাটোদর রারা�াশহক েশ�র মার্যদম পুদরা 
শ�রয়শট তুদল রদরা। িত্ষ হল, বয েশ�শট বেখদ� বস বযন বকাদনা বমৌশখক �্যাখ্যা োড়াই শ�রয়শট 
�ুরদত পাদর।

	✏ স� েল তাদের করা কাজ ক্াসরুদমর শ�শভন্ন বেয়াদল রুশলদয় োও। ঘুদর ঘুদর বেদখা এ�ং মতামত 
োও, অন্য েদলর বপাটোর বেদখ শ�রয়শট পিটি ব�ারা যাদচ্ছ শকনা। 

	✏ বমদন্ডল মটরশুঁশটর ওপর তার পরীক্াশট কদরশেদলন। মটরশুঁশট ব�দে বনয়ার কারণ বতামরা 
ইদতামদর্যই বজদনে। এখন বভদ� বেদখা, �াংলাদেদি বকাদনা শ�জ্ানী যশে একই পরীক্া করদত 
চাইদতন, মটরশুঁশট োড়া আর বকান উশদ্ে শেদয় পরীক্ণশট করদত সুশ�রা হদতা? 

 িিুরথী, পঞ্চম ও ষষ্ঠ তসশন 
	✏ আদগর বসিনগুদলাদত বতামরা শজনতত্ত্ব ও �ংিগশতশ�ে্যা সম্দক্ষ বজদনে। এখন �ল বেশখ, বতামার 
িারীশরক বয ত�শিটি্যসমূহ বতামার োো, মা, �া নাশনর কাে বেদক এদসদে, বসই ত�শিটি্যসমূহ 
কীভাদ� এক প্রজন্ম বেদক পদরর প্রজদন্ম আদস? জীদ�র এই ত�শিটি্যগুদলা বকান ররদনর পোদে্ষর 
মর্য শেদয় �াশহত হয়? বকান বকান তজ� রাসায়শনক পোে্ষ জীদ�র মদর্য জী�দনর ত�শিটি্য ফুশটদয় 
বতাদল, আ�ার �ংিপরম্রায় এস� ত�শিটি্য �হন কদর? 

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র তজ� অণু অর্যায়শটর শ�শভন্ন অংি এদক এদক পদড় নাও। পড়ার পর েদল 
আদলাচনা কদরা। বকাদনা জায়গায় �ুরদত অসুশ�রা হদল শিক্দকর সহায়তা নাও। 

	✏ শ�শভন্ন ররদনর তজ� অণু, এদের গঠন ও ভূশমকা, বপ্রাশটন সংদলের প্রশক্রয়া, তজ� অণুসমূদহর 
পারপিশরক সম্ক্ষ ইত্যাশে সম্দক্ষ বতা জানদল।  ইদতামদর্য বতামরা উশদ্ে ও প্রাণী বকার সম্দক্ষও 
বজদনে। শনদচর ফাঁকা জায়গায় উশদ্ে অে�া প্রাণী বকাদরর শচত্র অঙ্কন কদর তজ� অণুসমূদহর সম্া�্য 
স্ান শচশনিত কদরা। বকাদরর েশ� আঁকার জন্য চাইদল বতামাদের বোট ভাইদ�াদনর শ�জ্ান �ই বেদখ 
শনদত পাদরা। 
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উশদ্ে বকার প্রাশণদকার

	✏ এই শ�শভন্ন তজ� অণু সম্দক্ষ জানদত শগদয় বতামরা শক এদের গঠদন কা�্ষদনর ভূশমকা বখয়াল 
কদরে? কা�্ষন বয প্শে�ীদত জী�দনর শভশত্ তা শক �ুরদত বপদরে?

	✏ এ�ার একটু বভদ� বেদখা বতা, কা�্ষন বনই এমন বকাদনা গ্দহ জী�দনর উৎপশত্ হদল অন্য বকান 
বমৌল জী�দনর শভশত্ শহদসদ� কাজ করদত পারত? বতামার েদলর অন্য সেস্যদের সাদে এই প্রশ্নশট 
শনদয় আদলাচনা কদর বেদখা। এখাদন মাোয় বরদখা, কা�্ষন বকান ররদনর রাসায়শনক �ন্ধদন আ�ধি 
হয়। প্রদয়াজদন পয্ষায় সারশণ ও রাসায়শনক �ন্ধদনর অর্যায় আদরক�ার বেদখ নাও।  

	✏ বতামাদের উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

	✏ বতামরা শ�শভন্ন ররদনর তজ� অণু সম্দক্ষ বজদনে। এই স�গুদলাই জীদ�র শ�শভন্ন ররদনর িারীর�্ত্ীয় 
কায্ষক্রদম অংি বনয় ও িরীরদক শটশকদয় রাদখ। শকন্তু আমাদের ত�শিটি্যসমূহ সুশনশে্ষটিভাদ� বয তজ� 
অণুর মার্যদম �ংিপরম্রায় প্র�াশহত হয় বসশট হদলা শনউশক্শয়ক অ্যাশসর, আদরা শনশে্ষটি কদর 
�লদল শরএনএ �া শর-অশক্সরাইদ�া শনউশক্শয়ক অ্যাশসর। শরএনএ �া শর-অশক্সরাইদ�া শনউশক্শয়ক 
অ্যাশসর বকাদরর স�্ষাদপক্া উদল্খদযাগ্য স্ায়ী রাসায়শনক অণু। এশট বকাদরর �া সামশগ্কভাদ� 
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জীদ�র সমস্ত তজশ�ক কাজ ও �ংিগত ত�শিটি্য রারণ ও শনয়ন্তণ কদর। কদয়ক ররদনর ভাইরাস 
োড়া স� রকদমর সজী� বকাদরই শরএনএ োদক। 

	✏ েদল �দস শরএনএর গঠন সম্দক্ষ আদরকটু ভালভাদ� বজদন নাও। 

	✏ বতামরা ভা�দত পাদরা, সশত্যকাদরর শরএনএ বেখদত চাইদল �া পরীক্া করদত চাইদল অদনক 
উঁচুমাদনর গদ�রণাগার েরকার। সশত্য �লদত শক, বতামরা যারা �ড় হদয় জী�শ�জ্াদনর �ড় �ড় 
গদ�রণা করদ� তাদের বক্দত্র কোটা সশত্য। তদ� তুশম জাদনা শক, এদক�াদর হাদতর কাদে পাওয়া 
যায়, এমন উপকরণ শেদয়ই তুশম সশত্য সশত্য শরএনএ সংদলেরণ কদর বেখদত পাদরা, এমনশক 
অণু�ীক্ণ যন্ত োড়াই! 

	✏ শনদচ তার একটা �ণ্ষনা বেয়া হদলা:

*****************************************************************************

কঞাজ: DNA-সংশ্লেষণ

এই পরীক্ায় আমরা একটা কলার শরএনএ ব�র কদর বেখার বচটিা কর�। (মানুর �া �ড় �ড় 
জী�জন্তুর �েদল কলার শরএনএ বেখদ� শুদন আ�ার হতাি হদয় বযওনা! তুশম শক জাদনা, কলার 
শরএনএর প্রায় ৬০% হু�হু মানুদরর মতই?) 

য়ঞা য়ঞা লঞাগলব:
 5 েুইশট স্বচ্ছ কাদচর গ্াস
 5 মুখ আটকাদনা প্লাশটেদকর �্যাগ �া �ড় বকাদনা পাত্র
 5 কলা
 5 েুশর ও চামচ
 5 োঁকশন, পাতলা সুশত কাপড়
 5 প্রচশলত হ্যান্ড স্যাশনটাইজার �া বযদকাদনা অ্যালদকাহল
 5 ৪ চা চামচ ল�ণ
 5 ২ চা চামচ তরল শরিওয়াশিং সা�ান
 5 কুসুম গরম পাশন 
 5 কাশঠ
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কঞালজর বণথীনঞা:
 5 প্রেদমই কলা শপদর এদক�াদর শমশহ কদর বপটে কদর নাও।

 5 আরা গ্াস কুসুম গরম পাশনদত ল�ণ শনদয় ভালভাদ� গুশলদয় নাও। 

 5 একই পাশনদত তরল শরিওয়াশিং সা�ান গুশলদয় শমশিদয় নাও। 

 5 প্লাশটেক �্যাগ �া �ড় পাদত্র কলার বপদটের সাদে এই পাশনর শমরেণ ভালভাদ� শমশিদয় নাও। 

 5 পাতলা সুশত কাপদড় এই শমরেণ ভালভাদ� বেঁদক নাও। ভারী শমরেণ হওয়ায় এখান বেদক তরল 
অংিটা শফল্টার হদয় ব�র হদত সময় লাগদ�, বসজন্য এটা একভাদ� শকেুক্ণ বরদখ োও। 

 5 বেঁদক বনয়া তরল একটা গ্াদস বঢদল নাও। ভাদলা হয় যশে কাদলা বকাদনা �্যাকগ্াউদন্ডর সামদন 
(বযমন- চকদ�ার্ষ) গ্াসটাদক বরদখ শেদত পাদরা, তাহদল পয্ষদ�ক্ণ করদত সুশ�রা হদ�। 

 5 গ্াদসর এক শকনার শেদয় রীদর রীদর হ্যান্ড স্যাশনটাইজার বঢদল োও। গ্াদসর বভতদর বকাদনা 
পশর�ত্ষন লক্ করে? সাো সুতার মত শকেু শক বচাদখ পড়দে? একটা কাশঠ শেদয় খু� সা�রাদন 
শরএনএ টা তুদল আনার বচটিা কদরা বতা। 

 5 হ্যাঁ, এই সুতার মত �স্তুশটই কলার শরএনএ! আর এই সুক্ষ্ণ �স্তুশটর মদর্যই কলাটার ত�শিটি্য 
বকমন হদ� তার সকল সূত্র লুশকদয় আদে! 

*****************************************************************************

	✏ শরএনএ সংদলেরণ বতা হল।  এ�ার শরএনএর একটা মদরল ততশর করদল বকমন হয়? 

	✏ শনদচ একটা সরল শরএনএর মদরল �ানাদনার �ণ্ষনা বেয়া হদলা। তদ� এটা নমুনা মাত্র, বতামরা 
চাইদল অন্য উপকরণ �্য�হার কদর অন্যভাদ� পশরকল্পনাও করদত পাদরা। 

***************************************************************************** 

কঞাজ: DNA-এর মলেল বনমথীঞাণ

প্রদয়াজনীয় উপকরণ: 1m সারারণ বলাহার তার, 2শট পুদরাদনা �ল পদয়টে কলম, 40শট 1.5 cm 
�্যাদসর পঁুশত, 8/7শট প্লাশটেদকর (তরল পান করার) শ্রংশকং স্ট, লাল, নীল, হলুে এ�ং স�ুজ রংদয়র 
কাগজ, আঠা, কাঁশচ এ�ং একশট খাশল জুতার �াক্স। 

পলুরঞা প্রবরিয়ঞা: 
 5 এই মদরদলর জন্য 40শট 1.5 cm �্যাদসর পঁুশতর েরকার হদ�। যশে বজাগাড় করা কশঠন হয় 
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তাহদল এক কাপ ময়োর মাদর আরা কাপ ল�ণ শমশিদয় একটু পাশন শেদয় মাশখদয় 1.5-1 cm 
�্যাদসর 40 বেদক 50শট বগাল �ল ততশর কদর টুে শপক শেদয় মারখাদন ফুদটা কদর নাও। এগুদলা 
শুশকদয় শনদলই পুঁশতর কাজ চদল যাদ�। শরএনএ মদরদল এই পুঁশতগুদলা হদ� ফসদফট।

 5 প্রশতশট শ্রংশকং স্টদক সমান শতন ভাদগ বকদট 20 বেদক 25 টুদকারা কদর নাও। প্রশতশট টুকরা 
8 বেদক 9 cm লম্বা হওয়ার কো। এগুদলা হদ� শরএনএ মদরদল শনউশক্ওটাইর।

 5 বমাটা বসফশট-শপন শেদয় স্টদয়র টুকরাগুদলার েুই পাদি সমাতিরালভাদ� ফুদটা কর।

 5 রশিন কাগজগুদলা 2 cm চওড়া কদর শফতার মদতা বকদট নাও। 

 5 এ�াদর শফতার মদতা বকদট রাখা রশিন কাগজগুদলা বেদক প্রেদম স�ুজ কাগজ 3 cm কদর 
বকদট শনদয় আঠা শেদয় স্টদয়র উপর এমনভাদ� প্যাঁশচদয় লাগাও বযন স্টদয়র শঠক মারখান বেদক 
একপাদি 2 cm স�ুজ রংদয়র কাগদজ বঢদক যায়। এ�াদর মারখান বেদক অন্য পাদি হলুে রংদয়র 
কাগজ একইভাদ� আঠা শেদয় প্যাঁশচদয় োও। এভাদ� স্টদয়র টুকরার অদর্ষকগুদলার (12/10 শট) 
মারখাদন স�ুজ ও হলুে রংদয়র কাগজ শেদয় মুশড়দয় োও। স�ুজ অংিটুকু A এ�ং হলুে অংিটুকু 
T শনউশক্ওটাইর রদর শনদল স্টদয়র এদককশট টুকরা হদ� এদককশট ব�স বপয়ার।

 5 একইভাদ� �াশক অদর্ষক (12/10 শট) স্টদয়র টুকরার মারখাদনর অংিটুকু নীল এ�ং লাল 
কাগজ শেদয় মুশড়দয় নাও। এখাদন নীল অংিটুকু C এ�ং লাল অংিটুকু G শনউশক্ওটাইর রদর শনদল 
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স্টদয়র এদককশট টুকরা হদ� এদককশট CG ব�স বপয়ার। মদন রাখদত হদ� অ�ি্যই স�ুজ রংদয়র 
সাদে শুরু হলুে কাগজ এ�ং নীল রংদয়র সদগে শুরু লাল কাগজ লাগাদত হদ�, এর �্যশতক্রম হদত 
পারদ� না।

 5 1 m তারদক েুই টুকরা কদর একশট পুদরাদনা �লপদয়টে কলদমর েুই পাদি 8-7 cm জায়গা 
বরদখ ব�ঁদর নাও।

 5 8. এ�াদর �লপদয়টে কলদমর সাদে ব�ঁদর রাখা েুশট তার একশট স্টদয়র টুকরার েুই পাদির 
ফুদটা শেদয় ঢুশকদয় নাও।

 5 স্টশট �লপদয়টে কলদমর কাোকাশে বটদন শনদয় তার েুশট শেদয় েুশট পুঁশত (শকং�া বতামার ততশর 
বগালক) ঢুশকদয় নাশমদয় আদনা। 

 5 এভাদ� এক�ার একশট স্টদয়র টুকরা এ�ং তারপর েুই পাদি েুইশট পুঁশত ঢুকাদত োদকা। 
বঢাকাদনার সময় শ�শভন্ন রংদয়র ব�স বপয়াদরর একশট সুন্দর সমন্বয় করার বচটিা কর।

 5 স�গুদলা স্টদয়র টুকরা এ�ং পুঁশত ঢুকাদনা বির হওয়ার পর অন্য মাোয় তার েুইশট শদ্তীয় 
�লপদয়টে কলমশটদত ব�ঁদর নাও। �াড়শত তারশটদক বকদট বফদল োও।

 5 প্রক্ত শর.এন.এদত প্রশত েিশট ব�স বপয়াদর এক�ার ঘূণ্ষন হয়। এখাদন বযদহতু 20শটর মদতা 
ব�স বপয়ার আদে, তাই েুই�ার ঘূণ্ষন হদত হদ�। কাদজই েুই পাদির েুশট �ল পদয়টে কলম েুই 
হাদত রদর েুশট পূণ্ষ পাক োও। বেখদ� এশট শর.এন.এর চমৎকার একশট মদরল হদয়দে।

 5 কল্পনা কদর নাও স্টদয়র হলুে অংি A, কাদজই স�ুজ হদচ্ছ T। একইভা� নীল অংি C 
এ�ং লাল অংি G শনউশক্ওটাইর। পুঁশত শকং�া বতামার ততশর বগালকগুদলা হদচ্ছ ফসদফট। েুশট 
বগালদকর মারখাদন স্টদয়র �াশক অংিটুকু হদচ্ছ িক্ষরা!

 5 মদরলশটদক পাকাপাশকভাদ� রক্া করার জন্য খাশল জুদতার �াদক্সর শভতদর �লপদয়টে কলম 
েুশট উপদর এ�ং  শনদচ (েুইশট পূণ্ষ ঘূণ্ষনসহ) ব�ঁদর নাও।

মন্তব্য
 5 DNA-এর এই মদরদল প্রায় 20/22শট ব�স বপয়ার রদয়দে। শ�শভন্ন শেদক ঘুশরদয় শফশরদয় 

বসশট লক্ কর। শ�শভন্ন বকাদণ মদরলশটর উপর আদলা বফলদল বকমন োয়া পদড় তা বেদখা। এটা 
গুরুত্বপূণ্ষ, কারণ বরাজাশলন্ড রিাঙ্কশলন (1920-1958) শ�শভন্ন বকাদণ DNA অণুর উপর এক্স-বর 
বফদল তার োয়ার েশ� তুদলশেদলন এ�ং তাঁর বতালা বসই েশ�গুদলা শ�দলেরণ কদর DNA-এর গঠন 
আশ�ষ্ার কদরন বজমস ওয়াটসন (1928-�ত্ষমান) এ�ং রিাশন্সস শক্রক (1916-2004)। এজন্য এই 
েুইজন 1962 সাদল বনাদ�ল পুরস্কার পান।

*****************************************************************************
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মলন তরলখঞা: 
এই মদরলশট আসল DNA-এর মদতা হদলও শ�শভন্ন পরমাণু ও রাসায়শনক গ্রুদপর আকারগত অনুপাত এখাদন 
রশক্ত হয়শন। 

	✏ উপদরর মদরদলর �ণ্ষনা বেদখ শনদজদের েল বেদক কী ররদনর মদরল �ানাদ� তা পশরকল্পনা কদরা 
এ�ং উপকরদণর শ�রদয় শসধিাতি নাও। পদরর বসিদন আসার আদগ উপকরণ বজাগাড় কদর আনা 
চাই। 

সপ্তম তসশন 
	✏ এই বসিদন বতামরা েদল �দস পশরকল্পনা অনুযায়ী শরএনএর মদরল ততশর করদ�। মদরল হদয় 
বগদল বতামাদের �ানাদনা মদরল অন্য েলগুদলাদক বেখাও, অন্যদের মদরল বেদখও বতামাদের 
মতামত োও। 

	✏ এ�ার একটা অনুমাদনর বখলার আদয়াজন করদত পাদরা। মানুরসহ শ�শভন্ন জীদ�র নাম যা যা মাোয় 
আদস তা বনাট কদরা। এ�ার এদের মদর্য শ�শভন্ন ত�শিদটি্য শমল আদে শকনা তা বখয়াল কদর বেদখা। 
একই ররদনর ত�শিটি্য বকান স� জীদ�র মদর্য আদে, অে্ষাৎ বকান বকান জীদ�র শজদনর প্যাটাদন্ষ 
শমল ব�শি তা অনুমান কর এ�ং শনদচর েদক শলদখ রাদখা।

জীদ�র 
নাম: 

ত�শিটি্য

একই 
ত�শিটি্য 
অনুযায়ী 
জীদ�র 
তাশলকা
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	✏ শনদচ সমদয়র সাদে বঘাড়ার ত�শিটি্য কীভাদ� পশর�শত্ষত হদয়দে তার একটা উোহরণ বেয়া আদে। 

	✏ অনুমান কর বতা, আদরা অদনক প্রজন্ম পদর বঘাড়ার আর কী কী পশর�ত্ষন ঘটদত পাদর? 
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ভূবমেঞা

কি রকম বঞাবিঘর 
আমাদের োকার জায়গা �লদত বয �াশড়, তার নকিায় কত বয ত�শচত্র্য কখনও বখয়াল কদর 
বেদখে? এই ৫৬ হাজার �গ্ষমাইদলর �াংলাদেদিই �াশড়ঘদরর কত না শ�শভন্নতা! আর সারা 

প্শে�ীর �াশড়ঘদরর ররদনর আলাপ করদত বগদল বতা কোই বনই। কখনও বভদ� বেদখে, এই 
ত�শচদত্র্যর কারণ কী? কীদসর ওপর শনভ্ষর কদর? এই িতরকদমর ঘর�াশড়র নকিা শনদয়ই 

আমাদের এ�াদরর কাজ!
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 প্ররম তসশন       
	✏ আমরা বয �াসা�াশড়দত োশক তার কতরকম ররন হয় �ল বতা? বতামাদের িহর �া গ্াদমর স� 
�াড়ী শক একইরকম? আ�ার �াংলাদেদির স� এলাকার �াশড়ঘর শক একইরকম?

	✏ এই শিখন অশভজ্তার শুরুদতই চদলা খুঁদজ বেখা যাক কতরকম �াশড়র নকিা আমরা আসদল 
বেশখ।

	✏ ৫/৬ জদনর বোট েদল ভাগ হদয় যাও। স�াই শমদল আদলাচনা কদর বেদখা কত ররদনর �াশড় 
বতামরা বেদখে। েদলর স�াই শনদজর আদলাচনা কদর এদকক জন এদকক রকম নকিা এঁদক 
বেখাদত পাদরা।

	✏ এ�ার ক্াদসর �াশকদেরদক বতামার েদলর আঁকা �াশড়ঘদরর নকিা বেখাও, অন্য েদলর কাজ বেদখ 
শনদজর মতামত োও।

	✏ শনদচর েশ�গুদলা বেদখা। বকান �াশড়র নকিা বকান এলাকার �লদত পারদ�? েদল আদলাচনা কদরা। 

	✏ আচ্ছা কখনও বভদ� বেদখে, এই শ�শভন্ন ররদনর বেদি শ�শভন্ন পশরদ�দি �াশড়র নকিায় এত 
ত�শচদত্র্যর কারণ শক? বকান বকান শ�রদয়র উপর এই ত�শিটি্যগুদলা শনভ্ষর কদর? শচতিা কদর বতামার 
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উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।
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	✏ বতামাদের েদলর বলখা ত�শিটিয়গুদলা ক্াদসর �াশকদের বেখাও। অন্যদের উদল্খ করা ত�শিটিয়গুদলা 
বিাদনা। এই সকল ত�শিটি্যসমূদহর মদর্য বকানগুদলা শনশে্ষটি পশরদ�ি ও ভূশমরূপ সংক্রাতি? আ�ার 
উপকরদণর প্রাপ্যতার কো বকান বকান ত�শিদটি্যর আদলাচনায় উদঠ এদসদে লক্ কদরা। 

	✏ একটা শ�রয় মদন রাখা েরকার, �াসা �াশড়র নকিা বযমন বভৌদগাশলক ও প্রাক্শতক কায্ষকারদণর 
সাদে সম্শক্ষত, একইভাদ� মানুদরর সামাশজক ও সাংস্্কশতক উপাোনগুদলার সাদেও সম্শক্ষত। 
অে্ষাৎ, মানুদরর সামাশজক ও সাংস্্কশতক বপ্রক্াপদটর কারদণও �াসস্াদনর ররন পশর�শত্ষত হদত 
পাদর। 

 ববিিীয় তসশন       
	✏ আদগর বসিদন বয শ�রয়গুদলা শনদয় আদলাচনা হদয়শেল মদন আদে শনশ্চয়ই? �াসা�াশড়র নকিার 
ত�শচদত্র্যর কারণ খঁুজদত শগদয় বতামরা নানাশেক শনদয় আদলাচনা কদরশেদল; পশরদ�িগত শেক তার 
মদর্য একশট। 

	✏ এখন বভদ� বেদখা, বকান এলাকার পশরদ�ি বকান বকান শ�রদয়র উপর শনভ্ষর কদর? পশরদ�দির 
মূল উপাোন বকানগুদলা? শনদজরা শচতিা কদর বেদখা। 
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	✏ ভূশমরূপ এ�ং পশরদ�ি বকমন হদ� তা অদনকখাশন বসই এলাকার পাশনর প্রাপ্যতার উপর শনভ্ষর 
কদর। অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক ভূশমরূপ অর্যায় ব�র কদরা। েদল �দস পাশন শ�রয়ক অংিটুকু 
পড় এ�ং শনদজরা আদলাচনা কদরা। 

	✏ পড়া হদয় বগদল শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সাদেও আদলাচনা কদরা। শনদজরা আদলাচনার শভশত্দত 
শনদচর প্রদশ্নর উত্র বলখ।

	✏ িহর অঞ্চদল জলা�ধিতা ব�শি হয় বকন? 
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.....................................................................................................................................................

  িৃিীয় তসশন       
	✏ আদগর বসিদনর সূত্র রদর শুরু করা যাক। আদলাচনা হশচ্ছল পশরদ�ি ও ভূশমরূপ শনদয়। �লদত 
পাদরা, প্শে�ীদত ভূশমরূদপর এত ত�শচদত্রর কারণ কী? আ�ার একই জায়গার ভূশমরূপ স�সময় 
একইরকম োদক তাও বতা নয়। কী কী কারদণ ভূশমরূপ পশর�শত্ষত হয়?

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক আদগর মতই েদল �দস শ�শভন্ন ররদনর ভূশমরূপ স্শটির প্রশক্রয়া 
সম্দক্ষদজদন নাও। ভূ-অভ্যতিরস্ এ�ং ভূ-�শহঃস্ কী কী কারদণ শ�শভন্ন ররদনর ভূশমরূপ স্শটি হয়, 
এ�ং পশর�শত্ষত হয় তা পদড় শনদজরা আদলাচনা কদরা। 

	✏ পড়া হদয় বগদল শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সাদে আদলাচনা কদরা। ভূশমরূপ পশর�ত্ষদনর 
প্রশক্রয়াগুদলা �ুরদত অসুশ�রা হদল শিক্দকর সহায়তা নাও।  
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  িিুরথী ও পঞ্চম তসশন       
	✏ শ�শভন্ন ররদনর ভূশমরূপ স্শটির প্রশক্রয়া বতা জানা বগল, শকন্তু বতামরা শক জাদনা �াংলাদেদির 
ভূশমরূপ শকভাদ� স্শটি হদয়দে? �াংলাদেি ও তার চারপাদির এলাকার মানশচত্র বেদখ অনুমান 
করার বচটিা কদরা। 

	✏ উপদরর েশ�দত গুগল আে্ষ বেদক �াংলাদেি ও তার চারপাদির এলাকার মানশচত্র ভালভাদ� লক্ 
কদরা। �াংলাদেদির উপর শেদয় কদতা নেী �দয় বগদে বখয়াল কদরা। অ�দক্পদণর মার্যদম কীভাদ� 
�াংলাদেদির ভূশমরূপ স্শটি হদয়দে তা অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পদড় নাও ও শনদজরা আদলাচনা 
কদরা। 
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	✏ এ�ার বভদ� বেখ, ভূশমরূপ ততরীর এই প্রশক্রয়ার সাদে �াংলাদেদির স্ানীয় প্রযুশতিদত, অে্ষাৎ মাশট 
এ�ং েদনর ততশর �াশড়, শটদনর ঘর- এই ররদনর �াশড়র শরজাইন গদড় ওঠার বকান সম্ক্ষ আদে 
শকনা। েদল আদলাচনা কদরা এ�ং শনদচ বতামাদের উত্র শলদখ রাদখা।
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	✏ মানুদরর �াশড়ঘর শনদয় বতা অদনক কো হল। এ�ার বভদ� বেদখা, স� প্রাশণ শক একই রকম 
�াসস্ান ব�দে বনয়? স� এলাকার প্রাণীদের �াসস্ান শক একই রকম? স� এলাকায়, স� মাশটদত 
শক একই গাে জদন্ম? েদল আদলাচনা কদরা। 

	✏ �ুরদতই পারে, মানুর োড়াও অন্যান্য জীদ�র �াসস্ানও অদনক শেক শেদয় তার পশরদ�ি এ�ং 
ভূশমরূদপর সাদে সম্শক্ষত। 

	✏ একটু আদগই স্ানীয় প্রযুশতি শনদয় আদলাচনা হশচ্ছল। প্রশতশট এলাকায় বসই এলাকার ত�শিটি্য 
অনুযায়ী ঘর�াশড় শনম্ষাদনর শ�দির প্রযুশতি গদড় ওদঠ। �াংলাদেদির স্ানীয় প্রযুশতি কী কী বভদ� 
বেদখা। মাশট �া েদনর ঘর এই বেদির সুপ্রাচীন ঐশতহ্য। বতামাদের কাদরা মাশটর ঘদর োকার 
অশভজ্তা আদে? োকদল শনিচয়ই জাদনা, মাশটর ঘর তুলনামূলক ঠান্ডা োদক। শকন্তু কখনও বভদ� 
বেদখে, বকন? আ�ার িহরাঞ্চদল কাচদঘরা ঘর তুলনামূলক গরম বকন?
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	✏ ঘর�াশড় শনম্ষাদন তাপমাত্রা �্য�স্াপনা অত্যতি জরুশর শ�রয়। কাদজই �াসা�াশড়র নকিা আরও 
ভালভাদ� �ুরদত তাপ ও তাপমাত্রা সম্দক্ষ আদরকটু শ�স্তাশরত বজদন বনয়া প্রদয়াজন।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র তাপ ও তাপমাত্র অর্যায় বেদক তাপ সঞ্চালন শকভাদ� হয়, বকান �স্তুদত শক 
পশরমান তাপ সশঞ্চত োদক, তাদের প্র�াহ শকভাদ� ঘদট, ইত্যাশে শ�রয়গুশল পদড় েদল আদলাচনা 
কদরা। পড়া হদয় বগদল আদগর মতই শিক্কসহ �াশকদের সাদে আদলাচনায় বযাগ োও। 

	✏ তাপিশতি িশতির বকমন রূপ? এই শ�রয় �ুদর শনদত অনুর গশতিশতির সাদে তাপ িশতির সম্ক্ষ 
শনদয় বজদন নাও। 

	✏ তাপ পশরমাদপর বচদয় তাপমাত্রার পশরমাদপর সাদে আমরা ব�শি অভ্যস্ত। এ�ার তাপমাত্রার পশরমাপ 
শকভাদ� করা হয় শক শক একক �্য�হার করা হয় ইত্যাশে শ�রয়ক আদলাচনা অনুসন্ধানী পাঠ �ই 
বেদক পদড় নাও। পড়ার পর যোরীশত স�ার সদগে আদলাচনা কদরা।

  ষষ্ঠ তসশন       
	✏ এ�ার শনদজদের �াশড়র নকিা করার পালা। েদল �দস আদলাচনা কদর শনদচর শসধিাতিগুদলা নাও।

	✏ কী কী উপাোন �্য�হার করা হদ�? 
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	✏ কী ররদনর শরজাইন করদল তা �াংলাদেদির বপ্রশক্দত স�দচদয় পশরদ�ি�ান্ধ� শরজাইন হদ�? 
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	✏ উপকরণ ব�দে বনওয়ার শ�রদয় একটা শ�রয় মদন বরদখা। এই বক্দত্র শকন্তু �স্তুর ওপর তাদপর 
প্রভা� যা শ�দ�চনায় বনওয়া জরুশর। বতামরা ইদতামদর্যই জাদনা বয, তাদপ �স্তুর প্রসারণ ঘদট। 
তদ� এ�ার শুরু প্রসারণ হদ� জানদলই চলদ� না �রং কশঠন, তরল ও �ায়�ীয় পোদে্ষর বক্দত্র 
এই প্রসারণ বকমন হয় তা সম্দক্ষ আদরকটু শ�স্তাশরত জানদত হদ�। অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক 
এই শ�রয়গুদলা পদড় আদলাচনা কদরা। এই অর্যাযদয় বতামাদের জন্য ব�ি শকেু সমস্যা গাশণশতক 
সমস্যা আকাদর বেয়া আদে। গাশণশতক েক্তা �্য�হার কদর এই সম্শক্ষত সমস্যা সমারান কদরা। 
অন্যদের উত্র শনদয় শমশলদয় বেদখা এ�ং বতামার মতামত োও।

  সপ্তম ও অষ্টম তসশন      
	✏ শুরুদতই তাপগশতশ�ে্যা সম্দক্ষ রারণা পাওয়ার জন্য শ�জ্ানী জুদলর পরীক্াশট সম্দক্ষ বজদন নাও। 

	✏ এ সংক্রাতি গাশণশতক সমস্যার সমারান করার বচটিা কদরা। সমারান হদয় যাওয়ার পর অন্যদের 
সাদে আদলাচনা কদরা।

	✏ এ�ার তাপ গশতশ�ে্যার শতনশট সূত্র অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পদড় আদলাচনা কদরা।

	✏ এ�ার আমাদের �াশড়র নকিায় শফদর যাওয়া যাক। বতামাদের শনদজদের করা পশরদ�ি �ান্ধ� �াশড়র 
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নকিা ভাদলাভাদ� খঁুশটদয় বেদখা এ�ং এর মদরল �ানাদত শক ররদনর উপকরণ �্য�হার করদ� বস 
শ�রদয় চূড়াতি শসধিাতি নাও। বির বসিদন এই �াশড়র মদরল ততশর করা হদ�। মদন বরদখা, নকিা 
বযমনই বহাক, তার মদরল পুরদনা এ�ং �্য�হৃত শ�নামূদল্যর উপকরণ শেদয় ততশর করদত হদ�। 

	✏ বির বসিদন মদরল �ানাও। স�ার মদরল �ানাদনা হদয় বগদল মদরলগুদলা বরেণীকদক্র শ�শভন্ন 
কন্ষাদর প্রেি্ষদনর জন্য বরদখ োও। বকন বতামাদের নকিা সংক্রাতি শ�শভন্ন শসধিাতি শনদয়ে তা 
অন্যদের কাদে �্যাখ্যা কদরা। 
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বিজ্ঞান

একবদলন পবৃরবীর ইবিহঞাস 
শ�শ্জগদতর শুরু বেদক আজ পয্ষতি যা যা ঘদটদে এই সকল ঘটনাদক আমরা যশে একসদগে 
বেখদত পারতাম বকমন হদতা? রদরা, এক �েদরর মদর্য যশে এই সকল ঘটনা ঘটত, �া 
একশেদন, তাহদল কখন কী ঘটত? এই অশভজ্তায় এই ঘটনাপ্র�াহদক একটু দ্রুতগশতদত 

বেদখ শনই। 
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  প্ররম তসশন       
	✏ বতামাদের জন্ম বেদক এখন পয্ষতি কী গুরুত্বপূণ্ষ ঘটনা ঘদটদে বযগুদলা বতামরা জাদনা �া মদন 
করদত পাদরা? অদনক ঘটনার কোই এদক্দত্র �লদত পাদরা; বযমন: জন্ম, প্রেম োঁত পড়া, প্রেম 
সু্কদল ভশত্ষ, প্রেম অন্য িহদর আসা, বোট ভাই �া ব�াদনর জন্ম, ইত্যাশে। 

	✏ এ�ার শনদচর েদক শনদজর জী�দনর ঘটনাগুদলা শলদখ বকান �য়দস বকান ঘটনা ঘদটদে তা উদল্খ 
কদরা। 

নাম:  
তাশরখ �য়স(�ের/মাস/

শেন)
উদল্খদযাগ্য ঘটনাসমূহ (�ণ্ষনা/েশ�)

	✏ এ�ার স�ার কাজ হদ� জী�দনর স�গুদলা ঘটনাদক ২৪ ঘণ্ার একটা টাইমলাইদন সাজাদনা। অে্ষাৎ, 
বতামার �য়স যশে ১৫ হয়, তাহদল ২৪ ঘণ্ার একেম শুরুর মুহূত্ষ হদ� বতামার জদন্মর ক্ণ। আর 
আজদকর শেনশট হদ� ২৪ ঘণ্ার বির প্রহর। তার মাদন ৬ �ের �য়দস যশে তুশম সু্কদল ভশত্ষ হও, 
তদ� ২৪ ঘণ্ার ঘশড়দত বতামার  সু্কদল ভশত্ষ হ�ার ঘটনাটা বেখাদত হদ� ৯ টা ব�দজ ৩৬ শমশনদট। 

	✏ শনদচর ঘশড়দত বতামার শ�শভন্ন �য়দসর ঘটনাগুদলা একইভাদ� বেখাও। উোহরণ শহদসদ� বতামার 
জদন্মর ঘটনাশট েশ�দত বেখাদনা আদে। 
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	✏ বতামার শনদজর জী�দনর গুরুত্বপূণ্ষ ঘটনা শনদয় বতা আদলাচনা হল। মহাশ�দশ্র শুরু বেদক এখন 
পয্ষতি গুরুত্বপূণ্ষ ঘটনাগুদলা কী কী? বতামরা অদনদক হয়ত শ�গ �্যাি, প্শে�ীর স্শটি, চাঁদের স্শটি, 
ইত্যাশে ঘটনার কো আদগই শুদনে। অন্য শিক্াে্ষীদের কাে বেদকও বিাদনা।  শ�শভন্ন শিক্াে্ষীর কাে 
বেদক বয ঘটনাগুদলা আসদ� বসগুদলা বনাট কদর বজাড়ায় আদলাচনা কদর রারা�াশহকভাদ� সাজাও। 

....................................................................................................................................................
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আমার জন্ম
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	✏ বতামাদের  রারা�াশহক ঘটনাপ্র�াহ অন্যদের বিানাও, অন্যদের ঘটনাপ্র�াহ শুদন মতামত োও। 

  ববিিীয় ও িৃিীয় তসশন       
	✏ আদগর বসিদনর রারা�াশহকতায় এই বসিদন মহাশ�দশ্র গুরুত্বপূণ্ষ ঘটনা�লীর প্রসদগে আলচনা 
করা যাক।  

	✏ আচ্ছা, আমরা বযভাদ� �ের, মাস, শেন, সপ্াহ শেদয় শহদস� কশর; মহাশ�দশ্র সু�্হৎ সময়সীমা 
শহসা� করা হয় কীভাদ�? মানুদরর জী�নদক বযমন তিি�, তকদিার, বযৌ�ন, �ার্ষক্য এরকম কদয়ক 
ভাদগ ভাগ করা হয়; একইভাদ� মহাশ�দশ্র বগাটা সময়সীমাদক কদয়কশট একদক ভাগ করা যায় 
শক?

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র ‘প্শে�ী ও মহাশ�শ্’ অর্যায় বেদক মহাশ�দশ্র তুলনায় প্শে�ীর �য়স, 
ভূতাশত্ত্বক সময় সীমা, ভূতাশত্ত্বক সময়সীমার একক ইত্যাশে শ�রয়গুদলা বোট েদল ভাগ হদয় পদড় 
নাও। 

	✏ পড়া হদয় বগদল আদলাচনা কদর বেদখা। বভদ� বেদখা, স� মহাযুগ শক সমান? কীদসর উপর শভশত্ 
কদর এই শ�শভন্ন মহাযুগ, উপযুগ ইত্যাশে ভাদগ ভাগ করা হয়? 

	✏ ১২ ঘণ্া সময়সীমায় কীভাদ� এই স�গুদলা যুগদক আনুপাশতক হাদর সাজাদনা হদয়দে তা অনুসন্ধানী 
পাঠ �ই বেদক বেদখ নাও এ�ং আদলাচনা কদরা। শ�শভন্ন সমদয়র গুরুত্বপূণ্ষ ঘটনাগুদলা লক্ কদরা। 
মানুদরর উদ্� কত সাম্প্রশতক ঘটনা তা শক লক্ কদরে? 

	✏ বতামার মদন প্রশ্ন জাগদত পাদর, এত আদগর ঘটনা মানুর জানল কী কদর? এই প্রদশ্নর উত্র 
খঁুজদত একই অর্যায় বেদক ভূতাশত্ত্বক সময়সীমার গঠন ও পশর�ত্ষন সম্দক্ষ পদড় আদগর মদতাই 
আদলাচনা কদর বেদখা।

	✏ গুরুত্বপুণ্ষ ঘদটানাগুদলার মদর্য শনশ্চয়ই জীদ�র উৎপশত্র শ�রয়টা এদসদে। সমদয়র সাদে জীদ�র 
বযমন উৎপশত্ ঘদটদে, একইভাদ� গণশ�লুশপ্ হদয় লক্ লক্ জী� এক লহমায় শ�লুপ্ হদয় বগদে 
এমন ইশতহাসও আদে। গণশ�লুশপ্র ঘটনা �লদত রাইদনাসদরর শ�লুশপ্র কো হয়ত বতামরা বজদন 
োকদ�, শকন্তু প্শে�ীদত বয এরকম আরও গণশ�লুশপ্ ঘদটদে; আদরকটু শ�স্তাশরত ভাদ� বতামাদের 
অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয় বেয়া আদে; পদড় নাও।

	✏ প্রশ্ন আসদত পাদর, বকান সমদয় বকান ররদনর জী� প্শে�ীদত শেল তা কীভাদ� জানা বগদলা? এই 
শ�রদয় বতামার রারণা শনদচর ফাঁকা জায়গায় শলদখ রাদখা।
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	✏ এই প্রসদগে জী�াশ্ম �া ফশসদলর শ�রদয় আদলাচনা করা যাক। জী�াশ্ম কত ররদনর হয়, এদের �য়স 
শকভাদ� জানা যায় এই শ�রয়গুদলা বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পদড় নাও। 

  িিুরথী তসশন       
	✏ প্শে�ীর জদন্মর পর বেদক বয পশর�ত্ষনসমূহ ঘদটদে বসগুদলার মদর্য বকানগুদলাদক বতামার স�দচদয় 
গুরুত্বপূণ্ষ মদন হয়? অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক প্শে�ী প্দষ্র পশর�ত্ষন এ�ং �ায়ুমণ্ডদলর পশর�ত্ষন 
সম্দক্ষ পদড় শনদজরা আদলাচনা কদরা। 

	✏ এই েুই ররদনর পশর�ত্ষন োড়াও আদরকটা �ড় পশর�ত্ষন প্শে�ীদত ঘদটদে।  ত্তীয় এই 
পশর�ত্ষন হদলা জী� জগদতর পশর�ত্ষন। এখন এই জী� জগদতর পশর�ত্ষন শক আদগর েুই ররদনর 
পশর�ত্ষদনর ওপর বকাদনাভাদ� শনভ্ষরিীল? একটু বভদ� শনদয় বতামার েদলর সেস্যদের সাদে 
আদলাচনা কদরা। আদলাচনা বিদর বতামার উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।
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	✏ ইদতামদর্য বতামরা জাদনা, প্শে�ীর �ায়ুমণ্ডল বতামরা এখন বযমন বেখে, শুরু বেদক বতমন শেল 
না। অশক্সদজন না োকায় �াতাদস বকাদনা প্রাণীর পদক্ শ্াস-প্রশ্াস চালাদনা সম্� শেল না। এমনশক 
�ায়ুমণ্ডল ততশরর পর যখন প্রেম আশে অণুজী� সমুদদ্র জন্ম শনদলা তখনও �াতাদস অশক্সদজন শেল 
না, অে্ষাৎ উশদ্ে প্রাণীর শ্াস বনয়ার উপায় শেল না। প্রশ্ন হদচ্ছ, �াতাদস কী কদর অশক্সদজন উৎপন্ন 
হল? 

	✏ বতামরা সকদলই জাদনা, উশদ্ে সাদলাকসংদলেরদণর মার্যদম �াতাদস অশক্সদজন শনগ্ষমন কদর। 
ওই সমদয় আমাদের বচনাজানা উশদ্ে না োকদলও শেল �্যাকদটশরয়ার মদতা অণুজী�। আর 
শ��ত্ষদনর মার্যদম একটা সময় আশ�ভ্ষা� হদলা বক্াদরাশফলযুতি সায়াদনা�্যাকদটশরয়া (েশ�দত 
সায়াদনা�্যাকদটশরয়া)। বক্াদরাশফল োকার কারদণ উশদ্দের মত এরাও সাদলাকসংদলেরণ করদত 

পাদর। সায়াদনা�্যাদটেশরয়াই প্রেম সাদলাকসংদলেরদণর মার্যদম প্শে�ীর �ায়ুমণ্ডদল অশক্সদজন অ�মুতি 
কদরদে। প্শে�ীদক স�ুজ কদর তুল�ার প্রেম ক্শতত্ব তাই এদের। এর ফদলই এক সমদয় প্রেদম 
পাশনদত প্রাণীর উদ্� ঘদট। পর�ত্ষীদত অশক্সদজদনর পরমাণু যুতি হদয় �ায়ুমণ্ডদল ওদজান গ্যাদসর 
স্তর ততশর হয়,এ�ং সূদয্ষর অশতদ�গুশন রশশ্ম বেদক প্শে�ীদক রক্া কদর; আর এর ফদলই পাশনর 
পািাপাশি রািাদতও ব�ঁদচ োকার জন্য অনুকূল পশরদ�ি স্শটি হয়। এর ফলস্বরূপ ক্রমান্বদয় স্লচর 
প্রাণীর শ�কাি হদয়দে। 

	✏ এখন বজদন বনয়া েরকার, সাদলাকসংদলেরদণর এই প্রশক্রয়া কীভাদ� ঘদট? পদরর কদয়কশট বসিদন 
এ শনদয় শ�স্তাশরত আদলাচনা হদ�। 
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  পঞ্চম, ষষ্ঠ, সপ্তম ও অষ্টম তসশন      
	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র সাদলাকসংদলেরণ অর্যায় বেদক এই প্রশক্রয়াশট কীভাদ� ঘদট তা শ�স্তাশরত 
পদড় নাও ও েদল আদলাচনা কদরা। �ুরদত অসুশ�রা হদল শিক্দকর সহায়তা নাও। 

	✏ এ�ার সাদলাকসংদলেরণ প্রশক্রয়ায় বসৌরিশতি কীভাদ� রাসায়শনক িশতিদত পশরণত হয় তা পদড় 
আদলাচনা কদরা।

	✏ আদলাকশনভ্ষর ও আদলাকশনরদপক্ েুই পয্ষাদয় িশতির রূপাতির ও স্ানাতির বকান বকান বক্দত্র ঘদট, 
েদল আদলাচনার মার্যদম তা শচশনিত কদরা। 

	✏ সাদলাকসংদলেরদণ িশতির স্ানাতির ও রূপাতির কীভাদ� ঘদট তা শক �ুরদত বপদরে? শনদচর 
প্রশ্নগুদলার উত্র বলদখা।

	✏ স্ানাতির ও রূপাতিদরর ঘটনায় িশতির বমাট পশরমাণ বয একই োদক সাদলাকসংদলেরদণর প্রশক্রয়া 
বেদক তা �্যাখ্যা কদরা। িশতির শনত্যতা সূত্র শক এখাদন কাজ করদে? 
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	✏ এ�ার সাদলাকসংদলেরণ প্রশক্রয়া উশদ্দের বকান অংদি ঘদট তা লক্ কদরা। এদের বেদহর বকান 
অংদি সাদলাকসংদলেরদণর বকান রাপ ঘদট তা �্যাখ্যা করদত পারদ�?

	✏ শনদচর ফাঁকা অংদি এঁদক বেখাও। অন্য েদলর সেস্যদের কাদে পুদরা প্রশক্রয়া �্যাখ্যা কদরা। 
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	✏ এদের বেদহর বকান অংদি সাদলাকসংদলেরদণর বকান রাপ ঘদট তা �্যাখ্যা করদত �লুন। বকান বকান 
ত�শিদটি্যর কারদণ স�ুজ উশদ্ে �া অণুজী� সাদলাকসংদলেরণ প্রশক্রয়ার মার্যদম সফলভাদ� খা�ার 
ততশর করদত পাদর �লদত পাদরা? একটু বভদ� শনদয় বতামার উত্র শনদচ শলদখ রাদখা। 
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	✏ েদল �দস সাদলাকসংদলেরদণর গুরুত্ব আদলাচনা কর। 
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  নবম ও দশম তসশন       
	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয় বেয়া ‘প্শে�ীদত প্রাদণর উদন্মর ও শ�কাি’ েশ�শট ভাদলা কদর লক্ কদরা। 
েশ�দত কী কী গুরুত্বপূণ্ষ ঘটনা বেখা যাদচ্ছ? বকান সমদয় বকান ঘটনাশট ঘদটদে? েদল আদলাচনা 
কদর শনদচ প্রশ্নগুদলার উত্র বলদখা।

	✏ েশ�দত কী কী গুরুত্বপূণ্ষ ঘটনা বেখা যাদচ্ছ? 
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	✏ বকান সমদয় বকান ঘটনাশট ঘদটদে?
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.....................................................................................................................................................

	✏ এ�ার একটা কাজ করা যাক। প্শে�ীর স্শটি বেদক এখন পয্ষতি পুদরা সময়টাদক তুশম শক ২৪ ঘণ্ার 
ঘশড়দত বেখাদত পারদ�? আদগর মদতাই ২৪ ঘণ্ার ঘশড়দত বেখাদত হদ�। বতামরা চাইদল �ড় 
কাগদজ এঁদক বেখাদত পাদরা। এদক �দল শজওলশজক্যাল টাইমলাইন।
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	✏ েদলর �নু্ধদের সাদে শমদল কাজ কদরা। কাজ বির হদল বরেশণকদক্র শ�শভন্ন বেয়াদল বতামাদের 
শ�শভন্ন েদলর করা ২৪ ঘণ্ার ঘশড় বসঁদট োও। স� েদলর কাজ ঘুদর ঘুদর বেদখা ও মতামত োও। 

  একঞাদশ তসশন       
	✏ শনদচর প্রাণীশটর নাম �লদত পাদরা? কখনও বেদখে এই প্রাণীদক? শনশ্চয়ই না?

	✏ বেখার কোও না। কারণ, ব�ি অদনক �ের আদগই শ�লুপ্ হদয় শগদয়দে এই প্রাণী। অদস্টশলয়ার 
�হু শ�শচত্র প্রাণীকূদলর মদর্য এই ‘মারসুশপয়াল’ (ক্যািারুর মত েশল শেল বযস� প্রাণীর) যার নাম 
তাসমাশনয়ান �াঘ। না, বকাদনা গণশ�লুশপ্র কারদণ নয়, মানুদরর অ�ার শিকার, এ�ং োশয়ত্বহীন 
কায্ষকলাদপর কারদণ জল�ায়ুর পশর�ত্ষন, পশরদ�ি শ�পয্ষয় এই অসারারণ �ুশধিমান প্রাণীশট সহ 
অদস্টশলয়া এ�ং তাসমাশনয়ার শ�িাল প্রাণীন�শচত্র্যদক বঠদল শেদয়দে প্রাশতিদক। শুরু অদস্টশলয়া নয়, 
মানুদরর আশ�ভ্ষাদ�র মাত্র অল্প শকেু �ের পদরই বগাটা প্শে�ীর প্রাণীকূদলর একটা �ড় অংি হাশরদয় 
বগদে। 

	✏ বযস� জী� শচরতদর হাশরদয় বগদে তাদের বতা আর বফরত আনা যাদ� না। শকন্তু এই মুহূদত্ষ 
প্শে�ীদত বয জী�ন�শচত্র্য, বসখাদন মানুদরর অ�স্ান কী? মানুদরর ভূশমকা বকমন হওয়া উশচৎ?

	✏ শ�শ্প্রক্শতর নানা উপাোদনর মদর্য মানুর একশট। প্রক্শতর অংি শহদসদ� মানুদরর োশয়ত্ব কী হদত 
পাদর? আদলাচনা কদর শসধিাতি নাও। েদল উপস্াপনা কর, অন্যদের মতামত নাও। এই শ�রদয় 
বতামার শনদজর অনুভূশত ও শচতিা শনদচ শলদখ রাদখা। 
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ভূবমেঞা

শরীর নঞাতমর অববশ্ঞাস্য য়ন্ত্র 
একশট যদন্তর শ�শভন্ন অংি বযমন আলাো আলাো ভাদ� শ�শভন্ন কাজ করার মার্যদম একশট 
সামশগ্ক কাজ সম্ােন কদর বতমশন আমাদের মান� িরীরদকও একশট �দড়া যদন্তর সাদে 

তুলনা করা যায়। মান�িরীদরর শ�শভন্ন শসদটেম �া তন্ত শনশে্ষটি কাদজর মার্যদম আমাদের পুদরা 
িরীর নাদমর শসদটেমশটদক সচল রাদখ। এই শিখন অশভজ্তায় আমরা িরীদরর গুরুত্বপূণ্ষ 

কদয়কটা তন্ত শনদয় আদলাচনা কর�। 
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রাপ-১

  প্ররম তসশন
	✏ এই বয বতামরা এতক্ণ এদক অদন্যর কো বিান, শনদজরা কো �দলা, �ই পদড়া, বলখ; বতামাদের 
িরীদরর শ�শভন্ন অগে-প্রত্যগে শ�শভন্ন কাজ করল এই স� শকেু একশট শ�দির তন্ত শনয়ন্তণ করদে। 
বতামরা বসটা জাদনা, স্ায়ুতন্ত। স্ায়ুতন্ত শনদয় শ�িে জানার আদগ চদলা একটা মজার কাজ করা 
যাক।

	✏ শনদচ শ�শভন্ন রি এর নাম বলখা আদে। রদির নাম বয রদিই োকুক না বকদনা বতামাদক সশঠক 
রিটা �লদত হদ�। বযমন ‘লাল’ িব্দ না �দল �লদত হদ� �দণ্ষর রি ‘স�ুজ’। বক কত দ্রুত বির 
করদত পাদরা টেপওয়াচ রদর শহসা� কদরা।

লাল নীল হলুে কাদলা
কমলা ব�গুশন নীল স�ুজ
খদয়রী আসমাশন লাল হলুে
শটয়া সাো কমলা স�ুজ

	✏ এইমাত্র বয বখলাশট বখলদল তাদক �দল ‘স্ট্রুপ প্রভা�’ মদনাশ�জ্ানী বজ. শররশল স্ট্রুপ শযশন ১৯৩০ 
এর েিদক এই অদু্ত ঘটনাশট আশ�ষ্ার কদরশেদলন। এখাদন িব্দগুদলা শনদজই বতামার দ্রুত রি 
এর নাম �লার ক্মতার উপর একশট িশতিিালী প্রভা� বফদল।

	✏ এ�ার একটু বভদ� বেদখা বতা, এই বখলাটার সময় বতামাদক পড়দত হদয়দে, বেখদত হদয়দে 
স�দিদর �লদত হদয়দে। এইস� শকেু মশস্তষ্ কীভাদ� শনয়ন্তণ করদে বতামার মদন শনশ্চয়ই এই 
প্রশ্নই এদসদে?

	✏ তাহদল এই�ার অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক ‘স্ায়ুতন্ত ও মশস্তদষ্র গঠন’ অংিটুকু ভাদলা কদর পদড় 
নাও।

	✏  নতুন বকাদনা প্রশ্ন মাোয় এদল শিক্কদক শজজ্াসা কদরা। বরেশণদত আদলাচনা কদর রারণা পশরষ্ার 
কদর নাও।
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  ববিিীয় তসশন
	✏ গত বসিদন বতামরা একটা মজার কাজ কদরে। এই বসিনও আদরকটা মজার কাজ শেদয় শুরু 
করা যাক।

	✏ আদগ শনদে্ষিনা মদনাদযাগ শেদয় �ুদর নাও, বয শনদে্ষিনা ভাদলাভাদ� �ুদর মাোয় বগঁদে শনদত পারদ� 
বস এই�ার ভাদলা করদ�।

	✏ শিক্ক বতামাদেরদক শকেু শনদে্ষিনা বেদ�ন, বতামাদেরদক বসটার শ�পরীত কাজটা করদত হদ�। 
অে্ষাৎ বতামরা বতামাদের অ�স্াদন বেদকই- শিক্ক �সদত �লদল োঁড়াদ�, োঁড়াদত �লদল �সদ�। 
সামদন তাকাদত �লদল শপেদন ঘুদর তাকাদ�। এভাদ� বয শনদে্ষিনা বমদন স�দচদয় ব�শিক্ণ শটদক 
োকদ� বস �া তারা শ�জয়ী।

	✏ এ�ার বখলা শুরু…

	✏ বতামাদের বকমন লাগল �দলা বতা? এইদয বতামরা এতস� শক্রয়াকালাপ করদল তার মদর্য যারা 
সমন্বয় করদত বপদরদো তাই আজ শ�জয়ী হদয়দো। এই সমন্বদয়র কাজটাই কদর মশস্তষ্। তাই �দল 
যারা বহদর বগদো তাদের মশস্তষ্ স�সময় শঠকভাদ� সমন্বয় কদর না এমনটা ভা�া শকন্তু ব�াকাশম!

	✏ মশস্তদষ্র গঠন পদড় বতামরা বজদনে, আমাদের বেদহর স� ররদনর সংদ�েন ও উদেীপনা গ্হণ 
কদর এ�ং তা পশর�হদণর মার্যদম উদেীপনা অনুসাদর উপযুতি প্রশতদ�েন স্শটি কদর স্ায়ুশটসু্য। এই 
স্ায়ুশটসু্য ‘শনউরন’ শেদয় গশঠত যা স্ায়ুতদন্তর গঠন ও কায্ষক্রদমর একক।

	✏ চদলা এ�ার তাহদল শনউরদনর গঠন ও কীভাদ� কাজ করদত বস সম্দক্ষ একটু ভাদলাভাদ� বজদন 
বনওয়া যাক।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র ‘শনউরদনর গঠন ও কাজ’ অংি ভাদলা কদর পদড় নাও।

	✏ এ�ার বতামার শ�জ্ান খাতায় শনউরদনর েশ� এঁদক এর শ�শভন্ন অংি শচশনিত কদরা। 

  িৃিীয় তসশন
	✏ হঠাৎ কদর আগুেদল সুচ ফুটদল অে�া হাদত গরম শকেু পড়দল তুশম দ্রুত হাতশট উদেীপনার স্ান 
বেদক সশরদয় নাও। এমন ঘটনার অশভজ্তা শনশ্চয়ই বতামার রদয়দে। শকন্তু তুশম শক জাদনা এইদয 
চট কদর হাত সশরদয় বফদলা তা তুশম শনদজ ইচ্ছাক্তভাদ� সরাও না। এটা আপনা আপশনই হয়! 
তুশম চাইদলই আচমকা গরম লাগা স্াদন হাতটা আরও বঠদস রদর রাখদত পারদ� না।

	✏ এই শক্রয়ার একটা নাম আদে, ‘প্রশত�ত্ষী শক্রয়া’। আমরা চাইদলও প্রশত�ত্ষী শক্রয়াদক শনয়ন্তণ করদত 
পাশর না।
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	✏ চদলা প্রশত�ত্ষী শক্রয়া সম্দক্ষ আদরকটু শ�স্তাশরত বজদন বনওয়া যাক, অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক।

	✏ স্ায়ুতন্ত সম্দক্ষ বতা অদনক শকেু জানদল। এখন শনশ্চয়ই অনুমান করদত পারদো স্ায়ুতদন্তর কাদজ 
�্যাঘাত ঘটদল কী ঘটদত পাদর? পাদির সহজপাঠীর সদগে আদলাচনা কদর শনদচ একটা তাশলকা 
ততশর কদর বফদলা।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

	✏ বতামরা বয তাশলকা ততশর কদরদো তার সদগে এ�ার অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয় বলখা শ�শভন্ন স্ায়ুশ�ক 
ত�কল্যজশনত বরাদগর উপসদগ্ষর সাদে বতামাদের অনুমান শমশলদয় বেদখা বতা।

	✏ পদরর বসিদনর জন্য প্রদয়াজনীয় শনদে্ষিনা শুদন নাও।

 Q বঞাবির কঞাজ

	✏ পদরর বসিদনর আদগ �াশড়র স�ার সাদে আদলাচনা কদর শকং�া পশরশচত রাতিার �া বয কাদরা কাে 

বেদক প্রশ্ন কদর আমাদের আিপাদি শক শক েীঘ্ষদময়াশে বরাগ বেখা যায় তার একশট তাশলকা কদর 

শনদয় আসদত হদ�। 

	✏ প্রচশলত েীঘ্ষদময়াশে বরাদগর মদর্য রায়াদ�শটদসর নাম যশে এদস োদক তদ� বতামাদের আদরকটা কাজ 

োকদ�। তা হল�ো পশর�াদর �া পশরশচতদের মদর্য রায়াদ�শটক বরাগী িনাতি কদর এই বরাদগর উপসগ্ষ 
গুদলার তাশলকা কদর অনুিীলন �ইদয় বনাট শনদত হদ�।

	✏ একইসদগে স্ানীয় বকান রাতিাদরর কাে বেদক রায়াদ�শটস বকন হয় এ�ং এই বরাদগর প্রশতকার ও 

প্রশতদরাদরর উপায় শক তা বজদন শনদয় আসদ�। 
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রাপ-২

  িিুরথী তসশন
	✏ স্ায়ুশ�ক বরাদগর পািাপাশি অন্য কী কী েীঘ্ষদময়াশে বরাগ সারারণত বেখা যায় তার একটা তাশলকা 
ততশর কদর বফদলা-

	✏ তাশলকায় শনশ্চয়ই ‘রায়াদ�শটস’ বরাগশটর নাম এদসদে।

	✏ শিক্দকর শনদে্ষদি েদল ভাগ হদয় অে�া একক কাজ শহদসদ� পশর�াদর �া পশরশচতদের মদর্য 
রায়াদ�শটস বরাগী িনাতি কদর এই বরাদগর উপসগ্ষগুদলার তাশলকা কদর শনদচ শলখদ�।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

	✏ স্ানীয় বকাদনা রাতিাদরর কাে বেদক বতামরা রায়াদ�শটস বকদনা হয় এ�ং এই বরাদগর প্রশতকার ও 
প্রশতদরাদরর উপায় কী তা বজদন শনদয় শনদচ শলখদ�।

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................

	✏ স্ানীয় রাতিাদরর কাে বেদক এ�ং রায়াদ�শটস বরাগীর কাে বেদক বতামরা কদয়কশট িব্দ শুদন 
োকদ�, ‘গু্দকাজ এ�ং ইনসুশলন’ এই েুশট িব্দ রায়াদ�শটদসর সাদে ওতদপ্রাত ভাদ� জশড়ত। 
ইনসুশলন এক প্রকার প্রাণরস �া হরদমান যা িরীদর িক্ষরা (গু্দকাজ) পশরপাক শনয়ন্তণ কদর। 
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অগ্্যািদয় যশে প্রদয়াজন মদতা ইনসুশলন ততশর না হয় তদ� রদতি গু্দকাদজর পশরমাণ স্ায়ীভাদ� 
ব�দড় যায়, প্রস্রাদ�র সাদে গু্দকাজ শনগ্ষত হয়। এই অ�স্াদক �হুমূত্র �া রায়াদ�শটস বমশলটাস �দল।

	✏ রায়াদ�শটস সম্দক্ষ আরও শ�স্তাশরত জানার আদগ ‘হরদমান’ সম্দক্ষ আদরকটু ভাদলাভাদ� বজদন 
বনওয়া যাক।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক ‘হরদমান’ এ�ং ‘মান�দেদহর কদয়কশট মুখ্য নাশলশ�হীন গ্শথির পশরশচশত, 
কাজ ও শনঃস্ত হরদমান’ অংিটুকু পদড় শনদচর েকটা পূরণ কদরা।

গ্শথির নাম অ�স্ান প্ররান শনঃস্ত 
হরদমান

কাজ
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	✏ মান�দেদহর তজশ�ক কায্ষা�শল সুষু্ভাদ� পশরচালনা করদত হরদমাদনর শ�দির ভূশমকা আদে। সুস্ 
বেদহ চাশহো অনুসাদর গ্শথি বেদক অশ�রত রারায় হরদমান শনঃস্ত হয়। তদ� প্রদয়াজন অদপক্া 
কম অে�া ব�শি পশরমাণ হরদমান শনঃস্ত হদল িরীদর নানারকম অ�াশছিত প্রশতশক্রয়ার স্শটি হয়।

	✏ প্রাণরস �া হরদমানজশনত কী কী অস্বাভাশ�কতা হদত পাদর তা অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক বজাড়ায় 
�দস পদড়া।

	✏ এ�ার শিক্দকর শনদে্ষদি েদল ভাগ হদয় যাও, প্রদত্যকটা েল হরদমানজশনত অস্বাভাশ�কতা �া 
বরাগ (অতিঃক্রা গ্শথি সম্শক্ষত প্রচশলত বরাগগুদলা) বেদক �াঁচদত সুস্ জী�ন যাপদনর জন্য বযস� 
সুঅভ্যাস চচ্ষা প্রদয়াজন তার তাশলকা করদ� ও অন্যদের সদচতন কদর বতালার জন্য বপাটোর/
�্যানার/বফটুেন/প্ল্যাকার্ষ/কশমক্স �ই ততশর করদ�।

	✏ বতামাদের প্রদত্যদকর কাদজ বয শ�রয়গুদলা অ�ি্যই োকদ�- ১. বরাগটা বকদনা হয় ২. বরাদগর লক্ণ 
৩. বরাগ শনণ্ষয় ও শচশকৎসা ৪. প্রশতদরাদরর উপায়।

রাপ-৩

 পঞ্চম তসশন
	✏ রতি জী�নীিশতির মূল। রতিনাশলর মর্য শেদয় রশতি বেদহর স�্ষত্র প্র�াশহত হয় এ�ং বকাদর অশক্সদজন 
ও খাে্য উপাোন সর�রাহ কদর। ফদল বেদহর স� বকার সজী� এ�ং সশক্রয় োদক। বয তদন্তর 
মার্যদম প্রশতশনয়ত বেদহর শ�শভন্ন অগে ও অংদি রতি চলাচল কদর, তাদক রতি সং�হনতন্ত �দল। 
মান�দেদহ রতিপ্র�াহ বক�ল হৃেশপণ্ড এ�ং রতিনাশলগুদলার মদর্য সীমা�ধি োদক, কখদনা এর �াইদর 
আদস না

	✏ আরও অদনক শকেু জানার আদগ চদলা, হৃেপিন্দন শুদন বনওয়া যাক। যশে সম্� হয় তাহদল 
বটেদোদস্কাপ �্য�হার কদর শনদজদের ও পাদির �নু্ধর হৃেপিন্দন বিানার বচটিা কদরা। আর যশে এই 
বটেদোদস্কাপ না পাওয়া যায় তাহদল �নু্ধর �ুদক আলদতা কদর কান বপদত বিাদনা বতা! অদনদকই 
�দল এটা জী�দনর িব্দ! তাই নয়শক!

	✏ এইদয, হৃেশপদণ্ডর িব্দ বতামরা শুনদল এশট রতিসং�হনতদন্তর অন্যতম প্ররান অগে। হৃেশপদণ্ডর গঠন 
ও কীভাদ� কাজ কদর তা এ�ার অনুসন্ধানী পাঠ বেদক একটু শ�স্তাশরত বজদন নাও।

	✏ ‘হৃেশপদণ্ডর গঠন ও এর মর্য শেদয় রতি সঞ্চালন পধিশত’ পদড় নাও ভাদলাভাদ�। যশে বকাদনা প্রশ্ন 
োদক তাহদল শিক্কদক শজজ্াসা কদরা।
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	✏ শিক্দকর শনদে্ষদি সুশ�রাজন সেদস্যর েদল ভাগ হদয় যাও। পদরর বসিদন বতামরা সং�হনতদন্তর 
মদরল �ানাদ�। তাই আদলাচনা কদর কী কী উপকরণ লাগদ� কীভাদ� �ানাদ� তার একশট 
পশরকল্পনা আজদকই শনদয় বফলদত হদ�।

	✏ বতামাদের েদলর বকাদনা একজন সেদস্যর খাতায় পশরকল্পনার েকদকদট নাও, উপকরদণর তাশলকা 
ততশর কদরা। �রা�দরর মদতা, সহজলভ্য, কমোমী ও পুনঃ�্য�হারদযাগ্য শজশনস �্য�হার কদর 
কাজশট করদত হদ�।

 Q বঞাবির কঞাজ:

	✏ শতনশট গ্াস নাও (কাচ/প্লাশটেদকর স্বচ্ছ গ্াস হদল ভাদলা হয়)। গ্াস গুদলাদক পরপর পািাপাশি রাদখা। 
১ম ও ৩য় গ্াস অদর্ষকটা পাশনপূণ্ষ কদর 
তাদত আলাো আলাো েু রদির খা�াদরর 
রি অে�া জলরি শমিাও। এ�ার েুশট 
শটসু্য কাগজ অে�া সুশতকাপড় শনদচর 
েশ�র মদতা কদর ভাঁজ কদর ১ম গ্াদস 
একপ্রাতি বরদখ আদরকপ্রাতি ২য় গ্াদস 
এ�ং আদরকটা শটসু্য কাগজ/কাপদড়র 
একপ্রাতি ৩য় গ্াদসর মদর্য প্রদ�ি কশরদয় 
অন্যপ্রাতি ২য় �া মাদরর গ্াদস বরদখ োও 
ব�ি শকেুক্ণ সমদয়র জন্য।

	✏ কদয়ক ঘণ্া পর কী পয্ষদ�ক্ণ করদল তা খাতায় শলদখ রাদখা।

  ষষ্ঠ ও সপ্তম তসশন
	✏ গতকাল �াশড়র কাজ শহদসদ� বয পরীক্ণশট কদরে বসটার পয্ষদ�ক্ণ ক্াদস আদলাচনা কদরা। এর 
সাদে রতি পশর�হদণর বকাদনা সম্ক্ষ আদে কী?

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক “রতি�াশহকা” অংি পদড় প্রদশ্নর উত্র বখাঁজার বচটিা কদরা।

	✏ তুশম শনশ্চয়ই তকশিক জাশলকার সদগে শমল খুঁদজ বপদয়দো! তাহদল অন্য েু ররদনর রতি�াশহকা- 
রমশন ও শিরা কীভাদ� কাজ কদর তা �ুরদত হৃেশপদণ্ডর মদরল ততশর করা প্রদয়াজন।

	✏ এ�ার েদল �দস হৃেশপণ্ড ও রতিসং�হনতদন্তর মদরল �াশনদয় বফদলা।
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	✏ মদরল �ানাদনা বিদর প্রদত্যকটা েল তাদের মদরল উপস্াপন কদরা এ�ং হৃেশপণ্ড কীভাদ� কাজ 
কদর, রমনী ও শিরা কীভাদ� অশক্সদজন ও কা�্ষনরাইঅক্সাইরসম্ধি রতি হৃেশপণ্ড-ফুসফুস-সারা 
বেদহ েশড়দয় বেয় তা �্যাখ্যা কদরা।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক রতিচাপ, বকাদলটেরল, শলউদকাশময়া, হাট্ষ অ্যাটাক ইত্যাশে রতিসং�হনতদন্তর 
বরাদগর কারণ, লক্ণ, শচশকৎসা ও প্রশতকার-প্রশতদরার সম্দক্ষ বজাড়ায় �দস পদড় নাও।

 Q বঞাবির কঞাজ

	✏ বরাগীর প্রশতদরার এ�ং প্রশতকাদর আমরা অদনক ওরুর �্য�হার কদর োশক। এই ওরুরগুদলা 
রাতিাদরর পরামি্ষ অনুযায়ী বনয়া হয় শক না, কী কী ররদনর ওরুর বনয়া হয়, বসই শ�রদয় বতামরা 
বতামাদের পশর�ার �া বকান ফাদম্ষশসর কম্ষীর কাে বেদক তে্য সংগ্হ কদর শনদয় আসদ�। শ�দির 
কদর অ্যাশটে�াদয়াশটক �্য�হাদরর তে্যর উপর বজার শেদত হদ�।

	✏ ৫ �া ৬ জদনর েদল ভাগ হদয় এলাকার শ�শভন্ন ফাদম্ষশস বেদক অ্যাশটে�াদয়াশটক �্য�হাদরর তে্য 
সংগ্হ করার জন্য একশট সমীক্া করা। বসজন্য প্রশ্নপত্র/প্রশ্নমালা �াশনদয় বফদলা বতামাদের 
খাতায়/বনাট�ইদয়। 

	✏ শকেু নমুনা প্রশ্ন শনদচ বেওয়া হদলা। বতামরা প্রদয়াজনীয় আরও প্রশ্ন বযাগ কদর সমীক্া চালাদত 
পাদরা।

ফাদম্ষশসর নাম/বোকান নং
এখাদন কী অ্যাশটে�াদয়াশটক শ�ক্রয় করা হয়?  হ্যা ঁ না

অ্যাশটে�াদয়াশটক ওরুর শ�ক্রদয়র লাইদসন্স 

আদে?

 হ্যা ঁ না

বকান ররদনর অ্যাশটে�াদয়াশটক ব�শি শ�ক্রয় 

হয়?

১.

২.

৩.

বক্রতা সমূ্ণ্ষ বকাদস্ষর ওরুর বকদন?  হ্যা ঁ না

অ্যাশটে�াদয়াশটদকর োশয়ত্বহীন �্য�হার সম্-
বক্ষ আপশন কী জাদনন ও সদচতন?

 হ্যা ঁ না
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  অষ্টম তসশন
	✏ জী�াণু সংক্রমণদরাদর অ্যাশটে�ায়শটক �্য�হার করা হয়। বতামরা কী বকাদনা অ্যাশটে�ায়শটদকর নাম 
জাদনা? �া এটা কীভাদ� কাজ কদর?

	✏ মানুদরর িরীদর বরাগ প্রশতদরার �্য�স্া কীভাদ� কাজ কদর? অনুসন্ধানী পাঠ �ই এর ‘মান� বেদহর 
বরাগ প্রশতদরার �্য�স্া অংিটুকু পদড় রারণা পিট কদর নাও। 

	✏ িরীদরর প্রশতদরারী �্য�স্া কাজ না করদল আমরা ওরুদরর িরণাপন্ন হই। ওরুদরর শ�শভন্ন ররদনর 
মর্য একশট হদলা অ্যাশটে�াদয়াশটক। এ�ার কাজ হদলা, অ্যাশটে�াদয়াশটদকর োশয়ত্বহীন �্য�হাদরর ফদল 
কী সমস্যা বেখা শেদচ্ছ?

	✏ বতামাদের কখদনা না কখদনা জ্বর এদসদে। তখন বতামাদের কীভাদ� যত্ন বনওয়া হদয়দে �দলা বতা। 
জ্বর বকন আদস তা কী �লদত পারদ�? বরেশণকদক্ আদলাচনা কদরা।

	✏ জ্বর কী একটা বরাগ নাশক বরাদগর লক্ণ? কী মদন হয়? আমাদের িরীদরর বরাগ প্রশতদরার �্য�স্া 
সম্দক্ষ বতামরা জাদনা? চদলা একটু যাচাই কদর বনওয়া যাক।

	✏ শিক্ক ও অন্যান্য সহপাঠীদের সদগে সশক্রয় আদলাচনায় অংি নাও।

	✏ একইসাদে অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র ‘মান�দেদহ বরাগ প্রশতদরার �্য�স্া’ অংিটুকু ভাদলা কদর পদড় 
নাও।

	✏ িরীদরর বকান তন্ত বকান ররদনর প্রশতদরারী �্য�স্া গদড় বতাদল তা শনদয়ও আদলাচনা কদরা। 
শনদজদের  বরাগ প্রশতদরারী �্য�স্াদক কীভাদ� কায্ষকর রাখা যায় তা শনদয় বভদ� শনদচ বলদখা।
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স�দিদর শিক্দকর শনদে্ষদি েদল ভাগ হদয় অ্যাশটে�াদয়াশটক সহ শ�শভন্ন ওরুদরর োশয়ত্বিীল �্য�হাদরর 
উপর নীশতমালা ততশর করদ� এ�ং তা প্রচার করদ�। বতামরা বপাটোর, �্যানার, শলফদলট �ানাদত পাদরা। 
তদ� তার আদগ বতামাদের প্রস্তাশ�ত নীশতমালা বরেশণকদক্ স�ার সাদে আদলাচনা কদরা এ�ং শনদচ টুদক 
রাদখা।
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বিজ্ঞান

কৃবষ ও পবরলবশ 
আমাদের চারপাদি হাজার জাদতর উশদ্ে, প্রাণী, অণুজী�। এদের অদনদক প্রাক্শতক ভাদ�ই ক্রদম 
ক্রদম শ��শত্ষত হদয় নতুন নতুন ত�শিটি্য শনদয় হাশজর হও, আ�ার আমরা ক্শত্রম শন�্ষাচদনর মার্যদম 

অদনক প্রজাশতর �ংিরারা শটশকদয় রাখদত সাহায্য কশর সদচতন �া অসদচতনভাদ�। আর এর 
স�দচদয় ভাদলা উোহরণ হল ক্শর। এই অশভজ্তায় এই শ�রয়গুদলাই আদলাচ্য। 
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  প্ররম তসশন       
	✏ বতামরা শক হশরপে কাপালীর নাম শুদনে? হশরপে কাপালী শেদলন শরনাইেহ এলাকার একজন 
সারারণ চাশর। শতশন তাঁর বক্দত ইশর রান লাশগদয়দেন, বসই বক্দতর রান পরীক্া করদত করদত 
হঠাৎ কদর বেখদলন, শকেু গাে তুলনামূলকভাদ� �দড়া এ�ং বসখাদন রাদনর ফলন হদয়দে ব�শি। 
হশরপে কাপালী শ�চক্দণর পশরচয় শেদয় বসই রানগুদলা অন্য রাদনর সাদে শমশিদয় না বফদল আলাো 
কদর বফলদলন। তার �ীজদক আলাো কদর কদর বসগুদলা আ�ার নতুন কদর লাগাদলন, শতশন 
বেখদত চাইদলন আসদলও বসগুদলা উচ্চ ফলনিীল শক না। বেখা বগদলা বসগুদলা ব�ি �দড়া হদলা 
এ�ং অদনক ব�শি রাদনর ফলন হদলা। এর পর হশরপে কাপালী তাঁর রাদনর �ীজ অন্যদের �পন 
করদত শেদলন এ�ং বেখদত বেখদত বসই এলাকার সকল চাশর উচ্চ ফলনিীল রান বপদত লাগল!  

	✏ শ�জ্ানী হশরপে কাপালীর এই আশ�ষ্াদরর কো বলাকমুদখ অন্যরা বজদন যাওয়ার পর শ�শভন্ন 
প্রশতষ্ান বসগুদলা শনদয় শ�দলেরণ শুরু কদর, তাঁর আশ�ষ্্ত এই রাদনর নাম বেওয়া হয় হশর রান।  

	✏ হশরপে কাপালীর এই ঘটনাশট ক্শত্রম শন�্ষাচদনর একশট ভাদলা উোহরণ। কখনও বভদ� বেদখে, 
ক্শর কাদজর বক্দত্র নতুন নতুন জাত কীভাদ� ততশর হয় শকম্বা বকান ররদনর ফসদলর জাত ব�শি 
শটদক োকদ� তা কীভাদ� শনর্ষাশরত হয়? একটু বভদ� শনদচ বতামার উত্র বলদখা। 
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	✏ এ�ার একটু ইশতহাদসর শেদক তাকাদনার পালা। বতামরা অদনদকই হয়দতা জাদনা মানুর একসময় 
যাযা�র শেল এ�ং শিকার কদর এ�ং খা�ার সংগ্হ কদর জী�ন যাপন করদতা। এক সময় বসখান 
বেদক তারা এক জায়গায় শেতু হদয় খাে্য উৎপােন শুরু কদর এ�ং তা ক্শর কাদজর মার্যদম। ক্শর 
কাদজর বক্দত্রও বযই ররদনর িদস্যর ফলন ব�শি বসগুদলা �াোই কদর এদন তারা তাদের একটা 
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শনশে্ষটি ভূশমদত বরাপন করদতা এ�ং আদস্ত আদস্ত বসখান বেদক বযগুদলা উচ্চ ফলনিীল বসগুলাদক 
�াোই কদর আদরা উচ্চ ফলনিীল জাদতর স্শটি হদলা। 

	✏ হশররান উৎপােদনর ঘটনার সাদে মানুদরর সভ্যতার শুরুর শেদকর ক্শরকাদজর উদ্া�দনর বকান 
শমল বেখদত পাচ্ছ শক? 

	✏ বতামাদের ক্াদস এমন বকান শিক্াে্ষী আদে শক যার �া�া বকাদনা না বকাদনাভাদ� ক্শর কাদজর সাদে 
যুতি? তাহদল তার কাে বেদক তার ক্শরকাদজর অশভজ্তা শুদন শনদত পাদরা। কীভাদ� �ীজ �াোই 
হয় কীভাদ� েু�্ষল �া অসুস্ উশদ্েদক সশরদয় বফলা হয় এ�ং সুস্ উশদ্েদক �াঁশচদয় রাখা হয় বস 
অশভজ্তা শতশন বতামাদের �ণ্ষনা করদত পাদরন। 

	✏ এখন একটা অন্য প্রশ্ন। ক্শরকাদজর বক্দত্র মানুর শনশে্ষটি উদদেদি্য জাত �াোই কদর সুশ�রাজনক 
ফসদলর চার করদে। এখন যশে মানুর এরকম �াোই না কদর, বকাদনারকম শসধিাতি না বনয় তাহদল 
বকাদনা একটা প্রাক্শতক শসদটেদম বকান উশদ্ে শটদক োকদ� আর বকান উশদ্ে শটদক োকদ� না 
বসটা কীভাদ� শনর্ষাশরত হদ�? বভদ� বেদখা। 

  ববিিীয় তসশন     
	✏ আদগর শেদনর আদলাচনা মদন আদে? প্রশ্ন শেল, বকাদনা একটা শনশে্ষটি এলাকায় বকাদনা শনশে্ষটি 
জীদ�র সংখ্যা বকান বকান শ�রদয়র উপর শনভ্ষর কদর? 

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র �াস্তুতন্ত অর্যায় বেদক শ�শভন্ন জীদ�র শনশ�ড় সহা�স্ান অংিটুকু পদড় 
নাও। েদল আদলাচনা কদরা। এ�ার বভদ� বেদখা, শসশম্বওশসস প্রশক্রয়ার বয শতনশট ররন �লা হদয়দে 
তার বকাদনা উোহরণ বস তার প্রক্শতদত বেখদত পায় শক না। েদল আদলাচনা কদর শনদচর ফাঁকা 
জায়গায় উত্র বলদখা। 
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	✏ বতামার উত্র অন্যদের জানাও, অন্যদের উত্র শুদন শনদজও মতামত োও। 

	✏ প্রাক্শতক বকান শসদটেদম সজী� উপাোন বযমন োদক বতমশন ব�িশকেু অশজ� উপাোনও োদক। 
এই স� ররদনর উপাোদনর শমেশ্রিয়ার মার্যদম একটা শসদটেম শটদক োদক।পশরদ�দির তজ� এ�ং 
অনজ� কী কী উপাোন োকদত পাদর? তজ� উপাোন বযমন পিটিতই ব�ারা যায়, অজী� এ�ং বভৌত 
উপাোদনর বক্দত্র কী কী আসদত পাদর? এই শ�শভন্ন সজী� এ�ং অজী� উপাোনদের মর্যকার 
সম্ক্ষটা বকমন?
 অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক �াস্তুতন্ত ও �াস্তুতদন্তর উপাোন সম্দক্ষ পদড় নাও। েদল আদলাচনা কদরা, 

শিক্কসহ ক্াদসর �াশকদের সাদে মুতি আদলাচনায় বযাগ োও।  

  িৃিীয় তসশন     
	✏ একশট প্রাক্শতক শসদটেদম সজী� উপাোদনর পপুদলিন �া জনসংখ্যা কীভাদ� শনর্ষাশরত হয়? ক্শর 
কাদজর বক্দত্র বযমন আমরা �াোই করা সজী� উপাোন �া উচ্চ ফলনিীল উশদ্েদক �াঁশচদয় রাশখ 
এ�ং সংখ্যার �্শধি কশর প্রাক্শতক শসদটেদম এই সংখ্যাটা কীভাদ� শনর্ষাশরত হয়? বকান প্রাক্শতক 
শসদটেদম শ�শভন্ন সজী� উপাোদনর �টেন শকরকম হয়? এই বসিদন চদলা এই প্রশ্নগুদলার উত্র 
বখাঁজা যাক।

	✏ েদল �দস অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পপুদলিন ইদকালশজ অংিটুকু পদড় নাও। েদলর সেস্যদের 
সাদে আদলাচনা কদর প্রশ্নগুদলার উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।

	✏ একশট প্রাক্শতক শসদটেদম সজী� উপাোদনর পপুদলিন �া জনসংখ্যা কীভাদ� শনর্ষাশরত হয়? 
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	✏ বকান প্রাক্শতক শসদটেদম শ�শভন্ন সজী� উপাোদনর �টেন কীরকম হয়? 
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	✏ ক্াদসর অন্যদের আদলাচনা বিাদনা, শিক্কসহ স�ার সাদে আদলাচনার মার্যদম বতামার শনদজর 
�তি�্যটা শমশলদয় নাও।

	✏ বসিন বির করার আদগ আদরকটা প্রশ্ন োকদলা,  তা হদলা প্রাক্শতক শসদটেদম মানুর নামক সজী� 
উপাোদনর ক্যাশরং ক্যাপাশসশট বকান বকান ফ্যাটের শেদয় শনর্ষাশরত হয়? 

  িিুরথী তসশন     
	✏ আদগর শেদনর প্রশ্নশট শেদয়ই আজদকর বসিন শুরু করা যাক। 

	✏ �াস্তুতদন্তর খাে্যচক্র �া খাে্য ি্ংখল সম্দক্ষ শক বতামাদের রারণা আদে? অনুসন্ধানী পাঠ �ই 
বেদক এই শ�রয়গুদলা বজদন নাও। এ�ার বভদ� বেদখা, বতামাদের এলাকায় কী কী ররদনর জী� 
রদয়দে এ�ং এই এলাকায় খাে্যজাদলর রায়াগ্াম টা বকমন হদ�? েদল আদলাচনা কদর শনদচর ফাঁকা 
জায়গায় রায়াগ্ামটা এঁদক রাদখা।
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	✏ বতামার �াস্তুতদন্তর রায়াগ্াম অন্যদের বেখাও। শিক্কসহ স�ার মতামত নাও।

	✏ এ�ার আসা যাক �াস্তুতদন্তর পুশটি ও িশতির প্র�াহ শ�রয়। অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক �াস্তুতদন্তর 
প্রাক্শতক িশতির প্র�াহ কীভাদ� চলদত োদক তা পদড় নাও, এই সূত্র রদর িশতি শপরাশমদরর রারণা 
শক �্যাখ্যা করদত পারদ�?

	✏ ক্াদসর স�ার সাদে আদলাচনা কদরা, প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তা নাও।

  পঞ্চম তসশন     
	✏ �াস্তুতদন্তর সজী� উপাোন গুদলার পপুদলিন কীভাদ� শনর্ষাশরত হয় তা শনদয় বতা আদলাচনা হদলা 
এ�ার প্রশ্ন হদলা, �াস্তুতদন্তর অজী� উপাোনগুদলা কীভাদ� ভারসাদম্যর মদর্য োদক?

	✏ অজী� উপাোদনর মদর্য মূল উপাোন কী কী োকদত পাদর? বতামরা অদনদকই জাদনা, আমাদের 
পশরদ�দির মূল উপাোদনর মদর্য পাশন, অশক্সদজন, নাইদট্াদজন ইত্যাশে অন্যতম। পাশন, নাইদট্াদজন, 
অশক্সদজন এই উপাোনগুদলা কীভাদ� চক্রাকারভাদ� পশরদ�দি আ�শত্ষত হয় এ�ং এদের বমাট 
পশরমাণ একটা ভারসাদম্যর মদর্য োদক তা অনুসন্ধানী �ই বেদক বজদন নাও। 

	✏ পড়া হদয় বগদল প্রশতশট েদলর কাজ হদলা রায়াগ্াম এর মার্যদম এই চক্রগুদলা বেশখদয় �্যাখ্যা করা। 
স� েলদকই এদক্দত্র শতনটা উপাোন শনদয়ই কাজ করদত হদ�। তদ� প্রদত্যক েল লটাশরর মার্যদম 
বয বকাদনা একটা উপাোদনর চক্র এ�ং এর সশক্রয় প্রশক্রয়াগুদলা উপস্াপন করদ�।
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  ষষ্ঠ তসশন     
	✏ শনদচর েশ�গুদলা লক্ কদরা।  অনুমান করদত পাদরা,  এদের তেশহক ত�শিটি্য কীভাদ� এদেরদক 
এদের শনজস্ব পশরদ�দি খাপ খাইদয় শটদক োকদত সাহায্য কদর? বতামার উত্র প্রদত্যক েশ�র 
শনদচর ফাঁকা অংদি শলদখ রাদখা।

	✏ শ�শভন্ন পশরদ�দি জী� শ�শভন্নভাদ� অশভদযাশজত হয়। বতামাদের শনদজদের এলাকায় বযস� রদয়দে 
তাদের এরকম কী কী ত�শিটি্য আদে যা তাদেরদক শনদজর পশরদ�দি খাপ খাইদয় শটদক োকদত 
সাহায্য কদর?
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	✏ শনদচ বতামাদের এলাকায় প্রাপ্ শ�শভন্ন জী� এ�ং এদের অশভদযাজদনর বকৌিল শলদখ রাদখা।

জীদ�র নাম অশভদযাজদনর বকৌিল

  সপ্তম তসশন     
	✏ প্রাক্শতক শসদটেদম পপুদলিন ইদকালশজ, �াস্তুতন্ত, খাে্য ি্ঙ্খল, ইত্যাশে শ�রয় শনদয় বতা অদনক 
আদলাচনা হদলা। এখন একটু বভদ� বেদখা, এই খাে্যজাদল মানুদরর অ�স্ান বকাোয়? মানুর 
কীভাদ� এই ব�শিরভাগ জীদ�র বেদক আলাো?

	✏ বতামার উত্র শনদচ শলদখ রাদখা।
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	✏ মানুর তার শনজস্ব প্রদয়াজদন শ�শভন্ন জীদ�র প্রজাশতদক �াঁশচদয় রাদখ এমনশক শজন তদত্ত্বর শ�কাদির 
সদগে সদগে নতুন নতুন জীদ�র প্রজাশতর উদ্া�ন ঘটায়। প্রক্শতর উপদর তার প্রভা� বকমন হদত 
পাদর? 

	✏ একো অনস্বীকায্ষ বয মানুর এই মুহূদত্ষ প্শে�ী নামক গ্দহর স�দচদয় ক্মতা�ান প্রাণী। এই 
কারদণ মানুরদক তার শনদজর প্রজাশত শটশকদয় রাখার জন্য খাে্য শনরাপত্া বযমন শনশশ্চত করদত 
হয়, একইভাদ� পশরদ�দির অন্যান্য সজী� এ�ং অজী� উপাোদনর ভারসাম্য রক্ার োশয়ত্ব ও তার 
উপদরই �ত্ষায়। আমরা শনদজদের খাে্য শনরাপত্ার জন্য যখন বকাদনা শনশে্ষটি িস্যদক আ�াে কশর 
তখন পশরদ�দির অন্যান্য উপাোদনর ওপদর েীঘ্ষ বময়াদে এই ক্শর প্রশক্রয়ার কী ররদনর প্রভা� 
পড়দ� তা শ�দ�চনায় শনদয় শসধিাতি বনয়া উশচত। কী কী পেদক্প শনদল �া মানুদরর ভূশমকা বকমন 
হদল পশরদ�দির প্রশত এই োশয়ত্ব মানুর স�্ষদতাভাদ� পালন করদত পারদ�? 

	✏ েদল আদলাচনা কদরা এ�ং শকেু কায্ষকর পেদক্প শনদচর ফাঁকা জায়গায় শলদখ রাদখা।
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	✏ শিক্কসহ ক্াদসর স�ার সাদে আদলাচনা কদরা। বতামাদের পরামি্ষগুদলা সু্কদলর স�ার কাদে বপঁদে 
বে�ার জন্য কী �্য�স্া বনয়া যায়? 
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ভূবমেঞা

ববনদ ুতরতক মহঞাববশ্ 
বকাো বেদক শুরু হদয়দে এই মহাশ�শ্? কী শেদয় ততশর আমাদের এই বভৌত জগত? সকল 
কশণকা বকাণ অে্ি্য সুতার নাচদন নাদচ? এই সকল প্রদশ্নর উত্র খুঁদজদে মানুর অদনক 

অদনক �ের রদর। েুে্ষম বকৌতূহলী মানুদরর কাদে অদনকটাই ররা শেদয়দে স্শটিজগত, আ�ার 
অদনক প্রদশ্নর উত্র এখদনা ররাদোঁয়ার �াইদর!

মানুদরর বসই অেম্য বকৌতূহল শ�জ্াদনর স�দচদয় �ড় পুঁশজ, আর শ�জ্াদনর এই আরুশনক র্যান 
রারণার সাদে বতামাদেরদকও শকেুটা পশরচয় কশরদয় শেদতই এই শিখন অশভজ্তা। 
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      প্ররম তরলক বিঞাদশ তসশন  
	✏ এই শিখন অশভজ্তা ন�ম বরেশণর অন্যান্য শিখন অশভজ্তা বেদক ব�ি খাশনকটা আলাো। সারা 
�ের শ�শভন্ন শিখন অশভজ্তায় বতামরা বকাদনা একশট �াস্ত� অশভজ্তার বভতর শেদয় শগদয়ে শকং�া 
বকাদনা একটা �াস্ত� সমস্যা সমারান করার জন্য শ�জ্াদনর জ্ান কাদজ লাশগদয়ে।

	✏ তদ� এই অশভজ্তাশট বকাদনা �াস্ত� সমস্যা সমারাদনর জন্য নয়, অে্ষাৎ এই শিখন অশভজ্তায় 
বতামরা সশত্যকার অদে্ষ বকাদনা �াস্ত� অশভজ্তার শভতর শেদয় যাদ� এমন নয়। এই অশভজ্তার 
মূল উদদেি্য হদচ্ছ আরুশনক পোে্ষশ�জ্াদনর সাদে বতামাদের একটা পশরচয় ঘটাদনা। বতামরা 
শনশ্চয়ই �্যশতিগত অশভজ্তার আদলাদক শকং�া এ যা�তকাদলর শ�জ্াদনর শ�রয়জ্াদনর আদলাদক 
মহাশ�দশ্র গঠদনর প্যাটান্ষ সম্দক্ষ শকেুটা রারণা রাদখা, বসই রারণাদক শকেুটা যাচাই কদর বেখাও 
এই অশভজ্তার উদদেি্য। 

	✏ আরুশনক পোে্ষশ�জ্ান আমাদের প্রশতশেদনর জী�দন কী কাদজ লাদগ? এর উোহরণ শক আমরা 
সচরাচর বেশখ? এর উত্র বেয়া ব�ি কশঠন। উোহরণ শহদসদ� �লা যায় আরুশনক পোে্ষশ�জ্াদনর 
একশট িাখা কণা পোে্ষশ�জ্ান–যা অত্যতি শ�মুত্ষ, শকন্তু একই সাদে এখন পয্ষতি শ�জ্ান আমাদেরদক 
মহাশ�দশ্র গঠন সম্দক্ষ স�দচদয় সুচারু বয �ণ্ষনা শেদয়দে তা বসই কণা পোে্ষ শ�জ্াদনর হাত 
রদরই। এই কারদণ বতামাদেরদক বকায়াটোম বমকাশনক্স, শেওশর অফ শরদলশটশভশট কণা পোে্ষশ�জ্াদনর 
টে্যান্ডার্ষ মদরল এই শ�রয়গুদলার সাদে এই শিখন অশভজ্তায় পশরচয় কশরদয় বেয়া হদ�। 

	✏ স�দচদয় �দড়া কো হদলা, মানুদরর অজানাদক জানার বয অসীম বকৌতূহল, তার ফলশ্রুশতদত িত 
িত �ের রদর শ�জ্ানীরা এই শ�শ্জগদতর রহস্য বভে করার বচটিা কদরদেন। বসই পে রদরই 
শ�জ্ান আজ এতেূর এশগদয়দে, বকায়াটোম বমকাশনদক্সর মদতা রহস্যময় জগতদক মানুর ব�ারার 
বচটিা কদরদে। জাগশতক প্রদয়াজদনর বচদয় যার গুরুত্ব বকাদনাভাদ�ই কম নয়। 

	✏ বতামাদের মদর্য অদনদকই হয়দতা শ�জ্াদন উচ্চতর গদ�রণা করদ�, অদনদক হয়দতা অন্য বকাদনা 
শ�রদয় আগ্হ ব�ার করদ�। তদ� স�াইদকই আরুশনক পোে্ষশ�জ্াদনর এই রারণাগুদলার সাদে 
একটা প্রােশমক পশরচয় কশরদয় বেয়াই এই শিখন অশভজ্তার লক্্য। যারা অদনক ব�শি বকৌতূহলী, 
তাদের জন্য বতা ভশ�র্যদত জ্াদনর শ�িাল জগত বখালাই আদে।

	✏ এই শিখন অশভজ্তায় বতামাদের কাজ হদ� একটু অন্যরকম, প্রায় সকল বক্দত্রই বতামাদের 
অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক শ�শভন্ন রারণা শনদজ পদড় শনদয় বজাড়ায় �া েদল আদলাচনা করদত হদ�। 
শিক্ক বতামাদের এই শ�রদয় সময়মদতা শনদে্ষিনা বেদ�ন।  প্রদত্যক বক্দত্রই েদল স�ার পড়া 
এ�ং আদলাচনা বির হদয় বগদল শিক্কসহ ক্াদসর স�াই শমদল মুতি আদলাচনায় বযাগ বেদ�। এর 
ফদল কাদরা কাদে যশে শ�রয়গুদলা �ুরদত অসুশ�রা হয় �া এই ররদনর শ�রয়�স্তুর সাদে খু� ব�শি 
অপশরশচত োকার কারদণ বকউ যশে রাক্া বখদয় োদক তাহদল বস যাদত তার শ�ভ্াশতিগুদলা পশরষ্ার 
কদর বনওয়ার সুদযাগ পাদ�। 
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	✏ শ�শভন্ন সমদয় বতামাদের শচতিা িাশনদয় বনয়ার জন্য শকেু প্রশ্ন এখাদন বেয়া হদলা। শিখন অশভজ্তার 
ফাঁদক ফাঁদক, প্রাসশগেক আদলাচনা চলাকাদল মাো খাশটদয় প্রশ্নগুদলার উত্র শনদচ শলদখ বরদখা। 

	✏ পরমাণুর বভতদর বযদহতু ব�শিরভাগই ফাঁকা জায়গা, তাহদল বসশট েুমদড় মুচদড় যায় না বকন? 
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	✏ সময় পশরভ্মণ শক সম্�? মানুর শক কখনও অতীত �া ভশ�র্যদত বযদত পারদ�?
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	✏ বকন আদলার ব�দগর বচদয় ব�শি বজাদর বোটা সম্� নয়?
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