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প্রসঙ্গ-কথাপ্রসঙ্গ-কথা  
wkÿvµg Dbœqb I cwigvR©b RvZxq  I cvV¨cy¯ÍK †evW© (GbwmwUwe) Gi GKwU wbqwgZ I avivevwnK 
Kvh©µg| ÔRvZxq wkÿvbxwZ 2010Õ cÖYxZ nIqvi ci me©‡kl 2012 mv‡j cÖv_wgK  cwigvR©b Kiv 
nq| hy‡Mi weeZ©‡b cwieZ©bkxj c„w_exi mv‡_ Zvj †gjv‡Z I mvgwMÖK ˆewk¦K Av_©-mvgvwRK †cÖÿvc‡U 2041 
mv‡ji g‡a¨ DbœZ †`‡k c`vc©‡Yi jÿ¨gvÎv AR©b Ges PZz_© wkíwecø‡ei P¨v‡jÄ †gvKv‡ejv K‡i GKwU 
wbivc`, DbœZ I D™¢vebx †`‡ki gh©v`vq †cuŠQv‡Z mÿg Ggb GKwU cÖRb¥ M‡o †Zvjvi j‡ÿ¨ MYcÖRvZš¿x 
evsjv‡`k miKv‡ii gvbbxq cÖavbgš¿xi wb‡`©kbvi Av‡jv‡K GKwU Awfbœ KvVv‡gv‡Z †hvM¨ZvwfwËK  
cÖYqb Kiv n‡q‡Q| RvZxq  iƒc‡iLv 2021 (cÖv_wgK ¯Íi) Gi Av‡jv‡K wkLb-†kLv‡bv Kvh©µg‡K 
mwµq wkLb I AwfÁZvwfwËK Kivi j‡ÿ¨ cvV¨cy¯ÍK cÖYqb Kiv n‡q‡Q| 

wkïi kvixwiK, gvbwmK, mvgvwRK, ˆbwZK, gvbweK, bv›`wbK, Ava¨vwZ¥K I Av‡ewMK weKvk mvab Ges 
Zv‡`i †`kvZ¥‡ev‡a, weÁvbgb¯‹Zvq, m„RbkxjZvq I DbœZ Rxe‡bi ¯^cœ`k©‡b DØy× KivB n‡”Q cÖv_wgK 
wkÿvi jÿ¨| G j‡ÿ¨ †cŠuQv‡bvi Rb¨ cÖv_wgK wkÿvi cvV¨m~wP‡Z Ab¨vb¨ wel‡qi cvkvcvwk ag© I ˆbwZK 
wkÿv GKwU Avek¨Kxq welq wn‡m‡e AšÍf©y³ n‡q‡Q| ag©xq wkÿv‡K ev¯Íe Rxe‡b cÖ‡qvM Kiv, a‡g©i Av`k© PP©v 
I Abykxj‡bi gva¨‡g wkÿv_©xiv hv‡Z ˆkkeKvj †_‡KB cwievi, mgvR, RvwZ I ag©-eY©-wbwe©‡k‡l mK‡ji 
cÖwZ mnvbyf‚wZkxj, †`k‡cÖ‡g D¾xweZ, mr, b¨vqwbô, mnbkxj, D`vi nq; Zviv †h‡bv kÖ‡gi gh©v`v‡eva 
I MYZvwš¿K g~j¨‡evam¤úbœ Ges Amv¤úª`vwqK †PZbvq DØy× nq †mBme w`K we‡ePbvq †i‡L ag©xq wkÿv‡K 
Avek¨Kxq welq wn‡m‡e cvV¨m~wP‡Z AšÍf©y³ Kiv n‡q‡Q|

Dch©y³ jÿ¨ I D‡Ïk¨‡K mvg‡b †i‡L Z…Zxq †kÖwYi Rb¨ ÔBmjvg I ˆbwZK wkÿvÕ kxl©K G cvV¨cy¯ÍKwU cÖYqb 
Kiv n‡q‡Q| Bmjvg ag© m¤ú‡K© cwiwPwZ cÖ`v‡bi gva¨‡g †KvgjgwZ wkÿv_©x‡`i Ávb, `ÿZv I `„wófw½i 
Dbœqb NwU‡q BwZevPK AvPiwYK cwieZ©‡b Zv‡`i‡K mnvqZv cÖ`vb G cvV¨cy¯ÍKwU cÖYq‡bi Ab¨Zg D‡Ïk¨| 
me©kw³gvb Avjøvni cÖwZ AUj wek¦vm ̄ ’vcb I Bmjv‡gi Av`k© PP©vi gva¨‡g wkÿv_©xiv hv‡Z Zv‡`i Ava¨vwZ¥K, 
mvgvwRK, gvbweK I ˆbwZK ¸Yvewj AR©b I weKv‡k mÿg nq †m wel‡q we‡klfv‡e ¸iæZ¡ cÖ`vb Kiv 
n‡q‡Q G cvV¨cy¯ÍKwU‡Z| Ava¨vwZ¥K, mvgvwRK I ˆbwZK Dbœq‡bi cvkvcvwk Zv‡`i‡K RvZxq I AvšÍR©vwZK 
cwigÐ‡j emev‡m mÿg K‡i M‡o †Zvjvi cÖwZI mwe‡kl ¸iæZ¡ cÖ`vb K‡i G cvV¨cy¯ÍKwU cÖYxZ n‡q‡Q| 

cvV¨cy¯ÍKwU iPbv, †hŠw³K g~j¨vqb, P‚ovšÍ cwigvR©b I mgš^q †_‡K gy`ªY ch©šÍ hvuiv †gav I kÖg w`‡q‡Qb 
Zvu‡`i mKj‡K RvbvB AvšÍwiK ab¨ev`| ¯^í mg‡q cÖYq‡bi cwi‡cÖwÿ‡Z GB cvV¨cy¯Í‡K hw` †Kv‡bv fzj-ÎæwU 
†_‡K hvq Zvn‡j †m e¨vcv‡i m¤§vwbZ wkÿKM‡Yi †hŠw³K I MVbg~jK civgk© Aek¨B cÖksmvi mv‡_ we‡ewPZ 
n‡e| hv‡`i Rb¨ GwU cÖYxZ I cÖKvwkZ n‡jv Zviv G cvV¨cy¯ÍK †_‡K cvV MÖnY K‡i DcK…Z n‡j Avgv‡`i 
kÖg mv_©K n‡e|

cÖ‡dmi †gvt dinv`yj Bmjvg
†Pqvig¨vb
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cÖ_g Aa¨vq

¯ªóv I m„wó 
gnvb Avjøvni Aw¯ÍZ¡
Avgv‡`i c„w_ex †`L‡Z KZ my›`i! G‡Z i‡q‡Q cÖK…wZ I RxeRMr| i‡q‡Q bvbv 
iK‡gi MvQcvjv, dzjdj I cïcvwL| wb‡Pi QwewU †`L| Kx my›`i †`L‡Z! ZvB bv? 
†K m„wó Ki‡jb Gme? 

Avgiv †h †cvkvK cwi Zv Kviv ˆZwi K‡ib? `wR©iv| Avgv‡`i Pvicv‡k †h evwoNi 
i‡q‡Q Zv Kviv evwb‡q‡Q? wgw¯¿iv| †Kv‡bv wKQzB Ggwb Ggwb nq bv| Zvn‡j GB 
wekvj c„w_ex Kxfv‡e m„wó 
n‡jv? wbðqB †KD GKRb 
m„wó K‡i‡Qb|

GKwU wbw`©ó wbqg Abymv‡i GB 
c„w_ex P‡j| iv‡Zi c‡i w`b 
Av‡m| GKwU mywbw`©ó wbq‡g 
c„w_ex‡Z FZzi cwieZ©b nq| 
Mªx‡®§i ci el©v Ges kx‡Zi ci 
emšÍ Av‡m| †K GB wbq‡gi 
mªóv? 

wPÎ: wbw`©ó wbq‡g FZzi cwieZ©b

kir
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Avgv‡`i †`Lv G c„w_exi evB‡iI i‡q‡Q wekvj m„wóRMr| Zv‡Z Pvu`, ZviKv, m~h© 
BZ¨vw` i‡q‡Q| HmeI GKB wbq‡g P‡j| GKB wbq‡g Pvu` Ges m~h© I‡V I A¯Í hvq| 
G wbq‡g e¨wZµg nq bv| Kvi wb‡`©‡k Gme GKB wbq‡g P‡j? 

c„w_ex

wPÎ: c„w_ex, Puv` I m~‡h©i GKB wbq‡g Pjvi `„k¨
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¯ªóv I m„wó 

Avgv‡`i c„w_ex I Ab¨vb¨ RM‡Zi m„wóKZ©v n‡jb gnvb Avjøvn| wZwb gnvRMZ‡K m„wó 
K‡i Gi cwiPvjbvi e¨e¯’vI K‡i‡Qb| Zvui wb‡`©‡k wba©vwiZ wbq‡g m„wóRMr P‡j| G 
m¤ú‡K© wZwb cweÎ KziAv‡b e‡jb, 

(D”PviY: Iqvk& kvg&my ZvR&ix wjgym&ZvKvi&wij& jvnv hv-wjKv ZvK`xiæj& ÔAvhxwhj& 
ÔAvjxg|)

A_©: ÒAvi m~h© ågY K‡i Zvi MšÍ‡e¨i w`‡K| GwU civµgkvjx, me©‡Ái wbqš¿YÓ| 
(m~iv Bqvwmb: 38)  

Avgiv m„wóRM‡Zi Gme k„•Ljv †`‡L gnvb Avjøvni Aw¯ÍZ¡ m¤ú‡K© Rvb‡Z cvwi| Zvui 
Ici Avgv‡`i Bgvb I wek¦vm my`„p Ki‡Z cvwi| gnvb Avjøvn‡K fv‡jv‡e‡m Avgiv 
Zvui Bev`vZ Abykxjb Kie|

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| wb‡Pi Wvb I evg cv‡ki Z_¨¸‡jv `vM †U‡b wgj Kwi| 
KvRwU GKvKx Kwi|

c„w_exi evB‡iI i‡q‡Q Kÿc‡_ P‡j

AvKvk, evZvm, gvwU I cvwbi 
m„wóKZ©v

Gi cwiPvjbvi e¨e¯’vI K‡i‡Qb 

Puv`, m~h©, ZviKv Zv‡`i wbw`©ó gnvb Avjøvni wb‡`©‡k

gnvb Avjøvn gnvRMZ‡K m„wó K‡i wekvj m„wóRMr

c„w_ex‡Z FZzi cwieZ©b nq gnvb Avjøvn

m„wóRM‡Zi k„•Ljv †`‡L Avgiv gnvb Avjøvni Aw¯ÍZ¡ m¤ú‡K© 
Rvb‡Z cvwi
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L) k~b¨¯’v‡b mwVK kã emvB| KvRwU †Rvovq Kwi| 
1.	 AvKvk-evZvm, Puv`-m~h©, MvQ-cvjv m„wó K‡i‡Qb ---------|

2.	AvKvk, Pvu`, ZviKv, m~h© BZ¨vw` wbw`©ó -------- P‡j|

3.	m„wóRM‡Zi k„•Ljv ch©‡eÿY K‡i Avgiv Avjøvni --------- m¤ú‡K© Rvb‡Z 
cvwi|  

4.	 gnvb Avjøvni Ici Avgv‡`i Bgvb I wek¦vm --------- Ki‡Z cvwi|

5.	gnvb Avjøvn‡K fv‡jv‡e‡m Zvui ---------- Abykxjb Ki‡Z cvwi|

M) wbw`©ó wbq‡g cwiPvwjZ nq cÖK…wZi Ggb 5wU e¯‘i ZvwjKv Kwi| wb‡Pi dz‡ji 
g‡a¨ bvg¸‡jv wjwL| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|
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¯ªóv I m„wó 

Bgvb Gi cwiPq
Bgvb Aviwe kã| Gi A_© n‡jv wek¦vm ¯’vcb Kiv| gnvb Avjøvn, †d‡ikZv, Avmgvwb  
wKZve, bwe-ivm~j, AvwLivZ Ges fv‡M¨i fv‡jv-g‡›`i cÖwZ wek¦vm ̄ ’vcb n‡jv Bgvb| 
Bgv‡bi g~j welq¸‡jv n‡jv:

Avjøvni Dci wek^vm
 †d‡ikZvM‡Yi 

cÖwZ wek^vm

 Avmgvwb wKZvemg~‡ni 
cÖwZ wek^vm

ivm~jM‡Yi cÖwZ wek^vm

AvwLiv‡Zi cÖwZ 
wek^vm

fv‡M¨i fv‡jv-g›` 
Avjøvni cÿ †_‡K 
Zvi cÖwZ wek^vm

g„Zz̈ i ci cybiæÌv‡bi 
cÖwZ wek̂vm Bgv‡bi g~j 

welqmg~n

wPÎ: Bgv‡bi g~j welqmg~n

†h e¨w³ বিশ্বাস স্থাপন করে Zv‡K gyÕwgb ev wek¦vmx ejv nq| Bgvb`vi e¨w³ b¤ª I 
webqx nq| wZwb Lvivc KvR †_‡K weiZ _v‡Kb| gnvb Avjøvni ïKwiqv Av`vq K‡i 
I Zvui wb‡`©k †g‡b Zvui Bev`vZ K‡ib| 

Bgv‡b gyRgvj
Kvwjgv ev evK¨ cvV K‡i Avgiv Avgv‡`i Bgvb my`„p Kwi| Bgv‡b gyRgvj Giƒc GKwU 
Kvwjgv| Bgv‡b gyRgvj n‡jv Bgv‡bi mvi-ms‡ÿc| D”PviY I A_©mn Bgv‡b gyRgvj 
wb¤œiƒc:

evsjv D”PviY: Avgvb&Zz wejøvwn Kvgv ûqv we Avm&gvwqnx Iqv wQdvwZnx Iqv K¡vwej&Zz 
Rvwgqv Avn&Kvwgnx Iqv Avi&Kvwbnx| 
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evsjv A_©: Avwg gnvb Avjøvni Ici wek¦vm ¯’vcb Kijvg †hfv‡e wZwb Av‡Qb Zvui 
bvgmg~‡n I ¸Yvewj‡Z| Avwg Zvui me Av‡`k I wb‡lamg~n (Avn&Kvg I Avi&Kvb) 
†g‡b wbjvg| 

K) welqe¯‘ cwo| wb‡P †`Iqv Bgv‡bi g~j welq¸‡jv‡K avivevwnKfv‡e mvRvB| 
KvRwU GKvKx Kwi| 
(1) fv‡M¨i fv‡jv-g›` gnvb Avjøvni cÿ †_‡K Zvi cÖwZ wek¦vm (2) Avmgvwb 
wKZvemg~‡ni cÖwZ wek¦vm (3) AvwLiv‡Zi cÖwZ wek¦vm (4) †d‡ikZvM‡Yi cÖwZ 
wek¦vm (5) gnvb Avjøvni cÖwZ wek¦vm (6) bwe-ivm~jM‡Yi cÖwZ wek¦vm (7) g„Zy¨i ci 
cybiæÌv‡bi cÖwZ wek^vm|  
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¯ªóv I m„wó 

L) Bgvb`vi e¨w³i 5wU fv‡jv Kv‡Ri ZvwjKv ˆZwi Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi| 

Bgvb`vi e¨w³i fvj KvR

M) Bgv‡b gyRgvj cwo I ewj| mwVK kã w`‡q wb‡Pi k~b¨¯’vb c~iY Kwi|  

Avgvb&Zz --------- Kvgv ûqv we Avm&gvwqnx Iqv --------- IqvK¡vwej&Zz Rvwgqv ---
------- Iqv ---------| A_©: Avwg gnvb Avjøvni Ici ----- Kijvg †hfv‡e wZwb 
-------- Zvui bvgmg~‡n I -------| Avwg Zvui me Av‡`k I ------- †g‡b wbjvg|  

Bev`v‡Zi cwiPq
cÖwZw`b Avgv‡`i Pvicv‡ki gmwR` †_‡K AvRv‡bi mygayi kã †f‡m Av‡m| Avgiv 
mevB AvRvb ï‡b gmwR‡` bvgvR co‡Z hvB| igRvb gvm G‡j mviv gvme¨vcx †ivRv 
ivwL| GmeB Avgiv Kwi gnvb Avjøvni Bev`vZ Kivi D‡Ï‡k¨| gnvb Avjøvn Avgv‡`i 
m„wóKZ©v| Zvui Ici বিশ্বাস স্থাপন করে Zvui Bev`vZ Kiv Avgv‡`i KZ©e¨| 

Avgiv bvgvR cwo, †ivRv ivwL, eo‡`i kÖ×v Kwi I †QvU‡`i †¯œn Kwi| Amnvq 
Mwie‡`i mvnvh¨-mn‡hvwMZvmn AviI A‡bK fv‡jv fv‡jv KvR Kwi| GmeB Avgiv 
Kwi gnvb Avjøvni Bev`‡Zi D‡Ï‡k¨| 

Bev`vZ k‡ãi A_© AvbyMZ¨| Avgv‡`i ˆ`bw›`b Rxe‡b Avjøvni cÖwZ AbyMZ †_‡K 
Zvui Av‡`k I wb‡la †g‡b Pjv n‡jv Bev`vZ| Avjøvni mš‘wó AR©b Bev`v‡Zi g~j 
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jÿ¨| Avjøvni mš‘wó jv‡fi D‡Ï‡k¨ Avjøvni wb‡`©wkZ †h †Kv‡bv KvRB Bev`vZ| 
GgbwK †jLvcov, LvIqv-`vIqv, cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vKv, Pjv‡div Kiv I Nygv‡bv 
GmeI Bev`vZ| 

Avgiv hw` Avjøvn I Zvui ivm~‡ji wb‡`©wkZ c‡_ Pwj Zvn‡j wZwb mš‘ó n‡q Avgv‡`i‡K 
`ywbqv I Av‡Liv‡Z cyi¯‹…Z Ki‡eb| 

Bmjv‡gi cvuPwU †gŠwjK welq
Bmjv‡gi cvuPwU †gŠwjK welq n‡jv Bgvb, mvjvZ, mvIg, n¾ I RvKvZ| 

RvKvZ

  
wPÎ: Bmjv‡gi cvuPwU †gŠwjK welq

Bmjv‡gi cÖavb cvuPwU †gŠwjK wel‡qi g‡a¨ Bgvb Ab¨Zg| Bgvb Avbvi ci gymjgv‡bi 
Rb¨ me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© Bev`vZ n‡”Q mvjvZ| mvjvZ A_© `yÕAv Kiv| mvZ eQi †_‡K 
cÖ‡Z¨K gymjgv‡bi Rb¨ cÖwZw`b cvuP Iqv³ mvjvZ Av`vq Kiv Avek¨K|

†ivRv‡K Aviwe‡Z mvIg e‡j| mvIg A_© weiZ _vKv| mye‡n mv‡`K †_‡K m~h©v¯Í ch©šÍ 
mKj cÖKvi LvIqv-`vIqv I wbwl× KvR †_‡K weiZ _vKv‡K mvIg e‡j| cÖ‡Z¨K 
gymjgv‡bi Ici cy‡iv igRvb gvm mvIg ev †ivRv cvjb Kiv diR|  

n¾ A_© B”Qv Kiv ev msKí Kiv| cweÎ g°vq n¾ cvj‡bi Rb¨ Mgb Ki‡Z nq| 
Avw_©K I kvixwiKfv‡e mvg_©¨evb cÖ‡Z¨K gymjgvb bvix-cyiæ‡li Ici n¾ diR| 

RvKvZ k‡ãi A_© cweÎ Kiv| RvKvZ cÖ`v‡bi gva¨‡g m¤ú` `vb K‡i m¤ú` cweÎ 
Kiv nq| RvKvZ awb‡`i wbKU †_‡K cÖvc¨ Mwi‡ei nK|
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¯ªóv I m„wó 

K) welqe¯‘ cwo| Bmjv‡gi 5wU †gŠwjK wel‡qi bvg avivevwnKfv‡e wj‡L wb‡Pi 
Lvwj Ni¸‡jv c~iY Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|

L) Bmjv‡gi 5wU †gŠwjK wel‡qi bvg A_©mn ewj Ges Wvbcvk †_‡K A_© Lyu‡R †ei 
Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi|

Bgvb `yÕAv Kiv 
mvjvZ cweÎ Kiv 
mvIg B”Qv ev msKí Kiv
n¾ weiZ _vKv
RvKvZ wek¦vm 

M) cvuPwU †gŠwjK wel‡qi evB‡ii cvuPwU Bev`v‡Zi bvg wjwL| KvRwU `jMZfv‡e Kwi| 
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cweÎZv I cwi”QbœZvi ¸iæZ¡
gnvb Avjøvni Bev`vZ Kivi Rb¨ Avgv‡`i cweÎ n‡Z nq| cweÎ nIqvi Rb¨ Avgv‡`i  
IRy I †Mvmj Ki‡Z nq| IRy K‡i kix‡ii wbw`©ó K‡qKwU A½ Ges †Mvmj K‡i cy‡iv 
kixi ay‡q wb‡Z nq| IRyyi cÖavb KvR n‡jv nvZ †avqv, gyLgÐj †avqv, gv_v gv‡mn& Kiv 
I cv †avqv| 

gv_v gv‡mn Ki‡Q

wPÎ: IRyy Kivi wbqg 
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†Mvm‡ji cÖavb KvR 3wU| Kzwj Kiv, bv‡K cvwb †`Iqv I mviv kixi †avqv| GQvovI 
cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vKvi Rb¨ cÖwZw`b mKv‡j I iv‡Z `vuZ gvR‡Z nq| wbqwgZ nvZ-
cv‡qi bL KvU‡Z nq| Pzj e‡ov n‡j †K‡U †Qv‡Uv Ki‡Z nq| †ckve-cvqLvbv, gqjv-
AveR©bv BZ¨vw` ay‡q cwi®‹vi Ki‡Z nq| Kvco-†Pvco gqjv n‡j ay‡q cwi®‹vi Kivi 
cÖ‡qvRb c‡o| Avgv‡`i Nievwo, evwoi Pvicvk, ¯‹zj, †Ljvi gvV, iv¯ÍvNvU BZ¨vw` 
cwi®‹vi-cwi”Qbœ ivL‡Z nq| Avgv‡`i my¯’ Rxe‡bi Rb¨ cÖ‡qvRb cwi®‹vi-cwi”Qbœ _
vKv| Avgiv bvbvfv‡e cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vK‡Z cvwi| 

cweÎ n‡j I cwi®‹vi cwi”Qbœ _vK‡j gb fv‡jv _v‡K| Avgiv AmyL-wemyL †_‡K 
gy³ _vwK| hviv cweÎ _v‡Kb Avj-KziAv‡b Avjøvn ZvÕAvjv Zv‡`i cÖksmv K‡i‡Qb| 
ivm~jyjøvn& (m.) e‡j‡Qb, ÔcweÎZv Bgv‡bi A½Õ| wZwb AviI e‡j‡Qb, ÔcweÎZv n‡jv 
bvgv‡Ri PvweÕ|

K) welqe¯‘ cwo| wb‡Pi KvR¸‡jvi g‡a¨ IRy I †Mvm‡ji cÖavb KvR¸‡jv Avjv`v 
Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|

(1) nvZ †avqv (2) Kzwj Kiv (3) bv‡K cvwb †`Iqv (4) gyLgÐj †avqv (5) gv_v 
gv‡mn Kiv (6) cv †avqv (7) mviv kixi †avqv 

IRyyi
KvR          

†Mvm‡ji 
KvR        
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K) welqe¯‘ cwo| IRyy I †Mvm‡ji cÖavb KvR¸‡jv avivevwnKfv‡e mvRvB I f‚wgKvwfbq 
K‡i †`LvB| KvRwU GKvKx Kwi| 

IRyyi cÖavb KvR
1 2 3 4

†Mvm‡ji cÖavb KvR
1 2 3

L) ˆ`bw›`b Rxe‡b cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vKvi Rb¨ †hme KvR Kie †Rvovq Av‡jvPbv 
K‡i Zvi GKwU ZvwjKv ˆZwi Kwi|
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mvjv‡Zi ¸iæZ¡ 
wb‡Pi wPÎwU †`wL| wP‡Î †Q‡j I †g‡qwU Kx Ki‡Q?

wKejvi w`K

 
wPÎ: mvjv‡Z `uvov‡bv Ae¯’v

gymjgvbMY cÖwZw`b cvuP Iqv³ bvgvR c‡ob| bvgvR‡K Aviwe‡Z ÔmvjvZÕ e‡j| 
mvjvZ A_© `yÕAv| Bgv‡bi ci mvjvZB n‡”Q me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© Bev`vZ| mvjv‡Zi 
Rb¨ wbw`©ó mgq I wbqg i‡q‡Q| mvZ eQ‡ii †ewk eqwm mKj my¯’ gymwjg bi-bvixi 
Ici mvjvZ Av`vq Kiv diR| cÖwZw`b wba©vwiZ mg‡q mvjvZ Av`vq Ki‡Z nq| 
mvjv‡Z mvbv I †KivZ co‡Z nq| wbw`©ó Zvmwen& c‡o iæKz I wmR`vn& Ges Ab¨vb¨ 
KvR Ki‡Z nq|

gymjgvb‡`i Rxe‡b mvjv‡Zi ¸iæZ¡ A‡bK| cÖwZw`b wbw`©ó wbqg I mg‡q mvjvZ 
Av`vq Ki‡Z nq| G‡Z Avgiv k„•Ljv I wbqgvbyewZ©Zv wkwL| mvjv‡Zi Av‡M IRy 
Ki‡Z nq| hvi gva¨‡g Avgiv cweÎZv AR©b Kwi I cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vwK| mvjvZ 
me©cÖKvi g›`KvR †_‡K weiZ iv‡L| cweÎ KziAv‡b gnvb Avjøvn e‡jb, ÒwbðqB 
mvjvZ Akøxj I g›`KvR †_‡K weiZ iv‡L|Ó (m~iv AvbKve~Z: 45)

gnvbwe (m.) e‡j‡Qb, Òej‡Zv hw` †Zvgv‡`i Kv‡iv evwoi mvg‡b GKwU b`x _v‡K, 
Avi †mB b`x‡Z †Kv‡bv e¨w³ cÖwZw`b cvuPevi †Mvmj K‡i, Zvn‡j wK Zvi †`‡n †Kv‡bv 
gqjv _vK‡e? mvnvexMY DË‡i ej‡jb, Zvi †`‡n †Kv‡bv gqjv _vK‡e bv| ivm~jyjøvn& 
(m.) ej‡jbÑ ÒG n‡jv cvuP Iqv³ mvjv‡Zi D`vniY| Gi wewbg‡q Avjøvn ZvÕAvjv 
bvgvwRi me ¸bvn& ÿgv K‡i †`b| mvjvZ Av`vq Ki‡j AvwLiv‡Z RvbœvZ jvf nq| 
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cvuP Iqv‡³i mvjv‡Zi bvg 
cÖwZw`b cvuPevi mvjvZ Av`vq Ki‡Z nq| †m¸‡jvi wbw`©ó Iqv³ ev mgq i‡q‡Q| cvuP 
Iqv³ mvjv‡Zi bvg n‡jvÑ   
(1) dRi (†fv‡ii mvjvZ) (2) †hvni (`ycy‡ii mvjvZ) (3) Avmi (we‡K‡ji mvjvZ)           
(4) gvMwie (mÜ¨vi mvjvZ) I  (5) Bkv (iv‡Zi mvjvZ)  
Dc‡ii wbw`©ó mgq AbymiY K‡i Avgiv wbqwgZ mvjvZ Abykxjb Ki‡ev|

K) welqe¯‘ cwo| k~b¨¯’v‡b mwVK kã emvB| KvRwU GKvKx Kwi| 
gymjgvbMY cÖwZw`b --------- Iqv³ bvgvR c‡ob| bvgvR‡K Aviwe‡Z --------
e‡j| mvjvZ A_© ---------| Bgv‡bi ci mvjvZB n‡”Q me‡P‡q ̧ iƒZ¡c~Y© ---------| 
cÖwZw`b wbw`©ó --------- I --------- mvjvZ Av`vq Ki‡Z nq| mvjv‡Z --------- I 
----------- co‡Z nq| mvjv‡Zi Av‡M ---------Ki‡Z nq|

L) mvjv‡Zi ¸iæZ¡ eY©bv K‡i 5wU evK¨ wjwL| KvRwU †Rvovq Kwi| 
 1
 2
 3
 4
 5

M) cvuP Iqv³ mvjv‡Zi bvg ewj I mgq Abymv‡i avivevwnKfv‡e mvRvB| KvRwU 
`jMZfv‡e Kwi| 
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mvbv I Zvmwen&
mvjvZ Av`vq Kivi Rb¨ wKQz `yÕAv wkL‡Z nq| G¸‡jvi g‡a¨ i‡q‡Q mvbv cvV I iæKz 
wmR`vn&i Zvmwen&| G cv‡V Avgiv mvbv cvV I iæKz-wmR`vn&i Zvmwen& wkLe| 

mvbv cvV
ZvKwe‡i Zvn&wigv e‡j mvjvZ ïiæ Ki‡Z nq| Gici cyiæl‡`i bvwfi Ici I 
gwnjv‡`i ey‡Ki Ici nvZ †eu‡a mvbv co‡Z nq| mvbv A_© cÖksmv| mvbv cvV Kiv 
mybœZ| mvbv n‡jvÑ

mvbv evsjv D”PviY evsjv A_©
mye&nvbvKv Avjøvû¤§v 
Iqv wenvg&w`Kv

†n Avjøvn! †Zvgvi cweÎZv eY©bv 
KiwQ Ges †Zvgvi cÖksmv KiwQ| 

Iqv ZvevivKvm&gyKv 
Iqv ZvÕAvjv RvÏyKv

†Zvgvi bvg cweÎ Ges eiKZgq| 
†Zvgvi gh©v`v AwZ D”P| 

Iqv jv Bjvnv MvBiæKv Zzwg Qvov Avi †Kv‡bv Bjvn& †bB|

iæKz I wmR`vn&i Zvmwen&
iæKz‡Z Zvmwen& cvV Ki‡Z nq| iæKzi Zvmwen& n‡jvÑ 
(myenvbv ivweŸqvj ÔAvhxg| A_©Ñ Avgvi mygnvb cÖwZcvj‡Ki cweÎZv †NvlYv KiwQ|)
wmR`vn&‡ZI Zvmwen& co‡Z nq| wmR`vn&i Zvmwen& n‡jvÑ   
(myenvbv ivweŸqvj AvÕjv| A_©Ñ Avgvi myD”P cÖwZcvj‡Ki cweÎZv †NvlYv KiwQ|) 

wP‡Îi †Q‡j I †g‡qwU mvjv‡Z iæKz Ki‡Q| 

wKejvi w`K
wPÎ: mvjv‡Z iæKz Kivi `„k¨
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wP‡Îi †Q‡j I †g‡qwU mvjv‡Z wmR`vn& Ki‡Q

wKejvi w`K

wPÎ: mvjv‡Z wmR`vn& Kivi `„k¨

K) mvbv mi‡e cwo| wb‡P †`Iqv mvbvi evK¨¸‡jv avivevwnKfv‡e mvRvB| KvRwU 
GKvKx Kwi|
Iqv jv Bjvnv MvBiæKv| mye&nvbvKv Avjøvû¤§v Iqv wenvg&w`Kv| Iqv ZvevivKvm&gyKv 
Iqv ZvÕAvjv RvÏyKv| 

L) mvbv cwo| mwVK A_© wPwýZ Kwi Ges `vM †U‡b wgjvB| KvRwU †Rvovq Kwi|
mvbv evsjv A_©

mye&nvbvKv Avjøvû¤§v Iqv wenvg&w`Kv Zzwg Qvov Avi †Kv‡bv Dcvm¨ †bB| 
Iqv ZvevivKvm&gyKv Iqv ZvÕAvjv 
RvÏyKv

†n Avjøvn! †Zvgvi cweÎZv eY©bv 
KiwQ Ges †Zvgvi cÖksmv KiwQ|

Iqv jv Bjvnv MvBiæKv †Zvgvi bvg cweÎ Ges eiKZgq| 
†Zvgvi gh©v`v AwZ D”P|  
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M) iæKzi Zvmwen& mi‡e cwo| mwVK kã w`‡q k~b¨¯’vb c~iY Kwi| KvRwU GKvKx Kwi| 
myenvbv ----- Avhxg| A_©Ñ Avgvi mygnvb cÖwZcvj‡Ki ------ †NvlYv KiwQ|

N) iæKz I wmR`vn&i Zvmwen& cwo| wb‡Pi ev· †_‡K mwVK kã wb‡q wmR`vn&i 
Zvmwen& wjwL| KvRwU GKvKx Kwi|

wmR`vn&i Zvmwen&: myenvbv ivweŸqvj ---- Avhxg
AvÕjv

 

m~iv
Avgiv †R‡bwQ †h, mvjvZ Av`v‡qi Rb¨ mvbv I Zvmwen &cvV Ki‡Z nq| GKBfv‡e 
mvjv‡Z wKQz m~iv-wKivZI cvV Kiv cÖ‡qvRb| GB cv‡V Avgiv A_©mn mwVK D”Pvi‡Y 
m~iv Avj-dvjvK wkLe| m~iv Avj-dvjv‡K †gvU cvuPwU AvqvZ i‡q‡Q|

ِ
(wem&wgjøvwni ivn&gvwbi ivwng)

`qvgq, cig `qvjy Avjøvni bv‡g (Avi¤¢ KiwQ)|

AvqvZ 
bs m~iv Avj-dvjvK evsjv D”PviY evsjv A_©

1
 AvDRy 

weivweŸj& dvjvK

(†n gynv¤§`!) Avcwb ejyb, 
Avwg †fv‡ii cvjbKZ©vi 

Kv‡Q AvkÖq Pvw”Q|

2 wgb& kvi&wi gv 
LvjvK&

wZwb hv m„wó K‡i‡Qb Zvi 
Awbó n‡Z|

3
Iqv wgb& kvi&wi 
MvwmwKb& Bhv 

IqvKve&

Ges Avuavi iv‡Zi Awbó 
n‡Z hLb Zv Mfxi nq|

4
Iqv wgb& kvi&wib& 
bvd&dvmvwZ wdj& 

DKv`&

Ges wMivq dzu †`q †h mKj 
bvix Zv‡`i Awbó n‡Z|

5 Iqv wgb& kvi&wi 
nvwmw`b& Bhv nvmv`

Ges wnsmyK hLb wnsmv K‡i 
Zvi Awbó n‡Z|
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K) m~iv Avj-dvjvK mi‡e cwo| wb‡P †`Iqv m~iv Avj-dvjv‡Ki evK¨¸‡jv 
avivevwnKfv‡e mvRvB| KvRwU GKvKx Kwi| 
Iqv wgb& kvi&wib& bvd&dvmvwZ wdj& DKv`&|  AvDhy weivweŸj& dvjvK| Iqv wgb& kvi&wi 
nvwmw`b& Bhv nvmv`| Iqv wgb& kvi&wi MvwmwKb& Bhv IqvKve&| wgb& kvi&wi gv LvjvK&|

L) m~iv Avj-dvjvK mi‡e cwo| mwVK A_© wPwýZ Kwi Ges `vM †U‡b wgjvB| KvRwU 
†Rvovq Kwi|

m~iv Avj-dvjvK evsjv A_©

 AvDRy weivweŸj& dvjvK
wZwb hv m„wó K‡i‡Qb Zvi Awbó 
n‡Z| 

wgb& kvi&wi gv LvjvK& Ges wnsmyK hLb wnsmv K‡i Zvi 
Awbó n‡Z|

Iqv wgb& kvi&wi MvwmwKb& Bhv IqvKve& Ges wMivq dzu †`q †h mKj bvix 
Zv‡`i Awbó n‡Z|

Iqv wgb& kvi&wib& bvd&dvmvwZ wdj& DKv`& Ges Avuavi iv‡Zi Awbó n‡Z hLb 
Zv AÜKviv”Qbœ nq| 

Iqv wgb& kvi&wi nvwmw`b& Bhv nvmv` 
(†n gynv¤§`!) Avcwb ejyb, Avwg 
†fv‡ii cvjbKZ©vi Kv‡Q AvkÖq 
Pvw”Q|
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(wem&wgjøvwni ivn&gvwbi ivwng)
`qvgq, cig `qvjy Avjøvni bv‡g (Avi¤¢ KiwQ)|

AvqvZ 
bs m~iv Avb&-bvm evsjv D”PviY evsjv A_©

1  AvDRyy weivweŸb& 
bvm

(†n gynv¤§`!) Avcwb 
ejyb, Avwg gvby‡li 

cvjbKZ©vi Kv‡Q AvkÖq 
Pvw”Q| 

2 gvwjwKb& bvm&
gvby‡li AwacwZi 

Kv‡Q|

3 Bjvwnb& bvm gvby‡li Bjv‡ni Kv‡Q|

4 wgb& kvi&wij& 
Iqvm&Iqvwmj& Lvbœvm&

AvZ¥‡MvcbKvix 
Kzgš¿Yv`vZvi Awbó 

†_‡K|

5 Avjøvhx BDIqvm&wqmy dx 
my`~wib& bvm

†h Kzgš¿Yv †`q gvby‡li 
AšÍ‡i|

6 wgbvj& wRbœvwZ Iqvb& 
bvm 

wRb I gvby‡li ga¨ 
†_‡K|
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K) m~iv Avb-bvm mi‡e cwo| wb‡P †`Iqv m~iv Avb-bv‡mi evK¨¸‡jv avivevwnKfv‡e 
mvRvB| KvRwU GKvKx Kwi|

wgb& kvi&wij& Iqvm&Iqvwmj& Lvbœvm&| wgbvj& wRbœvwZ Iqvb& bvm| gvwjwKb& bvm| Avjøvhx 
BDIqvm&wqmy dx my`~wib& bvm|  AvDRy weivweŸb& bvm| Bjvwnb& bvm|

L) m~iv Avb-bvm mi‡e cwo| mwVK A_© wPwýZ Kwi Ges `vM †U‡b wgjvB| KvRwU 
†Rvovq Kwi|

m~iv Avb-bvm evsjv A_©

 AvDRy weivweŸb& bvm AvZ¥‡MvcbKvix Kzgš¿Yv`vZvi Awbó †_‡K|
gvwjwKb& bvm& wRb I gvby‡li ga¨ †_‡K|
Bjvwnb& bvm †h Kzgš¿Yv †`q gvby‡li AšÍ‡i|
wgb& kvi&wij& Iqvm&Iqvwmj& Lvbœvm& gvby‡li AwacwZi Kv‡Q| 
Avjøvhx BDIqvm&wqmy dx my`~wib& 
bvm

(†n gynv¤§`!) Avcwb ejyb, Avwg gvby‡li 
cvjbKZ©vi Kv‡Q AvkÖq Pvw”Q|

wgbvj& wRbœvwZ Iqvb& bvm gvby‡li Bjv‡ni Kv‡Q|
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KziAvb wZjvIqvZ
cweÎ KziAvb gnvb Avjøvni evYx| G‡Z Avgv‡`i Rb¨ mwVK I my›`ifv‡e Rxebhvcb 
Kivi Rb¨ wb‡`©kbv i‡q‡Q| ZvQvovI Gi wZjvIqv‡Zi mIqve A‡bK| KziAv‡bi 
GKwU eY© wZjvIqvZ Ki‡j `kwU †bwK †g‡j| ivm~j (m.) e‡j‡Qb, Ò†Zvgv‡`i g‡a¨ 
†m me‡P‡q DËg, †h KziAvb gwR` wb‡R wk‡L Ges Ab¨‡K wkÿv †`qÓ| G cv‡V 
Avgiv KziAvb gRx` mnxn K‡i wZjvIqvZ Kiv wkLe| 

Aviwe eY©gvjvi cwiPq
cweÎ KziAv‡bi fvlv Aviwe| Aviwe‡Z †gvU 29wU nid ev eY© i‡q‡Q| GB nid¸‡jv 
wkL‡j Avgiv KziAvb cvV Ki‡Z cvie| Avgiv evsjv A_ev Bs‡iwR fvlvi eY©¸‡jv 
evg w`K †_‡K Wvb w`‡K cwo| wKš‘ Aviwe nid¸‡jv Wvb w`K †_‡K evg w`‡K co‡Z 
nq| wb‡Pi PvU© †`‡L Avgiv Aviwe nid¸‡jv D”PviYmn wkLe| 

Aviwe eY©gvjvi PvU©
nid b¤^i nid evsjv D”PviY nid b¤^i nid evsjv D”PviY

 1 ا Avwjd 16 ط Z¡vq
2 ب ev 17 ظ †hvqv
3 ت Zv 18 ع AvBb
4 ث Qv 19 غ MvBb
5 ج wRg 20 ف dv
6 ح nv 21 ق K¡vd
7 خ Lv 22 ك Kvd
8 د `vj 23 ل jvg
9 ذ hvj 24 م wgg
10 ر iv 25 ن b~b
11 ز hv 26 و IqvI
12 س wQb 27 ه nv
13 ش kxb 28 ء nvghv
14 ص †Qvqv` 29 ي Bqv
15 ض †`vqv`
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byK&Zvmn eY© I byK&Zvwenxb eY©
byK&Zvhy³ eY©
Aviwe 29wU eY© ev ni‡di g‡a¨ 15wU byK&Zvhy³| Aviwe ni‡di wb‡P ev Dc‡i †duvUv 
_v‡K| GB †duvUv‡K byK&Zv e‡j| wb‡P byK&Zvhy³ nid¸‡jvi ZvwjKv †`Iqv n‡jv- 

byK&Zvi ¯’vb I msL¨v ni‡di msL¨v byK&Zvhy³ nid
wb‡P GK byK&Zv 2wU ب     ج
Dc‡i GK byK&Zv 8wU خ ذ  ز  ظ  غ  ف  ض  ن
wb‡P `yB byK&Zv 1wU ي
Dc‡i `yB byK&Zv 2wU ت    ق
Dc‡i wZb byK&Zv 2wU ث     ش

byKZvwenxb eY©   
Aviwe 29wU eY© ev ni‡di g‡a¨ 14wU ni‡d †Kv‡bv byK&Zv †bB| wb‡P byK&Zvwenxb 
nid¸‡jvi ZvwjKv †`Iqv n‡jv-

ط ص س ر د ح ا
ء ه و م ل ك ع

K) welqe¯‘ cwo| wb‡Pi Pv‡U© †`Iqv eY©¸‡jvi evsjv D”PviY wj‡L eY© kbv³ Kwi| 
KvRwU GKvKx Kwi|

nid evsjv D”PviY nid evsjv D”PviY
م ط
ب ظ
غ ع
ف ث
ج ص
ن ق
خ ز
ك ل
ذ ي

ض ش
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L) Lvwj N‡i mwVK eY© wjwL| KvRwU †Rvovq Kwi| 
ح ث ب ا
س ر ذ خ
ع ظ ض ش
م ك ق غ

ي ه ن

M) wb‡Pi G‡jv‡g‡jvfv‡e †jLv eY©¸‡jv‡K avivevwnKfv‡e mvwR‡q wjwL| KvRwU 
`jMZfv‡e Kwi| 

ح ل ه ص ز ك
س ب ن ذ ء م
ث ظ ف ض ج ي
ر خ ا ق ط غ

ش د ع و ت

N) byK&Zvmn I byK&Zvwenxb eY©¸‡jv Avjv`v K‡i ewj I wb‡Pi Pv‡U© wjwL| KvRwU 
`jMZfv‡e Kwi|

byK&Zvhy³ nid byK&Zvwenxb nid
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niKZ
cweÎ KziAvb covi Rb¨ niKZ wkL‡Z nq| niKZ n‡jv GK ai‡bi wPý hv Aviwe 
ni‡di  hy³ Ki‡j Avgiv mwVKfv‡e KziAv‡bi kã¸‡jv D”PviY Ki‡Z cvie|

Aviwe fvlvq niKZ wZbwU| h_v:

hei       ,    †hi       ,    †ck     

1. ni‡di Dci hei (َـ ) w`‡j AvÑKvi Gi g‡Zv D”PviY nq| †hgb:

نَ مَ هَ لَ قَ فَ عَ سَ صَ رَ دَ جَ تَ ٔا  َ
bv gv nv jv vd dv Av  mv mv iv `v Rv Zv Av

2. ni‡di wb‡P †hi w`‡j B-Kvi Gi g‡Zv D”PviY nq| †hgb:
نِ  مِ  هِ لِ  قِ فِ  ِع صِ  رِ    سِ  دِ ِج   تِ  إِ  
wb wg  wn wj  wK  wd  B  wm  wm wi w` wR wZ  B

3. ni‡di Dci †ck w`‡j D-Kvi Gi g‡Zv D”PviY nq| †hgb:
نُ مُ ُه لُ قُ فُ عُ سُ صُ رُ دُ جُ تُ ٔا ُ
by gy û jy Ky dy D  my my iy `y Ry Zy D

K) welqe¯‘ cwo I wZbwU niKZ wK wK Zv ewj| heihy³ (َـ ) ni‡di wb‡Pi PvU© †`‡L 
nid¸‡jvi evsjv D”PviY Lvwj N‡i wjwL|

َد َخ َح َج َث َت َب َٔا

َط َض َص َش َس َز َر َذ

َم َل َك َق َف َغ َع َظ

َى َء َه َو َن
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L) †hihy³ ( ) ni‡di wb‡Pi PvU© †`‡L nid¸‡jvi evsjv D”PviY Lvwj N‡i wjwL|

ِد ِخ ِح ِج ِث ِت ِب ِٕا  

ِط ِض ِص ِش ِس ِز ِر ِذ

ِم ِل ِك ِق ِف ِغ ِع ِظ

ِى ِء ِه ِو ِن

M) †ckhy³ ( ) ni‡di wb‡Pi PvU© †`‡L nid¸‡jvi evsjv D”PviY Lvwj N‡i wjwL| 

ُد ُخ ُح ُج ُث ُت ُب ُٔا

ُط ُض ُص ُش ُس ُز ُر ُذ

ُم ُل ُك ُق ُف ُغ ُع ُظ

ُى ُء ُه ُو ُن
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N) GKB ni‡d wZbwU niKZ †hi, hei I †ck w`‡q (   ,   ,   ) D”Pvi‡Yi 
Abykxjb Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|   

Avmgvwb wKZve
gnvb Avjøvn c„w_ex‡Z hy‡M hy‡M AmsL¨ bwe I ivm~j cvwV‡q‡Qb| wZwb ivm~jM‡Yi 
Ici Avmgvwb wKZve bvwRj K‡i‡Qb| Gme wKZv‡e gvby‡li Rb¨ †n`v‡qZ i‡q‡Q| 
wKZve A_© eB ev cy¯ÍK| Avmgvwb wKZve †gvU 104wU| Gi g‡a¨ 4wU n‡jv cÖavbZg| 

cÖavb Avmgvwb wKZve¸‡jv n‡jv: 1. ZvIivZ, 2. hveyi, 3. Bb&wRj I  4. Avj-
KziAvb| Gme wKZve hv‡`i Ic‡i bvwRj n‡q‡Q Zvuiv n‡jbÑ 

1)	nRiZ g~mv (Av.)| Zvui Ici ZvIivZ bvwRj nq|
2)	nRiZ `vD` (Av.)| Zvui Ici hveyi bvwRj nq|
3)	nRiZ Cmv (Av.)| Zvui Ici Bb&wRj bvwRj nq|
4)	nRiZ gynv¤§` (m.)| Zvui Ici Avj-KziAvb bvwRj nq|

GQvovI †QvU Avmgvwb wKZve i‡q‡Q| G¸‡jv‡K mwndv e‡j| G¸‡jvi msL¨v 100wU| 
hvu‡`i Ici G¸‡jv bvwRj n‡q‡Qb Zvuiv n‡jb- 

•	 nRiZ Av`g (Av.)| Zvui Ici bvwRj nq 10Lvbv mwndv|
•	 nRiZ wkm (Av.)| Zvui Ici bvwRj nq 50Lvbv mwndv|
•	 nRiZ Be&ivwng (Av.)| Zvui Ici bvwRj nq 10Lvbv mwndv|
•	 nRiZ B`&wim (Av.)| Zvui Ici bvwRj nq 30Lvbv mwndv|

gnvbwe nRiZ gynv¤§` (mv.) Gi Ici Avj-KziAvb bvwRj nq| Avj-KziAv‡bi Ici 
Avgv‡`i †hgb Bgvb Avb‡Z n‡e| †Zgwbfv‡e c~e©eZ©x bweM‡Yi Ici bvwRj nIqv 
Avmgvwb MÖš’mg~‡ni IciI Avgv‡`i Bgvb Avb‡Z n‡e| †Kbbv, HmKj wKZve gnvb 
Avjøvn bvwRj K‡i‡Qb| †m¸‡jv‡Z c~e©eZ©x RvwZmg~‡ni Rb¨ ZvuiB wewa-weavb wQj|  
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K) welqe¯‘ cwo| ivm~jM‡Yi Ici bvwRj nIqv PviwU Avmgvwb wKZv‡ei ZvwjKv 
ˆZwi Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|

L) Avmgvwb wKZve I ivm~jM‡Yi bv‡gi wgj Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi|
PviRb bwei bvg Avmgvwb wKZve
nRiZ g~mv (Av.) Avj-KziAvb
nRiZ `vD` (Av.) Bb&wRj
nRiZ Cmv (Av.) hveyi
nRiZ gynv¤§` (m.) ZvIivZ

M) †Kvb bwei Ici KqLvbv mwndv bvwRj n‡qwQj Zvi msL¨v wjwL| KvRwU  
`jMZfv‡e Kwi|

bweM‡Yi bvg mwndvi msL¨v
nRiZ Av`g (Av.)
nRiZ wkm (Av.)
nRiZ Be&ivwng (Av.)
nRiZ B`&wim (Av.)
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cweÎ KziAvb GKwU cwic~Y© Rxeb weavb
Avj-KziAvb Avgv‡`i cweÎ ag©MÖš’| GwU GKwU cwic~Y© Rxeb weavb| G‡Z Avgv‡`i 
Rxebhvc‡bi Rb¨ cÖ‡qvRbxq mKj wewa-weavb i‡q‡Q| gnvb Avjøvn e‡j‡Qb, ÒAvwg 
wKZv‡e †Kv‡bv wKQzB ev` †`BwbÓ (m~iv Avj AvbÕAvg: 38)| Avgiv Kxfv‡e Pje, Kx 
KvR Kie, Kx Ki‡j Avjøvn ZvÕAvjv Lywk n‡eb †m m¤ú‡K© mewKQzB cweÎ GB MÖ‡š’ 
†jLv i‡q‡Q|

Avgiv Kxfv‡e Bev`vZ Kie cweÎ KziAv‡b Zvi eY©bv i‡q‡Q| Kxfv‡e fv‡jv KvR 
Kie I g›` KvR †_‡K weiZ _vKe ZvI cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q| Avgv‡`i 
wcZv-gvZv, fvB †evb, AvZ¥xq-¯^Rb I cÖwZ‡ekx‡`i  Avgiv Kxiƒc AvPiY Kie 
†m m¤ú‡K©I KziAvb Avgv‡`i‡K wkÿv †`q| ag©, eY© wbwe©‡k‡l mKj gvby‡li cÖwZ 
fv‡jvevmv, kÖ×v, mngwg©Zv I mnbkxjZv cÖ`k©b Ki‡ZI KziAvb Avgv‡`i‡K wkÿv 
†`q| b¨vqwePvi I A‡b¨i AwaKv‡ii cÖwZ kÖ×vkxj nIqvi Rb¨ KziAvb K‡Vvi Av‡`k 
cÖ`vb K‡i| RxeRMr I cÖK…wZi cÖwZ Avgiv Kx `vwqZ¡ cvjb Kie Zvi wb‡`©kbvI 
KziAv‡b i‡q‡Q| Kx KvR Ki‡j Avgiv ciKv‡j mdj n‡ev †m m¤ú‡K©I cweÎ KziAv‡b 
cÖ‡qvRbxq †n`v‡qZ i‡q‡Q| cweÎ KziAv‡b fv‡jv Kv‡Ri †hgb Av‡`k i‡q‡Q †Zgwb 
mgv‡Ri Rb¨ ÿwZKviK †h †Kv‡bv KvR †_‡K weiZ _vKvi wb‡`©kbv i‡q‡Q| †hgb 
Ab¨‡K Kó †`Iqv, wbh©vZb Kiv, nZ¨v Kiv, gvivgvwi Kiv, Pzwi Kiv, WvKvwZ Kiv, 
g` LvIqv, my` I Nyl LvIqv BZ¨vw`|

Gfv‡e Avgv‡`i kvwšÍc~Y© I mdj Rxebhvc‡bi Rb¨ cÖ‡qvRbxq mKj wKQz cweÎ 
KziAv‡b ewY©Z n‡q‡Q| GRb¨ cweÎ KziAvb‡K GKwU cwic~Y© Rxeb weavb ejv nq |

Avgiv Avgv‡`i ˆ`bw›`b Rxe‡b mKj Kv‡R KziAv‡bi weavb AbymiY Kie| m`v 
mZ¨ K_v eje| g›` KvR †_‡K weiZ _vKe| gvZv-wcZv I e‡ov‡`i kÖ×v Kie| 
†Qv‡Uv‡`i †¯œn Kie| mncvVx‡`i  eÜzZ¡c~Y© m¤úK© M‡o Zzje| wnsmv, AnsKvi 
I A‡b¨i †`vl Lyu‡R †eov‡bv †_‡K `~‡i _vKe| SMov-dvmv` I gvivgvwi Kiv †_‡K 
weiZ _vKe| A‡b¨i DcKvi Kie| wb‡Ri Rb¨ hv DËg A‡b¨i Rb¨I Zv DËg 
g‡b Kie| wb‡Ri Rb¨ hv AcQ›`bxq Ac‡ii Rb¨I Zv AcQ›`bxq g‡b Kie| 
gvbyl, cÖK…wZ I RxeRM‡Zi hZœ †b‡ev| m‡e©vcwi Avgiv gnvb Avjøvni Bev`vZ 
Abykxjb Kie|
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K) welqe¯‘ cwo I fvwe| cweÎ KziAvb †h GKwU c~Y©v½ Rxeb weavb G m¤ú‡K© eY©bv 
K‡i cvuPwU evK¨ wjwL| KvRwU GKvKx Kwi|

L) cweÎ KziAv‡bi wkÿv Abymv‡i cvuPwU K‡i KiYxq I eR©bxq Kv‡Ri GKwU PvU© 
ˆZwi Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi|  

cweÎ KziAv‡bi wkÿv Abymv‡i KiYxq KvR cweÎ KziAv‡bi wkÿv Abymv‡i eR©bxq KvR

1

2

3

4

5
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দ্বিতীয় অধ্যায়দ্বিতীয় অধ্যায়

নবি, রাসূল ও মহানবি (স.) এর সাহাবিগণের জীবনচরিত অনুসরণনবি, রাসূল ও মহানবি (স.) এর সাহাবিগণের জীবনচরিত অনুসরণ

মহানবি হজরত মুহাম্মদ (স.) এর সংক্ষিপ্ত জীবনচরিতমহানবি হজরত মুহাম্মদ (স.) এর সংক্ষিপ্ত জীবনচরিত
আজ থেকে প্রায় সাড়ে চ�ৌদ্দশ বছর আগের কথা। ৫৭০ খ্রিষ্টাব্দে আরবের মক্কা নগরীতে 
এক শিশুর জন্ম হয়। শিশুটির দাদা তাঁর নাম রাখলেন মুহাম্মদ। হজরত মুহাম্মদ (স.) এর 
পিতার নাম আব্দুল্লাহ এবং মায়ের নাম আমিনা। জন্মের পূর্ বেই তাঁর পিতা মারা যান। 
জন্মের পর তাঁকে লালন-পালন করেন দুধ মা হালিমা। পাঁচ বছর বয়সে শিশুটি ফিরে আসে 
তার মায়ের কাছে। কিন্তু মায়ের কাছে বেশিদিন থাকা হয় না শিশু মুহাম্মদের। ছয় বছর 
বয়সে মাও মারা যান। তখন শিশু মুহাম্মদের লালন-পালন করেন দাদা আব্দুল মুত্তালিব। 
আট বছর বয়সে দাদাও মারা গেলেন। এবার বালক মুহাম্মদের দায়িত্ব নিলেন চাচা  
আবু তালিব। 

ছ�োট�োবেলা থেকেই মুহাম্মদ (স.) শান্ত ও বিনয়ী স্বভাবের ছিলেন। ছ�োট�ো-বড়�ো সবার 
সাথে ভাল�ো ব্যবহার করতেন। কখন�ো অহংকার করতেন না। কাউকে অপমান বা ছ�োট�ো 
করতেন না। মানুষের সুখে-দুঃখে তাদের পাশে দাঁড়াতেন এবং সহয�োগিতা করতেন। সে 
সময় আরবের অবস্থা খুব খারাপ ছিল। তারা নানা রকম অন্যায় কাজে লিপ্ত ছিল। প্রায়ই 
বিভিন্ন গ�োত্রের মধ্যে মারামারি, সংঘাত লেগে থাকত। সমাজে ম�োটেও শান্তি ছিল না। 
তাই তিনি যুবক বয়সে আরবের অন্য যুবকদের নিয়ে ‘হিলফুল ফুযুল’ নামে একটি সংগঠন 
গড়ে তুললেন। সমাজে শান্তি ফেরাতে চেষ্টা করলেন। 

পঁচিশ বছর বয়সে তিনি হজরত খাদিজা (রা.) কে বিয়ে করেন। মাঝে মাঝে তিনি হেরা 
পর্বতের  গুহায় ধ্যান করতেন। তিনি তখন মাঝ বয়সি, চল্লিশ ছুঁয়েছেন। তখন সেই হেরা 
গুহাতেই নবুয়্ত প্রাপ্ত হন। এরপর তিনি সবাইকে এক আল্লাহর ইবাদাত করার আহবান 
জানান। মিথ্যা ও মন্দ কাজ থেকে সরে আসতে বলেন। ফলে তাঁর বির�োধীরা তাঁর ওপর 
নানা ধরনের অত্যাচার-অনাচার শুরু করে। মহানবি (স.) অসীম ধৈর্য  ও মন�োবল বজায় 
রেখে কাজ করে যেতে লাগলেন। ধীরে ধীরে আরও অনেক মানুষ নবিজির আহবানে সাড়া 
দিতে লাগল। 
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এক সময় তাঁর নেতৃত্বে আরবের অন্ধকার যুগ পার হল�ো। ইসলামের বাণী ছড়িয়ে পড়ল 
দূর-দূরান্তে। শান্তি ও সাম্যের ধর্ম  হিসেবে প্রতিষ্ঠিত হল�ো ইসলাম। ততদিনে তিনি জীবনের 
শেষপ্রান্তে। অবশেষে ৬৩২ খ্রিষ্টাব্দে ৬৩ বছর বয়সে মদিনায় ইন্তেকাল করেন।

ক) হজরত মুহাম্মদ (স.) এর ছেলেবেলা সম্পর্কে আমরা জেনেছি। এবার নিচের কাজটি ক) হজরত মুহাম্মদ (স.) এর ছেলেবেলা সম্পর্কে আমরা জেনেছি। এবার নিচের কাজটি 
করি। তাঁর ছেলেবেলা সম্পর্কিত তথ্য দিয়ে নিচের চক্রটি পূরণ করি। কাজটি একাকী করি।করি। তাঁর ছেলেবেলা সম্পর্কিত তথ্য দিয়ে নিচের চক্রটি পূরণ করি। কাজটি একাকী করি।

`v`vi bvg

Rb¥mvj gv‡qi bvg

nRiZ gynv¤§`
(m.)

evevi bvg

Rb¥¯’vb

PvPvi bvg
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খ) হজরত মুহাম্মদ (স.) এর ছেলেবেলা সম্পর্কে নিজের ভাষায় আল�োচনা করি। তিনি খ) হজরত মুহাম্মদ (স.) এর ছেলেবেলা সম্পর্কে নিজের ভাষায় আল�োচনা করি। তিনি 
যেসব কাজ করেছেন তা নিচে ধারাবাহিকভাবে সাজিয়ে লিখি। কাজটি জ�োড়ায় করি।যেসব কাজ করেছেন তা নিচে ধারাবাহিকভাবে সাজিয়ে লিখি। কাজটি জ�োড়ায় করি।

গ) নিচের ছকে হজরত মুহাম্মদ (স.) এর জীবনের বিভিন্ন সময় দেওয়া আছে। দলে গ) নিচের ছকে হজরত মুহাম্মদ (স.) এর জীবনের বিভিন্ন সময় দেওয়া আছে। দলে 
আল�োচনা করে ক�োন বয়সে কী করেছেন তা লিখি। আল�োচনা করে ক�োন বয়সে কী করেছেন তা লিখি। 
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মহানবি (স.) এর জীবনাদর্শ  অনুসরণমহানবি (স.) এর জীবনাদর্শ  অনুসরণ
মহানবি হজরত মুহাম্মদ (স.) একজন উত্তম আদর্শ সম্পন্ন মানুষ ছিলেন। তাঁর আদর্শ  
আমাদের জন্য অনুকরণীয় ও অনুসরণীয়। পবিত্র কুরআনে আল্লাহ বলেছেন, “নিশ্চয়ই 
ত�োমাদের জন্য রাসূলের মধ্যে রয়েছে উত্তম আদর্শ  ” (সূরা আল-আহজাব:২১) আগের পাঠে 
আমরা জেনেছি যে নবিজি (স.) ছেলেবেলা থেকেই শান্ত ও বিনয়ী ছিলেন। অহংকার 
করতেন না। সুখে-দুঃখে মানুষের পাশে দাঁড়াতেন এবং সহয�োগিতা করতেন। তাঁর নেতৃত্বের 
গুণ ছিল অসাধারণ। অসীম ধৈর্য্য, মন�োবল ও বিচক্ষণতা ছিল তাঁর।   

তিনি সব সময় সত্য কথা বলতেন। কাউকে কথা দিলে তা রক্ষা করতেন। তাই সবাই তাঁকে 
বিশ্বাস করত। এজন্য মক্কার ল�োকেরা তাঁকে ‘আল-আমিন’ বলে ডাকত। সবাই তাঁর ওপর 
আস্থা রাখত। একবার কাবা শরীফের মেরামতের সময় হাজরে আসওয়াদ (কাল�ো পাথর) 
পুনঃস্থাপন করার প্রয়�োজন দেখা দেয়। আরবে অনেকগুল�ো গ�োত্র ছিল। কারা এই পাথর 
স্থাপন করবে? প্রত্যেক গ�োত্রই এই পাথর স্থাপনের মর্যা দা পেতে চায়। এ নিয়ে বিবাদ শুরু 
হল�ো। তখন সিদ্ধান্ত হল�ো, পরদিন সকালে যে সবার আগে কাবা ঘরে প্রবেশ করবে, তার 
সিদ্ধান্ত সবাই মেনে নিবে। পরদিন হজরত মুহাম্মদ (স.) সবার আগে কাবা ঘরে প্রবেশ 
করলেন। সবাই খুব খুশি হল�ো। ভরসা পেল যে, আল-আমিন এর সিদ্ধান্তই সবচেয়ে ভাল�ো 
সিদ্ধান্ত হবে। মুহাম্মদ (স.) তখন একটি কাপড়ের উপর পাথরটি রাখলেন। এরপর সব গ�োত্র 
থেকে একজন করে নিয়ে ঐ কাপড়ের প্রান্ত ধরে কাবা ঘরের যথাস্থানে নিয়ে যেতে বললেন। 
এভাবে একটি সংঘাতের হাত থেকে রক্ষা পেল�ো মক্কার মানুষ। সবাই খুব খুশি হল�ো। 

হজরত মুহাম্মদ (স.) ছিলেন কঠ�োর পরিশ্রমী। তিনি 
নিজের কাজ নিজে করতেন। অলস সময় নষ্ট করা 
তিনি পছন্দ করতেন না। একবার এক শারীরিকভাবে 
সক্ষম ব্যক্তিকে ভিক্ষা করতে দেখে তাকে কুঠার 
কিনে দিয়েছিলেন। বলেছিলেন সে যেন�ো ভিক্ষা না 
করে কাঠ কেটে তা বিক্রি করে উপার্জন করে। 

তাঁর নবুয়ত প্রাপ্তির পূর্ বে আরবের কন্যা শিশুদের 
জীবন্ত কবর দেওয়া হত�ো। তিনি কন্যা শিশু হত্যা 
র�োধ করেন। তিনি নারীদের অধিকার ও মর্যা দা 
প্রতিষ্ঠার তাগিদ দিয়েছেন। তিনি ঘ�োষণা করেন যে, “মায়ের পায়ের নিচে সন্তানের 
বেহেশত”। তঁার দুধ মা হজরত হালিমা (রা.) মাঝে মাঝে তাঁর সাথে দেখা করতে আসতেন। 

ছবি: হাজরে আসওয়াদ
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তঁাকে দেখামাত্র মহানবি (স.) দাঁড়িয়ে সম্মান জানাতেন। তিনি তার পাগড়ি অথবা চাদর 
বিছিয়ে হজরত হালিমা (রা.) কে বসতে দিতেন। 

ক) মহানবি (স.) এর জীবন ও কাজের মধ্য দিয়ে তার যেসব গুণ প্রকাশিত হয়েছে তা ক) মহানবি (স.) এর জীবন ও কাজের মধ্য দিয়ে তার যেসব গুণ প্রকাশিত হয়েছে তা 
দলগতভাবে আল�োচনা করি। এরপর সেগুল�োকে ধারাবাহিকভাবে সাজিয়ে গুণাবলির ফুল দলগতভাবে আল�োচনা করি। এরপর সেগুল�োকে ধারাবাহিকভাবে সাজিয়ে গুণাবলির ফুল 
তৈরি করি। তৈরি করি। 

nRiZ gynv¤§`
(m.) Gi
¸Yvewj
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আমরা দেখলাম মহানবি (স.) এর জীবন ও কাজের মধ্য দিয়ে অসংখ্য গুণ প্রকাশিত 
হয়েছে। এসব গুণাবলিই আমাদের জন্য আদর্শ । আমরা আমাদের জীবন পরিচালনার 
ক্ষেত্রে এসব আদর্শ  অনুসরণ করব। 

nRiZ gynv¤§` (m.) Gi †hme Av`k© AbymiY Ki‡Z cvwi
 Avgiv AvPi‡Y webqx n‡ev| AnsKvi Ki‡ev bv| KvD‡K Acgvb ev 

†Qv‡Uv Kie bv| †Qv‡Uv-e‡ov mevi mv‡_ fv‡jv e¨envi Kie|
 gvbyl‡K mn‡hvwMZv Kie| my‡L-`yt‡L Zv‡`i cv‡k `uvove| Afvex 

gvbyl‡`i mn‡hvwMZv Kie| cÖwZ‡ewk‡`i †LuvRLei ivLe|
 memgq mZ¨ K_v eje| wg_¨v eje bv| KvD‡K K_v w`‡j Zv ivLvi 

†Póv Kie|
 Avgiv †Póv Kie Avgv‡`i Av‡kcv‡k kvwšÍ-k„•Ljv eRvq ivL‡Z| 

Ab¨ivI †hb kvwšÍ eRvq iv‡L †m e¨vcv‡i D‡`¨vMx n‡ev| †Kv‡bv 
msNvZ †`Lv w`‡j Zv `~i Kivi †Póv Kie|

 cwikÖg Kie| †Kv‡bv ai‡bi AjmZv Kie bv| wb‡Ri KvR wb‡R 
Kie| evwo‡Z ev we`¨vj‡q wewfbœ Kv‡R Drmv‡ni mv‡_ †hvM †`‡ev|

 Avgiv Avgv‡`i gv, †evb, mncvVxmn Ab¨ bvix‡`i m¤§vb Kie| 
Zv‡`i Kv‡R mn‡hvwMZv Kie|

 ̄‹z‡j, evwo‡Z ev Av‡kcv‡ki wewfbœ Kv‡R wb‡Ri †_‡KB GwM‡q 
hv‡ev| mevB‡K GKÎ K‡i †mme KvR fv‡jvfv‡e Ki‡Z †Póv Kie| 
ˆah© I g‡bve‡ji mv‡_ Gme Kv‡R hy³ _vKe|
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খ) মহানবি (স.) এর জীবনাচরণ অনুসরণ করে আমরা নিজেরা ক�োন ক�োন আদর্শ গুল�ো খ) মহানবি (স.) এর জীবনাচরণ অনুসরণ করে আমরা নিজেরা ক�োন ক�োন আদর্শ গুল�ো 
চর্চা  করি তার একটি তালিকা তৈরি করি। কাজটি একাকী করি।চর্চা  করি তার একটি তালিকা তৈরি করি। কাজটি একাকী করি।

মাহানবি (স. এর জীবনাচরণ অনুসরণ করে আমি নিজে যে আদর্শ গুল�ো চর্চা  করিমাহানবি (স. এর জীবনাচরণ অনুসরণ করে আমি নিজে যে আদর্শ গুল�ো চর্চা  করি
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হজরত আবু বকর (রা.)হজরত আবু বকর (রা.)

পরিচয়পরিচয়
হজরত আবু বকর (রা.) ছিলেন ইসলামের প্রথম খলিফা। তিনি ৫৭৩ খ্রিষ্টাব্দে আরবের 
মক্কা নগরীতে জন্মগ্রহণ করেন। ছেলেবেলা থেকেই হজরত মুহাম্মদ (স.) এর সাথে তাঁর 
গভীর বন্ধুত্ব ছিল। বয়স্ক পুরুষদের মধ্যে হজরত আবু বকর (রা.) প্রথম ইসলাম গ্রহণ 
করেন। তিনি সুখে-দুঃখে সকল অবস্থায় নবিজির সাথে থাকতেন। নবিজিকে তিনি বিশ্বাস 
করতেন ও ভাল�োবাসতেন। 

মহানবি (স.) এর ইন্তেকালের পর তিনি ইসলামের প্রথম খলিফা নির্বাচি ত হন। সে সময় 
সে দেশে বেশ কিছু সমস্যা তৈরি হয়। কেউ কেউ নিজেকে নবি দাবি করে, কিছু ল�োক 
ইসলাম ত্যাগ করে, আবার কেউ বা জাকাত দিতে অস্বীকার করে। তাঁর চেষ্টায় ইসলামে 
পুনরায় শৃঙ্খলা ফিরে আসে। এছাড়া তিনিই প্রথম পবিত্র কুরআনকে একত্রিত করে গ্রন্থ 
আকারে প্রকাশ করার উদ্যোগ নেন। 

চিত্র: গ্রন্থ আকারে পবিত্র কুরআন 

হজরত আবু বকর (রা.) ব্যবসা-বাণিজ্য করে উপার্জন করতেন। তবে খলিফা নির্বাচি ত 
হবার পর অন্যদের পরামর্শে  ব্যবসা ছেড়ে দিয়ে রাষ্ট্র পরিচালনার কাজে পুর�োপুরি মন�োয�োগ 
দেন। তখন সংসার চালান�োর জন্য তিনি রাষ্ট্রীয় ক�োষাগার থেকে অল্পকিছু ভাতা নিতেন। 
তিনি 63৪ খ্রিষ্টাব্দে ৬১ বছর বয়সে ইন্তেকাল করেন। মদিনায় মহানবি (স.) এর পাশেই 
তাঁকে দাফন করা হয়। 
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ক) হজরত আবু বকর (রা.) সম্পর্কে আমরা জানলাম। এর আল�োকে নিচের প্রবাহচিত্রটি ক) হজরত আবু বকর (রা.) সম্পর্কে আমরা জানলাম। এর আল�োকে নিচের প্রবাহচিত্রটি 
পূরণ করি। কাজটি একাকী করি।পূরণ করি। কাজটি একাকী করি।

mv‡j B‡šÍKvj K‡ib

eqm

খ) আমরা হজরত আবু বকর (রা.) সম্পর্কে জানলাম। তিনি যেসব কাজ করেছেন তা নিচে  খ) আমরা হজরত আবু বকর (রা.) সম্পর্কে জানলাম। তিনি যেসব কাজ করেছেন তা নিচে  
সাজিয়ে লিখি। কাজটি জ�োড়ায় করি।সাজিয়ে লিখি। কাজটি জ�োড়ায় করি।

nRiZ Avey eKi (iv.) †hme KvR K‡i‡Qb
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হজরত আবু বকর (রা.) এর জীবনাদর্শ  অনুসরণহজরত আবু বকর (রা.) এর জীবনাদর্শ  অনুসরণ

হজরত আবু বকর (রা.) অনুকরণীয় আদর্শের  অধিকারী ছিলেন। তিনি ছিলেন দানশীল, 
দয়ালু ও পর�োপকারী মানুষ। তিনি সকল বিপদ-আপদে নবিজি ও অন্য সাহাবিদের পাশে 
দাঁড়াতেন। তাবুকের যুদ্ধের সময় তাঁর সকল ধন-সম্পদ এনে হাজির করেন নবিজির 
সামনে। যেন সেসব সম্পদ ইসলামের সেবায় ব্যয় করতে পারেন। 

তিনি তাঁর আশেপাশের গরিব ও অসহায় মানুষদের সহয�োগিতা করতেন। তিনি খলিফা 
থাকাকালীন মদিনায় এক অসহায় অন্ধ বৃদ্ধা বাস করত। তাকে দেখার মত�ো ক�োন�ো 
আত্মীয়স্বজন ছিল না। হজরত উমর (রা.) তার দেখাশ�োনা শুরু করলেন। তিনি একদিন 
গিয়ে দেখেন তার আগেই কেউ একজন বৃদ্ধার পরিচর্যা  করে চলে গেছেন। দ্বিতীয় দিনও 
এমন হল�ো। তিনি বৃদ্ধাকে ল�োকটি সম্পর্কে জিজ্ঞেস করলেন। তবে ল�োকটির নাম জানা 
গেল না। পরদিন তিনি আগে গিয়ে লুকিয়ে থাকলেন। দেখলেন যে খলিফা আবু বকর (রা.) 
এসে বৃদ্ধার সেবাযত্ন করছেন। 

সঠিকভাবে দায়িত্ব পালন ও জবাবদিহিতা ছিল হজরত আবু বকর (রা.) এর চরিত্রের 
অন্যতম দিক। তাঁকে খলিফা নির্বা চনের পর তিনি উপস্থিত মানুষদের উদ্দেেশ্য বলেন, 
“আপনারা যদি দেখেন আমি সঠিক কাজ করছি, আপনারা আমাকে সহয�োগিতা করবেন। 
যদি দেখেন বিপদগামী হচ্ছি, সতর্ক করে দিবেন।” তাঁর দায়িত্ব সঠিকভাবে পালনে তিনি 
সবসময় চেষ্টা করতেন।  

তিনি ছিলেন ধৈর্য শীল ও বিচক্ষণ মানুষ। ধৈর্য  ও দৃঢ়তার সাথে তিনি ইসলামের সংকটজনক 
সময়ে হাল ধরেন। তাঁর দক্ষ নেতৃত্বের ফলে হজরত মুহাম্মদ (স.) এর ইন্তেকালের পর 
তৈরি হওয়া সমস্যাগুল�ো দূরীভূত হয়েছিল। ইসলামি রাষ্ট্র আরও শক্তিশালী হয়ে ছড়িয়ে 
পড়তে শুরু করে আরবের বাইরে। এজন্য তাঁকে ‘ইসলামের ত্রাণকর্তা’ও বলা হয়। এসব 
গুণাবলির জন্য ইসলামের ইতিহাসে হজরত আবু বকর (রা.) এর নাম উজ্জ্বল হয়ে থাকবে। 
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ক) হজরত আবু বকর (রা.) এর জীবন ও কাজের মধ্য দিয়ে তাঁর যেসব গুণ প্রকাশিত ক) হজরত আবু বকর (রা.) এর জীবন ও কাজের মধ্য দিয়ে তাঁর যেসব গুণ প্রকাশিত 
হয়েছে সে সম্পর্কে দলে আল�োচনা করি। তারপর সেগুল�ো সাজিয়ে একটি ‘আদর্শ  বৃক্ষ’ হয়েছে সে সম্পর্কে দলে আল�োচনা করি। তারপর সেগুল�ো সাজিয়ে একটি ‘আদর্শ  বৃক্ষ’ 
তৈরি করি। তৈরি করি। 

হজরত আবু বকর (রা.) এর জীবনাচরণ থেকে আমরা যেসব বিষয় অনুসরণ করতে পারি 
তা হল�ো: 

•	 আমরা অন্যের প্রতি দয়াশীল হব�ো এবং অন্যের উপকার করার চেষ্টা করব। চেষ্টা 
করব সাধ্যমত অভাবী মানুষের পাশে দাঁড়াতে। 

•	 গরিব, অসহায় ও বৃদ্ধ মানুষদের প্রয়�োজনীয় সহয�োগিতা করব। সাধ্যমতো দান 
করব। চেষ্টা করব দানের ক্ষেত্রে গ�োপনীয়তা বজায় রাখতে।  
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•	 বাড়িতে বা বিদ্যালয়ে আমাদের দায়িত্ব সঠিকভাবে পালন করব। দায়িত্ব পালনে 
ক�োন�ো ধরনের অবহেলা করব না। 

•	 ক�োন�ো সমস্যা দেখলে ধৈর্য শীল থাকব। ধৈর্য  ও মন�োবল বজায় রেখে যেক�োন�ো 
সমস্যার ম�োকাবেলা করব। চেষ্টা করব সমস্যায় হাল ধরতে। সবাইকে ঐক্যবদ্ধ 
রাখতে।

খ) হজরত আবু বকর (রা.) এর আদর্শ  চর্চার  জন্য কী করব তা দলগতভাবে আল�োচনা খ) হজরত আবু বকর (রা.) এর আদর্শ  চর্চার  জন্য কী করব তা দলগতভাবে আল�োচনা 
করে ঠিক করি এবং নিচের ছকে লিখি। করে ঠিক করি এবং নিচের ছকে লিখি। 
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তৃতীয় অধ্যায়তৃতীয় অধ্যায়

ধর্মের  আদর্শ  অনুসরণে নৈতিক ও মানবিক গুণাবলি অর্জনধর্মের  আদর্শ  অনুসরণে নৈতিক ও মানবিক গুণাবলি অর্জন

নৈতিক ও মানবিক গুণাবলির পরিচয়নৈতিক ও মানবিক গুণাবলির পরিচয়
আমরা সমাজে বাস করি। আমাদের কিছু নিয়ম ও নীতি মেনে চলতে হয়। তাতে অন্য 
মানুষের সঙ্গে আমাদের ভাল�ো সম্পর্ক তৈরি হয়। এ সকল নীতি মেনে চলা আমাদের 
নৈতিক গুণ। এই গুণের ফলে আমরা আমাদের বড়�োদের শ্রদ্ধা করি। তাতে তারা খুশি হয়ে 
আমাদের আদর-স্নেহ করেন। 

আমরা মানুষ। আমাদের আশেপাশে কেউ বিপদে পড়লে আমাদের খারাপ লাগে। আমরা 
তাকে সাহায্য করতে এগিয়ে যাই। এটা হল�ো আমাদের মানবিক গুণ। মানুষ হিসেবে অন্য 
মানুষের সুখে-দুঃখে সহমর্মী হয়ে আমরা আরও অনেক ভাল�ো কাজ করি। যেমন, আমরা 
অসহায় ও গরিব ল�োকদের সাহায্য করি। এগুল�ো আমরা করি আমাদের মানবিক  
গুণের কারণে।

হাদিসে আখলাক শব্দটির উল্লেখ রয়েছে। আখলাক শব্দের অর্থ  হল�ো চরিত্র। আখলাক দুই 
প্রকার – আখলাকে হামিদা ও আখলাকে যামিমা। আখলাকে হামিদা হল�ো প্রশংসনীয় 
চরিত্র। আর আখলাকে যামিমা হল�ো নিন্দনীয় চরিত্র। আখলাকে হামিদা হল�ো আমাদের 
নৈতিক ও মানবিক গুণ। 

আখলাকে হামিদার উদাহরণ হল�ো সহমর্মি তা, উদারতা, দেশপ্রেম, সত্যবাদিতা, সততা, 
শ্রদ্ধা, পারস্পরিক শ্রদ্ধাব�োধ, পর�োপকার, ত্যাগের মন�োভাব ইত্যাদি। আমরা সর্ব দা এই 
গুণগুল�ো অনুসরণ করব। 
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ধর্মের  আদর্শ  অনুসরণে নৈতিক ও মানবিক গুণাবলি অর্জন

আখলাকে যামিমা ক্ষতিকর। এর উদাহরণ হল�ো মিথ্যা কথা বলা,  অন্যের সমাল�োচনা 
করা, মারামারি করা, গালি দেওয়া, কাউকে না বলে তার কিছু নিয়ে যাওয়া, কুড়িয়ে পাওয়া 
জিনিস পেয়ে ফেরত না দেওয়া ইত্যাদি। আমরা সর্ব দা এই কাজগুল�ো থেকে বিরত থাকব। 

মহানবি (স.) বলেছেন, 

বাংলা উচ্চারণ: ইন্নামা বুয়িসতু লিউতাম্মিমা মাকারিমাল আখলাক

অর্থা ৎ-“আমি উত্তম চরিত্রকে পূর্ণ তাদানের জন্য প্রেরিত হয়েছি”।

তাই আমরা উত্তম চরিত্র গঠনের জন্য সর্ব দা চেষ্টা করব�ো। মহানবি (স.) এর আদর্শ গুল�ো 
আমাদের জীবনে ধারণ করব। আব্বা আম্মার কথা শুনব। সহপাঠীদের সাহায্য করব। 
মেহমানের সাথে সুন্দর ব্যবহার করব। মানুষের সেবা করব। জীবে দয়া করব। সবসময় 
সত্য কথা বলব। সৎ পথে চলব। মিথ্যা কথা বলব না। পাপ কাজ করব না। সবাইকে 
সালাম দেব�ো। 
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ক) নৈতিক ও মানবিক গুণাবলি কী তা বলি ও তালিকা করি। কাজটি জ�োড়ায় করি।ক) নৈতিক ও মানবিক গুণাবলি কী তা বলি ও তালিকা করি। কাজটি জ�োড়ায় করি।

L) evwo‡Z ˆbwZK I gvbweK ¸Yvewj AbymiY K‡i wK wK KvR Kwi Zv wjwL| KvRwU 
GKv Kwi|

নৈতিক ও 
মানবিক 
গুণাবলি 

অনসরণে করা 
কাজ
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ধর্মের  আদর্শ  অনুসরণে নৈতিক ও মানবিক গুণাবলি অর্জন

সহমর্মি তাসহমর্মি তা

আমাদের আপনজনদের মধ্যে কেউ বিপদে পড়লে আমাদের খারাপ লাগে। আমরা তাদের 
প্রতি সহমর্মী হই ও তাদের সাহায্য সহয�োগিতায় এগিয়ে আসি। তাদের অনেকেই দুঃখ-
কষ্ট, বিপদ-আপদ ও অভাব-অনটনে পড়ে মানসিকভাবে ভেঙ্গে পড়ে। তাদের এই কষ্টকে 
অনুভব করে তাদের সাথে সমব্যথী হওয়াই হল�ো সহমর্মি তা। তাহলে সহমর্মি তার উদ্দেশ্য 
হল�ো মানুষের দুঃখ-কষ্টে দরদি হওয়া, তাদের দুঃখ-কষ্ট নিজের ভেতর অনুভব করে 
বিপদ-আপদে সাহায্য করা। 

সহমর্মি তার মাধ্যমে অসহায় মানুষের সমস্যার সমাধান হয়। সমাজে সকল মানুষের মধ্যে 
সুন্দর সম্পর্ক তৈরি হয়। ইসলামে তাই সহমর্মি তার ব্যাপারে নির্দে শনা দেওয়া হয়েছে। 
মহানবি (স.) বলেছেন,

 
বাংলা উচ্চারণ:বাংলা উচ্চারণ: ইরহামূ মান ফিল আরদি ইয়ারহামুকুম মান ফিস সামাই

বাংলা অর্থ :বাংলা অর্থ : পৃথিবীতে যারা রয়েছে ত�োমরা তাদের প্রতি সহমর্মী হও। তাহলে আসমানে 
যিনি আছেন তিনি (মহান আল্লাহ) ত�োমাদের প্রতি সহমর্মী হবেন।  

মহানবি (স.) ইয়াতিম ছিলেন। তিনি ইয়াতিম শিশুদের প্রতি সহমর্মী ছিলেন এবং নিজের 
সন্তানের মত�োই তাদের ভাল�োবাসতেন। এক ইদে নামাজ শেষে তিনি ঘরে ফিরছিলেন। 
এমন সময় দেখলেন, মাঠের এক ক�োণে বসে একটি শিশু কাঁদছে । রাসূল (স.) ছেলেটির 
কাছে গিয়ে কান্নার কারণ জিজ্ঞেস করলেন। শিশুটি বলল, আমার আব্বা-আম্মা নেই। তিনি 
পরম আদরে শিশুটিকে বাড়ি নিয়ে গেলেন। মুহাম্মদ (স.) তাঁর স্ত্রী হজরত আয়েশাকে (রা.) 
ডেকে বললেন, হে আয়েশা! ইদের দিনে ত�োমার জন্য একটি উপহার নিয়ে এসেছি। এই 
নাও ত�োমার উপহার। ছেলেটিকে পেয়ে দারুণ খুশি হলেন হজরত আয়েশা (রা.)। দেরি না 
করে মুহূর্তেই তাকে গ�োসল করিয়ে জামা পরালেন। তারপর তাকে পেট ভরে খেতে দিলেন। 
রাসূল (স.) ছেলেটিকে বললেন, আজ থেকে আমরাই ত�োমার পিতা-মাতা। নবিজি (স.) 
এর কথা শুনে ছেলেটি খুশি হল�ো । 
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খলিফা হজরত উমর (রা.) এক রাতে প্রজাদের খোঁজ-খবর নিতে মদিনার ল�োকালয়ে বের 
হলেন। ঘুরতে ঘুরতে তিনি একটি ক্ষুধার্ত পরিবারকে দেখতে পেলেন। পরিবারের ক্ষুধার্ত 
বাচ্চারা কান্নাকাটি করছিল। তাদের মা শূন্য হাঁড়িতে পানি গরম করছিলেন। শিশুরা কেন 
কান্নাকাটি করছে খলিফা তা জানতে চান। শিশুদের মা বললেন, আমাদের ঘরে ক�োন�ো 
খাবার নেই। ক্ষুধায় বাচ্চারা কান্নাকাটি করছে। শূন্য হাঁড়িতে পানি গরম করছি। তারা 
তাতে মনে করবে খাবার রান্না করছি। এভাবে খাবারের অপেক্ষায় থেকে তারা একসময় 
ঘুমিয়ে পড়বে। একথা শুনে খলিফা খুবই ব্যথিত হলেন। তিনি সরকারি গুদাম থেকে 
খাবার নিয়ে এসে ঐ পরিবারকে দিলেন।

আমরাও দুঃখি মানুষের প্রতি সহমর্মী হব�ো। তাদের সাহায্য-সহয�োগিতায় এগিয়ে আসব। 
আমাদের সহপাঠীদের মধ্যে যারা অভাব-অনটনে রয়েছে তাদেরকে সাহায্য করব। আমাদের 
সহপাঠীদের সাথেও ভাল�ো ব্যবহার করব। তাদেরকে যে ক�োন�ো সমস্যায় সহয�োগিতা করব। 
তাদেরকে সব সময় হাসিখুশি রাখব, তাদের সাথে ভাই-ব�োনের মত�ো আচরণ করব। এভাবে 
বিভিন্ন কাজের মাধ্যমে তাদের প্রতি সহমর্মি তা প্রকাশ করব।

ক) নিচের বাম ও ডানপাশের তথ্যগুল�ো দাগ টেনে মিল করি। কাজটি একাকী করি।ক) নিচের বাম ও ডানপাশের তথ্যগুল�ো দাগ টেনে মিল করি। কাজটি একাকী করি।

evgcvk Wvbcvk

১) কেউ বিপদে পড়লে ১) মানসিকভাবে ভেঙ্গে পড়ে।

২) দুঃখ-কষ্ট, বিপদ-আপদ ও অভাব-
অনটনে

২) সমস্যার সমাধান হয়।

৩) সহমর্মি তার মাধ্যমে অসহায় মানুষের ৩) হওয়াই হল�ো সহমর্মি তা।

৪) অন্যের কষ্টকে অনুভব করে সমব্যথী
৪) যিনি আসমানে আছেন তিনি 
ত�োমাদের প্রতি সহমর্মী হবেন।

৫) ত�োমরা পৃথিবীবাসীর প্রতি সহমর্মী হও ৫)আমাদের খারাপ লাগে
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L) welqe¯‘ cwo| gnvbwe (m.) I nRiZ Dgi (iv.) Gi mngwg©Zvi MíwU Av‡jvPbv 
Kwi I wb‡Ri fvlvq wjwL| KvRwU †Rvovq Kwi| 
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গ) আমাদের আশেপাশের অভাবী ল�োকদের জন্য কী ধরনের সহমর্মি তামূলক গ) আমাদের আশেপাশের অভাবী ল�োকদের জন্য কী ধরনের সহমর্মি তামূলক 
কাজ করব তা নিচের সহমর্মি তা গাছের নির্দিষ্ট  স্থানে লিখি।  কাজ করব তা নিচের সহমর্মি তা গাছের নির্দিষ্ট  স্থানে লিখি।  

mngwg©Zv MvQ
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D`viZv
উদারতা মানুষের একটি মানবিক গুণ। এই গুণের অধিকারী ব্যক্তিকে উদার বলা হয়। 
উদারতা হল�ো অন্যের কথা, কাজ ও চিন্তা-ভাবনার প্রতি সহনশীল হওয়া। মানুষকে ক্ষমা 
করা এবং পর�োপকারী হওয়াও উদারতা। 

মহানবি (স.) কথায়, কাজে ও ব্যবহারে উদার ছিলেন। তিনি সবসময় অন্যের সাথে উদার 
মনে মিশতেন। হাসিমুখে কথা বলতেন। তাঁর মধুর কথায় সবাই মুগ্ধ হত�ো। তাঁর সাহাবি 
হজরত আনাস (রা.) বলেন, “আমি ১০ বছর  রাসূল (স.) এর খেদমত করেছি। আমার 
ক�োন�ো কাজে আপত্তি করে তিনি কখন�ো বলেননি, এমন কেন করলে বা এমন  
করনি কেন?” 

মহানবি (স.) ভিন্ন ধর্মের  ল�োকদের প্রতিও উদারতা দেখিয়েছেন। তিনি তাদেরকে নিজ 
নিজ ধর্ম  পালনের স্বাধীনতা দিয়েছিলেন। একবার এক অমুসলিম ব্যক্তি মসজিদে নববীতে 
প্রস্রাব করে দিলে ক�োন�ো ক�োন�ো সাহাবি  রেগে যান। মহানবি (স.) সাহাবিগণকে বললেন, 
ল�োকটিকে প্রস্রাব করতে দাও এবং তার প্রস্রাবের উপর এক বালতি পানি ঢেলে দাও।

মহানবি (স.) এর সাহাবিগণও ছিলেন উদার ও পর�োপকারী। একবার এক ব্যক্তি জনৈক 
সাহাবিকে একটি ছাগলের মাথা হাদিয়া দেয়। তিনি দেখলেন যে, তার প্রতিবেশী অধিক 
অভাবী। তাই তিনি মাথাটি প্রতিবেশীকে দিয়ে দেন। প্রতিবেশী মাথাটি না রেখে তার 
চাইতে অধিক অভাবী অন্য ব্যক্তিকে দিয়ে দেন। এভাবে ছাগলের মাথাটি সাত ঘর ঘুরে 
পুনরায় প্রথম সাহাবির ঘরে ফিরে আসে।

আমরা আমাদের দৈনন্দিন জীবনে উদারতার গুণ অনুসরণ করব। কেউ যদি আমাদের কাছ 
থেকে টাকা ধার নেয় এবং তা সময়মত পরিশ�োধ করতে না পারে তাহলে আমরা তার 
সাথে রাগ না করে তাকে সময় দেব�ো। এটাও উদারতা। অন্যের বিপদে সাহস জ�োগাব, 
ক্ষুধার্তকে খাবার দেব�ো, বস্ত্রহীনকে বস্ত্র দেব�ো, অন্ধকে রাস্তা পার হতে সাহায্য করব, 
অন্যের সাথে হাসিমুখে কথা বলব, বয়স্ক বা দুর্ব লদের সাহায্য করব, দানশীল হব�ো, কথা 
ও কাজে নম্রতা ও বিনয় প্রদর্শ ন করব, সবার সাথে সহনশীল আচরণ করব।     
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ক) মহানবি ক) মহানবি ((সস.).) ও সাহাবিদের ও সাহাবিদের  উদারতারউদারতার  ঘটনাঘটনা  থেকেথেকে  কীকী  শিখলামশিখলাম  তা লিখিতা লিখি।।  কাজটিকাজটি  
একাএকাকীকী  করিকরি।।

খ) দৈনন্দিন জীবনে উদারতার গুণ অবলম্বন করে কি কি কাজ করব তার একটি তালিকা খ) দৈনন্দিন জীবনে উদারতার গুণ অবলম্বন করে কি কি কাজ করব তার একটি তালিকা 
করি। কাজটি দলগতভাবে করি।  করি। কাজটি দলগতভাবে করি।  

গ) বন্ধুরা মিলে যেসব উদারতামূলক কাজের তালিকা করেছি তা একত্র করি। এবার এসব গ) বন্ধুরা মিলে যেসব উদারতামূলক কাজের তালিকা করেছি তা একত্র করি। এবার এসব 
কাজ ভূমিকাভিনয় করে দেখাই। কাজটি দলগতভাবে করি। কাজ ভূমিকাভিনয় করে দেখাই। কাজটি দলগতভাবে করি। 
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দেশপ্রেমদেশপ্রেম
দেশপ্রেম হল�ো নিজের দেশকে ভাল�োবাসা। নিজের দেশকে ভাল�োবেসে এর উন্নয়নের 
জন্য নিজ নিজ দায়িত্ব ও কর্তব্য সঠিকভাবে পালন করা। 

মহানবি হজরত মুহাম্মদ (স.) নিজের জন্মভূমিকে ভাল�োবাসতেন। তিনি নিজের জন্মভূমি 
মক্কা থেকে হিজরত করে মদিনায় চলে যান। যাবার সময় তাঁর চ�োখ থেকে অশ্রু গড়িয়ে 
পড়ছিল। তিনি বারবার মক্কার দিকে তাকাচ্ছিলেন আর বলছিলেন, “হে মক্কা! আমি 
ত�োমাকে ভাল�োবাসি। তুমি আমার কাছে কতই না প্রিয়! আমার স্বজাতি যদি আমাকে 
নির্যা তন করে বের করে না দিত�ো, আমি কখন�ো ত�োমাকে ছেড়ে যেতাম না।”  

হিজরতের পর মদিনাকে তিনি নিজের দেশ হিসেবে গ্রহণ করেন। তিনি মদিনাকে 
ভাল�োবাসতেন। মদিনায় শান্তি প্রতিষ্ঠা ও এর উন্নয়নের জন্য তিনি আপ্রাণ চেষ্টা করেন। 
তিনি মদিনা সনদ প্রণয়ন করেন যাতে অশান্ত মদিনায় শান্তি প্রতিষ্ঠিত হয়।  

চিত্র: জাতীয় পতাকার প্রতি সম্মান প্রদর্শ ন দেশপ্রেমের প্রতীক

আমাদের জন্মভূমি বাংলাদেশ। আমাদের প্রিয় জন্মভূমি আগে পরাধীন ছিল। দেশকে 
ভাল�োবেসে দেশের স্বাধীনতার জন্য ৩০ লক্ষ মানুষ তাদের জীবন বিসর্জন দিয়েছেন। যারা 
শহিদ হয়েছেন তাঁদের জন্য আমরা দু’আ করব�ো। মুক্তিয�োদ্ধারা জীবন বাজি রেখে দেশের 
স্বাধীনতার জন্য যুদ্ধ করেছেন। আমরা তাঁদেরকে সম্মান করব। দেশের মানুষকে 
ভাল�োবাসব। দেশের কল্যাণে কাজ করব। দেশের উন্নয়নের জন্য যার যার দায়িত্ব 
সঠিকভাবে পালন করব। আমরা শিক্ষার্থী। পড়ালেখা করা আমাদের প্রধান দায়িত্ব। আমরা 
ভাল�োভাবে পড়ালেখা করব। তাহলে দেশের উন্নয়নে অবদান রাখতে পারব। আমাদের 
বাড়িতে যারা লেখাপড়া জানেন না তাদের লেখাপড়া শেখাব। সকল ভাল�ো কাজে 
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সহয�োগিতা করব। কেউ বিপদে পড়লে সাহায্য করব। দেশের প্রকৃতি ও জীবজগতকেও 
আমরা ভাল�োবাসব। এদের যত্ন নেব�ো। আমরা গাছ লাগাব। ফুল ও সবজির বাগান করব। 
পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা অভিযানে বড়দের সঙ্গে অংশ নেব�ো। 

ক) বিষয়বস্তু ভাল�োভাবে পড়ি। নিচের শূন্যস্থানে সঠিক শব্দ বসাই। কাজটি একাকী করি। ক) বিষয়বস্তু ভাল�োভাবে পড়ি। নিচের শূন্যস্থানে সঠিক শব্দ বসাই। কাজটি একাকী করি। 
১) দেশপ্রেম হল�ো নিজের দেশকে ........................... ।
২) মহানবি হজরত মুহাম্মদ (স.) নিজের ........................... ভাল�োবাসতেন।
৩) স্বাধীনতার জন্য .......................... মানুষ তাদের জীবন বিসর্জন দিয়েছেন। 
৪) পড়ালেখা করা আমাদের প্রধান .............................।
৫) প্রকৃতি ও জীবজগতকেও আমরা ............................।

খ) মহানবি (স.) ও অন্যদের দেশপ্রেমের ঘটনা আল�োচনা করি। ইসলামে দেশপ্রেম খ) মহানবি (স.) ও অন্যদের দেশপ্রেমের ঘটনা আল�োচনা করি। ইসলামে দেশপ্রেম 
সম্পর্কে একটি অনুচ্ছেদ লিখি। কাজটি জ�োড়ায় করি। সম্পর্কে একটি অনুচ্ছেদ লিখি। কাজটি জ�োড়ায় করি। 

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

গ) ইসলামের আদর্শ  অনুসরণ করে দেশের জন্য কী ধরনের কাজ করব তা নিচের ছকে গ) ইসলামের আদর্শ  অনুসরণ করে দেশের জন্য কী ধরনের কাজ করব তা নিচের ছকে 
লিখি। কাজটি দলগতভাবে করি।লিখি। কাজটি দলগতভাবে করি।

ঘ) ইসলামের আদর্শে  অনুপ্রাণিত হয়ে দেশকে ভাল�োবেসে যেসব কাজ করব তা ঘ) ইসলামের আদর্শে  অনুপ্রাণিত হয়ে দেশকে ভাল�োবেসে যেসব কাজ করব তা 
ভূমিকাভিনয় করে দেখাই। কাজটি দলগতভাবে করি।ভূমিকাভিনয় করে দেখাই। কাজটি দলগতভাবে করি।



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

53

PZz_© Aa¨vq

ag©xq m¤úªxwZ
Ab¨ ag©vej¤^x‡`i  mym¤úK©
ag©xq m¤úªxwZ n‡jv mKj a‡g©i gvby‡li mv‡_ wg‡jwg‡k _vKv| Kv‡iv ÿwZ bv Kiv| 
G‡K Ab¨‡K mn‡hvwMZv Kiv| mgv‡Ri kvwšÍ I mg„w×i Rb¨ ag©xq m¤úªxwZ cÖ‡qvRb| 
ag©xq m¤úªxwZ mKj a‡g©i †jvK‡`i mnbkxj I mngg©x K‡i|  

Avgiv gymjgvb| Avgv‡`i ag© Bmjvg| Avgv‡`i Av‡kcv‡k wn›`y, †eŠ×, wLªóvbmn 
Ab¨ a‡g©i gvbylI evm K‡i| Zvuiv Avgv‡`i mncvVx, cÖwZ‡ekx, eÜz-evÜe I wkÿK| 
wfbœ a‡g©i †jvK‡`i  Avgv‡`i mym¤úK© M‡o Zzj‡Z n‡e| G‡Z Avgv‡`i g‡a¨ 
ag©xq m¤úªxwZ eRvq _vK‡e|

wewfbœ Kv‡Ri gva¨‡g Avgiv Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  mym¤úK© M‡o Zzj‡Z cvwi| 
†hgb- G‡K Ab¨‡K mn‡hvwMZv Kiv, mvgvwRK Abyôv‡b Avgš¿Y Rvbv‡bv I AskMÖnY 
Kiv, GK  wg‡jwg‡k _vKv, Ab¨ a‡g©i cÖwZ‡ekxi †LvuR-Lei †bIqv, wec`-Avc‡` 
Zv‡`i‡K mvnvh¨-mn‡hvwMZv Kiv BZ¨vw`| 

gnvbwe (m.) gw`bvq wewfbœ a‡g©i †jvK‡`i g‡a¨ mym¤úK© cÖwZôv K‡iwQ‡jb| wZwb 
gw`bv mb` cÖYqb K‡iwQ‡jb| gw`bv mb` n‡jv gw`bvq kvwšÍ cÖwZôvi Rb¨ wjwLZ 
GKwU Pzw³| G mb‡` wewfbœ a‡g©i gvbyl Ask †bq| Gici †_‡K gw`bvq wewfbœ 
a‡g©i gvbyl wbR wbR ag© wbwe©‡Nœ cvjb KiZ| Zviv wg‡jwg‡k _vKZ| G‡K Ab¨‡K 
mn‡hvwMZv KiZ|  

wPÎ: gw`bv mb‡`i K¨vwjMÖvwd 
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Avgiv Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  ag©xq m¤úªxwZ iÿv Kie| Zv‡`i  mym¤úK© M‡o 
Zzje| Zv‡`i ÿwZ Kie bv| Zv‡`i‡K mvnvh¨ I mn‡hvwMZv Kie| Zv‡`i  
wg‡jwg‡k emevm Kie|  

K) welqe¯‘ cwo| ï×-Aï× hvPvB Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|
µwgK 

bs welqe¯‘ ï×/Aï×

1 ag©xq m¤úªxwZ n‡jv mKj a‡g©i gvby‡li mv‡_ wg‡j wg‡k _vKv|

2 Avgv‡`i †`‡k ïay Bmjvg a‡g©i gvbyl evm K‡i|

3 gnvbwe (m.) gw`bvq ag©xq m¤úªxwZ cÖwZôv K‡iwQ‡jb|

4 mgv‡Ri kvwšÍ I mg„w×i Rb¨ ag©xq m¤úªxwZ cÖ‡qvRb †bB| 

5 gw`bvq ag©xq m¤úªxwZ cÖwZôvKvix mb‡`i bvg gw`bv mb`|

L) wK wK KvR Ki‡j Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  mym¤úK© M‡o I‡V Zv eY©bv Kwi| 
KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

†h me KvR Ki‡j Ab¨ 
a‡g©i †jvK‡`i  

mym¤úK© M‡o I‡V
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ag©xq m¤úªxwZ

wfbœ a‡g©i gvby‡li cÖwZ mnbkxj AvPiY
Avgv‡`i Pvicv‡k wn›`y, †eŠ× I wLªóvbmn wewfbœ a‡g©i †jvK evm K‡i| Zv‡`i  
mnbkxj AvPiY Ki‡Z n‡e| 

wewfbœ Kv‡Ri gva¨‡g wfbœ a‡g©i gvby‡li  mnbkxj AvPiY Kiv hvq| †hgb- 
Zv‡`i‡K wbwe©‡Nœ wb‡R‡`i ag© cvjb Ki‡Z †`Iqv, Zv‡`i Drme I Abyôvb cvj‡b 
evav bv †`Iqv, Zv‡`i DcKvi Kiv, Zv‡`i m¤ú‡`i myiÿv †`Iqv, Zv‡`i  
mym¤úK© iÿv Kiv, Zv‡`i mn‡hvwMZv Kiv BZ¨vw`|  

wfbœ a‡g©i gvby‡li Dcvm¨‡K Mvwj w`‡Z eviY K‡i gnvb Avjøvn cweÎ KziAv‡b e‡jb, 

evsjv D”PviY: Iqv jv- ZvQzeŸyjøvwhbv Bqv`&ÔDbv wgb `ywbjøvwn|

A_©vrÑ ÒAvjøvn‡K †Q‡o hv‡`i‡K Zviv Wv‡K Zv‡`i‡K †Zvgiv Mvwj w`I bv|Ó (m~iv 
Avj-AvbAvg: 108) 

gnvbwe (m.) wb‡R wfbœ a‡g©i gvby‡li  fv‡jv e¨envi Ki‡Zb| Zuvi mvnvweMY‡KI 
wfbœ a‡g©i gvby‡li  fv‡jv e¨env‡ii Rb¨ wb‡`©k w`‡Zb| gnvbwe (m.) e‡j‡Qb, 
†h GKRb Pzw³e× Agymwj‡gi Ici wbh©vZb K‡i Avwg AvwLiv‡Zi w`‡b Zvi 
(RyjygKvixi) weiæ‡× wePvi PvBe| 

Avgiv mKj a‡g©i gvby‡li  my›`i e¨envi Kie| KvD‡K Zvi ag© cvj‡b evav 
‡`‡ev bv| †Kv‡bv ag© m¤ú‡K© g›` K_v eje bv| KvD‡K wbh©vZb Kie bv| mK‡ji 

 mym¤úK© cÖwZôv Kie|

K) welqe¯‘ cwo, fvwe I k~b¨¯’vb c~iY Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|
1. Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  Avgiv --------- AvPiY Kie|

2. Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i ¯^vaxbfv‡e ------- cvjb Ki‡Z †`Iqv n‡jv mnbkxj AvPiY|

3.	cweÎ KziAv‡b wfbœ a‡g©i †jvK‡`i Dcvm¨‡K ------- w`‡Z eviY Kiv n‡q‡Q| 

4.	Avgv‡`i gnvbwe (m.) wfbœ a‡g©i †jvK‡`i  ------- e¨envi Ki‡Zb|

5. Avgv‡`i gnvbwe (m.) Pzw³e× Agymwj‡gi Ici --------- Ki‡Z wb‡la K‡i‡Qb| 
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L) Bmjv‡gi Av‡jv‡K Ab¨ ag©vej¤^x‡`i cÖwZ wK wK mnbkxj AvPiY Kie Zv ci¯úi 
Av‡jvPbv K‡i ZvwjKv Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

Ab¨ ag©vej¤^x‡`i 
cÖwZ mnbkxj 

AvPiY

M) m~iv Avj-AvbAv‡gi 108 bs Avqv‡Zi A_© I wkÿv †cv÷v‡i wj‡L cÖ`k©b Kwi| 
KvRwU GKvKx Kwi| 

Avqv‡Zi A_©:

Avqv‡Zi wkÿv:

N) Qwe/wfwW‡qv wPÎ †`‡L Ab¨ ag©vej¤^x‡`i cÖwZ mnbkxj AvPi‡Yi f‚wgKvwfbq 
Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi|
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ag©xq m¤úªxwZ

wfbœ a‡g©i gvby‡li cÖwZ kÖ×vkxj AvPiY
Avgv‡`i Pvicv‡k wn›`y, †eŠ×, Lªxóag©mn wewfbœ a‡g©i †jv‡Kiv emevm K‡ib| mgv‡R 
ZvivI m¤§vbxq e¨w³| Zv‡`i  Avgv‡`i kÖ×vkxj AvPiY Ki‡Z n‡e| 

gvbyl wn‡m‡e me a‡g©i †jvK m¤§vwbZ| gnvb Avjøvn mKj gvbyl‡K m¤§vwbZ wn‡m‡e 
†NvlYv K‡i‡Qb| cweÎ KziAv‡b wZwb e‡j‡Qb,      

evsjv D”PviY: IqvjvKv` Kvi&ivgbv evbx Av`vg

evsjv A_©: ÒAvwg Av`g mšÍvb‡K gh©v`v `vb K‡iwQ|Ó (m~iv ewb BmivBj: 70) 

gnvbwe (m.) wfbœ a‡g©i gvby‡li cÖwZ kÖ×vkxj wQ‡jb| GKevi Zvui wbKU w`‡q GK 
e¨w³i jvk wb‡q hvIqv nw”Qj| wZwb Zv †`‡L `vuwo‡q †M‡jb| Dcw¯’Z mvnvweMY 
ej‡jb, GwU †Zv Bûw`i jvk| gnvbwe (m.) Zv‡`i‡K cÖkœ Ki‡jb, †m wK gvbyl bv? 
Gfv‡e wZwb Ab¨ a‡g©i gvbyl‡`i gvbyl wn‡m‡e m¤§vb K‡i‡Qb| 

GKevi bvgv‡Ri mgq n‡j GKRb †jvK ejj, †n Avjøvni ivm~j! bvgv‡Ri mgq 
n‡q‡Q| wKš‘ gmwR‡` GK`j Agymwjg i‡q‡Q| gnvbwe (m.) ej‡jb, ÒAgymwjg‡`i 
Kvi‡Y f‚wg AcweÎ nq bv|Ó 

Avgiv mKj a‡g©i gvbyl‡K me©`v m¤§vb Kie| Zv‡`i‡K Awfev`b Rvbve| Zv‡`i‡K 
gh©v`v †`‡ev| Zv‡`i gZvgZ‡K ¸iæZ¡ †`‡ev| Zv‡`i‡K mnvbyf‚wZ †`Lve| mgv‡Ri 
wewfbœ Kv‡R Zv‡`i  AskMÖnY Kie| Zv‡`i ÿwZ nq Ggb KvR Kie bv| 

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| GK K_vq DËi ewj| KvRwU †Rvovq Kwi|
1. Avgiv Av`g mšÍvb‡K gh©v`v `vb K‡iwQ|Ñ GwU Kvi evYx? 
2. Agymwjg‡`i Kvi‡Y f‚wg AcweÎ nq bv|Ñ G K_v †K e‡j‡Qb?
3. g„Z Bûw`i jvk‡K m¤§vb K‡i †K e‡j‡Qb, †m wK gvbyl bv?
4. Bmjv‡gi wkÿv Abymv‡i Ab¨ ag©vej¤^x‡`i  wKiƒc AvPiY Kie?
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L) welqe¯‘ cwo I wb‡Ri g‡Zv K‡i mvims‡ÿc wjwL| KvRwU GKvKx Kwi| 

M) Ab¨ a‡g©i gvbyl‡`i cÖwZ gnvbwe (m.) Gi AvPiY m¤ú‡K© Av‡jvPbv Kwi Ges Zv 
Abymv‡i wK wK KvR Kie eY©bv Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

1

2

3

4

5

N) Ab¨ ag©vej¤^x‡`i cÖwZ kÖ×vc~Y© AvPiY f‚wgKvwfbq K‡i †`LvB| KvRwU  
†Rvovq Kwi|
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ag©xq m¤úªxwZ

wfbœ a‡g©i gvby‡li cÖwZ mn‡hvwMZvg~jK AvPiY
Avgv‡`i Pvicv‡k i‡q‡Q wewfbœ a‡g©i gvbyl| Zviv Avgv‡`i cÖwZ‡ekx| cÖwZ‡ekx †h 
a‡g©iB †nvK Zvi mn‡hvwMZv Kiv Avgv‡`i KZ©e¨|

Afvex, ÿzavZ©, Z…òvZ© ev wec`MÖ¯Í gvbyl †h a‡g©iB †nvK Zv‡K mn‡hvwMZv Ki‡Z 
nq| gnvbwe (m.) Agymwjg †ivMx‡`i †`L‡Z †h‡Zb I †mev Ki‡Zb| GKevi GKRb 
Bûw` †gngvb iv‡Z gnvbwe (m.) Gi evwo‡Z †eov‡Z G‡m gjg~Î Z¨vM K‡i P‡j 
hvq| gnvbwe (m.) Zv cwi®‹vi K‡ib| wZwb †gngv‡bi evwo‡Z Qz‡U hvb Ges Zvi 
†LvuRLei †bb| 

nRiZ Dgi (iv.) GK Bûw` e„×‡K wfÿv Ki‡Z †`‡L mvnvh¨ K‡ib| nRiZ Ave`yjøvn& 
(iv.)-Gi N‡i Lvevi ivbœv n‡j wZwb Zvui Bûw` cÖwZ‡ekxi N‡i Lvevi cvVv‡Zb|

Avgiv Avgv‡`i cÖwZ‡ekx Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  fv‡jv m¤úK© M‡o Zzje| Zviv 
Amy¯’ n‡j †LvuRLei †b‡ev| wec‡` mvnvh¨ Kie| AfveMÖ¯Í n‡j `vb Kie| fv‡jv 
Lvevi ivbœv n‡j Zv‡`i †L‡Z †`‡ev| Zv‡`i Drm‡e Dcnvi cvVve| Avgv‡`i mvgvwRK 
Abyôv‡b Zv‡`i Avgš¿Y Rvbve| Zv‡`i cov‡jLv I Ab¨vb¨ Kv‡R mn‡hvwMZv Kie|

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| GK K_vq DËi ewj| KvRwU GKvKx Kwi|

1)	gnvbwe (m.) Bûw` †gngv‡bi  wKiƒc AvPiY K‡i‡Qb? 

2)	nRiZ Dgi (iv.) GK Bûw` e„×‡K wfÿv Ki‡Z †`†L Kxfv‡e mn‡hvwMZv 
করেছেন? 

3)	nRiZ Ave`yjøvn& (iv.) Gi N‡i Lvevi ivbœv n‡j Kx Ki‡Zb?

4)	Ab¨ ag©vej¤^x‡`i  Avgiv wKiƒc AvPiY Kie?

5)	Ab¨ ag©vej¤^x cÖwZ‡ekx Amy¯’ n‡j Avgiv Kx Kie?
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L) welqe¯‘ cwo, fvwe I evgcv‡ki As‡ki mv‡_ Wvbcv‡ki Ask wgjvB| KvRwU 
GKvKx Kwi|

ev‡gi Ask Wv‡bi Ask
1 gnvbwe (m.) Agymwjg †ivMx‡`i fv‡jv m¤úK© M‡o Zzje|

2 nRiZ Dgi (iv.) GK Bûw` e„×‡K 
wfÿv Ki‡Z †`‡L

Zvui mn‡hvwMZv Kiv Avgv‡`i KZ©e¨|

3 nRiZ Ave`yjøvn& (iv.) Gi N‡i 
Lvevi ivbœv n‡j 

†`L‡Z †h‡Zb I †mev Ki‡Zb|

4 cÖwZ‡ekx †h a‡g©iB †nvK Zvui Bûw` cÖwZ‡ekx‡K Lvevi cvVv‡Zb|

5 Avgiv Avgv‡`i cÖwZ‡ekx Ab¨ 
a‡g©i †jvK‡`i   

mvnvh¨ K‡ib|

M) Bmjv‡gi wkÿvi Av‡jv‡K Ab¨ a‡g©i mncvVx, cÖwZ‡ekx ev cwiwPZ gvby‡li cÖwZ 
Kx `vwqZ¡ cvjb Kie Zvi ZvwjKv Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi| 
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ag©xq m¤úªxwZ

N) Bmjv‡gi Gme wkÿv Abymv‡i Ab¨ a‡g©i `wi`ª gvbyl‡`i Avw_©K mn‡hvwMZvi Rb¨ 
cÖKí cwiPvjbv Kwi| GRb¨ wb‡Pi Q‡K cwiKíbv Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

 †hme KvR Ki‡Z Pv †hme KvR Ki‡Z PvBB  †hfv‡e KvRwU Ki‡Z Pv †hfv‡e KvRwU Ki‡Z PvBB

 †K †Kvb `vwqZ¡ cvjb Ki‡ †K †Kvb `vwqZ¡ cvjb Ki‡ee
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cÂg Aa¨vq

gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv

cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cwiPq 
Avgv‡`i Pvicv‡k hv wKQz Av‡Q Zvi mewKQz wg‡j cÖK…wZ| cÖK…wZ‡Z i‡q‡Q P›`ª, 
m~h©, c„w_ex, mvMi-gnvmvMi, cvnvo-ce©Z, b`-b`x, evqy, cvwb, gvwU BZ¨vw`|  
cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRM‡Zi mKj wKQzB gnvb Avjøvni m„wó Ges Gme ZuviB Av‡`‡k 
cwiPvwjZ nq| G mKj wKQz Avgv‡`i Rb¨ gnvb Avjøvni wbqvgZ|

gnvb Avjøvn cÖK…wZ‡Z Ro I Rx‡ei m„wó K‡i‡Qb| GB RoRMr I RxeRMr c„w_exi 
Dcv`vb| Gi †Kv‡bvUv Avgiv †L‡q †eu‡P _vwK Avevi †Kv‡bvUv Avgiv e¨envi Kwi| 
†hgb- MvQcvjv †_‡K Avgiv djg~j cvB| RxeRš‘ †_‡K Avgiv bvbv iKg Lv`¨ cvB|

wPÎ: cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRMr 

†eu‡P _vKvi Rb¨ Avgiv cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRM‡Zi Ici wbf©ikxj| Avgv‡`i 
evuPvi Rb¨ cvwb `iKvi| cvwbi Aci bvg Rxeb| Aw·‡Rb Qvov Avgiv k¦vm-cÖk¦vm 
wb‡Z cvwi bv| MvQcvjv †_‡K Avgiv Aw·‡Rb cvB| GQvov m~h© Avgv‡`i Av‡jv †`q| 
m~‡h©i Av‡jv I Zvc bv _vK‡j c„w_ex AÜKvi I eid n‡q †h‡Zv| 
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gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv

gnvb Avjøvn cvnvo, ce©Z, mgy`ªmn AviI A‡bK wKQz m„wó K‡i‡Qb Avgv‡`i DcKv‡ii 
Rb¨| G m¤ú‡K© wZwb cweÎ KziAv‡b e‡j‡Qb,

evsjv D”PviY: ûqvjøvwh LvjvKv jvKzg& gv wdj Aviw` Rvwgqv|

A_©vr, ÒwZwb (Avjøvn) c„w_exi mewKQz †Zvgv‡`i Rb¨ m„wó K‡i‡Qb|Ó (m~iv evKviv: 29)

gnvb Avjøvn GB c„w_exi mewKQz m„wó K‡i Avgv‡`i‡K Gi iÿYv‡eÿ‡Yi `vwqZ¡ 
w`‡q‡Qb| ZvB Avgv‡`i DwPZ cÖK…wZ, RxeRMr I cwi‡ek‡K Rvbv Ges G‡`i cÖwZ 
hZœevb nIqv|

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| Avgv‡`i Pvicv‡ki cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRM‡Zi 5wU 
DcKvix Dcv`v‡b bvg wjwL| KvRwU GKvKx Kwi|
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L) wb‡Pi Wvb I evg cv‡ki Z_¨¸‡jv `vM †U‡b wgj Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi| 

gnvb Avjøvn cÖK…wZ, RxeRMr I cwi‡ek‡K Rvbv 
Ges G‡`i cÖwZ hZœevb nIqv 

Avgv‡`i Pvicv‡k hv wKQz Av‡Q Rxeb
MvQcvjv †_‡K Avgiv Zvi mewKQz wg‡j cÖK…wZ

RxeRš‘ †_‡K Avgiv 
cvnvo, ce©Z, mgy`ªmn AviI A‡bK 
wKQz m„wó K‡i‡Qb

cvwbi Aci bvg Aw·‡Rb cvB
Avgv‡`i DwPZ bvbv iKg Lvevi cvB

M) Avgv‡`i Rxe‡b cÖK…wZ I RxeRM‡Zi Ae`vb eY©bv K‡i PviwU evK¨ wjwL| KvRwU 
†Rvovq Kwi| 

RxeRM‡Zi Ae`vb
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gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv

gvbyl, cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cvi¯úwiK m¤úK©
Avgiv cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRM‡Zi Ici wbf©ikxj| Avgiv N‡i Av‡jv †`wL| G 
Av‡jv m~h© †_‡K Av‡m| m~h© bv _vK‡j c„w_ex AÜKvi _vKZ| kx‡Zi †gŠmy‡g †iv` 
bv _vK‡j mewKQz kxZj n‡q hvq| GKBfv‡e m~‡h©i Av‡jv bv _vK‡j c„w_ex eid 
n‡q †h‡Zv| c„w_exi †Kv‡bv RxeB evuP‡Z cviZ bv| †gN †_‡K e„wó nq| d‡j Avgiv 
kvwšÍ Abyfe Kwi| Avevi e„wó bv n‡j Liv †`Lv w`‡Zv, †Kv‡bv dmj-djvw` n‡Zv 
bv| Avgv‡`i Pvicv‡k b`-b`x I Lvj-wej †`L‡Z cvB| b`x c‡_ Avgiv PjvPj 
Kwi| GQvov b`x †_‡K Avgiv Lvev‡ii gvQ †c‡q _vwK| b`xi cvwb w`‡q Avgiv dmj 
Drcv`b Kwi| 

wPÎ: gvbyl, b`-b`x, Lvj-wej I Dw™¢`

MvQcvjv †_‡K Avgiv djg~j, kvKmewR I Ab¨vb¨ Lv`¨ Dcv`vb cvB| MvQ †_‡K 
Avgiv KvV I AvmevcÎ cvB| KvV R¡vjvwb wn‡m‡eI e¨eüZ nq| Avgv‡`i k¦vm-
cÖk¦v‡mi Rb¨ †h Aw·‡Rb `iKvi ZvI MvQcvjv †_‡K Av‡m|
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wPÎ: gvbyl, cÖK…wZ I RxeRMr

Avgv‡`i M„ncvwjZ A‡bK cïcvwL i‡q‡Q| Miæ Avgv‡`i `ya †`q| Miæi `ya †_‡K 
wewfbœ iKg wgwóRvZxq Lvevi ˆZwi Kiv nq| Avgiv Miæ, gwnl I QvM‡ji †MvkZ 
LvB| Miæ I gwnl w`‡q Rwg Pvlvev` Kiv nq| nvum-gyiwM †_‡K †MvkZ I wWg cvB| 
gvwU‡Z mKj cÖKvi dj-dzj I dmjvw` R‡b¥| †hgb-avb, Mg, fzÆv, Avjy, wcqvR, 
gwiP, njy`, imyb, kvKmewR, djg~j gvwU‡Z Rb¥vq| GK K_vq cÖK…wZ I RxeRMZ‡K 
AvkÖq K‡iB Avgiv Rxeb aviY K‡i _vwK| wbtk¦vm Qvov †hgb gvbyl evuP‡Z cv‡i bv, 
†Zgwb cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRMr Qvov gvby‡li ¯^vfvweK Rxeb-hvcb m¤¢e bq|

Gfv‡e Avgv‡`i  cÖK…wZ I RxeRM‡Zi wbweo m¤úK© we`¨gvb| G‡`i hZœ †bIqvi 
Rb¨ Bmjv‡g wb‡`©kbv i‡q‡Q| nvw`‡m ewY©Z n‡q‡QÑ

D”PviY: gv wgb& gymwjwgb& BqvM&wiQz Mvi&Qvb& AvI BqvRivI hvi&Avb& dvBqvKzjy wgbû 
ZBiæb AvI BbQvbyb& AvI evwngvZzb& Bjøv Kvbv jvû wewn mv`vKvZzb&|

A_©vrÑ ÒhLb †Kv‡bv gymjgvb GKwU e„ÿ †ivcY K‡i A_ev †Kv‡bv exR ecb K‡i Ges 
†m Mv‡Q dj-djvw`-km¨ nq, Zv †_‡K †Kv‡bv gvbyl ev cvwL ev cï fÿY K‡i, Z‡e 
Zv Drcv`bKvixi Rb¨ m`Kv (`vb) iƒ‡c MY¨ n‡eÓ|

myZivs Avgiv cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cÖwZ fv‡jvevmvc~Y© AvPi‡Yi gva¨‡g hZœkxj n‡Z 
m‡Pó n‡ev|
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gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv

K) GK K_vq DËi ewj| KvRwU GKvKx Kwi|
1) gvbyl, cÖK…wZ I RxeRM‡Zi m„wóKZ©v †K?
2) m~h© †_‡K Avgiv Kx cvB?
3) Aw·‡Rb †Kv_v †_‡K Av‡m?
4) †Kv_v †_‡K Avgiv KvV cvB?
5) Avgiv cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cÖwZ wKiƒc AvPiY Kie?

L) welqe¯‘ cwo I fvwe| gvbyl, cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cvi¯úwiK m¤úK© eY©bv K‡i 
cvuPwU evK¨ wjwL| KvRwU GKvKx Kwi| 

M) Avgiv †h cÖK…wZ I RxeRM‡Zi Ici wbf©ikxj †m m¤ú‡K© GKwU Qwe AvuwK|
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Rxe I cÖK…wZi cÖwZ fv‡jvevmv I hZœkxj AvPiY     
wb‡Pi QwewU †`wL| ewj †Zv GKwU †g‡q I GKwU †Q‡j Kxfv‡e cÖK…wZi hZœ wb‡”Q?  
Avgiv cwiev‡i gv-evevi †¯œn, fv‡jvevmv I h‡Zœ †e‡o DwV| Rxe I cÖK…wZiI 
cwievi Av‡Q| †mLv‡b ZvivI cwiPh©v 
†c‡q †e‡o I‡V| AvgivI cÖK…wZ I 
RxeRš‘i cwiPh©v Ki‡Z cvwi| Zv‡Z 
Zviv fv‡jv _v‡K| GKUv Mv‡Qi hw` 
wbqwgZ hZœ Kiv nq Zvn‡j MvQwU 
fv‡jv dzj I dj †`q| †Zgwb GKwU 
Miæ‡K wbqwgZ hZœ I cwiPh©v Ki‡j 
†ewk `ya †`q| MvQcvjv, ebvÂj, 
cvnvo-ce©Z, b`-b`x GmeB cÖK…wZi 
Ask| G¸‡jvi ÿwZmvab Ki‡j cÖvK…
wZK ̀ y‡h©vM †`Lv †`q| Avgv‡`i Aw¯ÍZ¡ 
ûgwKi gy‡L c‡o| myZivs G¸‡jviI 
cwiPh©v Kiv cÖ‡qvRb| gnvb Avjøvni 
cÖwZwU m„wó‡K fv‡jvevm‡Z I hZœ 
Ki‡Z n‡e| Avjøvni m„wói cÖwZ m`q 
n‡j Avjøvn Avgv‡`i cÖwZ m`q nb|

Rxe I cÖK…wZi cÖwZ `qv I fv‡jvevmv †`Lv‡bvi Rb¨  gnvbwe (m.) e‡j‡Qb, 

ِ
D”PviY: Binvgy Avn&jvj& Aviw` BqvinvgyKzg gvb& wdm& mvgvwq|

evsjv A_©: Ò†Zvgiv c„w_exevmxi cÖwZ `qv K‡iv Avmgvbevmx (Avjøvn) †Zvgv‡`i cÖwZ 
`qv Ki‡ebÓ|
Avgv‡`i‡K gnvb Avjøvn me‡P‡q eyw×gvb cÖvYx K‡i m„wó K‡i‡Qb| ZvB Avgv‡`i 
`vwqZ¡ n‡”Q cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cÖwZ hZœevb nIqv| Avgiv hw` MvQ jvMvB Z‡e 
c„w_ex meyR-k¨vgj nq| Avgiv †ewk †ewk dzj-dj I Aw·‡Rb cvB| Avi hw` MvQ 

wPÎ: cÖK…wZ I RxeRš‘i cwiPh©vi `„k¨
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KvwU c„w_exi ÿwZ n‡e| Avgv‡`i Lv‡`¨i Rb¨ djg~j Ges evuPvi Rb¨ Aw·‡Rb cv‡ev 
bv| ZvB Avgiv †ewk †ewk K‡i MvQ jvMve| MvQ jvMv‡bvi ¸iæZ¡ Zz‡j a‡i gnvbwe 
(m.) e‡j‡Qb, Ôhw` wbwðZfv‡e Rvb‡Z cv‡iv †h, wKqvgZ Dcw¯’Z, ZLb hw` nv‡Z 
†ivcY Kivi g‡Zv GKwU Mv‡Qi Pviv _v‡K Z‡e †mB PvivwU †ivcY Ki‡e|Õ

 †h e¨w³ Po–B ev Zvi PvB‡Z 
†Qv‡Uv †Kv‡bv cÖvYx‡K Ah_v 
nZ¨v K‡i, Avjøvn Zv‡K 
wKqvg‡Zi w`b †m m¤ú‡K© 

wRÁvmv Ki‡eb| 
(bvmvC kix‡di nvw`m)

Bgv‡bi 70wUi †ewk kvLv 
i‡q‡Q| Gi g‡a¨ me©wb¤œ kvLv 

n‡jv iv¯Ív †_‡K Kó`vqK
e¯‘ mwi‡q †djv| 

(gymwjg kix‡di nvw`m)

cÖK…wZ, cwi‡ek I 
RxeRš‘i cÖwZ hZœkxj

n‡Z Bmjv‡gi 
wb‡`©kbv

Awfkv‡ci KviY nq Ggb 
wZbwU ¯’v‡b †ckve-cvqLvbv 

Kiv †_‡K †Zvgiv †eu‡P 
_vK‡e-(1) Rjvk‡qi NvU 

(2) PjvP‡ji c_ I 
(3) Qvqvhy³ ¯’vb

(Avey `vD` kix‡di nvw`m)

Rxe I cÖK…wZi hZœ †bIqv m¤úwK©Z nvw`m

cïcvwL Kó cvq Ggb KvR Avgiv Kie bv| Avgiv cïcvwLi Kó †`L‡j m`q n‡ev| 
Amy¯’ cïcvwLi †mevhZœ Kie| Zviv wec‡`-Avc‡` co‡j AvkÖq †`‡ev| Afy³ cï-
cvwL‡K LvIqv‡bv mIqv‡ei KvR|

Avgiv Avgv‡`i Pvicv‡ki cwi‡ek cwi®‹vi ivLe| †hLv‡b †mLv‡b gqjv-AveR©bv I _yZz 
†dje bv| †Kbbv Gi d‡j RxevYy Qovq I evqy `~wlZ nq| cøvw÷K, cwjw_b, ivmvqwbK 
eR©¨ BZ¨vw` cwi‡ek bó K‡i| cyKzi, Lvj I b`x‡Z gqjv-AveR©bv †dj‡j cvwb `~wlZ 
nq| Kzievwbi mg‡q RevBK…Z cïi i³ fv‡jvfv‡e cwi®‹vi bv Ki‡j cwi‡e‡ki ÿwZ 
nq| myZivs Avgiv GmKj KvR Kiv †_‡K weiZ _vKe|

gvwU, evqy, cvwb I cwi‡e‡ki ÿwZ nq Ggb †h †Kv‡bv KvR Bmjv‡g wbwl×| ZvB 
cwi‡e‡ki ÿwZ nq Ggb †Kv‡bv KvR Avgiv Kie bv| RxeRš‘i g„Z‡`n ev Dw”Qó 
†hLv‡b †mLv‡b bv †d‡j gvwU‡Z MZ© K‡i Pvcv w`‡q ivLe| evwoN‡ii AveR©bv Ges 
Dw”Qó †hLv‡b †mLv‡b bv †d‡j wbw`©ó ¯’v‡b †dje| cÖ‡qvR‡b Gme AveR©bv MZ© K‡i 

gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv
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gvwU Pvcv w`‡q ivLe| a~gcvb evqy`~lY NUvq| ZvB a~gcvb †iv‡a m‡PZbZv ˆZwi 
Kie| Gfv‡e wewfbœ Kv‡Ri gva¨‡g Avgiv Rxe I cÖK…wZ‡K fv‡jv‡e‡m Zv‡`i cÖwZ 
hZœkxj AvPiY Kie|

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| ï×/Aï× DËi wPwýZ Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|
1) Rxe I cÖK…wZi cwievi Av‡Q|                                              ï×/Aï×
2) MvQcvjv I ebvÂ‡ji ÿwZmvab Ki‡j cÖvK…wZK `y‡h©vM †`Lv †`q bv|     ï×/Aï×
3) †hLv‡b †mLv‡b _yZz †dj‡j RxevYy Qovq|                                 ï×/Aï×
4) a~gcvb evqy`~lY NUvq bv|                                                  ï×/Aï×
5) cwi‡e‡ki ÿwZ nq Ggb †h‡Kv‡bv KvR Bmjv‡g wbwl×|               ï×/Aï×
6) KziAvb I nvw`‡m Rxe I cÖK…wZi cwiPh©vi wb‡`©k i‡q‡Q|             ï×/Aï×
7) Rxe I cÖK…wZi Rb¨ fv‡jvevmv I hZœkxj AvPiY cÖ‡qvRb †bB|       ï×/Aï×

L) Rxe I cÖK…wZi hZœ wb‡Z Avgiv wK wK KvR Kie Zv wb‡Pi Ni¸‡jv‡Z wjwL| 
KvRwU †Rvovq Kwi|

gvwUi h‡Zœ Avgiv hv Kie 

RxeRš‘i h‡Zœ Avgiv hv Kie

cvwbi h‡Zœ Avgiv hv Kie

MvQcvjvi h‡Zœ Avgiv 
hv Kie 

evqyi h‡Zœ Avgiv hv Kie 
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M) Bmjv‡gi Av‡jv‡K Rxe I cÖK…wZi hZœ †bIqvi f~wgKvwfbq Kwi| KvRwU  
GKvKx Kwi|

N) we`¨vjq I evwoi Av‡kcv‡ki Rxe I cÖK…wZi hZœ †bIqvi e¨envwiK Abykxjb 
m¤ú‡K© ZvwjKv ˆZwi Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

 †hLv‡b †mLv‡b AveR©bv bv †d‡j wbw`©ó ¯’v‡b †dje|

mgvß

gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv




