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cÖm½ K_v

cwieZ©bkxj GB we‡k¦ cÖwZwbqZ e`‡j hv‡”Q Rxeb I RxweKv| c«hyw³i DrK‡l©i Kvi‡Y cwieZ©‡bi MwZI n‡q‡Q 
A‡bK `ªæZ| `ªæZ cwieZ©bkxj GB we‡k¦i m‡½ Avgv‡`i Lvc LvB‡q †bIqvi †Kv‡bv weKí †bB| KviY cÖhyw³i 
Dbœqb BwZnv‡mi †h‡Kv‡bv mg‡qi †P‡q GwM‡q P‡j‡Q Afvebxq MwZ‡Z| PZy_© wkíwecøe ch©v‡q K…wÎg eyw×gËvi 
weKvk Avgv‡`i Kg©ms¯’vb Ges Rxebhvcb cÖYvwj‡Z †h cwieZ©b wb‡q Avm‡Q Zvi ga¨ w`‡q gvby‡l gvby‡l m¤úK© 
AviI wbweo n‡e| A`~i fwel¨‡Z A‡bK bZyb Kv‡Ri my‡hvM ˆZwi n‡e hv GLbI Avgiv Rvwb bv| AbvMZ †mB 
fwel¨‡Zi mv‡_ Avgiv †hb wb‡R‡`i Lvc LvIqv‡Z cvwi Zvi Rb¨ GLbB cÖ¯‘wZ MÖnY Kiv cÖ‡qvRb| 

c„w_ex Ry‡o A_©‰bwZK cÖe„w× NU‡jI Rjevqy cwieZ©b, evqy`~lY, Awfevmb Ges RvwZMZ mwnsmZvi g‡Zv mgm¨v 
AvR A‡bK †ewk cÖKU| †`Lv w`‡”Q †KvwfW 19 Gi g‡Zv gnvgvwi hv mviv we‡k¦i ¯^vfvweK RxebhvÎv Ges 
A_©bxwZ‡K _g‡K w`‡q‡Q| Avgv‡`i cÖvZ¨wnK RxebhvÎvq ms‡hvwRZ n‡q‡Q wfbœ wfbœ P¨v‡jÄ Ges m¤¢vebv| 
Gme P¨v‡jÄ I m¤¢vebvi Øvi cÖv‡šÍ ̀ vuwo‡q Zvi †UKmB I Kvh©Ki mgvavb Ges Avgv‡`i RbwgwZK mydj‡K m¤ú‡` 
iƒcvšÍi Ki‡Z n‡e| Avi GRb¨ cÖ‡qvRb Ávb, `¶Zv, g~j¨‡eva I BwZevPK „̀wófw½m¤úbœ ~̀i`k©x, ms‡e`bkxj, 
Awf‡hvRb-m¶g, gvbweK, ˆewk¦K Ges †`k‡cÖwgK bvMwiK| GB †cÖÿvc‡U evsjv‡`k ¯^‡ívbœZ †`k †_‡K 
Dbœqbkxj †`‡k DËiY Ges 2041 mv‡ji g‡a¨ DbœZ †`‡k c`vc©‡Yi j¶¨gvÎv AR©‡bi cÖ‡Póv Ae¨vnZ †i‡L‡Q| 
wk¶v n‡”Q GB j¶¨ AR©‡bi GKwU kw³kvjx nvwZqvi| GRb¨ wk¶vi AvaywbKvqb Qvov Dcvq †bB| Avi GB 
AvaywbKvq‡bi D‡Ï‡k¨ GKwU Kvh©Ki hy‡Mvc‡hvMx wk¶vµg cÖYq‡bi cÖ‡qvRbxqZv †`Lv w`‡q‡Q|
RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †ev‡W©i GKwU wbqwgZ, wKš‘ LyeB ¸iæZ¡c~Y© Kvh©µg n‡jv wk¶vµg Dbœqb I 
cwigvR©b| me©‡kl wk¶vµg cwigvR©b Kiv nq 2012 mv‡j| B‡Zvg‡a¨ A‡bK mgq cvi n‡q wM‡q‡Q| 
cÖ‡qvRbxqZv †`Lv w`‡q‡Q wk¶vµg cwigvR©b I Dbœq‡bi| GB D‡Ï‡k¨ wk¶vi eZ©gvb cwiw¯’wZ we‡kølY Ges 
wkLb Pvwn`v wbiƒc‡Yi Rb¨ 2017 †_‡K 2019 mvje¨vcx GbwmwUwei AvIZvq wewfbœ M‡elYv I KvwiMwi Abykxjb 
cwiPvwjZ nq| Gme M‡elYv I KvwiMwi Abykxj‡bi djvd‡ji Dci wfwË K‡i bZyb wek¦ cwiw¯’wZ‡Z wU‡K _vKvi 
g‡Zv †hvM¨ cÖRb¥ M‡o Zyj‡Z cÖvK-cÖv_wgK †_‡K Øv`k †kÖwYi Awew”Qbœ †hvM¨ZvwfwËK wk¶vµg Dbœqb Kiv 
n‡q‡Q| 

†hvM¨ZvwfwËK G wk¶vµ‡gi Av‡jv‡K mKj avivi (mvaviY I KvwiMwi) lô †k«wYi wk¶v_©x‡`i Rb¨ GB cvV¨cy¯ÍK 
cÖYqb Kiv n‡jv| ev¯Íe AwfÁZvi Av‡jv‡K cvV¨cy¯Í‡Ki welqe¯‘ Ggbfv‡e iPbv Kiv n‡q‡Q †hb Zv A‡bK †ewk 
mnR‡eva¨ Ges Avb›`gq nq| Gi gva¨‡g Pvicv‡k cÖwZwbqZ N‡U Pjv wewfbœ cÖcÂ I NUbvi mv‡_ cvV¨cy¯Í‡Ki 
GKwU †gjeÜb ˆZwi n‡e| Avkv Kiv hvq Gi gva¨‡g wkLb n‡e A‡bK Mfxi Ges Rxebe¨vcx|

cvV¨cy¯ÍKwU cÖYq‡b ag©, eY©, myweavewÂZ I we‡kl Pvwn`vm¤úbœ wk¶v_©xi welqwU we‡klfv‡e we‡ePbvq †bIqv 
n‡q‡Q| evbv‡bi †¶‡Î evsjv GKv‡Wwgi evbvbixwZ AbymiY Kiv n‡q‡Q| cvV¨cy¯ÍKwU iPbv, m¤úv`bv, wPÎv¼b 
I cÖKvkbvi Kv‡R hvuiv †gav I kÖg w`‡q‡Qb Zvu‡`i mevB‡K ab¨ev` Ávcb KiwQ|
cix¶vg~jK GB ms¯‹i‡Yi †Kv‡bv fyj ev AmsMwZ Kv‡iv †Pv‡L co‡j Ges Gi gvb Dbœq‡bi j‡¶¨ †Kv‡bv civgk© 
_vK‡j Zv Rvbv‡bvi Rb¨ mK‡ji cÖwZ webxZ Aby‡iva iBj|

 cÖ‡dmi †gvt dinv`yj Bmjvg
 †Pqvig¨vb
 RvZxq wk¶vµg I cvV¨cy¯ÍK †evW©, evsjv‡`k



েতামার 
জনঁ িকছু  
কথা

ি�য় িশ�াথ�,

েতামােক �ী�ধম ৰ্ িশ�ার এই নতুন বইেয় �াগত জানাই!

যীশু িশশুেদর কী পিরমাণ ভােলাবাসেতন েতামরা িক তা জােনা? একটা 
গ� বিল। একবার কেয়কজন মা তােদর স�ানেদর িনেয় যীশুেক েদখেত 
যাি�েলন। অেপ�ার পর যীশুর কাছাকািছ যখন তারা েপৗঁছােলন যীশুর 
চারপােশ থাকা িশে�রা বলেলা, “এই েছেল-েমেয়েদর যীশুর কােছ েকেনা 
িনেয় েযেত চাে�ন? তারা েতা যীশুর কথা বুঝেত পারেব না! এটা 
বা�া-কা�ার জায়গা নয়। িবর� করেবন না।” যীশু বুঝেত পারেলন কী 
ঘটেছ, িতিন িশ�েদর বকা িদেলন। বলেলন, “িশশুেদরেক আমার কােছ 
আসেত দাও, বারণ েকােরা না।” িশশুরা সবাই িনভ ৰ্েয় যীশুর কােছ েগেলা 
এবং যীশু তােদর জিড়েয় ধরেলন, অ-েন-ক গ� করেলন! পিব� বাইেবেল 
লূক ১৮:১৬ এবং ১৭ পেদ েলখা আেছ, যীশু বলেছন, “ঈ�েরর রাজয্ এই 
িশশুেদর মেতা েলােকেদর জ�। যারা ঈ�েরর রােজয্ �েবশ করেত চায় 
তােদর সবাইেক এই িশশুেদর মেতা হেত হেব।”

যীশু েতামােকই এই পৃিথবীর সবেচেয় গুরু�পূণ ৰ্ ভােবন, ভােলাবােসন এবং 
বেলন েয, েতামােক �াগত জানােনা হেল, যীশুেকই �াগত জানােনা হয়! 
এর েচেয় আনে�র আর েকােনা কথা িক থাকেত পাের?

েতামােদরেক জানাই, এটা একটা নতুন বই। এই বইটা এবং এর সােথ 
েতামােদর িশ�ক েযভােব পড়ােবন বা পড়াে�ন তা একটা নতুন উপােয় 
�ী�ধম ৰ্ িশ�া েতামােদর মােঝ দাঁড় করােত চায়। এর একটা গালভরা নাম 
আেছ: “অিভ�তািভি�ক িশখন” বা ইংেরিজেত “experiential 

learning” (উ�ারণ হেব এভােব: “এ�েপিরেয়ন্ িশয়াল্  লার্ িনং”)। িক� 
আসল কথা িক জােনা? এই নতুন ধরেনর িশ�া েতামােক িকছু অিভ�তা 
বা মজার ম� িদেয় িনেয় েযেত চায়। কারণ এই নতুন ধরেনর িশ�ািট 
িব�াস কের যখন েকােনা িকছু আন� িনেয় কির, আমরা “�কৃত িশ�া” 
লাভ কির। “�কৃত িশ�া” আমােদর দয়ালু কের, ভােলাবাসেত েশখায়, 
জানায় েয যীশুর বলা িশশুর রােজয্র য� বা েদখভাল করার দািয়� 
িশশুেদরই।

েতামার জ� অেনক ভােলাবাসা!



পাঁচ

এ খািল জায়গাটায় িনেজেক এবং েতামার ি�য় মানুষ বা মানুষেদরেক (েযমন ব�-বা�ব, আ�ীয় 
�জন, বাবা-মা/অিভভাবক, ভাই-েবান, েয-েকউ) এঁেক েফেলা। যীশুর সামেন
সুশীতল গােছর িনেচ বসার আেলািকত অিভ�তা িদেয় শুরু েহাক এই বই!



কীভােব
এই বইটা 
পড়েব
এই বইটা পড়া একদম সহজ িক�! তুিম েযেকােনা সময় বইটা খুেল পড়া শুরু করেত পােরা (আর কেতা সু�র 
সু�র ছিব আেছ েদেখেছা?)। একটা কথা েতামােক বিল, এই বইিট একদম নতুনভােব েলখা হেয়েছ। এই বই 
েতামােক যীশুর জীবেনর গ� বলেব; অেনক অেনক মজার কাজ করেত বলেব (কেয়কটা একটু কম মজারও 
হেত পাের); িশ�ক েতামােক এবং েতামার সহপাঠীেদর েবড়ােত িনেয় েগেল েতামােক কী করেত হেব তা 
বলেব; মােঝ মােঝ বাবা-মা/অিভভাবক বা আ�ীেয়র সােথ, �িতেবশীর সােথ আেলাচনা করেত বলেব। সব 
িমিলেয় এই বইটায় েকােনা পাঠ ১-পাঠ ২ েনই, অনুশীলনী েনই, েকােনা বহুিনব ৰ্াচিন-বণ ৰ্নামূলক ��ও েনই। 
িক? বেলিছলাম না, এই বইটা পড়া িক� একদম সহজ!

েতামার কােছ েযমন এই বইটা আেছ, েতামার িশ�েকর কােছও একটা বই আেছ, েযটার নাম িশ�ক সহািয়কা
। েতামােদর কীভােব এই নতুন ধরেনর িশ�াটা িতিন িদেবন ঐ বইটায় তা িব�ািরত েলখা আেছ। েতামােক 
এই কথাটা বলিছ কারণ েতামার বইটা িক� েতামার িশ�েকর কােছ েনই। েতামার এই বইটা েসই অেথ ৰ্ িক� 
অসাধারণ!

এই বইেয় “অ�ায়” বা “পাঠ” শ�গুেলা �বহার করা হয়িন। বইিট পুেরা ষ� ে�িণর জ� েতামােক েমাট 
িতনিট েযা�তা অজৰ্েনর উপায় কের িদেত চায়। এই িতনিট েযা�তা েতামােক িতনিট “অ�িল” িদেয় জানােনা 
হে�: “অ�িল ১” েথেক “অ�িল ৩”, এভােব। আর “অ�িল” শ�টার মােন েতামােক বেল রািখ, অ�িল মােন 
দুই হাত একসােথ কের রাখা (েদেখা, একটা ছিব েদওয়া আেছ), েযমনিট আমরা কির েকােনা িকছু েনওয়া বা 
েদওয়ার সময়। আর “অ�িল” মােন ঈ�েরর উে�ে� ৈনেব�, উপহার, দান, অপ ৰ্ণ ও উৎসগ ৰ্ করা। আমরা 
আমােদর অ�িল বা দুই হাত একসােথ উে�ৰ্ তুেল িনেজর ৈনেব� ঈ�েরর িনকট অপ ৰ্ণ কির। আমােদর 
�ানাজৰ্ন সবই েযন ঈ�েরর েগৗরব ও অে�র ম�লােথ ৰ্ িনেবিদত হয়।

�িতিট অ�িলর অ�ভু ৰ্� অংশগুেলার নাম হেলা “উপহার” যা �িতিট েসশেন েতামার কােজ লাগেব। েতামার 
িশ�ক েতামােক কখনও কখনও এই বইটায় থাকা িকছু কাজ করেত বলেবন। তখন িতিন পৃ�া ন�র বা অ�িল 
কেতা তা জানােল েস অনুযায়ী িশ�েকর বলা অংশিট খুেঁজ েবর করেব। কখনও এই বইটা �বহােরর সময় 
সম�ায় পড়েল েতামার বাবা-মা/অিভভাবক বা িশ�কেক জানাও। তারা অব�ই েতামােক সাহা� করেবন।

এই বইিটেত �ী�ধেম ৰ্র িবিভ� িবেশষ শ�গুেলার েয বানান তুিম েদখেত পােব তার িভ� িকছু রূপ হয়েতা তুিম 
অ� বই বা েকাথাও েদখেত পােরা। েস রূপগুেলা যােত তুিম সহেজ বুঝেত পােরা তাই এরকম িভ� বানােনর 
একিট তািলকা এই বইিটর েশেষ েদওয়া আেছ। 

েতামার জ� অেনক শুভকামনা।



আরও িকছু  সু�র বই!
েতামােক আরও িকছু সু�র বইেয়র সােথ পিরচয় কিরেয় েদই। েতামার �েল বা কাছাকািছ েকােনা পাঠাগাের 
এই বইগুেলা েদখেত পােব। হােত তুেল িনেয় পৃ�া উ�ােলই েদখেব কী দারুণ বই এগুেলা!

িশশুেতাষ বাইেবল
�াট আেল�া�ার, কয্ােরািলন ক�
২০১৯, নবম সং�রণ
বাংলােদশ বাইেবল েসাসাইিট

গ�-কােজ বাইেবল 
েশখা
েরভাের� েডিভড অিনরু� দাশ ও 
অ�া�
২০১৪, ি�তীয় সং�রণ
জাতীয় চাচ ৰ্ পিরষদ฀বাংলােদশ

�ী�-স�ীত
২০১৩, চতুদ ৰ্শ সং�রণ
�ী�ীয়ান িলটােরচার েস�ার

১০১িট ি�য় গ�
ইউরা িমলার ও অ�া�
২০১৮, চতুথ ৰ্ বাংলােদশ সং�রণ
িট. িজ. এস. ই�ার�াশনাল,
লাইট ফাউে�শন বাংলােদশ

সাত

গীতাবিল
২০১৯, �েয়ািবংশ সং�রণ
�িতেবশী �কাশনী

ধম ৰ্গীত
২০১৯, ি�তীয় সং�রণ
বাংলােদশ �াি�� চাচ ৰ্ সংঘ

পিব� বাইেবল: পুরাতন 
ও নতুন িনয়ম
২০০০
বাংলােদশ বাইেবল েসাসাইিট

ম�লবাতৰ্া বাইেবল: 
নব-সি�
সজল বে�াপা�ায়;
�ীি�য়াঁ িমংেঙা, এস. েজ.
২০০৩
েজিভয়ার �কাশনী
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অ�িল ১

ি�য় িশ�াথ�, এই “অ�িল” চলাকালীন িশ�ক েতামােক 
েবশ িকছু মজার ঘটনা এবং কােজর ম� িদেয় িনেয় 
যােবন। তুিম হয়েতা েকাথাও ঘুরেত যােব, িবিভ� মজার 
activity করেব, এবং তুিম হয়েতা েতামার 
সহপাঠীেদর সােথ দারুণ েকােনা একিট নািটকা ম�ায়ন 
করেব। আর এই অ�িলেত তুিম জানেত পারেব �ী�ধেম ৰ্র 
েমৗিলক িবষয়গুেলা।
েতামােক চুিপ চুিপ বেল রািখ, নািটকািটেত িক� তুিম �গ ৰ্দূত গাি�েয়ল বা মা মিরয়ম 
(মারীয়া) এর ভূিমকায় অিভনেয়র সুেযাগ েপেত পােরা!



🎁
উপহার ১–২

ঘু রেত যাওয়া
এই অ�িলর অংশ িহেসেব িশ�ক েতামােক েতামার সহপািঠেদর সােথ েকাথাও ঘুরেত িনেয় েযেত পােরন। 
েসখােন েতামার ব�েদর সােথ ঘুের ঘুের চারপাশ েদখেব। িশ�ক যা িনেদ ৰ্শনা েদন তা মন িদেয় শুনেব। 
িশ�ক েকােনা �� করেল েতামার উ�র জানা থাকেল উ�র িদেত পােরা। আর েতামার মেন েকােনা �� 
আসেল তুিম তা িশ�কেক িজে�স করেত পােরা। একটা কথা েতামােক বিল, �� করায় ল�ার িকছু েনই। 
তাই েতামার মেন েকােনা �ে�র উদয় হেল তুিম িশ�কেক িনঃসে�ােচ িজে�স করেত পােরা।

িশ�ক যিদ েতামােদরেক ে�িণকে�র বাইের িনেয় যান তেব িনেজর এবং েতামার পােশর ব�র িনরাপ�া 
িনি�ত করেত েচ�া কেরা। মেন েরেখা তুিম িকছু কাজ িনেজ িনেজ করেত পােরা, ঘের-বাইের িকছু কাজও 
তুিম িন�য়ই কেরা বা কেরেছা। তাই েতামার উপর েতামার িশ�ক, েতামার বাবা-মা/অিভভাবক এবং ি�য় 
সকল মানুেষর আ�া আেছ। েয কাজ তুিম জােনা েয ভুল, তা করেত েযেয়া না। িনেজর এবং পােশর ব�র 
য� িনও।

এই ঘুের েদখবার সময় েতামার �ধান কাজ হেলা চারপােশর সকল িকছুেক মন িদেয় েদখার েচ�া করা, 
েসৗ�য ৰ্ েবাঝার েচ�া করা। আমরা সু�র েকােনা জায়গায় থাকার পরও িবিভ� ��তায় ঐ জায়গার েসৗ�য ৰ্ 
ধারণ করেত �থ ৰ্ হই। আমােদর মেনােযাগ িদেয় েসৗ�য ৰ্েক খুজঁেত ও েদখেত হয়। তাই িশ�ক যখন 
চারপােশর সু�র সবিকছু েদখান, মন িদেয় েদেখা। আর বুক ভের িনঃ�াস নাও। েতামার চারপােশর সকল 
িকছু ��ার সৃি�। তুিমও।

১



🎁
উপহার ৩–৪

েতামার আর কী কী রূপ বা পিরচয় আেছ
েতামার একিট পিরচয় তুিম ...................................................................... এর ষ� ে�িণর 
িশ�াথ�। এর বাইেরও েতামার িক� আরও একািধক রূপ বা পিরচয় থাকেত পাের। েতামার এরকম কী কী 
পিরচয় আেছ তা জানার জ� িশ�ক েতামােক একিট কাজ িদেত পােরন। এই কাজিট এভােব শুরু কেরা: 
�থেমই িনেজ িনেজ েভেব েদেখা েতা েতামার আর েকােনা রূপ আেছ িক না। ভাবনাটা কীভােব চালােত 
পােরা, তার একটা েখলা িনেচ েদওয়া আেছ, েদেখা। েলখার জ� রাখা খািল জায়গায় (..............) তুিম 
কলম বা েপনিসল িদেয় 

তুিম েতামার ভাই/েবান

েতামার কািজন

তারা েতামােক কীভােব ডােক?

তাহেল এটা েতামার একিট পিরচয়

আেছ

আেছ

আেছ

নাই

নাই

নাই

েতামার ভািতজা/ভািতিজ নাই

...................................

আেছ

...................................

...................................

...................................

তারা েতামােক কীভােব ডােক?

তারা েতামােক কীভােব ডােক?

েতামার ভািগনা/ভািগনী

তারা েতামােক কীভােব ডােক?

তাহেল এটা েতামার একিট পিরচয়

তাহেল এটা েতামার একিট পিরচয়

তাহেল এটা েতামার একিট পিরচয়


এখান
েথেক
শুরু

েতামার �েলর নাম েলেখা

িলখেত পােরা। যিদ এই েখলার েশেষ েতামার সবগুেলা উ�র “না” আেস, তেব মন খারাপ করার িকছু েনই। 
যীশু এই েখলাটা েখলেলও তাঁর সবগুেলার উ�র “না” আসেতা। 

এরপর েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িজে�স করেত পােরা েয েতামার কী কী পিরচয় আেছ (একটা 
পিরচয় িক� তুিম তােদর েপা� বা স�ান)। েতামার বাবা-মা/অিভভাবক েতামার ��িট বুঝেত না পারেল 
িনেচর ঘেরর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান বা েপা� আপনার েছেল বা েমেয় ฀ এটা তার একিট পিরচয়, আরও পিরচয়
হেত পাের েস কােরা কািজন, মাসতুেতা ভাই বা িপসােতা েবান বা আরও অ� িকছু।

আপনার স�ান বা েপা�েক এজাতীয় পিরচয়গুেলা বলুন।

আেরকটা কথা, েভেব েদেখা েতা, এই পিরচয়গুেলার পাশাপািশ গভীর আর েকােনা পিরচয় িক েতামার 
আেছ? েতামােক বিল, তুিম যিদ সবার �িত দয়ালু হও, য�শীল হও, কাউেক ক� না দাও, তাহেল েতামার 
গভীর একিট পিরচয় হেত পাের তুিম “দয়ালু”। সবাই িক� েতামােক তখন দয়ালু একজন মানুষ িহেসেবই 
মেন রাখেব বা �রণ করেব।

২



🎁
উপহার ৩–৪

েতামার আর কী কী রূপ বা পিরচয় আেছ
েতামার একিট পিরচয় তুিম ...................................................................... এর ষ� ে�িণর 
িশ�াথ�। এর বাইেরও েতামার িক� আরও একািধক রূপ বা পিরচয় থাকেত পাের। েতামার এরকম কী কী 
পিরচয় আেছ তা জানার জ� িশ�ক েতামােক একিট কাজ িদেত পােরন। এই কাজিট এভােব শুরু কেরা: 
�থেমই িনেজ িনেজ েভেব েদেখা েতা েতামার আর েকােনা রূপ আেছ িক না। ভাবনাটা কীভােব চালােত 
পােরা, তার একটা েখলা িনেচ েদওয়া আেছ, েদেখা। েলখার জ� রাখা খািল জায়গায় (..............) তুিম 
কলম বা েপনিসল িদেয় 

িলখেত পােরা। যিদ এই েখলার েশেষ েতামার সবগুেলা উ�র “না” আেস, তেব মন খারাপ করার িকছু েনই। 
যীশু এই েখলাটা েখলেলও তাঁর সবগুেলার উ�র “না” আসেতা। 

এরপর েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িজে�স করেত পােরা েয েতামার কী কী পিরচয় আেছ (একটা 
পিরচয় িক� তুিম তােদর েপা� বা স�ান)। েতামার বাবা-মা/অিভভাবক েতামার ��িট বুঝেত না পারেল 
িনেচর ঘেরর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান বা েপা� আপনার েছেল বা েমেয় ฀ এটা তার একিট পিরচয়, আরও পিরচয়
হেত পাের েস কােরা কািজন, মাসতুেতা ভাই বা িপসােতা েবান বা আরও অ� িকছু।

আপনার স�ান বা েপা�েক এজাতীয় পিরচয়গুেলা বলুন।

আেরকটা কথা, েভেব েদেখা েতা, এই পিরচয়গুেলার পাশাপািশ গভীর আর েকােনা পিরচয় িক েতামার 
আেছ? েতামােক বিল, তুিম যিদ সবার �িত দয়ালু হও, য�শীল হও, কাউেক ক� না দাও, তাহেল েতামার 
গভীর একিট পিরচয় হেত পাের তুিম “দয়ালু”। সবাই িক� েতামােক তখন দয়ালু একজন মানুষ িহেসেবই 
মেন রাখেব বা �রণ করেব।

৩
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উপহার ৫–৬

উপ�াপন বা Presentation
ে�িণকে� িশ�ক েতামার েবর করা িভ� িভ� রূপ বা পিরচয়গুেলা উপ�াপন করেত বলেত পােরন। এই 
উপ�াপন করার সময় িকছু কাজ েতামােক িঠকমেতা করেত হেব। েযমন েতামার েপাশাক-পির�দ িঠকঠাক 
আেছ িক না (তুিম যিদ িনেজর কাপড় িনেজ েধাও, তাহেল ভােলা কের ধুেব যােত ময়লা না থােক আর যিদ 
অ� েকউ ধুেয় েদয় তেব তােক ধ�বাদ িদও ভােলা কের েধায়ার জ�)। িশ�েকর েদওয়া িনেদ ৰ্শনা মতন 
উপ�াপন করেব ฀ েয সকল ত� িতিন েচেয়েছন তা িঠকমেতা উপ�াপেন বলেব। আর সব বলেত হেব 
পির�ার কে�। েখয়াল রাখেব েয, েতামার কথা যারা শুনেছ তারা যােত ��ভােব বুঝেত পাের।

যিদ একক উপ�াপন হয়, মােন তুিম একা উপ�াপন করেব এমন হয় তেব েতামার �ম বা roll 
number আসা পয ৰ্� অেপ�া করেব। আর দলগত উপ�াপেনর ে�ে� সহপাঠী বা ব�েদর সােথ 
িমেলিমেশ উপ�াপন করেব। 

েতামার সহপাঠী বা ব�েদর িবিভ� পিরচয়গুেলা তােদর উপ�াপন েথেক েজেন িনেচ িলেখ েফলেত পােরা।



৪
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উপহার ৭

েখলা এবং েপা�ার
িশ�ক েতামােদর মজার একিট েখলা েখলেত বলেত পােরন। েখলাটা কাড ৰ্ িদেয় েখলা হেত পাের। িশ�েকর 
িদকিনেদ ৰ্শনা মেনােযাগ িদেয় েশােনা। এরপর আন� কের সহপাঠী-ব�েদর সােথ েখলাটায় অংশ�হণ কেরা।

েখলা েশেষ িশ�ক একিট েপা�ার েদখােত পােরন। েপা�ারিট মন িদেয় েদেখা। েপা�ােরর িশেরানাম হেলা 
“পিব� ি�� Holy Trinity”, যার “ি��” শ�িট েতামার কােছ নতুন লাগেত পাের। “ি��” শ�িট 
অথ ৰ্ িদেয় েবাঝা হয়েতা কিঠন। তাই িশ�েকর েদখােনা েপা�ারিট েদেখ েতামার মেন �� আসেল 
িশ�কেক িজে�স করেত পােরা। এই পিব� ি�� িক� �ী�ধেম ৰ্র েমৗিলক িবষয়।

িশ�েকর েদখােনা েপা�ারিট তুিম িনেচ এঁেক েফলেত পােরা।



৫
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উপহার ৮–১৪

�ী�ধেম�র েমৗিলক িবষয়
ি�য় িশ�াথ�, এখন চেলা �ী�ধেম ৰ্র েমৗিলক িবষয়সমূহ একটু জানা যাক্ । েতামােদর িশ�কও এই িবষেয় 
জানােবন, মজার মজার animation েদখােবন। িক� তার পাশাপািশ এখােনও িবষয়গুেলা েতামরা 
চাইেল পড়েত পােরা। যখনই েকােনা িকছু বুঝেত ক� হেব েতামার বাবা-মা/অিভভাবক বা ভাই/েবান বা 
িশ�কেক িজে�স করেত পােরা। েকােনা ছিব েদেখ মেন �� আসেলও িজে�স করেত িপছপা হেব না।

তুিম চাইেল িনেচর link-গুেলা েথেক েতামার বাসায় যিদ কি�উটার থােক েসখােন অথবা েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর �াট ৰ্েফােন িশ�েকর েদখােনা video-গুেলা েদখেত পােরা।

The Beginner’s Bible: www.youtube.com/c/TheBeginnersBi-
ble/ 
Saddleback Kids: www.youtube.com/c/SaddlebackKids/vid-
eos 
BibleProject: bibleproject.com/explore/ 

�ী�ধেম ৰ্র িব�াস অনুসাের ঈ�র একজন। িক� িতিন িতন �ি�রূেপ আেছন, যা হেলা: িপতা ঈ�র, পু� 
ঈ�র (যীশু), এবং পিব� আ�া ঈ�র।

িপতা ঈ�র — সৃ�কত�া
তুিম েয এত সু�র পৃিথবীেত বাস করেছা কখনও িক িচ�া কেরেছা, েক এ অপরূপ পৃিথবী সৃি� কেরেছন? 
িদেনর আেলার জ� সূয ৰ্, রােতর জ� চাঁদ ও তারা, আকাশ, নদী-সাগর, মহােদশ িযিন সৃি� কেরেছন িতিন 
হেলন িপতা ঈ�র। িতিন ছয়িদন ধের এ সু�র পৃিথবীর সব সৃি� কেরেছন। বাইেবেল সৃি� স�েকৰ্ কী েলখা 
আেছ চেলা তা েদেখ আিস।


সৃি�র শুরুেতই ঈ�র মহাকাশ ও পৃিথবী সৃি� করেলন।

আিদপু�ক ১: ১

ঈ�র বলেলন, “আেলা েহাক।” আর তােত আেলা হেলা। িতিন েদখেলন তা
চমৎকার হেয়েছ। িতিন অ�কার েথেক আেলােক আলাদা কের আেলার নাম

িদেলন িদন, আর অ�কােরর নাম িদেলন রাত। এইভােব স�য্াও েগেলা,
সকালও েগেলা, আর েসটাই িছল �থম িদন।

আিদপু�ক: ১:৩-৫ ৭



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



৮

আমরা আমােদর মত কের এবং আমােদর সংেগ িমল েরেখ এখন মানুষ ৈতির কির। তারা সমুে�র মাছ, 
আকােশর পাখী, পশু, বুেক-হাঁটা �াণী এবং সম� পৃিথবীর উপর রাজ� করুক। পের ঈ�র তাঁর মত কেরই 
মানুষ সৃি� করেলন। হয্াঁ, িতিন তাঁর মত কেরই মানুষ সৃি� করেলন, সৃি� করেলন পুরুষ ও �ীেলাক কের।

আিদপু�ক: ১:২৬-২৭

এই ভােব মহাকাশ ও পৃিথবী এবং তােদর ম�কার সব িকছুই ৈতির করা েশষ হল। ঈ�র তাঁর সকল সৃি�র 
কাজ ছয় িদেন েশষ করেলন; িতিন স�ম িদেন সৃি�র েকান কাজ করেলন না। এই স�ম িদনিটেক িতিন 

আশীব ৰ্াদ কের িনেজর উে�ে� আলাদা করেলন, কারণ ঐ িদেন িতিন েকােনা সৃি�র কাজ কেরনিন।
আিদপু�ক ২: ১-৩

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
সৃি�র েসৗ�য ৰ্, িবশালতা, ৈবিচ�য্ ও রহ� িনেয় মানুষ যুগ যুগ ধের িবি�ত ও মু� হে�। আমােদর সবেচেয় 
বড় ও পিব� কাজ মানুষসহ ঈ�েরর সম� সৃি�েক স�ান ও য� করা। আমরা েযন কখনও সৃি�র েকান 
িকছুই �ংস না কির, অপচয় িকংবা অপ�বহার না কির। বাইেবেল এ কথা েলখা আেছ েয �িতিদন ঈ�র 
তাঁর সৃি�র কাজ েশেষ বেলেছন, “উ�ম”। মানুষেক সৃি� কের িতিন বেলেছন “অিত উ�ম” (আিদপু�ক 
১:২৫, ৩১ ইতয্ািদ পদ)। ঈ�র মানুষেক তাঁর সৃি�র লালন পালেনর দািয়� িদেয়েছন। সৃি�েক �ংস করার 
অথ ৰ্ আমােদর িনেজেদরই িবপদ েডেক আনা। আমােদর েবঁেচ থাকার জ� �েয়াজনীয় সবিকছুই ঈ�র সৃি� 
কেরেছন।

��ার িব�য়কর একিট সৃি� হল “বাতাস”, যা �তীত আমরা েকউই এক মুহূতৰ্ও েবঁেচ থাকেত পাির না। 
সম� সৃি�র ধারাবািহকতা চলমান রাখেত, ঈ�র জীব� সবিকছুেক বংশবৃি�র �মতা িদেয় সৃি� কেরেছন। 
�ী�ধম ৰ্ আমােদর এ িশ�া েদয় েয ��ারূেপ ঈ�র শূ� েথেক সবিকছু সৃি� কেরেছন এবং তাঁর মুেখর 
কথােতই তা কেরেছন।

পু� ঈ�র — পাপীর পির�াতা
একটা মজার গ� বিল। নাসরেতর এক েছা� �ােম এক আ�য ৰ্ ঘটনা ঘেটিছল। �গ ৰ্দূত গাি�েয়ল েসই �ােমর 
এক অপরূপ কুমারী, মিরয়ম (মারীয়া)-েক েদখা িদেয় বেলন েয, েস এক পু� স�ােনর জ� িদেব। জােনা তার 
নাম কী রাখা হেয়েছ? তাঁর নাম যীশু। িতিনই পাপীর পির�াতা। এবার এেসা এ স�েকৰ্ বাইেবেল কী আেছ 
তা েদিখ। 


ইলীশােবেতর যখন ছয় মােসর গভৰ্ তখন ঈ�র গালীল �েদেশর নাসরত �ােমর মিরয়ম নােম একিট কুমারী 
েমেয়র কােছ গাি�েয়ল দূতেক পাঠােলন। রাজা দায়ূেদর বংেশর েযােষফ নােম একজন েলােকর সংেগ তাঁর 
িবেয়র কথাবাতৰ্া িঠক হেয়িছল। �গ ৰ্দূত মিরয়েমর কােছ এেস তাঁেক শুেভ�া জািনেয় বলেলন, “�ভু েতামার 

সংেগ আেছন এবং েতামােক অেনক আশীব ৰ্াদ কেরেছন।”

এই কথা শুেন মিরয়েমর মন খুব অি�র হেয় উঠল। িতিন ভাবেত লাগেলন এই রকম শুেভ�ার মােন িক। 
�গ ৰ্দূত তাঁেক বলেলন, “মিরয়ম, ভয় েকােরা না, কারণ ঈ�র েতামােক খুব দয়া কেরেছন। েশান, তুিম 

গভৰ্বতী হেব আর েতামার একিট েছেল হেব। তুিম তাঁর নাম যীশু রাখেব। িতিন মহান হেবন। তাঁেক মহান 
ঈ�েরর পু� বলা হেব। �ভু ঈ�র তাঁর পূব ৰ্পুরুষ রাজা দায়ূেদর িসংহাসন তাঁেক েদেবন।

লূক ১:২৬-৩২

যীশু েথামােক বলেলন, “আিমই পথ, সতয্ আর জীবন। আমার ম� িদেয় না েগেল েকউই িপতার
কােছ েযেত পাের না। েতামরা যিদ আমােক জানেত তেব আমার িপতােকও জানেত।

এখন েতামরা তাঁেক েজেনছ আর তাঁেক েদখেতও েপেয়ছ।”

িফিলপ যীশুেক বলেলন, “�ভু, িপতােক আমােদর েদখান, তােতই আমরা স�� হব।”

যীশু তাঁেক বলেলন, “িফিলপ, এতিদন আিম েতামােদর সংেগ সংেগ আিছ, তবুও িক তুিম আমােক জানেত 
পার িন? েয আমােক েদেখেছ েস িপতােকও েদেখেছ। তুিম েকমন কের বলছ, ‘িপতােক আমােদর েদখান’?

েযাহন ১৪:৬-৯

পিব� শাে�র কথামত যীশু �ী�ই েসই পাথর, যাঁেক রাজিমি�রা, অথ ৰ্াৎ আপনারা বাদ িদেয়িছেলন; আর 
েসটাই সবেচেয় দরকাির পাথর হেয় উঠল। পাপ েথেক উ�ার আর কারও কােছ পাওয়া যায় না,

কারণ সারা জগেত আর এমন েকউ েনই যার নােম আমরা পাপ েথেক উ�ার েপেত পাির।
িশ�চিরত/ে�িরত ৪:১১-১২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেল আেছ েয, মানুষ িপতা ঈ�েরর আ�া ল�ন কের পাপ কেরেছ। পােপর ফেল মানুষ ঈ�েরর কাছ 
েথেক দূের চেল িগেয়েছ। আমরা বাবা-মােয়র কথা না শুনেল তারা ক� পান। েতমিন িপতা ঈ�র আমােদর 
অবা�তার জ� দুঃখ পান। ঈ�র পাপেক ঘৃণা কেরন। িক� ঈ�র �মাশীল ও দয়াময়; িতিন চান না েয, 
মানুষ নরেক যাক। িতিন মানুষেক পাপ েথেক মুি� িদেত িনজ পু�েক মানুষরূেপ এ পৃিথবীেত পািঠেয়েছন।

পু� ঈ�র যীশুর জে�র িবষেয় �গ ৰ্দূত, িপতা েযােষফেক দশ ৰ্ন িদেয় বেলেছন, “তুিম তাঁর নাম যীশু 
(�াণকতৰ্া) রাখেব, কারণ িতিন তাঁর েলাকেদর পাপ েথেক উ�ার করেবন।” পু� ঈ�র পাপীর পির�ােণর 
জ� মৃতুয্বরণ করেলন। মৃতুয্র পের তৃতীয় িদেন িতিন কবর েথেক পুনরুি�ত হেলন। িতিন মৃতুয্�য়ী।

পিব� আ�া ঈ�র — আি�ক নবায়নকত�া 
তুিম িন�য়ই যীশুর পুনরু�ােনর গ� শুেনছ। এখন েতামােক আেরকটা গ� বলেত চাই। গ�িট শুেন তুিম 
আ�য ৰ্ না হেয় পারেব না। যীশু �েগ ৰ্ চেল েগেলন। িক� িতিন বেল েগেলন েয, তাঁর ি�য় িশ�েদর একা 
েরেখ যােবন না। ঈ�েরর আ�ােক তােদর কােছ খুব তাড়াতািড় পাঠােনা হেব। িশ�েদর কােছ পিব� আ�া 
কীভােব এেসিছেলন বাইেবেল েস গ� খুব সু�র কের েলখা আেছ। চেলা আমরা েসটা পিড়।

ি��-ঈ�েরর তৃতীয় �ি�। পিব� আ�া যীশু �ীে�র পির�াণ কাজ িব�াস করেত এবং �হণ ও ধারণ করেত 
আমােদর সাহা� কেরন। িতিন আমােদর জীবনেক নবায়ন কেরন। পােপর পথ পিরতয্াগ কের ঈ�েরর 
ই�ানুযায়ী চলেত িতিন আমােদর শি� েদন। পিব� আ�া আমােদর �ীে�র আদেশ ৰ্ জীবন যাপন করেত 
অনুে�রণা, সৎসাহস, সিদ�া ও সেব ৰ্াপির �ান দান কেরন। পিব� বাইেবেল পিব� আ�ােক বুঝােনার জ� 
িবিভ� �তীক �বহার করা হেয়েছ, েযমন: কবুতর, েতল, আগুন, বায়ু, জল, বৃি�, িশিশর ইতয্ািদ।

পিব� আ�া আমােদর জীবনেক অপিব�তা েথেক র�া কের। জল ও বৃি� েযমন �াণ স�ার কের েতমিন 
পিব� আ�ার �শ ৰ্ আমােদর জীবনেক নতুন েচতনা ও শুিচতা দান কের। আমরা জগৎ ও জীবন স�েকৰ্ 
নতুন ও পিব� ধারণা লাভ করেত পাির। পিব� আ�ার শি�েতই একজন �ী� িব�াসী মানুেষর জ� সু�র 
কাজ করেত পােরন, যা িপতা ঈ�েরর েগৗরব ও মিহমা �কাশ কের।

আমােদর মেন রাখেত হেব েয, সৃি�র �থেম ঈ�েরর আ�া ঈ�েরর সে� িছেলন। ঈ�রই �য়ং পিব�
আ�া। পুরাতন িনয়েম সকল ভাববাদী (�ব�া) েসই আ�ার শি�েত কাজ কেরেছন। কুমারী মিরয়ম 
(মারীয়া) এর গেভ ৰ্ যীশু পিব� আ�ার �ভােব জে�েছন। যীশু পিব� আ�ার শি�েত সকল কাজ কেরেছন। 
যীশুর িশ�গণ পিব� আ�ার শি�েতই সুসমাচার �চার কেরেছন। যীশুর অবগাহেনর সময় তাঁর উপের পিব� 
আ�া েনেম এেসেছন। 

পিব� বাইেবল অনুযায়ী পিব� আ�া আমােদর জীবেন সাতিট দান ও নয়িট ফল �দান কেরন। দানগুেলা হল: 
��া, বুি�, িবেবক, মেনাবল, �ান, ধম ৰ্ানুরাগ ও ঈ�রভীিত। আর ফলগুেলা হল: “ভােলাবাসা, আন�, শাি�, 
সহয্গুণ, দয়ার �ভাব, ভােলা �ভাব, িব��তা, ন�তা ও িনেজেক দমন” (গালাতীয় ৫:২২)। তেব সাধু 
েজেরাম পিব� আ�ার আরও িতনিট ফেলর কথা উে�খ কেরেছন: ল�াশীলতা, সংযম ও িবশু�তা। 
আমােদর জীবেন চির� গঠেনর জ� পিব� আ�ার দান ও ফলগুেলা খুবই গুরু�পূণ ৰ্।

বাি�� �হণ করবার পর যীশু জল েথেক উেঠ আসবার সে� সে�ই তাঁর সামেন আকাশ খুেল
েগল। িতিন ঈ�েরর আ�ােক কবুতেরর মত হেয় তাঁর উপের েনেম আসেত েদখেলন। তখন

�গ ৰ্ েথেক বলা হল, “ইিনই আমার ি�য় পু�, এঁর উপর আিম খুবই স��।” 
মিথ ৩:১৬-১৭

এর িকছু িদন পের প�াশ�মী-পেব ৰ্র িদেন িশে�রা এক জায়গায় িমিলত হেলন। তখন হঠাৎ আকাশ েথেক 
েজার বাতােসর শে�র মত একটা শ� আসল এবং েয ঘের তাঁরা িছেলন েসই শে� েসই ঘরটা পূণ ৰ্ হেয়

েগল। িশে�রা েদখেলন আগুেনর িজেভর মত িক েযন ছিড়েয় েগল এবং েসগুেলা তাঁেদর �েতয্েকর
উপর এেস বসল। তােত তাঁরা সবাই পিব� আ�ােত পূণ ৰ্ হেলন এবং েসই আ�া যােক েযমন কথা

বলবার শি� িদেলন েসই অনুসাের তাঁরা িভ� িভ� ভাষায় কথা বলেত লাগেলন।

েসই সময় জগেতর নানা েদশ েথেক ঈ�রভ� িযহূদী েলােকরা এেস িযরূশােলেম বাস করিছল।
তারা েসই শ� শুনল এবং অেনেকই েসখােন জেড়া হল। িনেজর িনেজর ভাষায় িশ�েদর কথা

বলেত শুেন েসই েলােকরা েযন বুি�হারা হেয় েগল। তারা খুব আ�য ৰ্ হেয় বলল, “এই েয

েলােকরা কথা বলেছ, এরা িক সবাই গালীেলর েলাক নয়? যিদ তা-ই হয় তাহেল
আমরা �েতয্েক িক কের িনেজর িনেজর মাতৃভাষা ওেদর মুেখ শুনিছ? 

িশ�চিরত/ে�িরত ২:১-৮

যীশু বলেলন, “েয সাহা�কারীেক আিম িপতার কাছ েথেক েতামােদর কােছ পািঠেয় েদব, িতিন যখন 
আসেবন তখন িতিনই আমার িবষেয় সা�য্ েদেবন। ইিন হেলন সেতয্র আ�া িযিন িপতার কাছ েথেক 

আসেবন। আর েতামরাও আমার িবষেয় সা�য্ েদেব, কারণ �থম েথেকই েতামরা আমার সে� সে� আছ।”
েযাহন ১৫:২৬-২৭

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেলর পুরাতন িনয়েম ই�ীয় ভাষায় পিব� আ�া েবাঝােত “রুয়াখ” শ� �বহার করা হেয়েছ। নতুন 
িনয়েম �ীক ভাষায় পিব� “আ�া” েবাঝােত “ি�উমা” শ� �বহার করা হেয়েছ । “রুয়াখ” ও “ি�উমা” 
উভয় শে�র অথ ৰ্ “বাতাস”। বাতাস ছাড়া আমরা ৈদিহকভােব েবঁেচ থাকেত পাির না। িঠক েতমিন �ী�ধেম ৰ্র 
িশ�ানুসাের “পিব� আ�া” ছাড়া আ�াি�ক অথ ৰ্াৎ আদশ ৰ্ জীবন যাপন করা যায় না। পিব� আ�া 



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আমরা আমােদর মত কের এবং আমােদর সংেগ িমল েরেখ এখন মানুষ ৈতির কির। তারা সমুে�র মাছ, 
আকােশর পাখী, পশু, বুেক-হাঁটা �াণী এবং সম� পৃিথবীর উপর রাজ� করুক। পের ঈ�র তাঁর মত কেরই 
মানুষ সৃি� করেলন। হয্াঁ, িতিন তাঁর মত কেরই মানুষ সৃি� করেলন, সৃি� করেলন পুরুষ ও �ীেলাক কের।

আিদপু�ক: ১:২৬-২৭

এই ভােব মহাকাশ ও পৃিথবী এবং তােদর ম�কার সব িকছুই ৈতির করা েশষ হল। ঈ�র তাঁর সকল সৃি�র 
কাজ ছয় িদেন েশষ করেলন; িতিন স�ম িদেন সৃি�র েকান কাজ করেলন না। এই স�ম িদনিটেক িতিন 

আশীব ৰ্াদ কের িনেজর উে�ে� আলাদা করেলন, কারণ ঐ িদেন িতিন েকােনা সৃি�র কাজ কেরনিন।
আিদপু�ক ২: ১-৩

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
সৃি�র েসৗ�য ৰ্, িবশালতা, ৈবিচ�য্ ও রহ� িনেয় মানুষ যুগ যুগ ধের িবি�ত ও মু� হে�। আমােদর সবেচেয় 
বড় ও পিব� কাজ মানুষসহ ঈ�েরর সম� সৃি�েক স�ান ও য� করা। আমরা েযন কখনও সৃি�র েকান 
িকছুই �ংস না কির, অপচয় িকংবা অপ�বহার না কির। বাইেবেল এ কথা েলখা আেছ েয �িতিদন ঈ�র 
তাঁর সৃি�র কাজ েশেষ বেলেছন, “উ�ম”। মানুষেক সৃি� কের িতিন বেলেছন “অিত উ�ম” (আিদপু�ক 
১:২৫, ৩১ ইতয্ািদ পদ)। ঈ�র মানুষেক তাঁর সৃি�র লালন পালেনর দািয়� িদেয়েছন। সৃি�েক �ংস করার 
অথ ৰ্ আমােদর িনেজেদরই িবপদ েডেক আনা। আমােদর েবঁেচ থাকার জ� �েয়াজনীয় সবিকছুই ঈ�র সৃি� 
কেরেছন।

��ার িব�য়কর একিট সৃি� হল “বাতাস”, যা �তীত আমরা েকউই এক মুহূতৰ্ও েবঁেচ থাকেত পাির না। 
সম� সৃি�র ধারাবািহকতা চলমান রাখেত, ঈ�র জীব� সবিকছুেক বংশবৃি�র �মতা িদেয় সৃি� কেরেছন। 
�ী�ধম ৰ্ আমােদর এ িশ�া েদয় েয ��ারূেপ ঈ�র শূ� েথেক সবিকছু সৃি� কেরেছন এবং তাঁর মুেখর 
কথােতই তা কেরেছন।

পু� ঈ�র — পাপীর পির�াতা
একটা মজার গ� বিল। নাসরেতর এক েছা� �ােম এক আ�য ৰ্ ঘটনা ঘেটিছল। �গ ৰ্দূত গাি�েয়ল েসই �ােমর 
এক অপরূপ কুমারী, মিরয়ম (মারীয়া)-েক েদখা িদেয় বেলন েয, েস এক পু� স�ােনর জ� িদেব। জােনা তার 
নাম কী রাখা হেয়েছ? তাঁর নাম যীশু। িতিনই পাপীর পির�াতা। এবার এেসা এ স�েকৰ্ বাইেবেল কী আেছ 
তা েদিখ। 


ইলীশােবেতর যখন ছয় মােসর গভৰ্ তখন ঈ�র গালীল �েদেশর নাসরত �ােমর মিরয়ম নােম একিট কুমারী 
েমেয়র কােছ গাি�েয়ল দূতেক পাঠােলন। রাজা দায়ূেদর বংেশর েযােষফ নােম একজন েলােকর সংেগ তাঁর 
িবেয়র কথাবাতৰ্া িঠক হেয়িছল। �গ ৰ্দূত মিরয়েমর কােছ এেস তাঁেক শুেভ�া জািনেয় বলেলন, “�ভু েতামার 

সংেগ আেছন এবং েতামােক অেনক আশীব ৰ্াদ কেরেছন।”

এই কথা শুেন মিরয়েমর মন খুব অি�র হেয় উঠল। িতিন ভাবেত লাগেলন এই রকম শুেভ�ার মােন িক। 
�গ ৰ্দূত তাঁেক বলেলন, “মিরয়ম, ভয় েকােরা না, কারণ ঈ�র েতামােক খুব দয়া কেরেছন। েশান, তুিম 

গভৰ্বতী হেব আর েতামার একিট েছেল হেব। তুিম তাঁর নাম যীশু রাখেব। িতিন মহান হেবন। তাঁেক মহান 
ঈ�েরর পু� বলা হেব। �ভু ঈ�র তাঁর পূব ৰ্পুরুষ রাজা দায়ূেদর িসংহাসন তাঁেক েদেবন।

লূক ১:২৬-৩২

যীশু েথামােক বলেলন, “আিমই পথ, সতয্ আর জীবন। আমার ম� িদেয় না েগেল েকউই িপতার
কােছ েযেত পাের না। েতামরা যিদ আমােক জানেত তেব আমার িপতােকও জানেত।

এখন েতামরা তাঁেক েজেনছ আর তাঁেক েদখেতও েপেয়ছ।”

িফিলপ যীশুেক বলেলন, “�ভু, িপতােক আমােদর েদখান, তােতই আমরা স�� হব।”

যীশু তাঁেক বলেলন, “িফিলপ, এতিদন আিম েতামােদর সংেগ সংেগ আিছ, তবুও িক তুিম আমােক জানেত 
পার িন? েয আমােক েদেখেছ েস িপতােকও েদেখেছ। তুিম েকমন কের বলছ, ‘িপতােক আমােদর েদখান’?

েযাহন ১৪:৬-৯

পিব� শাে�র কথামত যীশু �ী�ই েসই পাথর, যাঁেক রাজিমি�রা, অথ ৰ্াৎ আপনারা বাদ িদেয়িছেলন; আর 
েসটাই সবেচেয় দরকাির পাথর হেয় উঠল। পাপ েথেক উ�ার আর কারও কােছ পাওয়া যায় না,

কারণ সারা জগেত আর এমন েকউ েনই যার নােম আমরা পাপ েথেক উ�ার েপেত পাির।
িশ�চিরত/ে�িরত ৪:১১-১২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেল আেছ েয, মানুষ িপতা ঈ�েরর আ�া ল�ন কের পাপ কেরেছ। পােপর ফেল মানুষ ঈ�েরর কাছ 
েথেক দূের চেল িগেয়েছ। আমরা বাবা-মােয়র কথা না শুনেল তারা ক� পান। েতমিন িপতা ঈ�র আমােদর 
অবা�তার জ� দুঃখ পান। ঈ�র পাপেক ঘৃণা কেরন। িক� ঈ�র �মাশীল ও দয়াময়; িতিন চান না েয, 
মানুষ নরেক যাক। িতিন মানুষেক পাপ েথেক মুি� িদেত িনজ পু�েক মানুষরূেপ এ পৃিথবীেত পািঠেয়েছন।

পু� ঈ�র যীশুর জে�র িবষেয় �গ ৰ্দূত, িপতা েযােষফেক দশ ৰ্ন িদেয় বেলেছন, “তুিম তাঁর নাম যীশু 
(�াণকতৰ্া) রাখেব, কারণ িতিন তাঁর েলাকেদর পাপ েথেক উ�ার করেবন।” পু� ঈ�র পাপীর পির�ােণর 
জ� মৃতুয্বরণ করেলন। মৃতুয্র পের তৃতীয় িদেন িতিন কবর েথেক পুনরুি�ত হেলন। িতিন মৃতুয্�য়ী।

পিব� আ�া ঈ�র — আি�ক নবায়নকত�া 
তুিম িন�য়ই যীশুর পুনরু�ােনর গ� শুেনছ। এখন েতামােক আেরকটা গ� বলেত চাই। গ�িট শুেন তুিম 
আ�য ৰ্ না হেয় পারেব না। যীশু �েগ ৰ্ চেল েগেলন। িক� িতিন বেল েগেলন েয, তাঁর ি�য় িশ�েদর একা 
েরেখ যােবন না। ঈ�েরর আ�ােক তােদর কােছ খুব তাড়াতািড় পাঠােনা হেব। িশ�েদর কােছ পিব� আ�া 
কীভােব এেসিছেলন বাইেবেল েস গ� খুব সু�র কের েলখা আেছ। চেলা আমরা েসটা পিড়।

ি��-ঈ�েরর তৃতীয় �ি�। পিব� আ�া যীশু �ীে�র পির�াণ কাজ িব�াস করেত এবং �হণ ও ধারণ করেত 
আমােদর সাহা� কেরন। িতিন আমােদর জীবনেক নবায়ন কেরন। পােপর পথ পিরতয্াগ কের ঈ�েরর 
ই�ানুযায়ী চলেত িতিন আমােদর শি� েদন। পিব� আ�া আমােদর �ীে�র আদেশ ৰ্ জীবন যাপন করেত 
অনুে�রণা, সৎসাহস, সিদ�া ও সেব ৰ্াপির �ান দান কেরন। পিব� বাইেবেল পিব� আ�ােক বুঝােনার জ� 
িবিভ� �তীক �বহার করা হেয়েছ, েযমন: কবুতর, েতল, আগুন, বায়ু, জল, বৃি�, িশিশর ইতয্ািদ।

পিব� আ�া আমােদর জীবনেক অপিব�তা েথেক র�া কের। জল ও বৃি� েযমন �াণ স�ার কের েতমিন 
পিব� আ�ার �শ ৰ্ আমােদর জীবনেক নতুন েচতনা ও শুিচতা দান কের। আমরা জগৎ ও জীবন স�েকৰ্ 
নতুন ও পিব� ধারণা লাভ করেত পাির। পিব� আ�ার শি�েতই একজন �ী� িব�াসী মানুেষর জ� সু�র 
কাজ করেত পােরন, যা িপতা ঈ�েরর েগৗরব ও মিহমা �কাশ কের।

আমােদর মেন রাখেত হেব েয, সৃি�র �থেম ঈ�েরর আ�া ঈ�েরর সে� িছেলন। ঈ�রই �য়ং পিব�
আ�া। পুরাতন িনয়েম সকল ভাববাদী (�ব�া) েসই আ�ার শি�েত কাজ কেরেছন। কুমারী মিরয়ম 
(মারীয়া) এর গেভ ৰ্ যীশু পিব� আ�ার �ভােব জে�েছন। যীশু পিব� আ�ার শি�েত সকল কাজ কেরেছন। 
যীশুর িশ�গণ পিব� আ�ার শি�েতই সুসমাচার �চার কেরেছন। যীশুর অবগাহেনর সময় তাঁর উপের পিব� 
আ�া েনেম এেসেছন। 

পিব� বাইেবল অনুযায়ী পিব� আ�া আমােদর জীবেন সাতিট দান ও নয়িট ফল �দান কেরন। দানগুেলা হল: 
��া, বুি�, িবেবক, মেনাবল, �ান, ধম ৰ্ানুরাগ ও ঈ�রভীিত। আর ফলগুেলা হল: “ভােলাবাসা, আন�, শাি�, 
সহয্গুণ, দয়ার �ভাব, ভােলা �ভাব, িব��তা, ন�তা ও িনেজেক দমন” (গালাতীয় ৫:২২)। তেব সাধু 
েজেরাম পিব� আ�ার আরও িতনিট ফেলর কথা উে�খ কেরেছন: ল�াশীলতা, সংযম ও িবশু�তা। 
আমােদর জীবেন চির� গঠেনর জ� পিব� আ�ার দান ও ফলগুেলা খুবই গুরু�পূণ ৰ্।

বাি�� �হণ করবার পর যীশু জল েথেক উেঠ আসবার সে� সে�ই তাঁর সামেন আকাশ খুেল
েগল। িতিন ঈ�েরর আ�ােক কবুতেরর মত হেয় তাঁর উপের েনেম আসেত েদখেলন। তখন

�গ ৰ্ েথেক বলা হল, “ইিনই আমার ি�য় পু�, এঁর উপর আিম খুবই স��।” 
মিথ ৩:১৬-১৭

এর িকছু িদন পের প�াশ�মী-পেব ৰ্র িদেন িশে�রা এক জায়গায় িমিলত হেলন। তখন হঠাৎ আকাশ েথেক 
েজার বাতােসর শে�র মত একটা শ� আসল এবং েয ঘের তাঁরা িছেলন েসই শে� েসই ঘরটা পূণ ৰ্ হেয়

েগল। িশে�রা েদখেলন আগুেনর িজেভর মত িক েযন ছিড়েয় েগল এবং েসগুেলা তাঁেদর �েতয্েকর
উপর এেস বসল। তােত তাঁরা সবাই পিব� আ�ােত পূণ ৰ্ হেলন এবং েসই আ�া যােক েযমন কথা

বলবার শি� িদেলন েসই অনুসাের তাঁরা িভ� িভ� ভাষায় কথা বলেত লাগেলন।

েসই সময় জগেতর নানা েদশ েথেক ঈ�রভ� িযহূদী েলােকরা এেস িযরূশােলেম বাস করিছল।
তারা েসই শ� শুনল এবং অেনেকই েসখােন জেড়া হল। িনেজর িনেজর ভাষায় িশ�েদর কথা

বলেত শুেন েসই েলােকরা েযন বুি�হারা হেয় েগল। তারা খুব আ�য ৰ্ হেয় বলল, “এই েয

েলােকরা কথা বলেছ, এরা িক সবাই গালীেলর েলাক নয়? যিদ তা-ই হয় তাহেল
আমরা �েতয্েক িক কের িনেজর িনেজর মাতৃভাষা ওেদর মুেখ শুনিছ? 

িশ�চিরত/ে�িরত ২:১-৮

যীশু বলেলন, “েয সাহা�কারীেক আিম িপতার কাছ েথেক েতামােদর কােছ পািঠেয় েদব, িতিন যখন 
আসেবন তখন িতিনই আমার িবষেয় সা�য্ েদেবন। ইিন হেলন সেতয্র আ�া িযিন িপতার কাছ েথেক 

আসেবন। আর েতামরাও আমার িবষেয় সা�য্ েদেব, কারণ �থম েথেকই েতামরা আমার সে� সে� আছ।”
েযাহন ১৫:২৬-২৭

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেলর পুরাতন িনয়েম ই�ীয় ভাষায় পিব� আ�া েবাঝােত “রুয়াখ” শ� �বহার করা হেয়েছ। নতুন 
িনয়েম �ীক ভাষায় পিব� “আ�া” েবাঝােত “ি�উমা” শ� �বহার করা হেয়েছ । “রুয়াখ” ও “ি�উমা” 
উভয় শে�র অথ ৰ্ “বাতাস”। বাতাস ছাড়া আমরা ৈদিহকভােব েবঁেচ থাকেত পাির না। িঠক েতমিন �ী�ধেম ৰ্র 
িশ�ানুসাের “পিব� আ�া” ছাড়া আ�াি�ক অথ ৰ্াৎ আদশ ৰ্ জীবন যাপন করা যায় না। পিব� আ�া 



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আমরা আমােদর মত কের এবং আমােদর সংেগ িমল েরেখ এখন মানুষ ৈতির কির। তারা সমুে�র মাছ, 
আকােশর পাখী, পশু, বুেক-হাঁটা �াণী এবং সম� পৃিথবীর উপর রাজ� করুক। পের ঈ�র তাঁর মত কেরই 
মানুষ সৃি� করেলন। হয্াঁ, িতিন তাঁর মত কেরই মানুষ সৃি� করেলন, সৃি� করেলন পুরুষ ও �ীেলাক কের।

আিদপু�ক: ১:২৬-২৭

এই ভােব মহাকাশ ও পৃিথবী এবং তােদর ম�কার সব িকছুই ৈতির করা েশষ হল। ঈ�র তাঁর সকল সৃি�র 
কাজ ছয় িদেন েশষ করেলন; িতিন স�ম িদেন সৃি�র েকান কাজ করেলন না। এই স�ম িদনিটেক িতিন 

আশীব ৰ্াদ কের িনেজর উে�ে� আলাদা করেলন, কারণ ঐ িদেন িতিন েকােনা সৃি�র কাজ কেরনিন।
আিদপু�ক ২: ১-৩

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
সৃি�র েসৗ�য ৰ্, িবশালতা, ৈবিচ�য্ ও রহ� িনেয় মানুষ যুগ যুগ ধের িবি�ত ও মু� হে�। আমােদর সবেচেয় 
বড় ও পিব� কাজ মানুষসহ ঈ�েরর সম� সৃি�েক স�ান ও য� করা। আমরা েযন কখনও সৃি�র েকান 
িকছুই �ংস না কির, অপচয় িকংবা অপ�বহার না কির। বাইেবেল এ কথা েলখা আেছ েয �িতিদন ঈ�র 
তাঁর সৃি�র কাজ েশেষ বেলেছন, “উ�ম”। মানুষেক সৃি� কের িতিন বেলেছন “অিত উ�ম” (আিদপু�ক 
১:২৫, ৩১ ইতয্ািদ পদ)। ঈ�র মানুষেক তাঁর সৃি�র লালন পালেনর দািয়� িদেয়েছন। সৃি�েক �ংস করার 
অথ ৰ্ আমােদর িনেজেদরই িবপদ েডেক আনা। আমােদর েবঁেচ থাকার জ� �েয়াজনীয় সবিকছুই ঈ�র সৃি� 
কেরেছন।

��ার িব�য়কর একিট সৃি� হল “বাতাস”, যা �তীত আমরা েকউই এক মুহূতৰ্ও েবঁেচ থাকেত পাির না। 
সম� সৃি�র ধারাবািহকতা চলমান রাখেত, ঈ�র জীব� সবিকছুেক বংশবৃি�র �মতা িদেয় সৃি� কেরেছন। 
�ী�ধম ৰ্ আমােদর এ িশ�া েদয় েয ��ারূেপ ঈ�র শূ� েথেক সবিকছু সৃি� কেরেছন এবং তাঁর মুেখর 
কথােতই তা কেরেছন।

পু� ঈ�র — পাপীর পির�াতা
একটা মজার গ� বিল। নাসরেতর এক েছা� �ােম এক আ�য ৰ্ ঘটনা ঘেটিছল। �গ ৰ্দূত গাি�েয়ল েসই �ােমর 
এক অপরূপ কুমারী, মিরয়ম (মারীয়া)-েক েদখা িদেয় বেলন েয, েস এক পু� স�ােনর জ� িদেব। জােনা তার 
নাম কী রাখা হেয়েছ? তাঁর নাম যীশু। িতিনই পাপীর পির�াতা। এবার এেসা এ স�েকৰ্ বাইেবেল কী আেছ 
তা েদিখ। 


ইলীশােবেতর যখন ছয় মােসর গভৰ্ তখন ঈ�র গালীল �েদেশর নাসরত �ােমর মিরয়ম নােম একিট কুমারী 
েমেয়র কােছ গাি�েয়ল দূতেক পাঠােলন। রাজা দায়ূেদর বংেশর েযােষফ নােম একজন েলােকর সংেগ তাঁর 
িবেয়র কথাবাতৰ্া িঠক হেয়িছল। �গ ৰ্দূত মিরয়েমর কােছ এেস তাঁেক শুেভ�া জািনেয় বলেলন, “�ভু েতামার 

সংেগ আেছন এবং েতামােক অেনক আশীব ৰ্াদ কেরেছন।”

এই কথা শুেন মিরয়েমর মন খুব অি�র হেয় উঠল। িতিন ভাবেত লাগেলন এই রকম শুেভ�ার মােন িক। 
�গ ৰ্দূত তাঁেক বলেলন, “মিরয়ম, ভয় েকােরা না, কারণ ঈ�র েতামােক খুব দয়া কেরেছন। েশান, তুিম 

গভৰ্বতী হেব আর েতামার একিট েছেল হেব। তুিম তাঁর নাম যীশু রাখেব। িতিন মহান হেবন। তাঁেক মহান 
ঈ�েরর পু� বলা হেব। �ভু ঈ�র তাঁর পূব ৰ্পুরুষ রাজা দায়ূেদর িসংহাসন তাঁেক েদেবন।

লূক ১:২৬-৩২

যীশু েথামােক বলেলন, “আিমই পথ, সতয্ আর জীবন। আমার ম� িদেয় না েগেল েকউই িপতার
কােছ েযেত পাের না। েতামরা যিদ আমােক জানেত তেব আমার িপতােকও জানেত।

এখন েতামরা তাঁেক েজেনছ আর তাঁেক েদখেতও েপেয়ছ।”

িফিলপ যীশুেক বলেলন, “�ভু, িপতােক আমােদর েদখান, তােতই আমরা স�� হব।”

যীশু তাঁেক বলেলন, “িফিলপ, এতিদন আিম েতামােদর সংেগ সংেগ আিছ, তবুও িক তুিম আমােক জানেত 
পার িন? েয আমােক েদেখেছ েস িপতােকও েদেখেছ। তুিম েকমন কের বলছ, ‘িপতােক আমােদর েদখান’?

েযাহন ১৪:৬-৯

পিব� শাে�র কথামত যীশু �ী�ই েসই পাথর, যাঁেক রাজিমি�রা, অথ ৰ্াৎ আপনারা বাদ িদেয়িছেলন; আর 
েসটাই সবেচেয় দরকাির পাথর হেয় উঠল। পাপ েথেক উ�ার আর কারও কােছ পাওয়া যায় না,

কারণ সারা জগেত আর এমন েকউ েনই যার নােম আমরা পাপ েথেক উ�ার েপেত পাির।
িশ�চিরত/ে�িরত ৪:১১-১২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেল আেছ েয, মানুষ িপতা ঈ�েরর আ�া ল�ন কের পাপ কেরেছ। পােপর ফেল মানুষ ঈ�েরর কাছ 
েথেক দূের চেল িগেয়েছ। আমরা বাবা-মােয়র কথা না শুনেল তারা ক� পান। েতমিন িপতা ঈ�র আমােদর 
অবা�তার জ� দুঃখ পান। ঈ�র পাপেক ঘৃণা কেরন। িক� ঈ�র �মাশীল ও দয়াময়; িতিন চান না েয, 
মানুষ নরেক যাক। িতিন মানুষেক পাপ েথেক মুি� িদেত িনজ পু�েক মানুষরূেপ এ পৃিথবীেত পািঠেয়েছন।

পু� ঈ�র যীশুর জে�র িবষেয় �গ ৰ্দূত, িপতা েযােষফেক দশ ৰ্ন িদেয় বেলেছন, “তুিম তাঁর নাম যীশু 
(�াণকতৰ্া) রাখেব, কারণ িতিন তাঁর েলাকেদর পাপ েথেক উ�ার করেবন।” পু� ঈ�র পাপীর পির�ােণর 
জ� মৃতুয্বরণ করেলন। মৃতুয্র পের তৃতীয় িদেন িতিন কবর েথেক পুনরুি�ত হেলন। িতিন মৃতুয্�য়ী।

পিব� আ�া ঈ�র — আি�ক নবায়নকত�া 
তুিম িন�য়ই যীশুর পুনরু�ােনর গ� শুেনছ। এখন েতামােক আেরকটা গ� বলেত চাই। গ�িট শুেন তুিম 
আ�য ৰ্ না হেয় পারেব না। যীশু �েগ ৰ্ চেল েগেলন। িক� িতিন বেল েগেলন েয, তাঁর ি�য় িশ�েদর একা 
েরেখ যােবন না। ঈ�েরর আ�ােক তােদর কােছ খুব তাড়াতািড় পাঠােনা হেব। িশ�েদর কােছ পিব� আ�া 
কীভােব এেসিছেলন বাইেবেল েস গ� খুব সু�র কের েলখা আেছ। চেলা আমরা েসটা পিড়।

ি��-ঈ�েরর তৃতীয় �ি�। পিব� আ�া যীশু �ীে�র পির�াণ কাজ িব�াস করেত এবং �হণ ও ধারণ করেত 
আমােদর সাহা� কেরন। িতিন আমােদর জীবনেক নবায়ন কেরন। পােপর পথ পিরতয্াগ কের ঈ�েরর 
ই�ানুযায়ী চলেত িতিন আমােদর শি� েদন। পিব� আ�া আমােদর �ীে�র আদেশ ৰ্ জীবন যাপন করেত 
অনুে�রণা, সৎসাহস, সিদ�া ও সেব ৰ্াপির �ান দান কেরন। পিব� বাইেবেল পিব� আ�ােক বুঝােনার জ� 
িবিভ� �তীক �বহার করা হেয়েছ, েযমন: কবুতর, েতল, আগুন, বায়ু, জল, বৃি�, িশিশর ইতয্ািদ।

পিব� আ�া আমােদর জীবনেক অপিব�তা েথেক র�া কের। জল ও বৃি� েযমন �াণ স�ার কের েতমিন 
পিব� আ�ার �শ ৰ্ আমােদর জীবনেক নতুন েচতনা ও শুিচতা দান কের। আমরা জগৎ ও জীবন স�েকৰ্ 
নতুন ও পিব� ধারণা লাভ করেত পাির। পিব� আ�ার শি�েতই একজন �ী� িব�াসী মানুেষর জ� সু�র 
কাজ করেত পােরন, যা িপতা ঈ�েরর েগৗরব ও মিহমা �কাশ কের।

আমােদর মেন রাখেত হেব েয, সৃি�র �থেম ঈ�েরর আ�া ঈ�েরর সে� িছেলন। ঈ�রই �য়ং পিব�
আ�া। পুরাতন িনয়েম সকল ভাববাদী (�ব�া) েসই আ�ার শি�েত কাজ কেরেছন। কুমারী মিরয়ম 
(মারীয়া) এর গেভ ৰ্ যীশু পিব� আ�ার �ভােব জে�েছন। যীশু পিব� আ�ার শি�েত সকল কাজ কেরেছন। 
যীশুর িশ�গণ পিব� আ�ার শি�েতই সুসমাচার �চার কেরেছন। যীশুর অবগাহেনর সময় তাঁর উপের পিব� 
আ�া েনেম এেসেছন। 

পিব� বাইেবল অনুযায়ী পিব� আ�া আমােদর জীবেন সাতিট দান ও নয়িট ফল �দান কেরন। দানগুেলা হল: 
��া, বুি�, িবেবক, মেনাবল, �ান, ধম ৰ্ানুরাগ ও ঈ�রভীিত। আর ফলগুেলা হল: “ভােলাবাসা, আন�, শাি�, 
সহয্গুণ, দয়ার �ভাব, ভােলা �ভাব, িব��তা, ন�তা ও িনেজেক দমন” (গালাতীয় ৫:২২)। তেব সাধু 
েজেরাম পিব� আ�ার আরও িতনিট ফেলর কথা উে�খ কেরেছন: ল�াশীলতা, সংযম ও িবশু�তা। 
আমােদর জীবেন চির� গঠেনর জ� পিব� আ�ার দান ও ফলগুেলা খুবই গুরু�পূণ ৰ্।

বাি�� �হণ করবার পর যীশু জল েথেক উেঠ আসবার সে� সে�ই তাঁর সামেন আকাশ খুেল
েগল। িতিন ঈ�েরর আ�ােক কবুতেরর মত হেয় তাঁর উপের েনেম আসেত েদখেলন। তখন

�গ ৰ্ েথেক বলা হল, “ইিনই আমার ি�য় পু�, এঁর উপর আিম খুবই স��।” 
মিথ ৩:১৬-১৭

এর িকছু িদন পের প�াশ�মী-পেব ৰ্র িদেন িশে�রা এক জায়গায় িমিলত হেলন। তখন হঠাৎ আকাশ েথেক 
েজার বাতােসর শে�র মত একটা শ� আসল এবং েয ঘের তাঁরা িছেলন েসই শে� েসই ঘরটা পূণ ৰ্ হেয়

েগল। িশে�রা েদখেলন আগুেনর িজেভর মত িক েযন ছিড়েয় েগল এবং েসগুেলা তাঁেদর �েতয্েকর
উপর এেস বসল। তােত তাঁরা সবাই পিব� আ�ােত পূণ ৰ্ হেলন এবং েসই আ�া যােক েযমন কথা

বলবার শি� িদেলন েসই অনুসাের তাঁরা িভ� িভ� ভাষায় কথা বলেত লাগেলন।

েসই সময় জগেতর নানা েদশ েথেক ঈ�রভ� িযহূদী েলােকরা এেস িযরূশােলেম বাস করিছল।
তারা েসই শ� শুনল এবং অেনেকই েসখােন জেড়া হল। িনেজর িনেজর ভাষায় িশ�েদর কথা

বলেত শুেন েসই েলােকরা েযন বুি�হারা হেয় েগল। তারা খুব আ�য ৰ্ হেয় বলল, “এই েয

েলােকরা কথা বলেছ, এরা িক সবাই গালীেলর েলাক নয়? যিদ তা-ই হয় তাহেল
আমরা �েতয্েক িক কের িনেজর িনেজর মাতৃভাষা ওেদর মুেখ শুনিছ? 

িশ�চিরত/ে�িরত ২:১-৮

যীশু বলেলন, “েয সাহা�কারীেক আিম িপতার কাছ েথেক েতামােদর কােছ পািঠেয় েদব, িতিন যখন 
আসেবন তখন িতিনই আমার িবষেয় সা�য্ েদেবন। ইিন হেলন সেতয্র আ�া িযিন িপতার কাছ েথেক 

আসেবন। আর েতামরাও আমার িবষেয় সা�য্ েদেব, কারণ �থম েথেকই েতামরা আমার সে� সে� আছ।”
েযাহন ১৫:২৬-২৭

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেলর পুরাতন িনয়েম ই�ীয় ভাষায় পিব� আ�া েবাঝােত “রুয়াখ” শ� �বহার করা হেয়েছ। নতুন 
িনয়েম �ীক ভাষায় পিব� “আ�া” েবাঝােত “ি�উমা” শ� �বহার করা হেয়েছ । “রুয়াখ” ও “ি�উমা” 
উভয় শে�র অথ ৰ্ “বাতাস”। বাতাস ছাড়া আমরা ৈদিহকভােব েবঁেচ থাকেত পাির না। িঠক েতমিন �ী�ধেম ৰ্র 
িশ�ানুসাের “পিব� আ�া” ছাড়া আ�াি�ক অথ ৰ্াৎ আদশ ৰ্ জীবন যাপন করা যায় না। পিব� আ�া 



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



১১

আমরা আমােদর মত কের এবং আমােদর সংেগ িমল েরেখ এখন মানুষ ৈতির কির। তারা সমুে�র মাছ, 
আকােশর পাখী, পশু, বুেক-হাঁটা �াণী এবং সম� পৃিথবীর উপর রাজ� করুক। পের ঈ�র তাঁর মত কেরই 
মানুষ সৃি� করেলন। হয্াঁ, িতিন তাঁর মত কেরই মানুষ সৃি� করেলন, সৃি� করেলন পুরুষ ও �ীেলাক কের।

আিদপু�ক: ১:২৬-২৭

এই ভােব মহাকাশ ও পৃিথবী এবং তােদর ম�কার সব িকছুই ৈতির করা েশষ হল। ঈ�র তাঁর সকল সৃি�র 
কাজ ছয় িদেন েশষ করেলন; িতিন স�ম িদেন সৃি�র েকান কাজ করেলন না। এই স�ম িদনিটেক িতিন 

আশীব ৰ্াদ কের িনেজর উে�ে� আলাদা করেলন, কারণ ঐ িদেন িতিন েকােনা সৃি�র কাজ কেরনিন।
আিদপু�ক ২: ১-৩

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
সৃি�র েসৗ�য ৰ্, িবশালতা, ৈবিচ�য্ ও রহ� িনেয় মানুষ যুগ যুগ ধের িবি�ত ও মু� হে�। আমােদর সবেচেয় 
বড় ও পিব� কাজ মানুষসহ ঈ�েরর সম� সৃি�েক স�ান ও য� করা। আমরা েযন কখনও সৃি�র েকান 
িকছুই �ংস না কির, অপচয় িকংবা অপ�বহার না কির। বাইেবেল এ কথা েলখা আেছ েয �িতিদন ঈ�র 
তাঁর সৃি�র কাজ েশেষ বেলেছন, “উ�ম”। মানুষেক সৃি� কের িতিন বেলেছন “অিত উ�ম” (আিদপু�ক 
১:২৫, ৩১ ইতয্ািদ পদ)। ঈ�র মানুষেক তাঁর সৃি�র লালন পালেনর দািয়� িদেয়েছন। সৃি�েক �ংস করার 
অথ ৰ্ আমােদর িনেজেদরই িবপদ েডেক আনা। আমােদর েবঁেচ থাকার জ� �েয়াজনীয় সবিকছুই ঈ�র সৃি� 
কেরেছন।

��ার িব�য়কর একিট সৃি� হল “বাতাস”, যা �তীত আমরা েকউই এক মুহূতৰ্ও েবঁেচ থাকেত পাির না। 
সম� সৃি�র ধারাবািহকতা চলমান রাখেত, ঈ�র জীব� সবিকছুেক বংশবৃি�র �মতা িদেয় সৃি� কেরেছন। 
�ী�ধম ৰ্ আমােদর এ িশ�া েদয় েয ��ারূেপ ঈ�র শূ� েথেক সবিকছু সৃি� কেরেছন এবং তাঁর মুেখর 
কথােতই তা কেরেছন।

পু� ঈ�র — পাপীর পির�াতা
একটা মজার গ� বিল। নাসরেতর এক েছা� �ােম এক আ�য ৰ্ ঘটনা ঘেটিছল। �গ ৰ্দূত গাি�েয়ল েসই �ােমর 
এক অপরূপ কুমারী, মিরয়ম (মারীয়া)-েক েদখা িদেয় বেলন েয, েস এক পু� স�ােনর জ� িদেব। জােনা তার 
নাম কী রাখা হেয়েছ? তাঁর নাম যীশু। িতিনই পাপীর পির�াতা। এবার এেসা এ স�েকৰ্ বাইেবেল কী আেছ 
তা েদিখ। 


ইলীশােবেতর যখন ছয় মােসর গভৰ্ তখন ঈ�র গালীল �েদেশর নাসরত �ােমর মিরয়ম নােম একিট কুমারী 
েমেয়র কােছ গাি�েয়ল দূতেক পাঠােলন। রাজা দায়ূেদর বংেশর েযােষফ নােম একজন েলােকর সংেগ তাঁর 
িবেয়র কথাবাতৰ্া িঠক হেয়িছল। �গ ৰ্দূত মিরয়েমর কােছ এেস তাঁেক শুেভ�া জািনেয় বলেলন, “�ভু েতামার 

সংেগ আেছন এবং েতামােক অেনক আশীব ৰ্াদ কেরেছন।”

এই কথা শুেন মিরয়েমর মন খুব অি�র হেয় উঠল। িতিন ভাবেত লাগেলন এই রকম শুেভ�ার মােন িক। 
�গ ৰ্দূত তাঁেক বলেলন, “মিরয়ম, ভয় েকােরা না, কারণ ঈ�র েতামােক খুব দয়া কেরেছন। েশান, তুিম 

গভৰ্বতী হেব আর েতামার একিট েছেল হেব। তুিম তাঁর নাম যীশু রাখেব। িতিন মহান হেবন। তাঁেক মহান 
ঈ�েরর পু� বলা হেব। �ভু ঈ�র তাঁর পূব ৰ্পুরুষ রাজা দায়ূেদর িসংহাসন তাঁেক েদেবন।

লূক ১:২৬-৩২

যীশু েথামােক বলেলন, “আিমই পথ, সতয্ আর জীবন। আমার ম� িদেয় না েগেল েকউই িপতার
কােছ েযেত পাের না। েতামরা যিদ আমােক জানেত তেব আমার িপতােকও জানেত।

এখন েতামরা তাঁেক েজেনছ আর তাঁেক েদখেতও েপেয়ছ।”

িফিলপ যীশুেক বলেলন, “�ভু, িপতােক আমােদর েদখান, তােতই আমরা স�� হব।”

যীশু তাঁেক বলেলন, “িফিলপ, এতিদন আিম েতামােদর সংেগ সংেগ আিছ, তবুও িক তুিম আমােক জানেত 
পার িন? েয আমােক েদেখেছ েস িপতােকও েদেখেছ। তুিম েকমন কের বলছ, ‘িপতােক আমােদর েদখান’?

েযাহন ১৪:৬-৯

পিব� শাে�র কথামত যীশু �ী�ই েসই পাথর, যাঁেক রাজিমি�রা, অথ ৰ্াৎ আপনারা বাদ িদেয়িছেলন; আর 
েসটাই সবেচেয় দরকাির পাথর হেয় উঠল। পাপ েথেক উ�ার আর কারও কােছ পাওয়া যায় না,

কারণ সারা জগেত আর এমন েকউ েনই যার নােম আমরা পাপ েথেক উ�ার েপেত পাির।
িশ�চিরত/ে�িরত ৪:১১-১২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেল আেছ েয, মানুষ িপতা ঈ�েরর আ�া ল�ন কের পাপ কেরেছ। পােপর ফেল মানুষ ঈ�েরর কাছ 
েথেক দূের চেল িগেয়েছ। আমরা বাবা-মােয়র কথা না শুনেল তারা ক� পান। েতমিন িপতা ঈ�র আমােদর 
অবা�তার জ� দুঃখ পান। ঈ�র পাপেক ঘৃণা কেরন। িক� ঈ�র �মাশীল ও দয়াময়; িতিন চান না েয, 
মানুষ নরেক যাক। িতিন মানুষেক পাপ েথেক মুি� িদেত িনজ পু�েক মানুষরূেপ এ পৃিথবীেত পািঠেয়েছন।

পু� ঈ�র যীশুর জে�র িবষেয় �গ ৰ্দূত, িপতা েযােষফেক দশ ৰ্ন িদেয় বেলেছন, “তুিম তাঁর নাম যীশু 
(�াণকতৰ্া) রাখেব, কারণ িতিন তাঁর েলাকেদর পাপ েথেক উ�ার করেবন।” পু� ঈ�র পাপীর পির�ােণর 
জ� মৃতুয্বরণ করেলন। মৃতুয্র পের তৃতীয় িদেন িতিন কবর েথেক পুনরুি�ত হেলন। িতিন মৃতুয্�য়ী।

পিব� আ�া ঈ�র — আি�ক নবায়নকত�া 
তুিম িন�য়ই যীশুর পুনরু�ােনর গ� শুেনছ। এখন েতামােক আেরকটা গ� বলেত চাই। গ�িট শুেন তুিম 
আ�য ৰ্ না হেয় পারেব না। যীশু �েগ ৰ্ চেল েগেলন। িক� িতিন বেল েগেলন েয, তাঁর ি�য় িশ�েদর একা 
েরেখ যােবন না। ঈ�েরর আ�ােক তােদর কােছ খুব তাড়াতািড় পাঠােনা হেব। িশ�েদর কােছ পিব� আ�া 
কীভােব এেসিছেলন বাইেবেল েস গ� খুব সু�র কের েলখা আেছ। চেলা আমরা েসটা পিড়।

ি��-ঈ�েরর তৃতীয় �ি�। পিব� আ�া যীশু �ীে�র পির�াণ কাজ িব�াস করেত এবং �হণ ও ধারণ করেত 
আমােদর সাহা� কেরন। িতিন আমােদর জীবনেক নবায়ন কেরন। পােপর পথ পিরতয্াগ কের ঈ�েরর 
ই�ানুযায়ী চলেত িতিন আমােদর শি� েদন। পিব� আ�া আমােদর �ীে�র আদেশ ৰ্ জীবন যাপন করেত 
অনুে�রণা, সৎসাহস, সিদ�া ও সেব ৰ্াপির �ান দান কেরন। পিব� বাইেবেল পিব� আ�ােক বুঝােনার জ� 
িবিভ� �তীক �বহার করা হেয়েছ, েযমন: কবুতর, েতল, আগুন, বায়ু, জল, বৃি�, িশিশর ইতয্ািদ।

পিব� আ�া আমােদর জীবনেক অপিব�তা েথেক র�া কের। জল ও বৃি� েযমন �াণ স�ার কের েতমিন 
পিব� আ�ার �শ ৰ্ আমােদর জীবনেক নতুন েচতনা ও শুিচতা দান কের। আমরা জগৎ ও জীবন স�েকৰ্ 
নতুন ও পিব� ধারণা লাভ করেত পাির। পিব� আ�ার শি�েতই একজন �ী� িব�াসী মানুেষর জ� সু�র 
কাজ করেত পােরন, যা িপতা ঈ�েরর েগৗরব ও মিহমা �কাশ কের।

আমােদর মেন রাখেত হেব েয, সৃি�র �থেম ঈ�েরর আ�া ঈ�েরর সে� িছেলন। ঈ�রই �য়ং পিব�
আ�া। পুরাতন িনয়েম সকল ভাববাদী (�ব�া) েসই আ�ার শি�েত কাজ কেরেছন। কুমারী মিরয়ম 
(মারীয়া) এর গেভ ৰ্ যীশু পিব� আ�ার �ভােব জে�েছন। যীশু পিব� আ�ার শি�েত সকল কাজ কেরেছন। 
যীশুর িশ�গণ পিব� আ�ার শি�েতই সুসমাচার �চার কেরেছন। যীশুর অবগাহেনর সময় তাঁর উপের পিব� 
আ�া েনেম এেসেছন। 

পিব� বাইেবল অনুযায়ী পিব� আ�া আমােদর জীবেন সাতিট দান ও নয়িট ফল �দান কেরন। দানগুেলা হল: 
��া, বুি�, িবেবক, মেনাবল, �ান, ধম ৰ্ানুরাগ ও ঈ�রভীিত। আর ফলগুেলা হল: “ভােলাবাসা, আন�, শাি�, 
সহয্গুণ, দয়ার �ভাব, ভােলা �ভাব, িব��তা, ন�তা ও িনেজেক দমন” (গালাতীয় ৫:২২)। তেব সাধু 
েজেরাম পিব� আ�ার আরও িতনিট ফেলর কথা উে�খ কেরেছন: ল�াশীলতা, সংযম ও িবশু�তা। 
আমােদর জীবেন চির� গঠেনর জ� পিব� আ�ার দান ও ফলগুেলা খুবই গুরু�পূণ ৰ্।

বাি�� �হণ করবার পর যীশু জল েথেক উেঠ আসবার সে� সে�ই তাঁর সামেন আকাশ খুেল
েগল। িতিন ঈ�েরর আ�ােক কবুতেরর মত হেয় তাঁর উপের েনেম আসেত েদখেলন। তখন

�গ ৰ্ েথেক বলা হল, “ইিনই আমার ি�য় পু�, এঁর উপর আিম খুবই স��।” 
মিথ ৩:১৬-১৭

এর িকছু িদন পের প�াশ�মী-পেব ৰ্র িদেন িশে�রা এক জায়গায় িমিলত হেলন। তখন হঠাৎ আকাশ েথেক 
েজার বাতােসর শে�র মত একটা শ� আসল এবং েয ঘের তাঁরা িছেলন েসই শে� েসই ঘরটা পূণ ৰ্ হেয়

েগল। িশে�রা েদখেলন আগুেনর িজেভর মত িক েযন ছিড়েয় েগল এবং েসগুেলা তাঁেদর �েতয্েকর
উপর এেস বসল। তােত তাঁরা সবাই পিব� আ�ােত পূণ ৰ্ হেলন এবং েসই আ�া যােক েযমন কথা

বলবার শি� িদেলন েসই অনুসাের তাঁরা িভ� িভ� ভাষায় কথা বলেত লাগেলন।

েসই সময় জগেতর নানা েদশ েথেক ঈ�রভ� িযহূদী েলােকরা এেস িযরূশােলেম বাস করিছল।
তারা েসই শ� শুনল এবং অেনেকই েসখােন জেড়া হল। িনেজর িনেজর ভাষায় িশ�েদর কথা

বলেত শুেন েসই েলােকরা েযন বুি�হারা হেয় েগল। তারা খুব আ�য ৰ্ হেয় বলল, “এই েয

েলােকরা কথা বলেছ, এরা িক সবাই গালীেলর েলাক নয়? যিদ তা-ই হয় তাহেল
আমরা �েতয্েক িক কের িনেজর িনেজর মাতৃভাষা ওেদর মুেখ শুনিছ? 

িশ�চিরত/ে�িরত ২:১-৮

যীশু বলেলন, “েয সাহা�কারীেক আিম িপতার কাছ েথেক েতামােদর কােছ পািঠেয় েদব, িতিন যখন 
আসেবন তখন িতিনই আমার িবষেয় সা�য্ েদেবন। ইিন হেলন সেতয্র আ�া িযিন িপতার কাছ েথেক 

আসেবন। আর েতামরাও আমার িবষেয় সা�য্ েদেব, কারণ �থম েথেকই েতামরা আমার সে� সে� আছ।”
েযাহন ১৫:২৬-২৭

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেলর পুরাতন িনয়েম ই�ীয় ভাষায় পিব� আ�া েবাঝােত “রুয়াখ” শ� �বহার করা হেয়েছ। নতুন 
িনয়েম �ীক ভাষায় পিব� “আ�া” েবাঝােত “ি�উমা” শ� �বহার করা হেয়েছ । “রুয়াখ” ও “ি�উমা” 
উভয় শে�র অথ ৰ্ “বাতাস”। বাতাস ছাড়া আমরা ৈদিহকভােব েবঁেচ থাকেত পাির না। িঠক েতমিন �ী�ধেম ৰ্র 
িশ�ানুসাের “পিব� আ�া” ছাড়া আ�াি�ক অথ ৰ্াৎ আদশ ৰ্ জীবন যাপন করা যায় না। পিব� আ�া 



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আমরা আমােদর মত কের এবং আমােদর সংেগ িমল েরেখ এখন মানুষ ৈতির কির। তারা সমুে�র মাছ, 
আকােশর পাখী, পশু, বুেক-হাঁটা �াণী এবং সম� পৃিথবীর উপর রাজ� করুক। পের ঈ�র তাঁর মত কেরই 
মানুষ সৃি� করেলন। হয্াঁ, িতিন তাঁর মত কেরই মানুষ সৃি� করেলন, সৃি� করেলন পুরুষ ও �ীেলাক কের।

আিদপু�ক: ১:২৬-২৭

এই ভােব মহাকাশ ও পৃিথবী এবং তােদর ম�কার সব িকছুই ৈতির করা েশষ হল। ঈ�র তাঁর সকল সৃি�র 
কাজ ছয় িদেন েশষ করেলন; িতিন স�ম িদেন সৃি�র েকান কাজ করেলন না। এই স�ম িদনিটেক িতিন 

আশীব ৰ্াদ কের িনেজর উে�ে� আলাদা করেলন, কারণ ঐ িদেন িতিন েকােনা সৃি�র কাজ কেরনিন।
আিদপু�ক ২: ১-৩

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
সৃি�র েসৗ�য ৰ্, িবশালতা, ৈবিচ�য্ ও রহ� িনেয় মানুষ যুগ যুগ ধের িবি�ত ও মু� হে�। আমােদর সবেচেয় 
বড় ও পিব� কাজ মানুষসহ ঈ�েরর সম� সৃি�েক স�ান ও য� করা। আমরা েযন কখনও সৃি�র েকান 
িকছুই �ংস না কির, অপচয় িকংবা অপ�বহার না কির। বাইেবেল এ কথা েলখা আেছ েয �িতিদন ঈ�র 
তাঁর সৃি�র কাজ েশেষ বেলেছন, “উ�ম”। মানুষেক সৃি� কের িতিন বেলেছন “অিত উ�ম” (আিদপু�ক 
১:২৫, ৩১ ইতয্ািদ পদ)। ঈ�র মানুষেক তাঁর সৃি�র লালন পালেনর দািয়� িদেয়েছন। সৃি�েক �ংস করার 
অথ ৰ্ আমােদর িনেজেদরই িবপদ েডেক আনা। আমােদর েবঁেচ থাকার জ� �েয়াজনীয় সবিকছুই ঈ�র সৃি� 
কেরেছন।

��ার িব�য়কর একিট সৃি� হল “বাতাস”, যা �তীত আমরা েকউই এক মুহূতৰ্ও েবঁেচ থাকেত পাির না। 
সম� সৃি�র ধারাবািহকতা চলমান রাখেত, ঈ�র জীব� সবিকছুেক বংশবৃি�র �মতা িদেয় সৃি� কেরেছন। 
�ী�ধম ৰ্ আমােদর এ িশ�া েদয় েয ��ারূেপ ঈ�র শূ� েথেক সবিকছু সৃি� কেরেছন এবং তাঁর মুেখর 
কথােতই তা কেরেছন।

পু� ঈ�র — পাপীর পির�াতা
একটা মজার গ� বিল। নাসরেতর এক েছা� �ােম এক আ�য ৰ্ ঘটনা ঘেটিছল। �গ ৰ্দূত গাি�েয়ল েসই �ােমর 
এক অপরূপ কুমারী, মিরয়ম (মারীয়া)-েক েদখা িদেয় বেলন েয, েস এক পু� স�ােনর জ� িদেব। জােনা তার 
নাম কী রাখা হেয়েছ? তাঁর নাম যীশু। িতিনই পাপীর পির�াতা। এবার এেসা এ স�েকৰ্ বাইেবেল কী আেছ 
তা েদিখ। 


ইলীশােবেতর যখন ছয় মােসর গভৰ্ তখন ঈ�র গালীল �েদেশর নাসরত �ােমর মিরয়ম নােম একিট কুমারী 
েমেয়র কােছ গাি�েয়ল দূতেক পাঠােলন। রাজা দায়ূেদর বংেশর েযােষফ নােম একজন েলােকর সংেগ তাঁর 
িবেয়র কথাবাতৰ্া িঠক হেয়িছল। �গ ৰ্দূত মিরয়েমর কােছ এেস তাঁেক শুেভ�া জািনেয় বলেলন, “�ভু েতামার 

সংেগ আেছন এবং েতামােক অেনক আশীব ৰ্াদ কেরেছন।”

এই কথা শুেন মিরয়েমর মন খুব অি�র হেয় উঠল। িতিন ভাবেত লাগেলন এই রকম শুেভ�ার মােন িক। 
�গ ৰ্দূত তাঁেক বলেলন, “মিরয়ম, ভয় েকােরা না, কারণ ঈ�র েতামােক খুব দয়া কেরেছন। েশান, তুিম 

গভৰ্বতী হেব আর েতামার একিট েছেল হেব। তুিম তাঁর নাম যীশু রাখেব। িতিন মহান হেবন। তাঁেক মহান 
ঈ�েরর পু� বলা হেব। �ভু ঈ�র তাঁর পূব ৰ্পুরুষ রাজা দায়ূেদর িসংহাসন তাঁেক েদেবন।

লূক ১:২৬-৩২

যীশু েথামােক বলেলন, “আিমই পথ, সতয্ আর জীবন। আমার ম� িদেয় না েগেল েকউই িপতার
কােছ েযেত পাের না। েতামরা যিদ আমােক জানেত তেব আমার িপতােকও জানেত।

এখন েতামরা তাঁেক েজেনছ আর তাঁেক েদখেতও েপেয়ছ।”

িফিলপ যীশুেক বলেলন, “�ভু, িপতােক আমােদর েদখান, তােতই আমরা স�� হব।”

যীশু তাঁেক বলেলন, “িফিলপ, এতিদন আিম েতামােদর সংেগ সংেগ আিছ, তবুও িক তুিম আমােক জানেত 
পার িন? েয আমােক েদেখেছ েস িপতােকও েদেখেছ। তুিম েকমন কের বলছ, ‘িপতােক আমােদর েদখান’?

েযাহন ১৪:৬-৯

পিব� শাে�র কথামত যীশু �ী�ই েসই পাথর, যাঁেক রাজিমি�রা, অথ ৰ্াৎ আপনারা বাদ িদেয়িছেলন; আর 
েসটাই সবেচেয় দরকাির পাথর হেয় উঠল। পাপ েথেক উ�ার আর কারও কােছ পাওয়া যায় না,

কারণ সারা জগেত আর এমন েকউ েনই যার নােম আমরা পাপ েথেক উ�ার েপেত পাির।
িশ�চিরত/ে�িরত ৪:১১-১২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেল আেছ েয, মানুষ িপতা ঈ�েরর আ�া ল�ন কের পাপ কেরেছ। পােপর ফেল মানুষ ঈ�েরর কাছ 
েথেক দূের চেল িগেয়েছ। আমরা বাবা-মােয়র কথা না শুনেল তারা ক� পান। েতমিন িপতা ঈ�র আমােদর 
অবা�তার জ� দুঃখ পান। ঈ�র পাপেক ঘৃণা কেরন। িক� ঈ�র �মাশীল ও দয়াময়; িতিন চান না েয, 
মানুষ নরেক যাক। িতিন মানুষেক পাপ েথেক মুি� িদেত িনজ পু�েক মানুষরূেপ এ পৃিথবীেত পািঠেয়েছন।

পু� ঈ�র যীশুর জে�র িবষেয় �গ ৰ্দূত, িপতা েযােষফেক দশ ৰ্ন িদেয় বেলেছন, “তুিম তাঁর নাম যীশু 
(�াণকতৰ্া) রাখেব, কারণ িতিন তাঁর েলাকেদর পাপ েথেক উ�ার করেবন।” পু� ঈ�র পাপীর পির�ােণর 
জ� মৃতুয্বরণ করেলন। মৃতুয্র পের তৃতীয় িদেন িতিন কবর েথেক পুনরুি�ত হেলন। িতিন মৃতুয্�য়ী।

পিব� আ�া ঈ�র — আি�ক নবায়নকত�া 
তুিম িন�য়ই যীশুর পুনরু�ােনর গ� শুেনছ। এখন েতামােক আেরকটা গ� বলেত চাই। গ�িট শুেন তুিম 
আ�য ৰ্ না হেয় পারেব না। যীশু �েগ ৰ্ চেল েগেলন। িক� িতিন বেল েগেলন েয, তাঁর ি�য় িশ�েদর একা 
েরেখ যােবন না। ঈ�েরর আ�ােক তােদর কােছ খুব তাড়াতািড় পাঠােনা হেব। িশ�েদর কােছ পিব� আ�া 
কীভােব এেসিছেলন বাইেবেল েস গ� খুব সু�র কের েলখা আেছ। চেলা আমরা েসটা পিড়।

ি��-ঈ�েরর তৃতীয় �ি�। পিব� আ�া যীশু �ীে�র পির�াণ কাজ িব�াস করেত এবং �হণ ও ধারণ করেত 
আমােদর সাহা� কেরন। িতিন আমােদর জীবনেক নবায়ন কেরন। পােপর পথ পিরতয্াগ কের ঈ�েরর 
ই�ানুযায়ী চলেত িতিন আমােদর শি� েদন। পিব� আ�া আমােদর �ীে�র আদেশ ৰ্ জীবন যাপন করেত 
অনুে�রণা, সৎসাহস, সিদ�া ও সেব ৰ্াপির �ান দান কেরন। পিব� বাইেবেল পিব� আ�ােক বুঝােনার জ� 
িবিভ� �তীক �বহার করা হেয়েছ, েযমন: কবুতর, েতল, আগুন, বায়ু, জল, বৃি�, িশিশর ইতয্ািদ।

পিব� আ�া আমােদর জীবনেক অপিব�তা েথেক র�া কের। জল ও বৃি� েযমন �াণ স�ার কের েতমিন 
পিব� আ�ার �শ ৰ্ আমােদর জীবনেক নতুন েচতনা ও শুিচতা দান কের। আমরা জগৎ ও জীবন স�েকৰ্ 
নতুন ও পিব� ধারণা লাভ করেত পাির। পিব� আ�ার শি�েতই একজন �ী� িব�াসী মানুেষর জ� সু�র 
কাজ করেত পােরন, যা িপতা ঈ�েরর েগৗরব ও মিহমা �কাশ কের।

আমােদর মেন রাখেত হেব েয, সৃি�র �থেম ঈ�েরর আ�া ঈ�েরর সে� িছেলন। ঈ�রই �য়ং পিব�
আ�া। পুরাতন িনয়েম সকল ভাববাদী (�ব�া) েসই আ�ার শি�েত কাজ কেরেছন। কুমারী মিরয়ম 
(মারীয়া) এর গেভ ৰ্ যীশু পিব� আ�ার �ভােব জে�েছন। যীশু পিব� আ�ার শি�েত সকল কাজ কেরেছন। 
যীশুর িশ�গণ পিব� আ�ার শি�েতই সুসমাচার �চার কেরেছন। যীশুর অবগাহেনর সময় তাঁর উপের পিব� 
আ�া েনেম এেসেছন। 

পিব� বাইেবল অনুযায়ী পিব� আ�া আমােদর জীবেন সাতিট দান ও নয়িট ফল �দান কেরন। দানগুেলা হল: 
��া, বুি�, িবেবক, মেনাবল, �ান, ধম ৰ্ানুরাগ ও ঈ�রভীিত। আর ফলগুেলা হল: “ভােলাবাসা, আন�, শাি�, 
সহয্গুণ, দয়ার �ভাব, ভােলা �ভাব, িব��তা, ন�তা ও িনেজেক দমন” (গালাতীয় ৫:২২)। তেব সাধু 
েজেরাম পিব� আ�ার আরও িতনিট ফেলর কথা উে�খ কেরেছন: ল�াশীলতা, সংযম ও িবশু�তা। 
আমােদর জীবেন চির� গঠেনর জ� পিব� আ�ার দান ও ফলগুেলা খুবই গুরু�পূণ ৰ্।

বাি�� �হণ করবার পর যীশু জল েথেক উেঠ আসবার সে� সে�ই তাঁর সামেন আকাশ খুেল
েগল। িতিন ঈ�েরর আ�ােক কবুতেরর মত হেয় তাঁর উপের েনেম আসেত েদখেলন। তখন

�গ ৰ্ েথেক বলা হল, “ইিনই আমার ি�য় পু�, এঁর উপর আিম খুবই স��।” 
মিথ ৩:১৬-১৭

এর িকছু িদন পের প�াশ�মী-পেব ৰ্র িদেন িশে�রা এক জায়গায় িমিলত হেলন। তখন হঠাৎ আকাশ েথেক 
েজার বাতােসর শে�র মত একটা শ� আসল এবং েয ঘের তাঁরা িছেলন েসই শে� েসই ঘরটা পূণ ৰ্ হেয়

েগল। িশে�রা েদখেলন আগুেনর িজেভর মত িক েযন ছিড়েয় েগল এবং েসগুেলা তাঁেদর �েতয্েকর
উপর এেস বসল। তােত তাঁরা সবাই পিব� আ�ােত পূণ ৰ্ হেলন এবং েসই আ�া যােক েযমন কথা

বলবার শি� িদেলন েসই অনুসাের তাঁরা িভ� িভ� ভাষায় কথা বলেত লাগেলন।

েসই সময় জগেতর নানা েদশ েথেক ঈ�রভ� িযহূদী েলােকরা এেস িযরূশােলেম বাস করিছল।
তারা েসই শ� শুনল এবং অেনেকই েসখােন জেড়া হল। িনেজর িনেজর ভাষায় িশ�েদর কথা

বলেত শুেন েসই েলােকরা েযন বুি�হারা হেয় েগল। তারা খুব আ�য ৰ্ হেয় বলল, “এই েয

েলােকরা কথা বলেছ, এরা িক সবাই গালীেলর েলাক নয়? যিদ তা-ই হয় তাহেল
আমরা �েতয্েক িক কের িনেজর িনেজর মাতৃভাষা ওেদর মুেখ শুনিছ? 

িশ�চিরত/ে�িরত ২:১-৮

যীশু বলেলন, “েয সাহা�কারীেক আিম িপতার কাছ েথেক েতামােদর কােছ পািঠেয় েদব, িতিন যখন 
আসেবন তখন িতিনই আমার িবষেয় সা�য্ েদেবন। ইিন হেলন সেতয্র আ�া িযিন িপতার কাছ েথেক 

আসেবন। আর েতামরাও আমার িবষেয় সা�য্ েদেব, কারণ �থম েথেকই েতামরা আমার সে� সে� আছ।”
েযাহন ১৫:২৬-২৭

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেলর পুরাতন িনয়েম ই�ীয় ভাষায় পিব� আ�া েবাঝােত “রুয়াখ” শ� �বহার করা হেয়েছ। নতুন 
িনয়েম �ীক ভাষায় পিব� “আ�া” েবাঝােত “ি�উমা” শ� �বহার করা হেয়েছ । “রুয়াখ” ও “ি�উমা” 
উভয় শে�র অথ ৰ্ “বাতাস”। বাতাস ছাড়া আমরা ৈদিহকভােব েবঁেচ থাকেত পাির না। িঠক েতমিন �ী�ধেম ৰ্র 
িশ�ানুসাের “পিব� আ�া” ছাড়া আ�াি�ক অথ ৰ্াৎ আদশ ৰ্ জীবন যাপন করা যায় না। পিব� আ�া 
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উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আমরা আমােদর মত কের এবং আমােদর সংেগ িমল েরেখ এখন মানুষ ৈতির কির। তারা সমুে�র মাছ, 
আকােশর পাখী, পশু, বুেক-হাঁটা �াণী এবং সম� পৃিথবীর উপর রাজ� করুক। পের ঈ�র তাঁর মত কেরই 
মানুষ সৃি� করেলন। হয্াঁ, িতিন তাঁর মত কেরই মানুষ সৃি� করেলন, সৃি� করেলন পুরুষ ও �ীেলাক কের।

আিদপু�ক: ১:২৬-২৭

এই ভােব মহাকাশ ও পৃিথবী এবং তােদর ম�কার সব িকছুই ৈতির করা েশষ হল। ঈ�র তাঁর সকল সৃি�র 
কাজ ছয় িদেন েশষ করেলন; িতিন স�ম িদেন সৃি�র েকান কাজ করেলন না। এই স�ম িদনিটেক িতিন 

আশীব ৰ্াদ কের িনেজর উে�ে� আলাদা করেলন, কারণ ঐ িদেন িতিন েকােনা সৃি�র কাজ কেরনিন।
আিদপু�ক ২: ১-৩

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
সৃি�র েসৗ�য ৰ্, িবশালতা, ৈবিচ�য্ ও রহ� িনেয় মানুষ যুগ যুগ ধের িবি�ত ও মু� হে�। আমােদর সবেচেয় 
বড় ও পিব� কাজ মানুষসহ ঈ�েরর সম� সৃি�েক স�ান ও য� করা। আমরা েযন কখনও সৃি�র েকান 
িকছুই �ংস না কির, অপচয় িকংবা অপ�বহার না কির। বাইেবেল এ কথা েলখা আেছ েয �িতিদন ঈ�র 
তাঁর সৃি�র কাজ েশেষ বেলেছন, “উ�ম”। মানুষেক সৃি� কের িতিন বেলেছন “অিত উ�ম” (আিদপু�ক 
১:২৫, ৩১ ইতয্ািদ পদ)। ঈ�র মানুষেক তাঁর সৃি�র লালন পালেনর দািয়� িদেয়েছন। সৃি�েক �ংস করার 
অথ ৰ্ আমােদর িনেজেদরই িবপদ েডেক আনা। আমােদর েবঁেচ থাকার জ� �েয়াজনীয় সবিকছুই ঈ�র সৃি� 
কেরেছন।

��ার িব�য়কর একিট সৃি� হল “বাতাস”, যা �তীত আমরা েকউই এক মুহূতৰ্ও েবঁেচ থাকেত পাির না। 
সম� সৃি�র ধারাবািহকতা চলমান রাখেত, ঈ�র জীব� সবিকছুেক বংশবৃি�র �মতা িদেয় সৃি� কেরেছন। 
�ী�ধম ৰ্ আমােদর এ িশ�া েদয় েয ��ারূেপ ঈ�র শূ� েথেক সবিকছু সৃি� কেরেছন এবং তাঁর মুেখর 
কথােতই তা কেরেছন।

পু� ঈ�র — পাপীর পির�াতা
একটা মজার গ� বিল। নাসরেতর এক েছা� �ােম এক আ�য ৰ্ ঘটনা ঘেটিছল। �গ ৰ্দূত গাি�েয়ল েসই �ােমর 
এক অপরূপ কুমারী, মিরয়ম (মারীয়া)-েক েদখা িদেয় বেলন েয, েস এক পু� স�ােনর জ� িদেব। জােনা তার 
নাম কী রাখা হেয়েছ? তাঁর নাম যীশু। িতিনই পাপীর পির�াতা। এবার এেসা এ স�েকৰ্ বাইেবেল কী আেছ 
তা েদিখ। 


ইলীশােবেতর যখন ছয় মােসর গভৰ্ তখন ঈ�র গালীল �েদেশর নাসরত �ােমর মিরয়ম নােম একিট কুমারী 
েমেয়র কােছ গাি�েয়ল দূতেক পাঠােলন। রাজা দায়ূেদর বংেশর েযােষফ নােম একজন েলােকর সংেগ তাঁর 
িবেয়র কথাবাতৰ্া িঠক হেয়িছল। �গ ৰ্দূত মিরয়েমর কােছ এেস তাঁেক শুেভ�া জািনেয় বলেলন, “�ভু েতামার 

সংেগ আেছন এবং েতামােক অেনক আশীব ৰ্াদ কেরেছন।”

এই কথা শুেন মিরয়েমর মন খুব অি�র হেয় উঠল। িতিন ভাবেত লাগেলন এই রকম শুেভ�ার মােন িক। 
�গ ৰ্দূত তাঁেক বলেলন, “মিরয়ম, ভয় েকােরা না, কারণ ঈ�র েতামােক খুব দয়া কেরেছন। েশান, তুিম 

গভৰ্বতী হেব আর েতামার একিট েছেল হেব। তুিম তাঁর নাম যীশু রাখেব। িতিন মহান হেবন। তাঁেক মহান 
ঈ�েরর পু� বলা হেব। �ভু ঈ�র তাঁর পূব ৰ্পুরুষ রাজা দায়ূেদর িসংহাসন তাঁেক েদেবন।

লূক ১:২৬-৩২

যীশু েথামােক বলেলন, “আিমই পথ, সতয্ আর জীবন। আমার ম� িদেয় না েগেল েকউই িপতার
কােছ েযেত পাের না। েতামরা যিদ আমােক জানেত তেব আমার িপতােকও জানেত।

এখন েতামরা তাঁেক েজেনছ আর তাঁেক েদখেতও েপেয়ছ।”

িফিলপ যীশুেক বলেলন, “�ভু, িপতােক আমােদর েদখান, তােতই আমরা স�� হব।”

যীশু তাঁেক বলেলন, “িফিলপ, এতিদন আিম েতামােদর সংেগ সংেগ আিছ, তবুও িক তুিম আমােক জানেত 
পার িন? েয আমােক েদেখেছ েস িপতােকও েদেখেছ। তুিম েকমন কের বলছ, ‘িপতােক আমােদর েদখান’?

েযাহন ১৪:৬-৯

পিব� শাে�র কথামত যীশু �ী�ই েসই পাথর, যাঁেক রাজিমি�রা, অথ ৰ্াৎ আপনারা বাদ িদেয়িছেলন; আর 
েসটাই সবেচেয় দরকাির পাথর হেয় উঠল। পাপ েথেক উ�ার আর কারও কােছ পাওয়া যায় না,

কারণ সারা জগেত আর এমন েকউ েনই যার নােম আমরা পাপ েথেক উ�ার েপেত পাির।
িশ�চিরত/ে�িরত ৪:১১-১২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেল আেছ েয, মানুষ িপতা ঈ�েরর আ�া ল�ন কের পাপ কেরেছ। পােপর ফেল মানুষ ঈ�েরর কাছ 
েথেক দূের চেল িগেয়েছ। আমরা বাবা-মােয়র কথা না শুনেল তারা ক� পান। েতমিন িপতা ঈ�র আমােদর 
অবা�তার জ� দুঃখ পান। ঈ�র পাপেক ঘৃণা কেরন। িক� ঈ�র �মাশীল ও দয়াময়; িতিন চান না েয, 
মানুষ নরেক যাক। িতিন মানুষেক পাপ েথেক মুি� িদেত িনজ পু�েক মানুষরূেপ এ পৃিথবীেত পািঠেয়েছন।

পু� ঈ�র যীশুর জে�র িবষেয় �গ ৰ্দূত, িপতা েযােষফেক দশ ৰ্ন িদেয় বেলেছন, “তুিম তাঁর নাম যীশু 
(�াণকতৰ্া) রাখেব, কারণ িতিন তাঁর েলাকেদর পাপ েথেক উ�ার করেবন।” পু� ঈ�র পাপীর পির�ােণর 
জ� মৃতুয্বরণ করেলন। মৃতুয্র পের তৃতীয় িদেন িতিন কবর েথেক পুনরুি�ত হেলন। িতিন মৃতুয্�য়ী।

পিব� আ�া ঈ�র — আি�ক নবায়নকত�া 
তুিম িন�য়ই যীশুর পুনরু�ােনর গ� শুেনছ। এখন েতামােক আেরকটা গ� বলেত চাই। গ�িট শুেন তুিম 
আ�য ৰ্ না হেয় পারেব না। যীশু �েগ ৰ্ চেল েগেলন। িক� িতিন বেল েগেলন েয, তাঁর ি�য় িশ�েদর একা 
েরেখ যােবন না। ঈ�েরর আ�ােক তােদর কােছ খুব তাড়াতািড় পাঠােনা হেব। িশ�েদর কােছ পিব� আ�া 
কীভােব এেসিছেলন বাইেবেল েস গ� খুব সু�র কের েলখা আেছ। চেলা আমরা েসটা পিড়।

ি��-ঈ�েরর তৃতীয় �ি�। পিব� আ�া যীশু �ীে�র পির�াণ কাজ িব�াস করেত এবং �হণ ও ধারণ করেত 
আমােদর সাহা� কেরন। িতিন আমােদর জীবনেক নবায়ন কেরন। পােপর পথ পিরতয্াগ কের ঈ�েরর 
ই�ানুযায়ী চলেত িতিন আমােদর শি� েদন। পিব� আ�া আমােদর �ীে�র আদেশ ৰ্ জীবন যাপন করেত 
অনুে�রণা, সৎসাহস, সিদ�া ও সেব ৰ্াপির �ান দান কেরন। পিব� বাইেবেল পিব� আ�ােক বুঝােনার জ� 
িবিভ� �তীক �বহার করা হেয়েছ, েযমন: কবুতর, েতল, আগুন, বায়ু, জল, বৃি�, িশিশর ইতয্ািদ।

পিব� আ�া আমােদর জীবনেক অপিব�তা েথেক র�া কের। জল ও বৃি� েযমন �াণ স�ার কের েতমিন 
পিব� আ�ার �শ ৰ্ আমােদর জীবনেক নতুন েচতনা ও শুিচতা দান কের। আমরা জগৎ ও জীবন স�েকৰ্ 
নতুন ও পিব� ধারণা লাভ করেত পাির। পিব� আ�ার শি�েতই একজন �ী� িব�াসী মানুেষর জ� সু�র 
কাজ করেত পােরন, যা িপতা ঈ�েরর েগৗরব ও মিহমা �কাশ কের।

আমােদর মেন রাখেত হেব েয, সৃি�র �থেম ঈ�েরর আ�া ঈ�েরর সে� িছেলন। ঈ�রই �য়ং পিব�
আ�া। পুরাতন িনয়েম সকল ভাববাদী (�ব�া) েসই আ�ার শি�েত কাজ কেরেছন। কুমারী মিরয়ম 
(মারীয়া) এর গেভ ৰ্ যীশু পিব� আ�ার �ভােব জে�েছন। যীশু পিব� আ�ার শি�েত সকল কাজ কেরেছন। 
যীশুর িশ�গণ পিব� আ�ার শি�েতই সুসমাচার �চার কেরেছন। যীশুর অবগাহেনর সময় তাঁর উপের পিব� 
আ�া েনেম এেসেছন। 

পিব� বাইেবল অনুযায়ী পিব� আ�া আমােদর জীবেন সাতিট দান ও নয়িট ফল �দান কেরন। দানগুেলা হল: 
��া, বুি�, িবেবক, মেনাবল, �ান, ধম ৰ্ানুরাগ ও ঈ�রভীিত। আর ফলগুেলা হল: “ভােলাবাসা, আন�, শাি�, 
সহয্গুণ, দয়ার �ভাব, ভােলা �ভাব, িব��তা, ন�তা ও িনেজেক দমন” (গালাতীয় ৫:২২)। তেব সাধু 
েজেরাম পিব� আ�ার আরও িতনিট ফেলর কথা উে�খ কেরেছন: ল�াশীলতা, সংযম ও িবশু�তা। 
আমােদর জীবেন চির� গঠেনর জ� পিব� আ�ার দান ও ফলগুেলা খুবই গুরু�পূণ ৰ্।

বাি�� �হণ করবার পর যীশু জল েথেক উেঠ আসবার সে� সে�ই তাঁর সামেন আকাশ খুেল
েগল। িতিন ঈ�েরর আ�ােক কবুতেরর মত হেয় তাঁর উপের েনেম আসেত েদখেলন। তখন

�গ ৰ্ েথেক বলা হল, “ইিনই আমার ি�য় পু�, এঁর উপর আিম খুবই স��।” 
মিথ ৩:১৬-১৭

এর িকছু িদন পের প�াশ�মী-পেব ৰ্র িদেন িশে�রা এক জায়গায় িমিলত হেলন। তখন হঠাৎ আকাশ েথেক 
েজার বাতােসর শে�র মত একটা শ� আসল এবং েয ঘের তাঁরা িছেলন েসই শে� েসই ঘরটা পূণ ৰ্ হেয়

েগল। িশে�রা েদখেলন আগুেনর িজেভর মত িক েযন ছিড়েয় েগল এবং েসগুেলা তাঁেদর �েতয্েকর
উপর এেস বসল। তােত তাঁরা সবাই পিব� আ�ােত পূণ ৰ্ হেলন এবং েসই আ�া যােক েযমন কথা

বলবার শি� িদেলন েসই অনুসাের তাঁরা িভ� িভ� ভাষায় কথা বলেত লাগেলন।

েসই সময় জগেতর নানা েদশ েথেক ঈ�রভ� িযহূদী েলােকরা এেস িযরূশােলেম বাস করিছল।
তারা েসই শ� শুনল এবং অেনেকই েসখােন জেড়া হল। িনেজর িনেজর ভাষায় িশ�েদর কথা

বলেত শুেন েসই েলােকরা েযন বুি�হারা হেয় েগল। তারা খুব আ�য ৰ্ হেয় বলল, “এই েয

েলােকরা কথা বলেছ, এরা িক সবাই গালীেলর েলাক নয়? যিদ তা-ই হয় তাহেল
আমরা �েতয্েক িক কের িনেজর িনেজর মাতৃভাষা ওেদর মুেখ শুনিছ? 

িশ�চিরত/ে�িরত ২:১-৮

যীশু বলেলন, “েয সাহা�কারীেক আিম িপতার কাছ েথেক েতামােদর কােছ পািঠেয় েদব, িতিন যখন 
আসেবন তখন িতিনই আমার িবষেয় সা�য্ েদেবন। ইিন হেলন সেতয্র আ�া িযিন িপতার কাছ েথেক 

আসেবন। আর েতামরাও আমার িবষেয় সা�য্ েদেব, কারণ �থম েথেকই েতামরা আমার সে� সে� আছ।”
েযাহন ১৫:২৬-২৭

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেলর পুরাতন িনয়েম ই�ীয় ভাষায় পিব� আ�া েবাঝােত “রুয়াখ” শ� �বহার করা হেয়েছ। নতুন 
িনয়েম �ীক ভাষায় পিব� “আ�া” েবাঝােত “ি�উমা” শ� �বহার করা হেয়েছ । “রুয়াখ” ও “ি�উমা” 
উভয় শে�র অথ ৰ্ “বাতাস”। বাতাস ছাড়া আমরা ৈদিহকভােব েবঁেচ থাকেত পাির না। িঠক েতমিন �ী�ধেম ৰ্র 
িশ�ানুসাের “পিব� আ�া” ছাড়া আ�াি�ক অথ ৰ্াৎ আদশ ৰ্ জীবন যাপন করা যায় না। পিব� আ�া 
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উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।


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আমরা আমােদর মত কের এবং আমােদর সংেগ িমল েরেখ এখন মানুষ ৈতির কির। তারা সমুে�র মাছ, 
আকােশর পাখী, পশু, বুেক-হাঁটা �াণী এবং সম� পৃিথবীর উপর রাজ� করুক। পের ঈ�র তাঁর মত কেরই 
মানুষ সৃি� করেলন। হয্াঁ, িতিন তাঁর মত কেরই মানুষ সৃি� করেলন, সৃি� করেলন পুরুষ ও �ীেলাক কের।

আিদপু�ক: ১:২৬-২৭

এই ভােব মহাকাশ ও পৃিথবী এবং তােদর ম�কার সব িকছুই ৈতির করা েশষ হল। ঈ�র তাঁর সকল সৃি�র 
কাজ ছয় িদেন েশষ করেলন; িতিন স�ম িদেন সৃি�র েকান কাজ করেলন না। এই স�ম িদনিটেক িতিন 

আশীব ৰ্াদ কের িনেজর উে�ে� আলাদা করেলন, কারণ ঐ িদেন িতিন েকােনা সৃি�র কাজ কেরনিন।
আিদপু�ক ২: ১-৩

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
সৃি�র েসৗ�য ৰ্, িবশালতা, ৈবিচ�য্ ও রহ� িনেয় মানুষ যুগ যুগ ধের িবি�ত ও মু� হে�। আমােদর সবেচেয় 
বড় ও পিব� কাজ মানুষসহ ঈ�েরর সম� সৃি�েক স�ান ও য� করা। আমরা েযন কখনও সৃি�র েকান 
িকছুই �ংস না কির, অপচয় িকংবা অপ�বহার না কির। বাইেবেল এ কথা েলখা আেছ েয �িতিদন ঈ�র 
তাঁর সৃি�র কাজ েশেষ বেলেছন, “উ�ম”। মানুষেক সৃি� কের িতিন বেলেছন “অিত উ�ম” (আিদপু�ক 
১:২৫, ৩১ ইতয্ািদ পদ)। ঈ�র মানুষেক তাঁর সৃি�র লালন পালেনর দািয়� িদেয়েছন। সৃি�েক �ংস করার 
অথ ৰ্ আমােদর িনেজেদরই িবপদ েডেক আনা। আমােদর েবঁেচ থাকার জ� �েয়াজনীয় সবিকছুই ঈ�র সৃি� 
কেরেছন।

��ার িব�য়কর একিট সৃি� হল “বাতাস”, যা �তীত আমরা েকউই এক মুহূতৰ্ও েবঁেচ থাকেত পাির না। 
সম� সৃি�র ধারাবািহকতা চলমান রাখেত, ঈ�র জীব� সবিকছুেক বংশবৃি�র �মতা িদেয় সৃি� কেরেছন। 
�ী�ধম ৰ্ আমােদর এ িশ�া েদয় েয ��ারূেপ ঈ�র শূ� েথেক সবিকছু সৃি� কেরেছন এবং তাঁর মুেখর 
কথােতই তা কেরেছন।

পু� ঈ�র — পাপীর পির�াতা
একটা মজার গ� বিল। নাসরেতর এক েছা� �ােম এক আ�য ৰ্ ঘটনা ঘেটিছল। �গ ৰ্দূত গাি�েয়ল েসই �ােমর 
এক অপরূপ কুমারী, মিরয়ম (মারীয়া)-েক েদখা িদেয় বেলন েয, েস এক পু� স�ােনর জ� িদেব। জােনা তার 
নাম কী রাখা হেয়েছ? তাঁর নাম যীশু। িতিনই পাপীর পির�াতা। এবার এেসা এ স�েকৰ্ বাইেবেল কী আেছ 
তা েদিখ। 


ইলীশােবেতর যখন ছয় মােসর গভৰ্ তখন ঈ�র গালীল �েদেশর নাসরত �ােমর মিরয়ম নােম একিট কুমারী 
েমেয়র কােছ গাি�েয়ল দূতেক পাঠােলন। রাজা দায়ূেদর বংেশর েযােষফ নােম একজন েলােকর সংেগ তাঁর 
িবেয়র কথাবাতৰ্া িঠক হেয়িছল। �গ ৰ্দূত মিরয়েমর কােছ এেস তাঁেক শুেভ�া জািনেয় বলেলন, “�ভু েতামার 

সংেগ আেছন এবং েতামােক অেনক আশীব ৰ্াদ কেরেছন।”

এই কথা শুেন মিরয়েমর মন খুব অি�র হেয় উঠল। িতিন ভাবেত লাগেলন এই রকম শুেভ�ার মােন িক। 
�গ ৰ্দূত তাঁেক বলেলন, “মিরয়ম, ভয় েকােরা না, কারণ ঈ�র েতামােক খুব দয়া কেরেছন। েশান, তুিম 

গভৰ্বতী হেব আর েতামার একিট েছেল হেব। তুিম তাঁর নাম যীশু রাখেব। িতিন মহান হেবন। তাঁেক মহান 
ঈ�েরর পু� বলা হেব। �ভু ঈ�র তাঁর পূব ৰ্পুরুষ রাজা দায়ূেদর িসংহাসন তাঁেক েদেবন।

লূক ১:২৬-৩২

যীশু েথামােক বলেলন, “আিমই পথ, সতয্ আর জীবন। আমার ম� িদেয় না েগেল েকউই িপতার
কােছ েযেত পাের না। েতামরা যিদ আমােক জানেত তেব আমার িপতােকও জানেত।

এখন েতামরা তাঁেক েজেনছ আর তাঁেক েদখেতও েপেয়ছ।”

িফিলপ যীশুেক বলেলন, “�ভু, িপতােক আমােদর েদখান, তােতই আমরা স�� হব।”

যীশু তাঁেক বলেলন, “িফিলপ, এতিদন আিম েতামােদর সংেগ সংেগ আিছ, তবুও িক তুিম আমােক জানেত 
পার িন? েয আমােক েদেখেছ েস িপতােকও েদেখেছ। তুিম েকমন কের বলছ, ‘িপতােক আমােদর েদখান’?

েযাহন ১৪:৬-৯

পিব� শাে�র কথামত যীশু �ী�ই েসই পাথর, যাঁেক রাজিমি�রা, অথ ৰ্াৎ আপনারা বাদ িদেয়িছেলন; আর 
েসটাই সবেচেয় দরকাির পাথর হেয় উঠল। পাপ েথেক উ�ার আর কারও কােছ পাওয়া যায় না,

কারণ সারা জগেত আর এমন েকউ েনই যার নােম আমরা পাপ েথেক উ�ার েপেত পাির।
িশ�চিরত/ে�িরত ৪:১১-১২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেল আেছ েয, মানুষ িপতা ঈ�েরর আ�া ল�ন কের পাপ কেরেছ। পােপর ফেল মানুষ ঈ�েরর কাছ 
েথেক দূের চেল িগেয়েছ। আমরা বাবা-মােয়র কথা না শুনেল তারা ক� পান। েতমিন িপতা ঈ�র আমােদর 
অবা�তার জ� দুঃখ পান। ঈ�র পাপেক ঘৃণা কেরন। িক� ঈ�র �মাশীল ও দয়াময়; িতিন চান না েয, 
মানুষ নরেক যাক। িতিন মানুষেক পাপ েথেক মুি� িদেত িনজ পু�েক মানুষরূেপ এ পৃিথবীেত পািঠেয়েছন।

পু� ঈ�র যীশুর জে�র িবষেয় �গ ৰ্দূত, িপতা েযােষফেক দশ ৰ্ন িদেয় বেলেছন, “তুিম তাঁর নাম যীশু 
(�াণকতৰ্া) রাখেব, কারণ িতিন তাঁর েলাকেদর পাপ েথেক উ�ার করেবন।” পু� ঈ�র পাপীর পির�ােণর 
জ� মৃতুয্বরণ করেলন। মৃতুয্র পের তৃতীয় িদেন িতিন কবর েথেক পুনরুি�ত হেলন। িতিন মৃতুয্�য়ী।

পিব� আ�া ঈ�র — আি�ক নবায়নকত�া 
তুিম িন�য়ই যীশুর পুনরু�ােনর গ� শুেনছ। এখন েতামােক আেরকটা গ� বলেত চাই। গ�িট শুেন তুিম 
আ�য ৰ্ না হেয় পারেব না। যীশু �েগ ৰ্ চেল েগেলন। িক� িতিন বেল েগেলন েয, তাঁর ি�য় িশ�েদর একা 
েরেখ যােবন না। ঈ�েরর আ�ােক তােদর কােছ খুব তাড়াতািড় পাঠােনা হেব। িশ�েদর কােছ পিব� আ�া 
কীভােব এেসিছেলন বাইেবেল েস গ� খুব সু�র কের েলখা আেছ। চেলা আমরা েসটা পিড়।

ি��-ঈ�েরর তৃতীয় �ি�। পিব� আ�া যীশু �ীে�র পির�াণ কাজ িব�াস করেত এবং �হণ ও ধারণ করেত 
আমােদর সাহা� কেরন। িতিন আমােদর জীবনেক নবায়ন কেরন। পােপর পথ পিরতয্াগ কের ঈ�েরর 
ই�ানুযায়ী চলেত িতিন আমােদর শি� েদন। পিব� আ�া আমােদর �ীে�র আদেশ ৰ্ জীবন যাপন করেত 
অনুে�রণা, সৎসাহস, সিদ�া ও সেব ৰ্াপির �ান দান কেরন। পিব� বাইেবেল পিব� আ�ােক বুঝােনার জ� 
িবিভ� �তীক �বহার করা হেয়েছ, েযমন: কবুতর, েতল, আগুন, বায়ু, জল, বৃি�, িশিশর ইতয্ািদ।

পিব� আ�া আমােদর জীবনেক অপিব�তা েথেক র�া কের। জল ও বৃি� েযমন �াণ স�ার কের েতমিন 
পিব� আ�ার �শ ৰ্ আমােদর জীবনেক নতুন েচতনা ও শুিচতা দান কের। আমরা জগৎ ও জীবন স�েকৰ্ 
নতুন ও পিব� ধারণা লাভ করেত পাির। পিব� আ�ার শি�েতই একজন �ী� িব�াসী মানুেষর জ� সু�র 
কাজ করেত পােরন, যা িপতা ঈ�েরর েগৗরব ও মিহমা �কাশ কের।

আমােদর মেন রাখেত হেব েয, সৃি�র �থেম ঈ�েরর আ�া ঈ�েরর সে� িছেলন। ঈ�রই �য়ং পিব�
আ�া। পুরাতন িনয়েম সকল ভাববাদী (�ব�া) েসই আ�ার শি�েত কাজ কেরেছন। কুমারী মিরয়ম 
(মারীয়া) এর গেভ ৰ্ যীশু পিব� আ�ার �ভােব জে�েছন। যীশু পিব� আ�ার শি�েত সকল কাজ কেরেছন। 
যীশুর িশ�গণ পিব� আ�ার শি�েতই সুসমাচার �চার কেরেছন। যীশুর অবগাহেনর সময় তাঁর উপের পিব� 
আ�া েনেম এেসেছন। 

পিব� বাইেবল অনুযায়ী পিব� আ�া আমােদর জীবেন সাতিট দান ও নয়িট ফল �দান কেরন। দানগুেলা হল: 
��া, বুি�, িবেবক, মেনাবল, �ান, ধম ৰ্ানুরাগ ও ঈ�রভীিত। আর ফলগুেলা হল: “ভােলাবাসা, আন�, শাি�, 
সহয্গুণ, দয়ার �ভাব, ভােলা �ভাব, িব��তা, ন�তা ও িনেজেক দমন” (গালাতীয় ৫:২২)। তেব সাধু 
েজেরাম পিব� আ�ার আরও িতনিট ফেলর কথা উে�খ কেরেছন: ল�াশীলতা, সংযম ও িবশু�তা। 
আমােদর জীবেন চির� গঠেনর জ� পিব� আ�ার দান ও ফলগুেলা খুবই গুরু�পূণ ৰ্।

বাি�� �হণ করবার পর যীশু জল েথেক উেঠ আসবার সে� সে�ই তাঁর সামেন আকাশ খুেল
েগল। িতিন ঈ�েরর আ�ােক কবুতেরর মত হেয় তাঁর উপের েনেম আসেত েদখেলন। তখন

�গ ৰ্ েথেক বলা হল, “ইিনই আমার ি�য় পু�, এঁর উপর আিম খুবই স��।” 
মিথ ৩:১৬-১৭

এর িকছু িদন পের প�াশ�মী-পেব ৰ্র িদেন িশে�রা এক জায়গায় িমিলত হেলন। তখন হঠাৎ আকাশ েথেক 
েজার বাতােসর শে�র মত একটা শ� আসল এবং েয ঘের তাঁরা িছেলন েসই শে� েসই ঘরটা পূণ ৰ্ হেয়

েগল। িশে�রা েদখেলন আগুেনর িজেভর মত িক েযন ছিড়েয় েগল এবং েসগুেলা তাঁেদর �েতয্েকর
উপর এেস বসল। তােত তাঁরা সবাই পিব� আ�ােত পূণ ৰ্ হেলন এবং েসই আ�া যােক েযমন কথা

বলবার শি� িদেলন েসই অনুসাের তাঁরা িভ� িভ� ভাষায় কথা বলেত লাগেলন।

েসই সময় জগেতর নানা েদশ েথেক ঈ�রভ� িযহূদী েলােকরা এেস িযরূশােলেম বাস করিছল।
তারা েসই শ� শুনল এবং অেনেকই েসখােন জেড়া হল। িনেজর িনেজর ভাষায় িশ�েদর কথা

বলেত শুেন েসই েলােকরা েযন বুি�হারা হেয় েগল। তারা খুব আ�য ৰ্ হেয় বলল, “এই েয

েলােকরা কথা বলেছ, এরা িক সবাই গালীেলর েলাক নয়? যিদ তা-ই হয় তাহেল
আমরা �েতয্েক িক কের িনেজর িনেজর মাতৃভাষা ওেদর মুেখ শুনিছ? 

িশ�চিরত/ে�িরত ২:১-৮

যীশু বলেলন, “েয সাহা�কারীেক আিম িপতার কাছ েথেক েতামােদর কােছ পািঠেয় েদব, িতিন যখন 
আসেবন তখন িতিনই আমার িবষেয় সা�য্ েদেবন। ইিন হেলন সেতয্র আ�া িযিন িপতার কাছ েথেক 

আসেবন। আর েতামরাও আমার িবষেয় সা�য্ েদেব, কারণ �থম েথেকই েতামরা আমার সে� সে� আছ।”
েযাহন ১৫:২৬-২৭

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
বাইেবেলর পুরাতন িনয়েম ই�ীয় ভাষায় পিব� আ�া েবাঝােত “রুয়াখ” শ� �বহার করা হেয়েছ। নতুন 
িনয়েম �ীক ভাষায় পিব� “আ�া” েবাঝােত “ি�উমা” শ� �বহার করা হেয়েছ । “রুয়াখ” ও “ি�উমা” 
উভয় শে�র অথ ৰ্ “বাতাস”। বাতাস ছাড়া আমরা ৈদিহকভােব েবঁেচ থাকেত পাির না। িঠক েতমিন �ী�ধেম ৰ্র 
িশ�ানুসাের “পিব� আ�া” ছাড়া আ�াি�ক অথ ৰ্াৎ আদশ ৰ্ জীবন যাপন করা যায় না। পিব� আ�া 



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ১৫–১৭

�ে�া�র ও মু� আেলাচনা
িশ�ক েতামােদর জ� একিট মু� আেলাচনার আেয়াজন করেত পােরন। এই আেলাচনায় পিব� ি�� স�ে� 
েয িবষয়ব� তুিম েজেনেছা তার আেলােক েকােনা �� বা ভাবনা িশ�ক েতামােদর জানােত পােরন। এই 
আেলাচনায় েতামরা �া�ে�য্ অংশ�হণ কেরা। িশ�েকর িনেদ ৰ্শনা অনুসরণ কের েকােনা িবে�ষণ করেত 
বলা হেল েতামার অিজৰ্ত ধারণা �বহাের সংেকাচেবাধ েকােরা না।

এটা েতামােক বলিছ কারণ েতামার ধারণায় যিদ েকান অ��তা েথেক থােক তাহেল েতামার িনঃসংেকাচ 
�বহাের বা েখালােমলা আেলাচনায় তা েবর হেয় আসেব। এই কােয ৰ্র অংশ িহেসেব িশ�ক একিট িবতেকৰ্র 
আেয়াজন করেত পােরন। েসই িবতেকৰ্ েতামার এমন েকােনা ভাবনা উেঠ আসেত পাের েয ভাবনাটা সিঠক 
নয়। িশ�ক এবং অ�া� িশ�াথ�রা যখন এই ভুলটা িচি�ত করেব তখন ভােলাভােব বুঝেত েচ�া করেব 
েকন েতামার ভাবনাটা সিঠক নয়। যিদ এই একই ঘটনা েতামার সহপাঠীর সােথ ঘেট তেব তােকও 
ভােলাবাসা এবং ��া িনেয় বুিঝেয় বলেব।

কাজিট চলেত চলেত েতামার খাতায় এক বা একািধক �� িলেখ েফেলা, যার উ�র েতামার কােছ এখনও 
�� নয়। এরকম �� েয েতামােক িলেখ েফলেতই হেব, তা না। িক� �ী�ধেম ৰ্র েমৗিলক িবষয়গুেলা জানার 
জ� এই েসশনিটই উপযু� সময়।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



১৫



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ১৯–২০

না�কা করেবা
িশ�ক েতামােদর একিট নািটকার িবষেয় অেনক অেনক কথা বলেবন। এই অেনক অেনক কথাগুেলােক 
অেনক অেনক আন� িনেয় �হণ কেরা। িশ�ক েতামােদর নািটকার িচ�না�িট েদখােবন েযটা এ েলখািটর 
েশেষও েদখেত পােব। ল� কেরা িচ�নাে�র অেনকগুেলা শ� বা রীিত েতামার বুঝেত ক� হেত পাের। 
িশ�ক েতামােদর এই িচ�না�িট বুিঝেয় িদেবন। এরপরও েতামার মেন যিদ েকােনা �� আেস তেব 
িশ�কেক িজে�স কেরা।

তারপর িশ�ক েতামােদর িবিভ� কাজ ভাগ কের িদেবন। েতামার উপর �� কাজ েতামার ধম ৰ্ পালেনর
মত। তাই েতামার সেব ৰ্া�ম �েচ�া িদেয় তা স�াদন করেব। েতামার সহপাঠী যিদ েতামার কােছ সাহা� 
চায় তাহেল সা�মত সাহা� কেরা।

ভাগ করা কােজর অংশ িহেসেব তুিম েকােনা চিরে� অিভনেয়র দািয়� েপেত পােরা। যিদ এই দািয়� না 
পাও তেব মন খারাপ করেব না। এই নািটকািটর অ� েকােনা কােজ তুিম অব�ই উে�খেযা� অবদান 
রাখেত পারেব। এটা একটু েবাঝার েচ�া কেরা েতামার এবং েতামার সহপাঠীর সি�িলত সাহা� ছাড়া 
নাটকিটর ম�ায়ন েকােনাভােবই স�ব নয়। তুিম যত নািটকা েদেখছ বা েদখেব সব নািটকার ম�ায়েন 
দৃ�মান এবং অদৃ� অেনক িশ�ী জিড়ত। 

যিদ তুিম েকােনা সবাক চিরে� অিভনেয়র দািয়� পাও তেব েতামার চিরে�র সংলাপগুেলা আ�� কেরা। 
এখােন একটা িবষয় েতামােক েখয়াল রাখেত হেব েয েতামার সংলাপ েতামার সহিশ�ীেদর সংলােপর সােথ 
একি�ত হেয় নািটকািটেক পূণ ৰ্রূপ েদয়। তাই ��িতর সময় সহিশ�ীেদর েথেক আলাদা না হেয় একসােথই 
অনুশীলন কেরা।

যিদ িনব ৰ্াক চিরে� অিভনেয়র দািয়� পাও তাহেল িশ�েকর কাছ েথেক মে� েতামার অব�ান, অ�ভি� 
এবং গিতিবিধ বুেঝ নাও। নািটকার জ� েতামােক েকান কাগেজ ৈতির বা িবেশষ েপাষাক পরেত হেত
পাের। েসটা পরেত েকােনা অ�ি� লাগেল িশ�কেক জানাও।

েতামার দািয়� হেত পাের িবিভ� অিভনয় উপকরণ ৈতির, েযমন ম� ��ত, মে�র সাজস�া, কাগজ বা 
েবাড ৰ্ িদেয় গাছপালা এবং আসবাবপ� ৈতির, �গ ৰ্দূত গাি�েয়েলর ডানা ৈতির ইতয্ািদ।

েতামার দািয়� হেত পাের নাটেকর গানিটেত অংশ েনয়া। তুিম যিদ আেগ গানিট শুেন থােকা তাহেল েতা 
েবশ! িশ�ক েতামােক গানিটর একিট video েদখােত পােরন। নতুবা িশ�ক িনেজও গানিট েগেয় 

েশানােত পােরন। ��িতর সময়টুকুেত এই গানিটেক ভােলাভােব র� কেরা। এমন হেত পাের েয দলগতভােব 
গানিট গাইেত হেব, তখন েতামার সহিশ�ীেদর সে� একসােথ অনুশীলন কের গানিট র� কেরা।

িচ�নাটঁ
��াবনা

মে� কেয়কজন িশশু গাছপালা, সূয ৰ্, পািখ, সহেজ বানােনা যায় এমন জীব এবং জড়ব�র ভূিমকায় দাঁিড়েয় 
থাকেব। েদবদূত সােজ সি�ত সূ�ধার এেস মাঝখােন দাঁিড়েয় বলেব।

সূ�ধার নাসরত শহের থাকেতন ে�হময়ী একজন তরুণী। নাম তাঁর মিরয়ম (মারীয়া)। এই 
 ধম ৰ্�াণ নারীর েযােষফ নােমর একজেনর সােথ িবেয় হওয়ার কথা িকছুিদন পেরই।

�থম দৃ�
মিরয়ম (মারীয়া) শা�ভােব েহঁেট যাে�ন।

সূ�ধার এই েসই তরুণী মিরয়ম (মারীয়া)। আজ ঈ�র তাঁর জ� কী আ�য ৰ্ চমৎকার 
 উপহারই না েরেখেছন!

ি�তীয় দৃ�
ঘেরর েভতের মিরয়ম (মারীয়া) হাঁটু েগেড় �াথ ৰ্নারত। তাঁর েচাখ ব�, মুখম�ল ি��। হঠাৎ দৃ�পেট 
গাি�েয়ল এর আিবভৰ্াব। চমেক িগেয় মিরয়ম (মারীয়া) বলেবন। কেয়কজন িশশু আসবাবপ� িহেসেব, েকউ 
বা জানালা, বা জানালার বাইেরর গাছ িহেসেব সাজেত পাের। �থম দৃে�র এরকম সবাই এই দৃে�ও 
অংশ�হণ করেব।

মিরয়ম (মারীয়া) আহ! আিম বুঝেত পারিছ না কী হে�! আপিন েক?

গাি�েয়ল ভয় পােবন না, ি�য় মিরয়ম (মারীয়া)। আিম গাি�েয়ল। ঈ�র আপনােক একিট 
 সংবাদ িদেত আমােক পািঠেয়েছন।

মিরয়ম (মারীয়া) ঈ�েরর প� েথেক সংবাদ!? আমার জ�?

গাি�েয়ল হয্াঁ, মিরয়ম (মারীয়া)। ঈ�র আপনােকই িনব ৰ্াচন কেরেছন এবং শী�ই আপিন একিট 
 স�ােনর জ� িদেত যাে�ন েয হেব ঈ�েরর পু�!

মিরয়ম (মারীয়া) হতভ�।

মিরয়ম (মারীয়া) কীভােব আিম স�ােনর জ� িদেত পাির? আিম এখনও কুমারী।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



গাি�েয়ল ি�য় মিরয়ম (মারীয়া), আপিন িচ�া করেবন না। এটা ঈ�েরর চাওয়া। ঈ�েরর 
 ে�িরত পিব� আ�া আপনার উপের েনেম আসেব এবং িযিন ভূিম� হেবন িতিন 
 ঈ�েরর পু�। তার নাম রাখেবন যীশু।

মিরয়ম (মারীয়া) শা�ভােব বলেবন।

মিরয়ম (মারীয়া) যিদ ঈ�র এটা চান, তেব তাই েহাক। তাঁেক �ণাম কির।

সবাই এপয ৰ্ােয় সামেন এেস সমেবত কে� গান গাইেব। যারা গাছপালা বা আসবাবপ� েসেজ আেছ, তারাও 
সামেন এিগেয় এেস গান গাইেব। গান হেত পাের “েশােনা েশােনা েশােনা, েশােনা দুিনয়ার �া� �া� �িথত 
নর”, যার কথা িনেচ েদওয়া হেলা।


েশােনা েশােনা েশােনা

েশােনা দুিনয়ার �া� �া� �িথত নর 
েতামােদর মুি� লািগ’ খুেলেছ �গ ৰ্�ার।। 

ঐ েশােনা দূের রাখােলর ঘের জািগেছ কেলা�াস 
পােপর িচ� মুেছ েগেলা আজ 

ঘুিচেলা অ�কার (৩)।।
ধেম ৰ্র নােম যুগ যুগ ধির’ জিময়ােছ যত পাপ 

ে�ম ও সেতয্র তী� দাহেন 
হেলা (আজ) ছারখার (২)।।

মানুেষ মানুেষ জািতেত জািতেত 
যত েরষােরিষ যত িবেভদ 

সা� ৈম�ী করুণার নীেড় হেলা আজ একাকার।।
�ী� স�ীত: ৩২০, গীতাবলী: ৬০৭, ধম ৰ্গীত: ৭২ 

“েশােনা েশােনা েশােনা…” গানিট শুনেত পােরা এখান েথেক
www.youtube.com/watch?v=NLf-aWYwCvg) বা পােশর

QR code েথেক।
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প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ১৯–২০

না�কা করেবা
িশ�ক েতামােদর একিট নািটকার িবষেয় অেনক অেনক কথা বলেবন। এই অেনক অেনক কথাগুেলােক 
অেনক অেনক আন� িনেয় �হণ কেরা। িশ�ক েতামােদর নািটকার িচ�না�িট েদখােবন েযটা এ েলখািটর 
েশেষও েদখেত পােব। ল� কেরা িচ�নাে�র অেনকগুেলা শ� বা রীিত েতামার বুঝেত ক� হেত পাের। 
িশ�ক েতামােদর এই িচ�না�িট বুিঝেয় িদেবন। এরপরও েতামার মেন যিদ েকােনা �� আেস তেব 
িশ�কেক িজে�স কেরা।

তারপর িশ�ক েতামােদর িবিভ� কাজ ভাগ কের িদেবন। েতামার উপর �� কাজ েতামার ধম ৰ্ পালেনর
মত। তাই েতামার সেব ৰ্া�ম �েচ�া িদেয় তা স�াদন করেব। েতামার সহপাঠী যিদ েতামার কােছ সাহা� 
চায় তাহেল সা�মত সাহা� কেরা।

ভাগ করা কােজর অংশ িহেসেব তুিম েকােনা চিরে� অিভনেয়র দািয়� েপেত পােরা। যিদ এই দািয়� না 
পাও তেব মন খারাপ করেব না। এই নািটকািটর অ� েকােনা কােজ তুিম অব�ই উে�খেযা� অবদান 
রাখেত পারেব। এটা একটু েবাঝার েচ�া কেরা েতামার এবং েতামার সহপাঠীর সি�িলত সাহা� ছাড়া 
নাটকিটর ম�ায়ন েকােনাভােবই স�ব নয়। তুিম যত নািটকা েদেখছ বা েদখেব সব নািটকার ম�ায়েন 
দৃ�মান এবং অদৃ� অেনক িশ�ী জিড়ত। 

যিদ তুিম েকােনা সবাক চিরে� অিভনেয়র দািয়� পাও তেব েতামার চিরে�র সংলাপগুেলা আ�� কেরা। 
এখােন একটা িবষয় েতামােক েখয়াল রাখেত হেব েয েতামার সংলাপ েতামার সহিশ�ীেদর সংলােপর সােথ 
একি�ত হেয় নািটকািটেক পূণ ৰ্রূপ েদয়। তাই ��িতর সময় সহিশ�ীেদর েথেক আলাদা না হেয় একসােথই 
অনুশীলন কেরা।

যিদ িনব ৰ্াক চিরে� অিভনেয়র দািয়� পাও তাহেল িশ�েকর কাছ েথেক মে� েতামার অব�ান, অ�ভি� 
এবং গিতিবিধ বুেঝ নাও। নািটকার জ� েতামােক েকান কাগেজ ৈতির বা িবেশষ েপাষাক পরেত হেত
পাের। েসটা পরেত েকােনা অ�ি� লাগেল িশ�কেক জানাও।

েতামার দািয়� হেত পাের িবিভ� অিভনয় উপকরণ ৈতির, েযমন ম� ��ত, মে�র সাজস�া, কাগজ বা 
েবাড ৰ্ িদেয় গাছপালা এবং আসবাবপ� ৈতির, �গ ৰ্দূত গাি�েয়েলর ডানা ৈতির ইতয্ািদ।

েতামার দািয়� হেত পাের নাটেকর গানিটেত অংশ েনয়া। তুিম যিদ আেগ গানিট শুেন থােকা তাহেল েতা 
েবশ! িশ�ক েতামােক গানিটর একিট video েদখােত পােরন। নতুবা িশ�ক িনেজও গানিট েগেয় 

েশানােত পােরন। ��িতর সময়টুকুেত এই গানিটেক ভােলাভােব র� কেরা। এমন হেত পাের েয দলগতভােব 
গানিট গাইেত হেব, তখন েতামার সহিশ�ীেদর সে� একসােথ অনুশীলন কের গানিট র� কেরা।

িচ�নাটঁ
��াবনা

মে� কেয়কজন িশশু গাছপালা, সূয ৰ্, পািখ, সহেজ বানােনা যায় এমন জীব এবং জড়ব�র ভূিমকায় দাঁিড়েয় 
থাকেব। েদবদূত সােজ সি�ত সূ�ধার এেস মাঝখােন দাঁিড়েয় বলেব।

সূ�ধার নাসরত শহের থাকেতন ে�হময়ী একজন তরুণী। নাম তাঁর মিরয়ম (মারীয়া)। এই 
 ধম ৰ্�াণ নারীর েযােষফ নােমর একজেনর সােথ িবেয় হওয়ার কথা িকছুিদন পেরই।

�থম দৃ�
মিরয়ম (মারীয়া) শা�ভােব েহঁেট যাে�ন।

সূ�ধার এই েসই তরুণী মিরয়ম (মারীয়া)। আজ ঈ�র তাঁর জ� কী আ�য ৰ্ চমৎকার 
 উপহারই না েরেখেছন!

ি�তীয় দৃ�
ঘেরর েভতের মিরয়ম (মারীয়া) হাঁটু েগেড় �াথ ৰ্নারত। তাঁর েচাখ ব�, মুখম�ল ি��। হঠাৎ দৃ�পেট 
গাি�েয়ল এর আিবভৰ্াব। চমেক িগেয় মিরয়ম (মারীয়া) বলেবন। কেয়কজন িশশু আসবাবপ� িহেসেব, েকউ 
বা জানালা, বা জানালার বাইেরর গাছ িহেসেব সাজেত পাের। �থম দৃে�র এরকম সবাই এই দৃে�ও 
অংশ�হণ করেব।

মিরয়ম (মারীয়া) আহ! আিম বুঝেত পারিছ না কী হে�! আপিন েক?

গাি�েয়ল ভয় পােবন না, ি�য় মিরয়ম (মারীয়া)। আিম গাি�েয়ল। ঈ�র আপনােক একিট 
 সংবাদ িদেত আমােক পািঠেয়েছন।

মিরয়ম (মারীয়া) ঈ�েরর প� েথেক সংবাদ!? আমার জ�?

গাি�েয়ল হয্াঁ, মিরয়ম (মারীয়া)। ঈ�র আপনােকই িনব ৰ্াচন কেরেছন এবং শী�ই আপিন একিট 
 স�ােনর জ� িদেত যাে�ন েয হেব ঈ�েরর পু�!

মিরয়ম (মারীয়া) হতভ�।

মিরয়ম (মারীয়া) কীভােব আিম স�ােনর জ� িদেত পাির? আিম এখনও কুমারী।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



গাি�েয়ল ি�য় মিরয়ম (মারীয়া), আপিন িচ�া করেবন না। এটা ঈ�েরর চাওয়া। ঈ�েরর 
 ে�িরত পিব� আ�া আপনার উপের েনেম আসেব এবং িযিন ভূিম� হেবন িতিন 
 ঈ�েরর পু�। তার নাম রাখেবন যীশু।

মিরয়ম (মারীয়া) শা�ভােব বলেবন।

মিরয়ম (মারীয়া) যিদ ঈ�র এটা চান, তেব তাই েহাক। তাঁেক �ণাম কির।

সবাই এপয ৰ্ােয় সামেন এেস সমেবত কে� গান গাইেব। যারা গাছপালা বা আসবাবপ� েসেজ আেছ, তারাও 
সামেন এিগেয় এেস গান গাইেব। গান হেত পাের “েশােনা েশােনা েশােনা, েশােনা দুিনয়ার �া� �া� �িথত 
নর”, যার কথা িনেচ েদওয়া হেলা।


েশােনা েশােনা েশােনা

েশােনা দুিনয়ার �া� �া� �িথত নর 
েতামােদর মুি� লািগ’ খুেলেছ �গ ৰ্�ার।। 

ঐ েশােনা দূের রাখােলর ঘের জািগেছ কেলা�াস 
পােপর িচ� মুেছ েগেলা আজ 

ঘুিচেলা অ�কার (৩)।।
ধেম ৰ্র নােম যুগ যুগ ধির’ জিময়ােছ যত পাপ 

ে�ম ও সেতয্র তী� দাহেন 
হেলা (আজ) ছারখার (২)।।

মানুেষ মানুেষ জািতেত জািতেত 
যত েরষােরিষ যত িবেভদ 

সা� ৈম�ী করুণার নীেড় হেলা আজ একাকার।।
�ী� স�ীত: ৩২০, গীতাবলী: ৬০৭, ধম ৰ্গীত: ৭২ 

“েশােনা েশােনা েশােনা…” গানিট শুনেত পােরা এখান েথেক
www.youtube.com/watch?v=NLf-aWYwCvg) বা পােশর

QR code েথেক।

১৭



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ১৯–২০

না�কা করেবা
িশ�ক েতামােদর একিট নািটকার িবষেয় অেনক অেনক কথা বলেবন। এই অেনক অেনক কথাগুেলােক 
অেনক অেনক আন� িনেয় �হণ কেরা। িশ�ক েতামােদর নািটকার িচ�না�িট েদখােবন েযটা এ েলখািটর 
েশেষও েদখেত পােব। ল� কেরা িচ�নাে�র অেনকগুেলা শ� বা রীিত েতামার বুঝেত ক� হেত পাের। 
িশ�ক েতামােদর এই িচ�না�িট বুিঝেয় িদেবন। এরপরও েতামার মেন যিদ েকােনা �� আেস তেব 
িশ�কেক িজে�স কেরা।

তারপর িশ�ক েতামােদর িবিভ� কাজ ভাগ কের িদেবন। েতামার উপর �� কাজ েতামার ধম ৰ্ পালেনর
মত। তাই েতামার সেব ৰ্া�ম �েচ�া িদেয় তা স�াদন করেব। েতামার সহপাঠী যিদ েতামার কােছ সাহা� 
চায় তাহেল সা�মত সাহা� কেরা।

ভাগ করা কােজর অংশ িহেসেব তুিম েকােনা চিরে� অিভনেয়র দািয়� েপেত পােরা। যিদ এই দািয়� না 
পাও তেব মন খারাপ করেব না। এই নািটকািটর অ� েকােনা কােজ তুিম অব�ই উে�খেযা� অবদান 
রাখেত পারেব। এটা একটু েবাঝার েচ�া কেরা েতামার এবং েতামার সহপাঠীর সি�িলত সাহা� ছাড়া 
নাটকিটর ম�ায়ন েকােনাভােবই স�ব নয়। তুিম যত নািটকা েদেখছ বা েদখেব সব নািটকার ম�ায়েন 
দৃ�মান এবং অদৃ� অেনক িশ�ী জিড়ত। 

যিদ তুিম েকােনা সবাক চিরে� অিভনেয়র দািয়� পাও তেব েতামার চিরে�র সংলাপগুেলা আ�� কেরা। 
এখােন একটা িবষয় েতামােক েখয়াল রাখেত হেব েয েতামার সংলাপ েতামার সহিশ�ীেদর সংলােপর সােথ 
একি�ত হেয় নািটকািটেক পূণ ৰ্রূপ েদয়। তাই ��িতর সময় সহিশ�ীেদর েথেক আলাদা না হেয় একসােথই 
অনুশীলন কেরা।

যিদ িনব ৰ্াক চিরে� অিভনেয়র দািয়� পাও তাহেল িশ�েকর কাছ েথেক মে� েতামার অব�ান, অ�ভি� 
এবং গিতিবিধ বুেঝ নাও। নািটকার জ� েতামােক েকান কাগেজ ৈতির বা িবেশষ েপাষাক পরেত হেত
পাের। েসটা পরেত েকােনা অ�ি� লাগেল িশ�কেক জানাও।

েতামার দািয়� হেত পাের িবিভ� অিভনয় উপকরণ ৈতির, েযমন ম� ��ত, মে�র সাজস�া, কাগজ বা 
েবাড ৰ্ িদেয় গাছপালা এবং আসবাবপ� ৈতির, �গ ৰ্দূত গাি�েয়েলর ডানা ৈতির ইতয্ািদ।

েতামার দািয়� হেত পাের নাটেকর গানিটেত অংশ েনয়া। তুিম যিদ আেগ গানিট শুেন থােকা তাহেল েতা 
েবশ! িশ�ক েতামােক গানিটর একিট video েদখােত পােরন। নতুবা িশ�ক িনেজও গানিট েগেয় 

েশানােত পােরন। ��িতর সময়টুকুেত এই গানিটেক ভােলাভােব র� কেরা। এমন হেত পাের েয দলগতভােব 
গানিট গাইেত হেব, তখন েতামার সহিশ�ীেদর সে� একসােথ অনুশীলন কের গানিট র� কেরা।

িচ�নাটঁ
��াবনা

মে� কেয়কজন িশশু গাছপালা, সূয ৰ্, পািখ, সহেজ বানােনা যায় এমন জীব এবং জড়ব�র ভূিমকায় দাঁিড়েয় 
থাকেব। েদবদূত সােজ সি�ত সূ�ধার এেস মাঝখােন দাঁিড়েয় বলেব।

সূ�ধার নাসরত শহের থাকেতন ে�হময়ী একজন তরুণী। নাম তাঁর মিরয়ম (মারীয়া)। এই 
 ধম ৰ্�াণ নারীর েযােষফ নােমর একজেনর সােথ িবেয় হওয়ার কথা িকছুিদন পেরই।

�থম দৃ�
মিরয়ম (মারীয়া) শা�ভােব েহঁেট যাে�ন।

সূ�ধার এই েসই তরুণী মিরয়ম (মারীয়া)। আজ ঈ�র তাঁর জ� কী আ�য ৰ্ চমৎকার 
 উপহারই না েরেখেছন!

ি�তীয় দৃ�
ঘেরর েভতের মিরয়ম (মারীয়া) হাঁটু েগেড় �াথ ৰ্নারত। তাঁর েচাখ ব�, মুখম�ল ি��। হঠাৎ দৃ�পেট 
গাি�েয়ল এর আিবভৰ্াব। চমেক িগেয় মিরয়ম (মারীয়া) বলেবন। কেয়কজন িশশু আসবাবপ� িহেসেব, েকউ 
বা জানালা, বা জানালার বাইেরর গাছ িহেসেব সাজেত পাের। �থম দৃে�র এরকম সবাই এই দৃে�ও 
অংশ�হণ করেব।

মিরয়ম (মারীয়া) আহ! আিম বুঝেত পারিছ না কী হে�! আপিন েক?

গাি�েয়ল ভয় পােবন না, ি�য় মিরয়ম (মারীয়া)। আিম গাি�েয়ল। ঈ�র আপনােক একিট 
 সংবাদ িদেত আমােক পািঠেয়েছন।

মিরয়ম (মারীয়া) ঈ�েরর প� েথেক সংবাদ!? আমার জ�?

গাি�েয়ল হয্াঁ, মিরয়ম (মারীয়া)। ঈ�র আপনােকই িনব ৰ্াচন কেরেছন এবং শী�ই আপিন একিট 
 স�ােনর জ� িদেত যাে�ন েয হেব ঈ�েরর পু�!

মিরয়ম (মারীয়া) হতভ�।

মিরয়ম (মারীয়া) কীভােব আিম স�ােনর জ� িদেত পাির? আিম এখনও কুমারী।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



১৮

গাি�েয়ল ি�য় মিরয়ম (মারীয়া), আপিন িচ�া করেবন না। এটা ঈ�েরর চাওয়া। ঈ�েরর 
 ে�িরত পিব� আ�া আপনার উপের েনেম আসেব এবং িযিন ভূিম� হেবন িতিন 
 ঈ�েরর পু�। তার নাম রাখেবন যীশু।

মিরয়ম (মারীয়া) শা�ভােব বলেবন।

মিরয়ম (মারীয়া) যিদ ঈ�র এটা চান, তেব তাই েহাক। তাঁেক �ণাম কির।

সবাই এপয ৰ্ােয় সামেন এেস সমেবত কে� গান গাইেব। যারা গাছপালা বা আসবাবপ� েসেজ আেছ, তারাও 
সামেন এিগেয় এেস গান গাইেব। গান হেত পাের “েশােনা েশােনা েশােনা, েশােনা দুিনয়ার �া� �া� �িথত 
নর”, যার কথা িনেচ েদওয়া হেলা।


েশােনা েশােনা েশােনা

েশােনা দুিনয়ার �া� �া� �িথত নর 
েতামােদর মুি� লািগ’ খুেলেছ �গ ৰ্�ার।। 

ঐ েশােনা দূের রাখােলর ঘের জািগেছ কেলা�াস 
পােপর িচ� মুেছ েগেলা আজ 

ঘুিচেলা অ�কার (৩)।।
ধেম ৰ্র নােম যুগ যুগ ধির’ জিময়ােছ যত পাপ 

ে�ম ও সেতয্র তী� দাহেন 
হেলা (আজ) ছারখার (২)।।

মানুেষ মানুেষ জািতেত জািতেত 
যত েরষােরিষ যত িবেভদ 

সা� ৈম�ী করুণার নীেড় হেলা আজ একাকার।।
�ী� স�ীত: ৩২০, গীতাবলী: ৬০৭, ধম ৰ্গীত: ৭২ 

“েশােনা েশােনা েশােনা…” গানিট শুনেত পােরা এখান েথেক
(www.youtube.com/watch?v=NLf-aWYwCvg) বা পােশর
QR code েথেক।

฀জােনা িক? এটা হেলা QR code, যার মা�েম তুিম সহেজই ই�ারেনেটর িবিভ� ত� পড়েত বা েদখেত পােরা। েতামার
 বাবা-মা/অিভভাবকেক এই QR code-িট েদখাও। িতিন তার smartphone �বহার কের এই code-িট পড়েত পােরন।



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ২১
মহড়া !

নাটকিট আসেলই ম�ায়ন হেত যাে� এই েভেব মহড়ায় অংশ নাও। িক� নাটেকর আসল ম�ায়ন এবং এই 
মহড়ােতও েতামার উপর অিপ ৰ্ত দািয়ে� েকােনা ভুল হেল হতাশ েহােয়া না। ভুল করা েশখার একিট গুরু�পূণ ৰ্ 
েসাপান। এই ভুল েথেকই আমরা কীভােব ভুল সমাধান করেবা তা জানেত পাির। েতামােদর িশ�ক এই 
মহড়ােত েতামােদর করা ভুলগুেলা সমাধােনর জ� �েয়াজনীয় �ব�া �হণ করেবন।

কেয়কিট ভুল সমাধােন েতামােক য�শীল হেত হেব, েযমন অিভনেয়র সময় সংলাপ যােত ভুেল না যাও তাই 
সংলাপগুেলা আ�� করেত েচ�া করেব। েমাটকথা নাটকিট সাথ ৰ্ক হেব েতামার সেব ৰ্া�ম েচ�া �ারা এবং 
েতামােক বেল রািখ যারা সেব ৰ্া�ম েচ�া কের তারা অব�ই উ�িত লাভ কের।

নাটেকর মহড়া েশেষ িশ�েকর বলা ম��গুেলা মেনােযাগ িদেয় েশান। েতামার দািয়ে�র সােপে� েকােনা 
ভুল সংেশাধন করেত হেল বা নতুন িকছু সংেযাজন করেত হেল তা কেরা। নািটকািট েতামার অ�া� 
সহপাঠীেদর সােথ আসল ম�ায়েনর পূেব ৰ্ অনুশীলন কেরা।

িশ�ক েতামার বাবা-মা/অিভভাবক এবং ভাই-েবানেক নািটকািট েদখার জ� আম�ণ জানােত পােরন। 
িশ�েকর েদওয়া আম�ণ প�িট য� কের বাসায় িনেয় যাও এবং বাবা-মা/অিভভাবক এবং ভাই-েবানেক 
দাও।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



১৯



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।





🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ২২

কাি��ত িদন
�থেমই জান েয তুিম এই নািটকািটর জ� যেথ� ��িত িনেয়ছ, তাই নািটকািট িনেয় ভয় পাবার েকান কারণ 
েনই। ম�ায়েনর পূেব ৰ্ই িনধ ৰ্ািরত সমেয় উপি�ত হও। সবেচেয় বড় কথা হল সহপাঠীেদর সােথ িমেলিমেশ 
এবং আনে�র সােথ নািটকািট ম�ায়ন কেরা।

একটা িবষয় েতামােক বেল রািখ অেনক দশ ৰ্ক েদেখ হয়ত েতামার ভয় লাগেত পাের, পা কাঁপেত পাের। এটা 
খুব �াভািবক একিট ঘটনা। সাহেসর কাজ হল এই ভীিতেক জয় কের েতামার উপর অিপ ৰ্ত দািয়�িট 
সু�রভােব পালন করা। েজেন রাখ এরকম কেয়কবার পা কাঁপার পর তুিম িক� আর ভয় পােব না। আবার 
েতামার হয়ত জনস�ুেখ কথা বলেত ল�া লাগেত পাের। এটাও অ�াভািবক িকছু নয়। আসেল েতামার 
সহপাঠীেদরও িভতের িভতের এরকম ল�া লাগেছ। তুিম শি�শালী হও, েতামার সহপাঠীেদর পােশ দাঁড়াও 
এবং তােদর কােছ েযেয় বেলা েয, এ ল�াটা েকােনা িবষয়ই না। বেলা, ল�া জয় করেলই মজার মজার 
কােজ অংশ েনওয়া যায়।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।





🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ২৩–২৪

িশ�েকর জনঁ ��
িশ�ক েতামােদর �ী�ধম ৰ্ সং�া� িকছু বই েদখােত পােরন। একটু েভেব েদেখা েতা েতামার বাসায় তুিম 
এরকম কী কী বই েদেখেছা। বই িক� চমৎকার একিট ব�। বইেয়র িভতর গ�, �ান, অনুভূিত অেনক সু�র 
িকছু থােক, তা িনেয় িক� বলিছ না, বইেয়র ব�গত েসৗ�য ৰ্ িনেয় বলিছ। একটা বইেয়র সু�র মলাট থােক, 
তার উপর নানান কারুকাজ থােক এবং সমেয়র সােথ সােথ একটা বই ব�গতভােব একটা পিরবােরর সদ� 
হেয় েযেত পাের।

পিরবােরর সদ� হওয়া এরকম একটা বই হল পিব� বাইেবল। এমন হেত পাের েতামার বাসায় থাকা 
বাইেবলিট েতামার দাদা-দাদী, নানা-নানু �বহার করেতন। একটু মেনােযাগ িদেয় েতামার বাসার বাইেবলিট 
েদখেল অেনক ভাবনা েতামােক আ�� করেত পাের। একটু ক�না কেরা েতা েতামার দাদা-দাদী, নানা-নানু 
যখন বাইেবলিট পেড়েছন তখন তােদর মন এবং চারপােশ কত কী ঘটিছল। এখােন একটা গুরু�পূণ ৰ্ িবষয় 
েতামােক মেন কিরেয় েদই, েতামার ি�য় এই মানুষগুেলার কােছ এই বাইেবল েকন এত ি�য় িছল, বেলা 
েতা? একটা কারণ হেত পাের, তারা এই বাইেবেলর কােছ িবপেদ িদশা েপেয়েছন, অ�কাের আেলা
েপেয়েছন। এই বাইেবেলর গভীর বাণী তােদরেক হয়ত জীবেনর ক� েমাকােবলায় অেনক শি� িদেয়েছ। 
েতামােক এই কথাগুেলা বলিছ কারণ েতামার জ�ও এই কথাগুেলা কােজ লাগেত পাের। িশ�েকর েদখােনা 
�ী�ধেম ৰ্র ��গুেলা েদখার সময় এই ভাবনাগুেলা মাথায় এেনা।

িশ�ক েতামােদরেক একিট মজার কাজ িদেত পােরন, েয কােজ িশ�েকর জ� েতামােক একিট �� ৈতির 
করেত হেব। ��িট ৈতিরর জ� এভােব কাজিট করেত পােরা: �থেমই েভেব েদখ েয পুেরা সময়িটেত 
েতামার মেন এমন েকােনা �� এেসিছল িক না েয �ে�র উ�র তুিম এখনও পাওিন। যিদ এরকম েকােনা 
�� েথেক থােক তেব এখনই িলেখ েফল। একটা গুরু�পূণ ৰ্ কাজ িক� করেত হেব, তা হল েতামার ��িট 
ভােলা হল িক না অথবা এ �ে�র উ�র অ� েকউ জােন িক না বা জানেলও েকমন জােন তা বুঝেত 
বাবা-মা/অিভভাবক, সহপাঠী, ব�-বা�ব িকংবা আ�ীয়-�জেনর সােথ পরামশ ৰ্ করেত পােরা। তােদর সােথ 
পরামেশ ৰ্র পর যিদ েতামার ��িট ভােলা মেন হয় তেব ��িট িশ�কেক করার জ� মনি�র করেত পােরা।

যিদ েতামার মেন এরকম �� না আেস তেব েতামার �থম ব� েক হেত পাের, বেলা েতা? মেন হয় তুিম 
পিব� বাইেবেলর কথা ভাবেছা। “উপহার ৬-১২”-েত বিণ ৰ্ত পিব� বাইেবেলর পদগুেলা পেড় েদখ। এই পড়া 
েথেকই েতামার মেন েকােনা �� জা�ত হেত পাের। এরপর েসই ��িট পিরবােরর মানুেষর সােথ পরামশ ৰ্ 
কের ভােলা িক না িনি�ত কেরা।

েয পদগুেলা পড়ার কথা বললাম তা পেড় যিদ েতামার মেন �� না আেস তেব আেরকিট কাজ করেত পােরা। 


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



২২

েতামার বাবা-মা/অিভভাবক, ভাই-েবান, আ�ীয়-�জন বা �িতেবশীেক িজ�াসা কেরা েয �ী�ধেম ৰ্র েমৗিলক 
িবষেয় তােদর েকােনা �� আেছ িকনা যার উ�র তােদর জানা েনই। এরকম এক বা একািধক �� যিদ পাও 
তেব েভেব েদখ এর মে� েকান ��িট তুিম িশ�কেক করেব।

েতামার িনব ৰ্ািচত ��িট পির�ারভােব খাতায় অথবা িনেচ িলেখ েফল।





🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ২৩–২৪

িশ�েকর জনঁ ��
িশ�ক েতামােদর �ী�ধম ৰ্ সং�া� িকছু বই েদখােত পােরন। একটু েভেব েদেখা েতা েতামার বাসায় তুিম 
এরকম কী কী বই েদেখেছা। বই িক� চমৎকার একিট ব�। বইেয়র িভতর গ�, �ান, অনুভূিত অেনক সু�র 
িকছু থােক, তা িনেয় িক� বলিছ না, বইেয়র ব�গত েসৗ�য ৰ্ িনেয় বলিছ। একটা বইেয়র সু�র মলাট থােক, 
তার উপর নানান কারুকাজ থােক এবং সমেয়র সােথ সােথ একটা বই ব�গতভােব একটা পিরবােরর সদ� 
হেয় েযেত পাের।

পিরবােরর সদ� হওয়া এরকম একটা বই হল পিব� বাইেবল। এমন হেত পাের েতামার বাসায় থাকা 
বাইেবলিট েতামার দাদা-দাদী, নানা-নানু �বহার করেতন। একটু মেনােযাগ িদেয় েতামার বাসার বাইেবলিট 
েদখেল অেনক ভাবনা েতামােক আ�� করেত পাের। একটু ক�না কেরা েতা েতামার দাদা-দাদী, নানা-নানু 
যখন বাইেবলিট পেড়েছন তখন তােদর মন এবং চারপােশ কত কী ঘটিছল। এখােন একটা গুরু�পূণ ৰ্ িবষয় 
েতামােক মেন কিরেয় েদই, েতামার ি�য় এই মানুষগুেলার কােছ এই বাইেবল েকন এত ি�য় িছল, বেলা 
েতা? একটা কারণ হেত পাের, তারা এই বাইেবেলর কােছ িবপেদ িদশা েপেয়েছন, অ�কাের আেলা
েপেয়েছন। এই বাইেবেলর গভীর বাণী তােদরেক হয়ত জীবেনর ক� েমাকােবলায় অেনক শি� িদেয়েছ। 
েতামােক এই কথাগুেলা বলিছ কারণ েতামার জ�ও এই কথাগুেলা কােজ লাগেত পাের। িশ�েকর েদখােনা 
�ী�ধেম ৰ্র ��গুেলা েদখার সময় এই ভাবনাগুেলা মাথায় এেনা।

িশ�ক েতামােদরেক একিট মজার কাজ িদেত পােরন, েয কােজ িশ�েকর জ� েতামােক একিট �� ৈতির 
করেত হেব। ��িট ৈতিরর জ� এভােব কাজিট করেত পােরা: �থেমই েভেব েদখ েয পুেরা সময়িটেত 
েতামার মেন এমন েকােনা �� এেসিছল িক না েয �ে�র উ�র তুিম এখনও পাওিন। যিদ এরকম েকােনা 
�� েথেক থােক তেব এখনই িলেখ েফল। একটা গুরু�পূণ ৰ্ কাজ িক� করেত হেব, তা হল েতামার ��িট 
ভােলা হল িক না অথবা এ �ে�র উ�র অ� েকউ জােন িক না বা জানেলও েকমন জােন তা বুঝেত 
বাবা-মা/অিভভাবক, সহপাঠী, ব�-বা�ব িকংবা আ�ীয়-�জেনর সােথ পরামশ ৰ্ করেত পােরা। তােদর সােথ 
পরামেশ ৰ্র পর যিদ েতামার ��িট ভােলা মেন হয় তেব ��িট িশ�কেক করার জ� মনি�র করেত পােরা।

যিদ েতামার মেন এরকম �� না আেস তেব েতামার �থম ব� েক হেত পাের, বেলা েতা? মেন হয় তুিম 
পিব� বাইেবেলর কথা ভাবেছা। “উপহার ৬-১২”-েত বিণ ৰ্ত পিব� বাইেবেলর পদগুেলা পেড় েদখ। এই পড়া 
েথেকই েতামার মেন েকােনা �� জা�ত হেত পাের। এরপর েসই ��িট পিরবােরর মানুেষর সােথ পরামশ ৰ্ 
কের ভােলা িক না িনি�ত কেরা।

েয পদগুেলা পড়ার কথা বললাম তা পেড় যিদ েতামার মেন �� না আেস তেব আেরকিট কাজ করেত পােরা। 


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



২৩

েতামার বাবা-মা/অিভভাবক, ভাই-েবান, আ�ীয়-�জন বা �িতেবশীেক িজ�াসা কেরা েয �ী�ধেম ৰ্র েমৗিলক 
িবষেয় তােদর েকােনা �� আেছ িকনা যার উ�র তােদর জানা েনই। এরকম এক বা একািধক �� যিদ পাও 
তেব েভেব েদখ এর মে� েকান ��িট তুিম িশ�কেক করেব।

েতামার িনব ৰ্ািচত ��িট পির�ারভােব খাতায় অথবা িনেচ িলেখ েফল।





🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



২৪

🎁
উপহার ২৫

ভােলা ���র উ�র
ে�িণকে� িশ�ক চাইেল শৃংখলার সােথ ��িট জমা দাও। িশ�ক এগুেলার উপের একিট আেলাচনার 
আেয়াজন করেত পােরন, েযখােন িতিন �েতয্কিট �ে�র উ�র িদেবন। েতামার সহপাঠীেদর করা �ে�র 
সােপে� িশ�েকর �দানকৃত উ�রগুেলা মেনােযাগ িদেয় শুনেব। সােথ সােথ েতামার িনেজর �ে�র উ�েরর 
জ� আ�হ িনেয় অেপ�া কেরা।

েতামার �ে�র সােপে� িশ�েকর উ�রিট েতামােক খুব ভােলাভােব বুঝেত হেব। �েয়াজেন িশ�কেক 
আরও �� করেত পােরা। িশ�ক েতামােক েকােনা �� করেল তার উ�রও েভেবিচে� দাও।

েতামার সহপাঠীর করা েকােনা �� েতামার ভােলা লাগেল তা িনেচ িলেখ রাখেত পােরা। সােথ িশ�েকর 
েদওয়া উ�রও।





🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান—


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



২৫



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



২৬



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



অ�িল ২

ি�য় িশ�াথ�, এ অ�িল চলাকালীন িশ�ক েতামােক 
আনে�র িকছু অিভ�তার ম� িদেয় িনেয় যােবন। তুিম 
ঘুরেত যােব, ভূিমকািভনয় করেব (বা সহপাঠীেদর 
ভূিমকািভনয় উপেভাগ করেব), িবিভ� মজার কােজ 
অংশ�হণ করেব এবং িগজৰ্ায় �াথ ৰ্না করেত যােব। আর 
এই অ�িলেত তুিম �ী�ধেম ৰ্র িবিধ-িবধানসমূহ েযমন, 
পেরাপকার, দানশীলতা, �াথ ৰ্না ও উপবাস স�েকৰ্ েজেন 
এবং এগুেলা চচ ৰ্া কের আদশ ৰ্ মানুষ হেয় উঠেত পারেব।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।





🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ১–৩

চেলা Field Trip-এ যাই
েসশেনর শুরুেত েতামােক সবার সােথ িনেচর গানিট গাইেত হেব। গানিট জানা না থাকেল সম�া েনই। তুিম 
অ� সবার সােথ সুর িমিলেয় গাইেত েচ�া কেরা।


বরষ-আিশস-বাির

(আিজ) অিবরত ধাের যীশু সবার উপির।

কী উপহার িদব আিজ গুণধাম,
(এই) এেনিছ ভগন িচত, লহ, পাপহাির!

�াল ে�ম-অি� সকল হৃদেয়,
(সেব) পর-েসবা তের েযন �াণ িদেত পাির।
�ী� স�ীত: ১৫৪; গীতাবলী: ১২৪৫; ধম ৰ্গীত: ২০৩

েসবা কর দুঃখীজেন, েসবা কর আতৰ্জেন
েস েতা েতার �ী�েসবা

েচােখর জেল হাহাকাের েয বেস রয় পেথর ধাের
তাের বুেক তুেল েন ভাই, েসই েতা েতার �ী�েসবা।
গান করা েয শুধু ভােলা, �াথ ৰ্না েয আরও ভােলা

সবার েচেয় ভােলা েয ভাই ঘুচাস যিদ মেনর কােলা
�ী� স�ীত: ১৫৪ (সমতু�); গীতাবলী: ২০৮; ধম ৰ্গীত: ২০৩ (সমতু�)

Field trip-এর পূেব� েতামার করণীয়
তুিম একিট field trip-এ যােব। তুিম হয়েতা একটা সাহা� সং�ার/ধম ৰ্পি�র সাহা� কায ৰ্�ম েদখেত
যােব। িশ�ক field trip স�েকৰ্ যা বেলেছন েসভােব ��িত নাও। েপাশাক, গরম কাপড়, খাবার, জুতা, 
পািন, েনাটবুক, কলম, েপি�ল, �াগসহ অ�া� �েয়াজনীয় িজিনসপ� গুিছেয় নাও। যা�া শুরু করার পূেব ৰ্ 
িশ�েকর িনেদ ৰ্শনাগুেলা ভােলাভােব মাথায় েরেখা। কীভােব আচরণ করেত হেব, পিরদশ ৰ্েনর সময় কীভােব 
কাটেব, কী করেত হেব, কখন িফের আসেত হেব—এই িবষয়গুেলা ভােলাভােব েবাঝার েচ�া কেরা। িকছু 
িকছু কাজ ও আচরণ করার ে�ে� িনেষধ থাকেত পাের। িশ�েকর েদয়া অনুমিতপে� িপতা-মাতা/
অিভভাবক �া�র করার পর যথাসমেয় তা িশ�েকর হােত েফরত িদেব।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



 🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



পয�েব�ণ
সািরব�ভােব শৃং�লার সােথ যা�ার জ� ��ত হও। যানবাহন েথেক শৃং�লার সােথ েনেম পেড়া। ভুল 
কের যানবাহেন িজিনসপ� েফেল এেসা না। েতামােদর যিদ গাইড থােক তার িনেদ ৰ্শনা ভােলাভােব েশােনা। 
িকছু জানেত চাইেল অথবা বুঝেত না পারেল গাইডেক �� করেত পােরা। তােত েতামার �ােনর গভীরতা 
বাড়েব। গুরু�পূণ ৰ্ ও নতুন িকছু িবষয় েনাটবুেক িলেখ রােখা। িনিদ ৰ্� সমেয় খাবার েখেত ভুেলা না িক�।

তুিম কী েদখেত পা�? েতামার িশ�ক েতামােক েয �ােন িনেয় িগেয়েছন েস �ােনর সােপে� তুিম িভ� 
িভ� দৃ� েদখেত পােব। হয়েতা েদখেত পােব অেনক মানুষ লাইন ধের দাঁিড়েয় আেছ, তােদর খা� সহায়তা 
েদওয়া হে�, অথবা দুঃ� ও অসহায় নারীেদর হােতর কােজর �িশ�ণ েদয়া হে�, অথবা দির� মােয়রা 
অসু� িশশুেদর িনেয় এেসেছ, অথবা িচিকৎসক ও নাস ৰ্ তােদর িচিকৎসােসবা িদে�। অথবা েদখেত পােব 
েকােনা পথিশশুেদর �ল।

ল� কেরা, এই সং�ার েসবাকম�রা কত সু�র কের কথা বলেছ, তােদর েসবাকেম ৰ্ কত আ�িরকতা! 
পেরাপকার ও দয়ার কাজ করেত েপের তারা খুব আনি�ত। যীশু এরকম পেরাপকারী মানুষেদর অেনক 
ভােলাবােসন। মেনােযাগ সহকাের সব পয ৰ্েব�ণ কেরা। 

পিরদশ ৰ্ন েশষ করার িকছু�ণ পূেব ৰ্ িশ�ক িফের যাবার েঘাষণা িদেবন। সিঠক সমেয় যানবাহেন উেঠ বেসা। 
তুিম সু�র ও িনরাপেদ field trip করেত েপেরছ এজ� ঈ�রেক ধ�বাদ জািনেয় �াথ ৰ্না কেরা। গািড়েত 
বেস সবাই িমেল ধ�বাদমূলক �াথ ৰ্না করেত পােরা। েতামার িশ�কেকও ধ�বাদ জানাও। েপৗঁেছ েগেল 
সািরব�ভােব েনেম পেড়া। িপতা-মাতা/অিভভাবক িনেত এেল তােদর সােথ বাসায় চেল যাও। আর যিদ একা 
যাও, পেথ েদির েকােরা না কারণ েতামার পিরবােরর েলাকজন দুি��া করেত পাের।

বািড়র কাজ 
িশ�ক েতামােক একিট বািড়র কাজ িদেত পােরন। বািড়েত িগেয় েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িজে�স 
কেরা পেরাপকার ও দানশীলতা িবষেয় তােদর ধারণা কী। তােদর সােথ আেলাচনা কের যা জানেত পারেব 
তা েনাটবুেক িলেখ রােখা। বাবা-মা/অিভভাবক েতামার কথািট বুঝেত না পারেল পেরর েলখািট তােদর 
েদখাও


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান পেরাপকার ও দানশীলতা িবষেয় আপনার সােথ আেলাচনা করেত চায়।
তােক সময় িদন এবং আপনার ভাবনাগুেলা তােক জািনেয় সাহা� করুন। ধ�বাদ।

ছিব আঁিক
বাসায় িফের তুিম পিরদশ ৰ্েন যা যা েদেখেছা তা �িত েথেক েভেব েভেব এঁেক েফেলা!

২৮



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ১–৩

চেলা Field Trip-এ যাই
েসশেনর শুরুেত েতামােক সবার সােথ িনেচর গানিট গাইেত হেব। গানিট জানা না থাকেল সম�া েনই। তুিম 
অ� সবার সােথ সুর িমিলেয় গাইেত েচ�া কেরা।


বরষ-আিশস-বাির

(আিজ) অিবরত ধাের যীশু সবার উপির।

কী উপহার িদব আিজ গুণধাম,
(এই) এেনিছ ভগন িচত, লহ, পাপহাির!

�াল ে�ম-অি� সকল হৃদেয়,
(সেব) পর-েসবা তের েযন �াণ িদেত পাির।
�ী� স�ীত: ১৫৪; গীতাবলী: ১২৪৫; ধম ৰ্গীত: ২০৩

েসবা কর দুঃখীজেন, েসবা কর আতৰ্জেন
েস েতা েতার �ী�েসবা

েচােখর জেল হাহাকাের েয বেস রয় পেথর ধাের
তাের বুেক তুেল েন ভাই, েসই েতা েতার �ী�েসবা।
গান করা েয শুধু ভােলা, �াথ ৰ্না েয আরও ভােলা

সবার েচেয় ভােলা েয ভাই ঘুচাস যিদ মেনর কােলা
�ী� স�ীত: ১৫৪ (সমতু�); গীতাবলী: ২০৮; ধম ৰ্গীত: ২০৩ (সমতু�)

Field trip-এর পূেব� েতামার করণীয়
তুিম একিট field trip-এ যােব। তুিম হয়েতা একটা সাহা� সং�ার/ধম ৰ্পি�র সাহা� কায ৰ্�ম েদখেত
যােব। িশ�ক field trip স�েকৰ্ যা বেলেছন েসভােব ��িত নাও। েপাশাক, গরম কাপড়, খাবার, জুতা, 
পািন, েনাটবুক, কলম, েপি�ল, �াগসহ অ�া� �েয়াজনীয় িজিনসপ� গুিছেয় নাও। যা�া শুরু করার পূেব ৰ্ 
িশ�েকর িনেদ ৰ্শনাগুেলা ভােলাভােব মাথায় েরেখা। কীভােব আচরণ করেত হেব, পিরদশ ৰ্েনর সময় কীভােব 
কাটেব, কী করেত হেব, কখন িফের আসেত হেব এই িবষয়গুেলা ভােলাভােব েবাঝার েচ�া কেরা। িকছু 
িকছু কাজ ও আচরণ করার ে�ে� িনেষধ থাকেত পাের। িশ�েকর েদয়া অনুমিতপে� িপতা-মাতা/
অিভভাবক �া�র করার পর যথাসমেয় তা িশ�েকর হােত েফরত িদেব।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



 🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



পয�েব�ণ
সািরব�ভােব শৃং�লার সােথ যা�ার জ� ��ত হও। যানবাহন েথেক শৃং�লার সােথ েনেম পেড়া। ভুল 
কের যানবাহেন িজিনসপ� েফেল এেসা না। েতামােদর যিদ গাইড থােক তার িনেদ ৰ্শনা ভােলাভােব েশােনা। 
িকছু জানেত চাইেল অথবা বুঝেত না পারেল গাইডেক �� করেত পােরা। তােত েতামার �ােনর গভীরতা 
বাড়েব। গুরু�পূণ ৰ্ ও নতুন িকছু িবষয় েনাটবুেক িলেখ রােখা। িনিদ ৰ্� সমেয় খাবার েখেত ভুেলা না িক�।

তুিম কী েদখেত পা�? েতামার িশ�ক েতামােক েয �ােন িনেয় িগেয়েছন েস �ােনর সােপে� তুিম িভ� 
িভ� দৃ� েদখেত পােব। হয়েতা েদখেত পােব অেনক মানুষ লাইন ধের দাঁিড়েয় আেছ, তােদর খা� সহায়তা 
েদওয়া হে�, অথবা দুঃ� ও অসহায় নারীেদর হােতর কােজর �িশ�ণ েদয়া হে�, অথবা দির� মােয়রা 
অসু� িশশুেদর িনেয় এেসেছ, অথবা িচিকৎসক ও নাস ৰ্ তােদর িচিকৎসােসবা িদে�। অথবা েদখেত পােব 
েকােনা পথিশশুেদর �ল।

ল� কেরা, এই সং�ার েসবাকম�রা কত সু�র কের কথা বলেছ, তােদর েসবাকেম ৰ্ কত আ�িরকতা! 
পেরাপকার ও দয়ার কাজ করেত েপের তারা খুব আনি�ত। যীশু এরকম পেরাপকারী মানুষেদর অেনক 
ভােলাবােসন। মেনােযাগ সহকাের সব পয ৰ্েব�ণ কেরা। 

পিরদশ ৰ্ন েশষ করার িকছু�ণ পূেব ৰ্ িশ�ক িফের যাবার েঘাষণা িদেবন। সিঠক সমেয় যানবাহেন উেঠ বেসা। 
তুিম সু�র ও িনরাপেদ field trip করেত েপেরছ এজ� ঈ�রেক ধ�বাদ জািনেয় �াথ ৰ্না কেরা। গািড়েত 
বেস সবাই িমেল ধ�বাদমূলক �াথ ৰ্না করেত পােরা। েতামার িশ�কেকও ধ�বাদ জানাও। েপৗঁেছ েগেল 
সািরব�ভােব েনেম পেড়া। িপতা-মাতা/অিভভাবক িনেত এেল তােদর সােথ বাসায় চেল যাও। আর যিদ একা 
যাও, পেথ েদির েকােরা না কারণ েতামার পিরবােরর েলাকজন দুি��া করেত পাের।

বািড়র কাজ 
িশ�ক েতামােক একিট বািড়র কাজ িদেত পােরন। বািড়েত িগেয় েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িজে�স 
কেরা পেরাপকার ও দানশীলতা িবষেয় তােদর ধারণা কী। তােদর সােথ আেলাচনা কের যা জানেত পারেব 
তা েনাটবুেক িলেখ রােখা। বাবা-মা/অিভভাবক েতামার কথািট বুঝেত না পারেল পেরর েলখািট তােদর 
েদখাও—


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান পেরাপকার ও দানশীলতা িবষেয় আপনার সােথ আেলাচনা করেত চায়।
তােক সময় িদন এবং আপনার ভাবনাগুেলা তােক জািনেয় সাহা� করুন। ধ�বাদ।

ছিব আঁিক
বাসায় িফের তুিম পিরদশ ৰ্েন যা যা েদেখেছা তা �িত েথেক েভেব েভেব এঁেক েফেলা!

২৯



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ১–৩

চেলা Field Trip-এ যাই
েসশেনর শুরুেত েতামােক সবার সােথ িনেচর গানিট গাইেত হেব। গানিট জানা না থাকেল সম�া েনই। তুিম 
অ� সবার সােথ সুর িমিলেয় গাইেত েচ�া কেরা।


বরষ-আিশস-বাির

(আিজ) অিবরত ধাের যীশু সবার উপির।

কী উপহার িদব আিজ গুণধাম,
(এই) এেনিছ ভগন িচত, লহ, পাপহাির!

�াল ে�ম-অি� সকল হৃদেয়,
(সেব) পর-েসবা তের েযন �াণ িদেত পাির।
�ী� স�ীত: ১৫৪; গীতাবলী: ১২৪৫; ধম ৰ্গীত: ২০৩

েসবা কর দুঃখীজেন, েসবা কর আতৰ্জেন
েস েতা েতার �ী�েসবা

েচােখর জেল হাহাকাের েয বেস রয় পেথর ধাের
তাের বুেক তুেল েন ভাই, েসই েতা েতার �ী�েসবা।
গান করা েয শুধু ভােলা, �াথ ৰ্না েয আরও ভােলা

সবার েচেয় ভােলা েয ভাই ঘুচাস যিদ মেনর কােলা
�ী� স�ীত: ১৫৪ (সমতু�); গীতাবলী: ২০৮; ধম ৰ্গীত: ২০৩ (সমতু�)

Field trip-এর পূেব� েতামার করণীয়
তুিম একিট field trip-এ যােব। তুিম হয়েতা একটা সাহা� সং�ার/ধম ৰ্পি�র সাহা� কায ৰ্�ম েদখেত
যােব। িশ�ক field trip স�েকৰ্ যা বেলেছন েসভােব ��িত নাও। েপাশাক, গরম কাপড়, খাবার, জুতা, 
পািন, েনাটবুক, কলম, েপি�ল, �াগসহ অ�া� �েয়াজনীয় িজিনসপ� গুিছেয় নাও। যা�া শুরু করার পূেব ৰ্ 
িশ�েকর িনেদ ৰ্শনাগুেলা ভােলাভােব মাথায় েরেখা। কীভােব আচরণ করেত হেব, পিরদশ ৰ্েনর সময় কীভােব 
কাটেব, কী করেত হেব, কখন িফের আসেত হেব এই িবষয়গুেলা ভােলাভােব েবাঝার েচ�া কেরা। িকছু 
িকছু কাজ ও আচরণ করার ে�ে� িনেষধ থাকেত পাের। িশ�েকর েদয়া অনুমিতপে� িপতা-মাতা/
অিভভাবক �া�র করার পর যথাসমেয় তা িশ�েকর হােত েফরত িদেব।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



 🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৩০

পয�েব�ণ
সািরব�ভােব শৃং�লার সােথ যা�ার জ� ��ত হও। যানবাহন েথেক শৃং�লার সােথ েনেম পেড়া। ভুল 
কের যানবাহেন িজিনসপ� েফেল এেসা না। েতামােদর যিদ গাইড থােক তার িনেদ ৰ্শনা ভােলাভােব েশােনা। 
িকছু জানেত চাইেল অথবা বুঝেত না পারেল গাইডেক �� করেত পােরা। তােত েতামার �ােনর গভীরতা 
বাড়েব। গুরু�পূণ ৰ্ ও নতুন িকছু িবষয় েনাটবুেক িলেখ রােখা। িনিদ ৰ্� সমেয় খাবার েখেত ভুেলা না িক�।

তুিম কী েদখেত পা�? েতামার িশ�ক েতামােক েয �ােন িনেয় িগেয়েছন েস �ােনর সােপে� তুিম িভ� 
িভ� দৃ� েদখেত পােব। হয়েতা েদখেত পােব অেনক মানুষ লাইন ধের দাঁিড়েয় আেছ, তােদর খা� সহায়তা 
েদওয়া হে�, অথবা দুঃ� ও অসহায় নারীেদর হােতর কােজর �িশ�ণ েদয়া হে�, অথবা দির� মােয়রা 
অসু� িশশুেদর িনেয় এেসেছ, অথবা িচিকৎসক ও নাস ৰ্ তােদর িচিকৎসােসবা িদে�। অথবা েদখেত পােব 
েকােনা পথিশশুেদর �ল।

ল� কেরা, এই সং�ার েসবাকম�রা কত সু�র কের কথা বলেছ, তােদর েসবাকেম ৰ্ কত আ�িরকতা! 
পেরাপকার ও দয়ার কাজ করেত েপের তারা খুব আনি�ত। যীশু এরকম পেরাপকারী মানুষেদর অেনক 
ভােলাবােসন। মেনােযাগ সহকাের সব পয ৰ্েব�ণ কেরা। 

পিরদশ ৰ্ন েশষ করার িকছু�ণ পূেব ৰ্ িশ�ক িফের যাবার েঘাষণা িদেবন। সিঠক সমেয় যানবাহেন উেঠ বেসা। 
তুিম সু�র ও িনরাপেদ field trip করেত েপেরছ এজ� ঈ�রেক ধ�বাদ জািনেয় �াথ ৰ্না কেরা। গািড়েত 
বেস সবাই িমেল ধ�বাদমূলক �াথ ৰ্না করেত পােরা। েতামার িশ�কেকও ধ�বাদ জানাও। েপৗঁেছ েগেল 
সািরব�ভােব েনেম পেড়া। িপতা-মাতা/অিভভাবক িনেত এেল তােদর সােথ বাসায় চেল যাও। আর যিদ একা 
যাও, পেথ েদির েকােরা না কারণ েতামার পিরবােরর েলাকজন দুি��া করেত পাের।

বািড়র কাজ 
িশ�ক েতামােক একিট বািড়র কাজ িদেত পােরন। বািড়েত িগেয় েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িজে�স 
কেরা পেরাপকার ও দানশীলতা িবষেয় তােদর ধারণা কী। তােদর সােথ আেলাচনা কের যা জানেত পারেব 
তা েনাটবুেক িলেখ রােখা। বাবা-মা/অিভভাবক েতামার কথািট বুঝেত না পারেল পেরর েলখািট তােদর 
েদখাও


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান পেরাপকার ও দানশীলতা িবষেয় আপনার সােথ আেলাচনা করেত চায়।
তােক সময় িদন এবং আপনার ভাবনাগুেলা তােক জািনেয় সাহা� করুন। ধ�বাদ।

ছিব আঁিক
বাসায় িফের তুিম পিরদশ ৰ্েন যা যা েদেখেছা তা �িত েথেক েভেব েভেব এঁেক েফেলা!
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প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
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Postbox বা ডাকবা�
ি�য় িশ�াথ�, সবার সােথ শুেভ�া িবিনময় কেরা। সমেবতকে� এই গানিট গাও฀


েহ িপতা েরেখ িদই আজ েতামার চরেণ েসবার দান

মেনর িচ�া, মুেখর কথা, হােতর কাজ
েমার সব িকছু েরেখ িদই আজ

েতামার চরেণ পূজার দান।
িনেবদন আমার িমিলেয় িদলাম

েতামার চরেণ যীশুরই সােথ
তারই িচ�া তাঁরই কথা, তাঁরই কাজ

তাঁরই িনেবদেন িমিলেয় িদলাম
েতামার চরেণ িনেবদন আমার।

�ী� স�ীত: ২৩৪; গীতাবলী: ১২৯ (সমতু�); ধম ৰ্গীত: ৩৩৭

তুিম িন�য়ই field trip েথেক ও মা-বাবা/অিভভাবেকর সােথ আেলাচনা কের পেরাপকার, �াথ ৰ্না ও 
দানশীলতা স�েকৰ্ অেনক িকছু েজেনেছা। এবার েতামার িশ�ক েতামােদর একািধক দেল ভাগ করেবন। 
দল�ধান েতামরা িনেজরাই িনব ৰ্াচন করেব। িশ�ক হয়েতা আেগর িদন েতামােক এবং েতামার েকােনা 
সহপাঠীেক একটা postbox/ডাকবা� ৈতির করেত বলেবন। হয়েতা ভাবেছা ডাকবা� িদেয় কী করব। 
িশ�ক যা িনেদ ৰ্শ িদেবন তা-ই করেব।

েতামার অিভ�তা দেলর অ�েদর সােথ আেলাচনা কেরা। দেল আেলাচনার সময় অ�েদর কথা ও অিভমত 
মেনােযাগ িদেয় েশােনা। এবার দল�ধান িনজ িনজ দেলর সবার ধারণা ও অিভমত একটা কাগেজ িলখেব। 
তািকেয় েদেখা, সামেন েটিবেলর উপর ডাকবা�িট রাখা আেছ। তুিম যিদ দল�ধান হও তেব েলখািট ভাঁজ 
কের ডাকবাে� post কেরা। ১০ িমিনট পর �েতয্ক দল�ধান একিট কের কাগজ ব� েথেক উিঠেয় পাঠ 
করেব। এেত �েতয্েক অ� দেলর েলখা পাঠ করার ও েশানার সুেযাগ পােব। যিদ তুিম দল�ধান হও তেব 
েজাের ��ভােব পেড়া আর তা যিদ না হও মেনােযাগ িদেয় েশােনা এবং গুরু�পূণ ৰ্ িবষয় টুেক রােখা। ধেরা 
তুিম দল�ধান িহেসেব ডাকবা� েথেক একটা কাগজ উিঠেয়ছ এবং েদখেল এটা েতামার িনেজর দেলর, 
েসে�ে� এটা অ� দল�ধানেক িদেয় দাও। তুিম আবার একটা কাগজ উঠাও এবং পাঠ কেরা।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।


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িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৩১



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ৫–৭

পেরাপকার ও দানশীলতা
তুিম িন�য়ই ঈ�েরর দশ আ�া েমেন চেলা। এ আ�াগুেলা �ী�ধেম ৰ্র িবিধ-িবধােনর মূল িভি�। এই 
আ�াগুেলােত ঈ�র ও মানুষেক ভােলাবাসেত বলা হেয়েছ। যীশু�ী� এ পৃিথবীেত এেস আমােদর 
পেরাপকারী, িনঃ�াথ ৰ্পর ও দয়াশীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন।

চেলা েদিখ, পিব� বাইেবেল পেরাপকার ও দানশীলতার িবষেয় যীশু আমােদর কী িশ�া িদেয়েছন।


যীশু আবার যখন পেথ েবর হেলন তখন একজন েলাক েদৗেড় তাঁর কােছ আসল এবং তাঁর সামেন হাঁটু েপেত 
বলল, “েহ গুরু, আপিন একজন ভাল েলাক। আমােক বলুন, অন� জীবন লাভ করবার জ� আিম িক করব?” 

যীশু তােক বলেলন, “আমােক ভাল বলছ েকন? ঈ�র ছাড়া আর েকউই ভাল নয়। তুিম েতা আেদশগুেলা 
জান, ‘খুন েকােরা না, �িভচার েকােরা না, চুির েকােরা না, িম�া সা�য্ িদেয়া না, ঠিকেয়া না, মা-বাবােক 
স�ান কেরা।’ েলাকিট যীশুেক বলল, “গুরু েছাটেবলা েথেক আিম এই সব পালন কের আসিছ।”এেত যীশু 
তার িদেক তািকেয় েচেয় েদখেলন এবং ভালবাসায় পূণ ৰ্ হেয় তােক বলেলন,” একটা িজিনস েতামার বাকী 
আেছ। যাও, েতামার যা িকছু আেছ তা িবি� কের গরীবেদর দান কর। তােত �েগ ৰ্ ধন পােব। তারপের এেস 


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আমার িশ� হও।” এই কথা শুেন েলাকিটর মুখ �ান হেয় েগল।
তার অেনক ধনস�ি� িছল বেল েস দুঃিখত হেয় চেল েগল।

মাকৰ্ ১০: ১৭-২২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
আদশ ৰ্ �ীি�য় জীবন লােভর জ� দশ আ�া হেলা েমৗিলক িবিধমালা। এই ধনী েলাকিট িব��তার সােথ এই 
দশ আ�া পালন করেছ। িক� যীশু চান েয আমরা েযন এসব পালেনর সােথ সােথ

মানুষেক ভােলাবািস, ধনস�েদর �িত েলাভ সংবরণ কের মানুেষর ক�াণ িচ�া
কির। ধনী েলাকিট তার স�দ িবি� কের গিরবেদর িদেত রািজ হয়িন কারণ ধনস�েদর
�িত েমাহ তয্াগ করা তার পে� স�ব হয়িন। এই ধনী যুবেকর জীবন আ�াি�কতায় পূণ ৰ্, তাই
যীশু তােক ভােলােবেস আ�ান কেরিছেলন তার ঐশীরাজয্ �াপেন। অ�ের ঈ�র ও মানুেষর জ� ভােলাবাসা 
না থাকেল যীশুর ডােক আমরা সাড়া িদেত পাির না। অন� জীবন বলেত বুঝায় মৃতুয্র
পর আমােদর আ�া েবঁেচ থাকেব এবং �েগ ৰ্ ঈ�েরর সােথ িমিলত হেব। অন� জীবন েপেত হেল মানুষেক 
ভােলাবাসেত হেব িনেজর সব ৰ্� তয্াগ কের। পেরাপকার ও দানশীলতার মা�েম আমরা পর�রেক 
ভােলাবািস।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।




এইজ� যখন তুিম গরীবেদর িকছু দাও তখন ভ�েদর মত েকােরা না। তারা েতা েলাকেদর

�শংসা পাবার জ� সমাজ-ঘের এবং পেথ পেথ ঢাক-েঢাল বািজেয় িভ�া েদয়।
আিম েতামােদর সিতয্ই বলিছ, তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ।

তুিম যখন গরীবেদর িকছু দাও তখন েতামার ডান হাত িক
করেছ তা েতামার বাঁ হাতেক জানেত িদেয়া না।

মিথ ৬:২-৩

ি�য় িশ�াথ�, যীশু তাঁর কম ৰ্জীবেন গািরব, অসহায় ও িনয ৰ্ািততেদর জ� অেনক কাজ কেরেছন। আর 
আমােদরও উপেদশ িদেয়েছন েযন আমরা গিরব �িতেবশীেদর �িত দয়ালু ও েসবাপরায়ণ হই। চেলা েদিখ 
বাইেবেল যীশু কী বেলেছন।


িযিন তাঁেক দাওয়াত কেরিছেলন পের যীশু তাঁেক বলেলন, “যখন আপিন খাওয়া দাওয়ার আেয়াজন করেবন 
বা েভাজ েদেবন তখন আপনার ব�েদর বা ভাইেদর িকংবা আ�-�জনেদর বা ধনী �িতেবশীেদর িনম�ণ 
করেবন না। তা করেল হয়ত তারাও এর বদেল আপনােক িনম�ণ করেবন আর এই ভােব আপনার িনম�ণ 
েশাধ হেয় যােব। িক� আপিন যখন েভাজ েদেবন তখন গরীব, নুলা, েখাঁড়া এবং অ�েদর ডাকেবন। তােত 

আপিন ঈ�েরর আশীব ৰ্াদ পােবন, কারণ তারা েসই িনম�েণর েশাধ িদেত পারেবন না। যখন মৃতুয্
েথেক িনেদ ৰ্াষ েলাকেদর জীিবত করা হেব তখন আপিন এর েশাধ পােবন।

লুক ১৪: ১২-১৪

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু চান আমরা েয উপকার ও দােনর কাজ কির তার িবিনমেয় েযন িকছু আশা না কির। আমােদর সমােজ 
যারা গিরব, শারীিরক ও মানিসকভােব অসহায় তােদর আমরা সাহা� করব। আমােদর এ কােজর জ� েশষ 
িবচােরর িদন ঈ�র আমােদর পুর�ত করেবন।

যীশু অ�েক দৃি� িদেয়েছন, েখাঁড়ােক হাঁটার শি� িদেয়েছন। আমরা যীশুর মেতা অেলৗিকক কাজ করেত 
পাির না। িক� আমরা গিরব �িতেবশীেক সাহা� করেত পাির, অ�েক হাত ধের রা�া পার কের িদেত পাির 
অথবা টাকার অভােব েয িচিকৎসা পাে� না সাম�ৰ্ থাকেল তােক আিথ ৰ্ক সাহা� িদেত পাির অথবা পােশ 
বেস েসবা করেত পাির। আমরা অপরেক অসং� উপােয় েসবা করেত পাির। পেরর পৃ�ায় েদওয়া 
ছিবগুেলােত কেয়কিট বা�ব উদাহরণ েদখেত পােরা।

৩২



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ৫–৭

পেরাপকার ও দানশীলতা
তুিম িন�য়ই ঈ�েরর দশ আ�া েমেন চেলা। এ আ�াগুেলা �ী�ধেম ৰ্র িবিধ-িবধােনর মূল িভি�। এই 
আ�াগুেলােত ঈ�র ও মানুষেক ভােলাবাসেত বলা হেয়েছ। যীশু�ী� এ পৃিথবীেত এেস আমােদর 
পেরাপকারী, িনঃ�াথ ৰ্পর ও দয়াশীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন।

চেলা েদিখ, পিব� বাইেবেল পেরাপকার ও দানশীলতার িবষেয় যীশু আমােদর কী িশ�া িদেয়েছন।


যীশু আবার যখন পেথ েবর হেলন তখন একজন েলাক েদৗেড় তাঁর কােছ আসল এবং তাঁর সামেন হাঁটু েপেত 
বলল, “েহ গুরু, আপিন একজন ভাল েলাক। আমােক বলুন, অন� জীবন লাভ করবার জ� আিম িক করব?” 

যীশু তােক বলেলন, “আমােক ভাল বলছ েকন? ঈ�র ছাড়া আর েকউই ভাল নয়। তুিম েতা আেদশগুেলা 
জান, ‘খুন েকােরা না, �িভচার েকােরা না, চুির েকােরা না, িম�া সা�য্ িদেয়া না, ঠিকেয়া না, মা-বাবােক 
স�ান কেরা।’ েলাকিট যীশুেক বলল, “গুরু েছাটেবলা েথেক আিম এই সব পালন কের আসিছ।”এেত যীশু 
তার িদেক তািকেয় েচেয় েদখেলন এবং ভালবাসায় পূণ ৰ্ হেয় তােক বলেলন,” একটা িজিনস েতামার বাকী 
আেছ। যাও, েতামার যা িকছু আেছ তা িবি� কের গরীবেদর দান কর। তােত �েগ ৰ্ ধন পােব। তারপের এেস 


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আমার িশ� হও।” এই কথা শুেন েলাকিটর মুখ �ান হেয় েগল।
তার অেনক ধনস�ি� িছল বেল েস দুঃিখত হেয় চেল েগল।

মাকৰ্ ১০: ১৭-২২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
আদশ ৰ্ �ীি�য় জীবন লােভর জ� দশ আ�া হেলা েমৗিলক িবিধমালা। এই ধনী েলাকিট িব��তার সােথ এই 
দশ আ�া পালন করেছ। িক� যীশু চান েয আমরা েযন এসব পালেনর সােথ সােথ

মানুষেক ভােলাবািস, ধনস�েদর �িত েলাভ সংবরণ কের মানুেষর ক�াণ িচ�া
কির। ধনী েলাকিট তার স�দ িবি� কের গিরবেদর িদেত রািজ হয়িন কারণ ধনস�েদর
�িত েমাহ তয্াগ করা তার পে� স�ব হয়িন। এই ধনী যুবেকর জীবন আ�াি�কতায় পূণ ৰ্, তাই
যীশু তােক ভােলােবেস আ�ান কেরিছেলন তার ঐশীরাজয্ �াপেন। অ�ের ঈ�র ও মানুেষর জ� ভােলাবাসা 
না থাকেল যীশুর ডােক আমরা সাড়া িদেত পাির না। অন� জীবন বলেত বুঝায় মৃতুয্র
পর আমােদর আ�া েবঁেচ থাকেব এবং �েগ ৰ্ ঈ�েরর সােথ িমিলত হেব। অন� জীবন েপেত হেল মানুষেক 
ভােলাবাসেত হেব িনেজর সব ৰ্� তয্াগ কের। পেরাপকার ও দানশীলতার মা�েম আমরা পর�রেক 
ভােলাবািস।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।




এইজ� যখন তুিম গরীবেদর িকছু দাও তখন ভ�েদর মত েকােরা না। তারা েতা েলাকেদর

�শংসা পাবার জ� সমাজ-ঘের এবং পেথ পেথ ঢাক-েঢাল বািজেয় িভ�া েদয়।
আিম েতামােদর সিতয্ই বলিছ, তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ।

তুিম যখন গরীবেদর িকছু দাও তখন েতামার ডান হাত িক
করেছ তা েতামার বাঁ হাতেক জানেত িদেয়া না।

মিথ ৬:২-৩

ি�য় িশ�াথ�, যীশু তাঁর কম ৰ্জীবেন গািরব, অসহায় ও িনয ৰ্ািততেদর জ� অেনক কাজ কেরেছন। আর 
আমােদরও উপেদশ িদেয়েছন েযন আমরা গিরব �িতেবশীেদর �িত দয়ালু ও েসবাপরায়ণ হই। চেলা েদিখ 
বাইেবেল যীশু কী বেলেছন।


িযিন তাঁেক দাওয়াত কেরিছেলন পের যীশু তাঁেক বলেলন, “যখন আপিন খাওয়া দাওয়ার আেয়াজন করেবন 
বা েভাজ েদেবন তখন আপনার ব�েদর বা ভাইেদর িকংবা আ�-�জনেদর বা ধনী �িতেবশীেদর িনম�ণ 
করেবন না। তা করেল হয়ত তারাও এর বদেল আপনােক িনম�ণ করেবন আর এই ভােব আপনার িনম�ণ 
েশাধ হেয় যােব। িক� আপিন যখন েভাজ েদেবন তখন গরীব, নুলা, েখাঁড়া এবং অ�েদর ডাকেবন। তােত 

আপিন ঈ�েরর আশীব ৰ্াদ পােবন, কারণ তারা েসই িনম�েণর েশাধ িদেত পারেবন না। যখন মৃতুয্
েথেক িনেদ ৰ্াষ েলাকেদর জীিবত করা হেব তখন আপিন এর েশাধ পােবন।

লুক ১৪: ১২-১৪

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু চান আমরা েয উপকার ও দােনর কাজ কির তার িবিনমেয় েযন িকছু আশা না কির। আমােদর সমােজ 
যারা গিরব, শারীিরক ও মানিসকভােব অসহায় তােদর আমরা সাহা� করব। আমােদর এ কােজর জ� েশষ 
িবচােরর িদন ঈ�র আমােদর পুর�ত করেবন।

যীশু অ�েক দৃি� িদেয়েছন, েখাঁড়ােক হাঁটার শি� িদেয়েছন। আমরা যীশুর মেতা অেলৗিকক কাজ করেত 
পাির না। িক� আমরা গিরব �িতেবশীেক সাহা� করেত পাির, অ�েক হাত ধের রা�া পার কের িদেত পাির 
অথবা টাকার অভােব েয িচিকৎসা পাে� না সাম�ৰ্ থাকেল তােক আিথ ৰ্ক সাহা� িদেত পাির অথবা পােশ 
বেস েসবা করেত পাির। আমরা অপরেক অসং� উপােয় েসবা করেত পাির। পেরর পৃ�ায় েদওয়া 
ছিবগুেলােত কেয়কিট বা�ব উদাহরণ েদখেত পােরা।

৩৩



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ৫–৭

পেরাপকার ও দানশীলতা
তুিম িন�য়ই ঈ�েরর দশ আ�া েমেন চেলা। এ আ�াগুেলা �ী�ধেম ৰ্র িবিধ-িবধােনর মূল িভি�। এই 
আ�াগুেলােত ঈ�র ও মানুষেক ভােলাবাসেত বলা হেয়েছ। যীশু�ী� এ পৃিথবীেত এেস আমােদর 
পেরাপকারী, িনঃ�াথ ৰ্পর ও দয়াশীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন।

চেলা েদিখ, পিব� বাইেবেল পেরাপকার ও দানশীলতার িবষেয় যীশু আমােদর কী িশ�া িদেয়েছন।


যীশু আবার যখন পেথ েবর হেলন তখন একজন েলাক েদৗেড় তাঁর কােছ আসল এবং তাঁর সামেন হাঁটু েপেত 
বলল, “েহ গুরু, আপিন একজন ভাল েলাক। আমােক বলুন, অন� জীবন লাভ করবার জ� আিম িক করব?” 

যীশু তােক বলেলন, “আমােক ভাল বলছ েকন? ঈ�র ছাড়া আর েকউই ভাল নয়। তুিম েতা আেদশগুেলা 
জান, ‘খুন েকােরা না, �িভচার েকােরা না, চুির েকােরা না, িম�া সা�য্ িদেয়া না, ঠিকেয়া না, মা-বাবােক 
স�ান কেরা।’ েলাকিট যীশুেক বলল, “গুরু েছাটেবলা েথেক আিম এই সব পালন কের আসিছ।”এেত যীশু 
তার িদেক তািকেয় েচেয় েদখেলন এবং ভালবাসায় পূণ ৰ্ হেয় তােক বলেলন,” একটা িজিনস েতামার বাকী 
আেছ। যাও, েতামার যা িকছু আেছ তা িবি� কের গরীবেদর দান কর। তােত �েগ ৰ্ ধন পােব। তারপের এেস 


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আমার িশ� হও।” এই কথা শুেন েলাকিটর মুখ �ান হেয় েগল।
তার অেনক ধনস�ি� িছল বেল েস দুঃিখত হেয় চেল েগল।

মাকৰ্ ১০: ১৭-২২

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
আদশ ৰ্ �ীি�য় জীবন লােভর জ� দশ আ�া হেলা েমৗিলক িবিধমালা। এই ধনী েলাকিট িব��তার সােথ এই 
দশ আ�া পালন করেছ। িক� যীশু চান েয আমরা েযন এসব পালেনর সােথ সােথ

মানুষেক ভােলাবািস, ধনস�েদর �িত েলাভ সংবরণ কের মানুেষর ক�াণ িচ�া
কির। ধনী েলাকিট তার স�দ িবি� কের গিরবেদর িদেত রািজ হয়িন কারণ ধনস�েদর
�িত েমাহ তয্াগ করা তার পে� স�ব হয়িন। এই ধনী যুবেকর জীবন আ�াি�কতায় পূণ ৰ্, তাই
যীশু তােক ভােলােবেস আ�ান কেরিছেলন তার ঐশীরাজয্ �াপেন। অ�ের ঈ�র ও মানুেষর জ� ভােলাবাসা 
না থাকেল যীশুর ডােক আমরা সাড়া িদেত পাির না। অন� জীবন বলেত বুঝায় মৃতুয্র
পর আমােদর আ�া েবঁেচ থাকেব এবং �েগ ৰ্ ঈ�েরর সােথ িমিলত হেব। অন� জীবন েপেত হেল মানুষেক 
ভােলাবাসেত হেব িনেজর সব ৰ্� তয্াগ কের। পেরাপকার ও দানশীলতার মা�েম আমরা পর�রেক 
ভােলাবািস।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।




এইজ� যখন তুিম গরীবেদর িকছু দাও তখন ভ�েদর মত েকােরা না। তারা েতা েলাকেদর

�শংসা পাবার জ� সমাজ-ঘের এবং পেথ পেথ ঢাক-েঢাল বািজেয় িভ�া েদয়।
আিম েতামােদর সিতয্ই বলিছ, তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ।

তুিম যখন গরীবেদর িকছু দাও তখন েতামার ডান হাত িক
করেছ তা েতামার বাঁ হাতেক জানেত িদেয়া না।

মিথ ৬:২-৩

ি�য় িশ�াথ�, যীশু তাঁর কম ৰ্জীবেন গািরব, অসহায় ও িনয ৰ্ািততেদর জ� অেনক কাজ কেরেছন। আর 
আমােদরও উপেদশ িদেয়েছন েযন আমরা গিরব �িতেবশীেদর �িত দয়ালু ও েসবাপরায়ণ হই। চেলা েদিখ 
বাইেবেল যীশু কী বেলেছন।


িযিন তাঁেক দাওয়াত কেরিছেলন পের যীশু তাঁেক বলেলন, “যখন আপিন খাওয়া দাওয়ার আেয়াজন করেবন 
বা েভাজ েদেবন তখন আপনার ব�েদর বা ভাইেদর িকংবা আ�-�জনেদর বা ধনী �িতেবশীেদর িনম�ণ 
করেবন না। তা করেল হয়ত তারাও এর বদেল আপনােক িনম�ণ করেবন আর এই ভােব আপনার িনম�ণ 
েশাধ হেয় যােব। িক� আপিন যখন েভাজ েদেবন তখন গরীব, নুলা, েখাঁড়া এবং অ�েদর ডাকেবন। তােত 

আপিন ঈ�েরর আশীব ৰ্াদ পােবন, কারণ তারা েসই িনম�েণর েশাধ িদেত পারেবন না। যখন মৃতুয্
েথেক িনেদ ৰ্াষ েলাকেদর জীিবত করা হেব তখন আপিন এর েশাধ পােবন।

লুক ১৪: ১২-১৪

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু চান আমরা েয উপকার ও দােনর কাজ কির তার িবিনমেয় েযন িকছু আশা না কির। আমােদর সমােজ 
যারা গিরব, শারীিরক ও মানিসকভােব অসহায় তােদর আমরা সাহা� করব। আমােদর এ কােজর জ� েশষ 
িবচােরর িদন ঈ�র আমােদর পুর�ত করেবন।

যীশু অ�েক দৃি� িদেয়েছন, েখাঁড়ােক হাঁটার শি� িদেয়েছন। আমরা যীশুর মেতা অেলৗিকক কাজ করেত 
পাির না। িক� আমরা গিরব �িতেবশীেক সাহা� করেত পাির, অ�েক হাত ধের রা�া পার কের িদেত পাির 
অথবা টাকার অভােব েয িচিকৎসা পাে� না সাম�ৰ্ থাকেল তােক আিথ ৰ্ক সাহা� িদেত পাির অথবা পােশ 
বেস েসবা করেত পাির। আমরা অপরেক অসং� উপােয় েসবা করেত পাির। পেরর পৃ�ায় েদওয়া 
ছিবগুেলােত কেয়কিট বা�ব উদাহরণ েদখেত পােরা।

৩৪



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



 �াদার রিব িথওেডার িপউিরিফেকশন, িসএসিস, আপন বাংলােদশ মাদক িনরাময় েকে� উৎসব উপলে� 
 িশশুেদর নতুন জামা-কাপড় উপহার িদে�ন, ২০১৯। আেলাকিচ�/রাজু ক�া

 ডা. ৈশওয়াইগী এবং ডা. গায়এী চাকমা �ীি�য়ান হাসপাতাল চ�েঘানা’য় অসু�েদর েসবাদান করেছন, 
 ২০২২। আেলাকিচ�/ডা. �বীর িখয়াং

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৩৫



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ৮–৯
উপবাস

ি�য় িশ�াথ�, তুিম িক জােনা যীশু �চার কাজ শুরু করার পূেব ৰ্ ৪০ িদন ৪০ রাত উপবাস ও �াথ ৰ্না 
কেরেছন? আর শয়তান তখন তাঁেক �েলাভেন েফলার েচ�া কেরিছল। যীশু শয়তােনর �েলাভন জয় করেত 
েপেরিছেলন। আজ িশ�ক এই গ�িট েতামােদর বলেবন।


এরপর পিব� আ�া যীশুেক মরু এলাকায় িনেয় েগেলন েযন শয়তান যীশুেক েলাভ েদিখেয়

পােপ েফলবার েচ�া করেত পাের। েসখােন চি�শ িদন ও চি�শ রাত উপবাস করার
পর যীশুর িখেদ েপেলা। তখন শয়তান এেস তাঁেক বলেলা, “তুিম যিদ ঈ�েরর

পু� হও তেব এই পাথরগুেলােক রুিট হেয় েযেত বেলা।”

যীশু উ�ের বলেলন, “পিব� শাে� েলখা আেছ, মানুষ েকবল রুিটেতই বাঁেচ না,
িক� ঈ�েরর �েতয্কিট কথােতই বাঁেচ।”

তখন শয়তান যীশুেক পিব� শহর িযরূশােলেম িনেয় েগেলা এবং উপাসনা-ঘেরর চূড়ার
উপর তাঁেক দাঁড় কিরেয় বলেলা, “তুিম যিদ ঈ�েরর পু� হও তেব লাফ িদেয় িনেচ

পেড়া, কারণ পিব� শাে� েলখা আেছ, ঈ�র তাঁর দূতেদর েতামার িবষেয়
আেদশ েদেবন; তাঁরা েতামােক হাত িদেয় ধের েফলেবন যােত

েতামার পােয় পাথেরর আঘাত না লােগ।”

যীশু শয়তানেক বলেলন, “আবার এই কথাও েলখা আেছ, েতামার
�ভু ঈ�রেক তুিম পরী�া করেত েযেয়া না।”

তখন শয়তান আবার তাঁেক খুব উঁচু একটা পাহােড় িনেয় েগল এবং জগেতর সম� রাজয্ ও
তােদর জাঁকজমক েদিখেয় বলেলা, “তুিম যিদ মািটেত পেড় আমােক �ণাম কের

েতামার �ভু বেল �ীকার কেরা তেব এই সবই আিম েতামােক েদেবা।”

তখন যীশু তােক বলেলন, “দূর হও, শয়তান। পিব� শাে� েলখা আেছ, তুিম
েতামার �ভু ঈ�রেকই ভি� করেব, েকবল তাঁরই েসবা করেব।”

তখন শয়তান তাঁেক েছেড় চেল েগেলা, আর �গ ৰ্দূেতরা এেস


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



তাঁর েসবা-য� করেত লাগেলন।
মিথ ৪:১-১১

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু তাঁর �চার জীবন শুরু করার পূেব ৰ্ ৪০ িদন উপবাস ও �াথ ৰ্না কেরেছন েযন পিব� আ�ার কাছ েথেক 
�ান ও শি� লাভ করেত পােরন, মন েথেক েলাভ ও পাপ দূর কের পিব� হেত পােরন। শয়তােনর �েলাভন 
আমােদর ভােলা কাজ েথেক দূের সিরেয় েদয়। যীশু েযমন শয়তােনর �েলাভন জয় কের তাঁর উে�ে� ি�র 
েথেকেছন েতমিন আমরাও জাগিতক িবষেয়র েলাভ তয্াগ কের ঈ�েরর পেথ চলব। উপবাস ও �াথ ৰ্না 
আমােদর পাপ ও �েলাভন জয় করার শি� েদয়। 

এবার িশ�ক মিথ ৪:১-১১ পেদর আেলােক েতামােদর একটা ভূিমকািভনেয় অংশ�হণ করেত বলেবন। 
একজনেক যীশু ও অ�জনেক শয়তােনর ভূিমকায় অিভনয় করেত বলেবন। একজন েনপে� গে�র ধারা 
বণ ৰ্না করেব। তুিম আ�হী হেল অিভনেয় অংশ িনেত পােরা। িশ�ক েতামােক িচ�নাে�র িবষেয় সাহা� 
করেবন আর িনেচও িচ�না�িট েদওয়া আেছ।

শয়তান বা ম�তার চির�িট িনেয় েতামার একটু দৃি� আকষ ৰ্ণ করিছ। শয়তােনর চির�িটেক পদ ৰ্ার আড়াল 
েথেক অিভনয় করেত হেব, তােক সবাই েদখেত পােব না-শুধু ক� শুনেত পারেব (যীশুও শুধু ক� শুনেত 
পারিছেলন)। তুিম বা েতামার েয সহপাঠী এ চিরে� অিভনয় করেব তােক েজার গলায় পদ ৰ্ার আড়াল েথেক 
(বা আসবাবপে�র আড়াল েথেকও হেত পাের) তার সংলাপগুেলা বলেত হেব। েতামরা শুধু ম�তার ক� 
শুনেত পারেব তােক েদখেত পােব না।

আর তুিম বা েতামার েয সহপাঠী এ চিরে� অিভনয় করছ, এক �কার ি�ধা অিত�ম কের এই অিভনয়টা 
করেত এেসছ বেল তােক একটু ভােলাবাসা জািনেয় রািখ। এটা একটা অিভনয় শুধু যা যীশু’র পিব� 
জীবনেক সবার সামেন তুেল ধরেব। তেব আমােদর জীবন জুেড় িক� ম�তার সােথ লড়াই কের ভােলা মানুষ 
হেত
হয়। যীশু েরামীয় ১২:২১-এ বলেছন, “মে�র কােছ েহের েযেয়া না, বরং ভােলা িদেয় ম�েক জয় কেরা।”

ভূিমকািভনয় শুরু হেল মেনােযাগ িদেয় েতামার অংশিট কেরা, নতুবা সুশৃ�লভােব উপেভাগ কেরা।

িচ�নাটঁ
সূ�ধার  মরু�া�ের ৪০ িদন উপবাস করার পর যীশুর িখেদ েপল। তখন শয়তান তােক 
  েলােভ েফলার েচ�া করেলা।

শয়তান  তুিম যিদ ঈ�েরর পু� হও তেব এ পাথরগুেলােক রুিট হেয় েযেত বেলা।

যীশু  পিব� শাে� েলখা আেছ, “মানুষ েকবল রুিটেতই বাঁেচ না িক� ঈ�েরর মুেখর 

  �েতয্কিট কথােতই বাঁেচ।”
সূ�ধার  তখন শয়তান যীশুেক পিব� শহর িযরুশােলেম িনেয় েগল। েস যীশুেক মি�েরর 
  চূড়ায় িনেয় েগল।

শয়তান  তুিম যিদ ঈ�েরর পু� হও তেব লাফ িদেয় িনেচ পেড়া, কারণ পিব� শাে� 
  েলখা আেছ฀“ঈ�র তাঁর দূতেদর েতামার িবষেয় আেদশ িদেবন তাঁরা েতামােক 
  হাত িদেয় ধের েফলেবন যােত েতামার পােয় পাথেরর আঘাত না লােগ।”

যীশু  আবার একথাও েলখা আেছ, “েতামার �ভু ঈ�রেক পরী�া করেত েযেয়া না।”

সূ�ধার  তখন শয়তান আবার তাঁেক খুব উঁচু একটা পাহােড় িনেয় েগল এবং জগেতর সম� 
  রাজয্ ও জাঁকজমক েদিখেয় বলেলা฀

শয়তান  তুিম যিদ মািটেত পেড় আমােক �ণাম কের েতামার �ভু বেল �ীকার কেরা তেব 
  এই সবই আিম েতামােক েদেবা।

যীশু  দূর হও শয়তান, পিব� শাে� েলখা আেছ฀“তুিম েতামার �ভু ঈ�রেকই ভি� 
  করেব, েকবল তাঁরই েসবা করেব।”

সূ�ধার  তখন শয়তান তাঁেক েছেড় চেল েগেলা আর �গ ৰ্দূেতরা এেস তাঁর েসবায� করেত 
  লাগেলা।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৩৬



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ৮–৯
উপবাস

ি�য় িশ�াথ�, তুিম িক জােনা যীশু �চার কাজ শুরু করার পূেব ৰ্ ৪০ িদন ৪০ রাত উপবাস ও �াথ ৰ্না 
কেরেছন? আর শয়তান তখন তাঁেক �েলাভেন েফলার েচ�া কেরিছল। যীশু শয়তােনর �েলাভন জয় করেত 
েপেরিছেলন। আজ িশ�ক এই গ�িট েতামােদর বলেবন।


এরপর পিব� আ�া যীশুেক মরু এলাকায় িনেয় েগেলন েযন শয়তান যীশুেক েলাভ েদিখেয়

পােপ েফলবার েচ�া করেত পাের। েসখােন চি�শ িদন ও চি�শ রাত উপবাস করার
পর যীশুর িখেদ েপেলা। তখন শয়তান এেস তাঁেক বলেলা, “তুিম যিদ ঈ�েরর

পু� হও তেব এই পাথরগুেলােক রুিট হেয় েযেত বেলা।”

যীশু উ�ের বলেলন, “পিব� শাে� েলখা আেছ, মানুষ েকবল রুিটেতই বাঁেচ না,
িক� ঈ�েরর �েতয্কিট কথােতই বাঁেচ।”

তখন শয়তান যীশুেক পিব� শহর িযরূশােলেম িনেয় েগেলা এবং উপাসনা-ঘেরর চূড়ার
উপর তাঁেক দাঁড় কিরেয় বলেলা, “তুিম যিদ ঈ�েরর পু� হও তেব লাফ িদেয় িনেচ

পেড়া, কারণ পিব� শাে� েলখা আেছ, ঈ�র তাঁর দূতেদর েতামার িবষেয়
আেদশ েদেবন; তাঁরা েতামােক হাত িদেয় ধের েফলেবন যােত

েতামার পােয় পাথেরর আঘাত না লােগ।”

যীশু শয়তানেক বলেলন, “আবার এই কথাও েলখা আেছ, েতামার
�ভু ঈ�রেক তুিম পরী�া করেত েযেয়া না।”

তখন শয়তান আবার তাঁেক খুব উঁচু একটা পাহােড় িনেয় েগল এবং জগেতর সম� রাজয্ ও
তােদর জাঁকজমক েদিখেয় বলেলা, “তুিম যিদ মািটেত পেড় আমােক �ণাম কের

েতামার �ভু বেল �ীকার কেরা তেব এই সবই আিম েতামােক েদেবা।”

তখন যীশু তােক বলেলন, “দূর হও, শয়তান। পিব� শাে� েলখা আেছ, তুিম
েতামার �ভু ঈ�রেকই ভি� করেব, েকবল তাঁরই েসবা করেব।”

তখন শয়তান তাঁেক েছেড় চেল েগেলা, আর �গ ৰ্দূেতরা এেস


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



তাঁর েসবা-য� করেত লাগেলন।
মিথ ৪:১-১১

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু তাঁর �চার জীবন শুরু করার পূেব ৰ্ ৪০ িদন উপবাস ও �াথ ৰ্না কেরেছন েযন পিব� আ�ার কাছ েথেক 
�ান ও শি� লাভ করেত পােরন, মন েথেক েলাভ ও পাপ দূর কের পিব� হেত পােরন। শয়তােনর �েলাভন 
আমােদর ভােলা কাজ েথেক দূের সিরেয় েদয়। যীশু েযমন শয়তােনর �েলাভন জয় কের তাঁর উে�ে� ি�র 
েথেকেছন েতমিন আমরাও জাগিতক িবষেয়র েলাভ তয্াগ কের ঈ�েরর পেথ চলব। উপবাস ও �াথ ৰ্না 
আমােদর পাপ ও �েলাভন জয় করার শি� েদয়। 

এবার িশ�ক মিথ ৪:১-১১ পেদর আেলােক েতামােদর একটা ভূিমকািভনেয় অংশ�হণ করেত বলেবন। 
একজনেক যীশু ও অ�জনেক শয়তােনর ভূিমকায় অিভনয় করেত বলেবন। একজন েনপে� গে�র ধারা 
বণ ৰ্না করেব। তুিম আ�হী হেল অিভনেয় অংশ িনেত পােরা। িশ�ক েতামােক িচ�নাে�র িবষেয় সাহা� 
করেবন আর িনেচও িচ�না�িট েদওয়া আেছ।

শয়তান বা ম�তার চির�িট িনেয় েতামার একটু দৃি� আকষ ৰ্ণ করিছ। শয়তােনর চির�িটেক পদ ৰ্ার আড়াল 
েথেক অিভনয় করেত হেব, তােক সবাই েদখেত পােব না-শুধু ক� শুনেত পারেব (যীশুও শুধু ক� শুনেত 
পারিছেলন)। তুিম বা েতামার েয সহপাঠী এ চিরে� অিভনয় করেব তােক েজার গলায় পদ ৰ্ার আড়াল েথেক 
(বা আসবাবপে�র আড়াল েথেকও হেত পাের) তার সংলাপগুেলা বলেত হেব। েতামরা শুধু ম�তার ক� 
শুনেত পারেব তােক েদখেত পােব না।

আর তুিম বা েতামার েয সহপাঠী এ চিরে� অিভনয় করছ, এক �কার ি�ধা অিত�ম কের এই অিভনয়টা 
করেত এেসছ বেল তােক একটু ভােলাবাসা জািনেয় রািখ। এটা একটা অিভনয় শুধু যা যীশু’র পিব� 
জীবনেক সবার সামেন তুেল ধরেব। তেব আমােদর জীবন জুেড় িক� ম�তার সােথ লড়াই কের ভােলা মানুষ 
হেত
হয়। যীশু েরামীয় ১২:২১-এ বলেছন, “মে�র কােছ েহের েযেয়া না, বরং ভােলা িদেয় ম�েক জয় কেরা।”

ভূিমকািভনয় শুরু হেল মেনােযাগ িদেয় েতামার অংশিট কেরা, নতুবা সুশৃ�লভােব উপেভাগ কেরা।

িচ�নাটঁ
সূ�ধার  মরু�া�ের ৪০ িদন উপবাস করার পর যীশুর িখেদ েপল। তখন শয়তান তােক 
  েলােভ েফলার েচ�া করেলা।

শয়তান  তুিম যিদ ঈ�েরর পু� হও তেব এ পাথরগুেলােক রুিট হেয় েযেত বেলা।

যীশু  পিব� শাে� েলখা আেছ, “মানুষ েকবল রুিটেতই বাঁেচ না িক� ঈ�েরর মুেখর 

  �েতয্কিট কথােতই বাঁেচ।”
সূ�ধার  তখন শয়তান যীশুেক পিব� শহর িযরুশােলেম িনেয় েগল। েস যীশুেক মি�েরর 
  চূড়ায় িনেয় েগল।

শয়তান  তুিম যিদ ঈ�েরর পু� হও তেব লাফ িদেয় িনেচ পেড়া, কারণ পিব� শাে� 
  েলখা আেছ฀“ঈ�র তাঁর দূতেদর েতামার িবষেয় আেদশ িদেবন তাঁরা েতামােক 
  হাত িদেয় ধের েফলেবন যােত েতামার পােয় পাথেরর আঘাত না লােগ।”

যীশু  আবার একথাও েলখা আেছ, “েতামার �ভু ঈ�রেক পরী�া করেত েযেয়া না।”

সূ�ধার  তখন শয়তান আবার তাঁেক খুব উঁচু একটা পাহােড় িনেয় েগল এবং জগেতর সম� 
  রাজয্ ও জাঁকজমক েদিখেয় বলেলা฀

শয়তান  তুিম যিদ মািটেত পেড় আমােক �ণাম কের েতামার �ভু বেল �ীকার কেরা তেব 
  এই সবই আিম েতামােক েদেবা।

যীশু  দূর হও শয়তান, পিব� শাে� েলখা আেছ฀“তুিম েতামার �ভু ঈ�রেকই ভি� 
  করেব, েকবল তাঁরই েসবা করেব।”

সূ�ধার  তখন শয়তান তাঁেক েছেড় চেল েগেলা আর �গ ৰ্দূেতরা এেস তাঁর েসবায� করেত 
  লাগেলা।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৩৭



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ৮–৯
উপবাস

ি�য় িশ�াথ�, তুিম িক জােনা যীশু �চার কাজ শুরু করার পূেব ৰ্ ৪০ িদন ৪০ রাত উপবাস ও �াথ ৰ্না 
কেরেছন? আর শয়তান তখন তাঁেক �েলাভেন েফলার েচ�া কেরিছল। যীশু শয়তােনর �েলাভন জয় করেত 
েপেরিছেলন। আজ িশ�ক এই গ�িট েতামােদর বলেবন।


এরপর পিব� আ�া যীশুেক মরু এলাকায় িনেয় েগেলন েযন শয়তান যীশুেক েলাভ েদিখেয়

পােপ েফলবার েচ�া করেত পাের। েসখােন চি�শ িদন ও চি�শ রাত উপবাস করার
পর যীশুর িখেদ েপেলা। তখন শয়তান এেস তাঁেক বলেলা, “তুিম যিদ ঈ�েরর

পু� হও তেব এই পাথরগুেলােক রুিট হেয় েযেত বেলা।”

যীশু উ�ের বলেলন, “পিব� শাে� েলখা আেছ, মানুষ েকবল রুিটেতই বাঁেচ না,
িক� ঈ�েরর �েতয্কিট কথােতই বাঁেচ।”

তখন শয়তান যীশুেক পিব� শহর িযরূশােলেম িনেয় েগেলা এবং উপাসনা-ঘেরর চূড়ার
উপর তাঁেক দাঁড় কিরেয় বলেলা, “তুিম যিদ ঈ�েরর পু� হও তেব লাফ িদেয় িনেচ

পেড়া, কারণ পিব� শাে� েলখা আেছ, ঈ�র তাঁর দূতেদর েতামার িবষেয়
আেদশ েদেবন; তাঁরা েতামােক হাত িদেয় ধের েফলেবন যােত

েতামার পােয় পাথেরর আঘাত না লােগ।”

যীশু শয়তানেক বলেলন, “আবার এই কথাও েলখা আেছ, েতামার
�ভু ঈ�রেক তুিম পরী�া করেত েযেয়া না।”

তখন শয়তান আবার তাঁেক খুব উঁচু একটা পাহােড় িনেয় েগল এবং জগেতর সম� রাজয্ ও
তােদর জাঁকজমক েদিখেয় বলেলা, “তুিম যিদ মািটেত পেড় আমােক �ণাম কের

েতামার �ভু বেল �ীকার কেরা তেব এই সবই আিম েতামােক েদেবা।”

তখন যীশু তােক বলেলন, “দূর হও, শয়তান। পিব� শাে� েলখা আেছ, তুিম
েতামার �ভু ঈ�রেকই ভি� করেব, েকবল তাঁরই েসবা করেব।”

তখন শয়তান তাঁেক েছেড় চেল েগেলা, আর �গ ৰ্দূেতরা এেস


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



তাঁর েসবা-য� করেত লাগেলন।
মিথ ৪:১-১১

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু তাঁর �চার জীবন শুরু করার পূেব ৰ্ ৪০ িদন উপবাস ও �াথ ৰ্না কেরেছন েযন পিব� আ�ার কাছ েথেক 
�ান ও শি� লাভ করেত পােরন, মন েথেক েলাভ ও পাপ দূর কের পিব� হেত পােরন। শয়তােনর �েলাভন 
আমােদর ভােলা কাজ েথেক দূের সিরেয় েদয়। যীশু েযমন শয়তােনর �েলাভন জয় কের তাঁর উে�ে� ি�র 
েথেকেছন েতমিন আমরাও জাগিতক িবষেয়র েলাভ তয্াগ কের ঈ�েরর পেথ চলব। উপবাস ও �াথ ৰ্না 
আমােদর পাপ ও �েলাভন জয় করার শি� েদয়। 

এবার িশ�ক মিথ ৪:১-১১ পেদর আেলােক েতামােদর একটা ভূিমকািভনেয় অংশ�হণ করেত বলেবন। 
একজনেক যীশু ও অ�জনেক শয়তােনর ভূিমকায় অিভনয় করেত বলেবন। একজন েনপে� গে�র ধারা 
বণ ৰ্না করেব। তুিম আ�হী হেল অিভনেয় অংশ িনেত পােরা। িশ�ক েতামােক িচ�নাে�র িবষেয় সাহা� 
করেবন আর িনেচও িচ�না�িট েদওয়া আেছ।

শয়তান বা ম�তার চির�িট িনেয় েতামার একটু দৃি� আকষ ৰ্ণ করিছ। শয়তােনর চির�িটেক পদ ৰ্ার আড়াল 
েথেক অিভনয় করেত হেব, তােক সবাই েদখেত পােব না-শুধু ক� শুনেত পারেব (যীশুও শুধু ক� শুনেত 
পারিছেলন)। তুিম বা েতামার েয সহপাঠী এ চিরে� অিভনয় করেব তােক েজার গলায় পদ ৰ্ার আড়াল েথেক 
(বা আসবাবপে�র আড়াল েথেকও হেত পাের) তার সংলাপগুেলা বলেত হেব। েতামরা শুধু ম�তার ক� 
শুনেত পারেব তােক েদখেত পােব না।

আর তুিম বা েতামার েয সহপাঠী এ চিরে� অিভনয় করছ, এক �কার ি�ধা অিত�ম কের এই অিভনয়টা 
করেত এেসছ বেল তােক একটু ভােলাবাসা জািনেয় রািখ। এটা একটা অিভনয় শুধু যা যীশু’র পিব� 
জীবনেক সবার সামেন তুেল ধরেব। তেব আমােদর জীবন জুেড় িক� ম�তার সােথ লড়াই কের ভােলা মানুষ 
হেত
হয়। যীশু েরামীয় ১২:২১-এ বলেছন, “মে�র কােছ েহের েযেয়া না, বরং ভােলা িদেয় ম�েক জয় কেরা।”

ভূিমকািভনয় শুরু হেল মেনােযাগ িদেয় েতামার অংশিট কেরা, নতুবা সুশৃ�লভােব উপেভাগ কেরা।

িচ�নাটঁ
সূ�ধার  মরু�া�ের ৪০ িদন উপবাস করার পর যীশুর িখেদ েপল। তখন শয়তান তােক 
  েলােভ েফলার েচ�া করেলা।

শয়তান  তুিম যিদ ঈ�েরর পু� হও তেব এ পাথরগুেলােক রুিট হেয় েযেত বেলা।

যীশু  পিব� শাে� েলখা আেছ, “মানুষ েকবল রুিটেতই বাঁেচ না িক� ঈ�েরর মুেখর 

  �েতয্কিট কথােতই বাঁেচ।”
সূ�ধার  তখন শয়তান যীশুেক পিব� শহর িযরুশােলেম িনেয় েগল। েস যীশুেক মি�েরর 
  চূড়ায় িনেয় েগল।

শয়তান  তুিম যিদ ঈ�েরর পু� হও তেব লাফ িদেয় িনেচ পেড়া, কারণ পিব� শাে� 
  েলখা আেছ฀“ঈ�র তাঁর দূতেদর েতামার িবষেয় আেদশ িদেবন তাঁরা েতামােক 
  হাত িদেয় ধের েফলেবন যােত েতামার পােয় পাথেরর আঘাত না লােগ।”

যীশু  আবার একথাও েলখা আেছ, “েতামার �ভু ঈ�রেক পরী�া করেত েযেয়া না।”

সূ�ধার  তখন শয়তান আবার তাঁেক খুব উঁচু একটা পাহােড় িনেয় েগল এবং জগেতর সম� 
  রাজয্ ও জাঁকজমক েদিখেয় বলেলা฀

শয়তান  তুিম যিদ মািটেত পেড় আমােক �ণাম কের েতামার �ভু বেল �ীকার কেরা তেব 
  এই সবই আিম েতামােক েদেবা।

যীশু  দূর হও শয়তান, পিব� শাে� েলখা আেছ฀“তুিম েতামার �ভু ঈ�রেকই ভি� 
  করেব, েকবল তাঁরই েসবা করেব।”

সূ�ধার  তখন শয়তান তাঁেক েছেড় চেল েগেলা আর �গ ৰ্দূেতরা এেস তাঁর েসবায� করেত 
  লাগেলা।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৩৮



🎁
উপহার ১০–১১
�াথ�না

সবাইেক শুেভ�া �াপন কেরা এবং সমেবত কে� িনেচর গানিট গাও।


আমায় তুিম ডাক িদেয়ছ �ভু েতামার কােজ

অ�ের েমার তাই এত গান
তাই এত সুর বােজ।

েতামাির লািগয়া িছল কত কাজ
িছল নােকা শুধু মম অবকাশ,

�ির’ েসই কথা ওেগা মহারাজ,
িচ� ভিরেছ লােজ।

ল�া আমােক েঢেক দাও আিজ
মহা করুণায় তব

জীবেনর পেথ দাও েমার সােথ

🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আ�াসবাণী নব;
শত ভুল কের চািহনােকা আর
বাড়ােত বৃথাই েবাঝা আপনার
অকৃিত অধেম লও েগা এবার

েতামার কােজর মােঝ।
�ী� স�ীত: ২৬০, গীতাবলী: ১২১৩, ধম ৰ্গীত: ৩৯৮

�াথ ৰ্না ও উপবাস িবষেয় যীশুর িশ�া কী, চেলা জািন।


েতামরা যখন �াথ ৰ্না কর তখন ভ�েদর মত কেরা না, কারণ তারা েলাকেদর কােছ িনেজেদর
েদখাবার জ� সমাজঘের ও রা�ার েমােড় দাঁিড়েয় �াথ ৰ্না করেত ভালবােস। আিম েতামােদর
সিতয্ই বলিছ তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ। িক� তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন িভতের

িগেয় দরজা ব� েকােরা এবং েতামার িপতা, যােক েদখা না েগেলও উপি�ত আেছন,
তাঁর কােছ �াথ ৰ্না েকােরা। েতামার িপতা, িযিন েগাপন সবিকছু েদেখন, িতিনই

েতামােক পুর�ার েদেবন।

যখন েতামরা �াথ ৰ্না কেরা তখন অিযহুদীেদর মত অথ ৰ্হীন কথা বার বার েবােলা না।
অিযহুদীরা মেন কের েবশী কথা বলেলই ঈ�র তােদর �াথ ৰ্না শুনেবন।

তােদর মেতা েকােরা না, কারণ েতামােদর িপতার কােছ চাইবার আেগই িতিন
জােনন েতামােদর িক দরকার। এইজ� েতামরা এইভােব �াথ ৰ্না কেরা:

েহ আমােদর �গ ৰ্� িপতা, েতামার নাম পিব� বেল মা� েহাক।
েমার রাজয্ আসুক। েতামার ই�া েযমন �েগ ৰ্ েতমিন পৃিথবীেতও পূণ ৰ্ েহাক।

েয খাবার আজ আমােদর দরকার তা আমােদর দাও।
যারা আমােদর উপর অ�ায় কের, আমরা েযমন তােদর �মা কেরিছ

েতমিন তুিমও আমােদর সম� অ�ায় �মা কেরা।
তুিম আমােদর পরী�ায় পড়েত িদেয়া না,
বরং শয়তােনর হাত েথেক র�া কেরা।

েতামরা যিদ অ�েদর েদাষ �মা কর তেব েতামােদর �গ ৰ্� িপতাও েতামােদরও
�মা করেবন। িক� েতামরা যিদ অ�েদর �মা না কেরা তেব েতামােদর

িপতা েতামােদরও �মা করেবন না।

েতামরা যখন উপবাস কেরা তখন ভ�েদর মত মুখ কােলা কের েরেখা না। তারা েয উপবাস করেছ
তা েলাকেদর েদখাবার জ� তারা মাথায় ও মুেখ ছাই েমেখ েবড়ায়। আিম েতামােদর সিতয্ই

বলিছ, তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ। িক� তুিম যখন উপবাস কেরা তখন মাথায়
েতল িদেয়া ও মুখ ধুেয়া, েযন অে�রা জানেত না পাের েয, তুিম উপবাস করেছা।

তাহেল েতামার িপতা, িযিন েদখা না েগেলও উপি�ত আেছন; েকবল িতিনই
তা েদখেত পােবন। েতামার িপতা, িযিন েগাপন সব িকছু েদেখন,

িতিনই েতামােক পুর�ার েদেবন।
মিথ: ৬:৫-১৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু আমােদর বলেত চান েয আমরা েযন েলাকেদখােনা �াথ ৰ্না না কির বরং অ�র েথেক ভি� সহকাের 
�াথ ৰ্না কির। �াথ ৰ্নার ম� িদেয় আমরা ঈ�েরর সােথ কথা বিল। তাই �াথ ৰ্না করব েগাপেন ও িনজৰ্েন। 
অথ ৰ্হীন কথা না বেল আমােদর যা দরকার তা ঈ�রেক বলব। ঈ�র েতা আমােদর মেনর কথা জােনন। যীশু 
েয �াথ ৰ্না িশিখেয়েছন তােত �থেম ঈ�েরর �শংসা করা হেয়েছ। তারপর মানুেষর �েয়াজেনর কথা বলা 
হেয়েছ। আমরা ঈ�েরর কােছ অ�ীকার কির আমরা অ�েক �মা করেল ঈ�রও আমােদর �মা করেবন। 
যীশু আেরা বেলন েয আমরা েযন েলাকেদখােনা উপবাস না কির। আমােদর খাওয়াদাওয়ার মে� েযন 
সংযম, েসৗ�য ৰ্ ও পিব�তা থােক। উপবােসর ম� িদেয় আমরা সংযমী, পিব� ও আ�তয্াগী হেত পাির। 
সংযমী ও আ�তয্াগী হেল আমরা পেরাপকারী ও দানশীল হেত পারেবা।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।





🎁
উপহার ১০–১১
�াথ�না

সবাইেক শুেভ�া �াপন কেরা এবং সমেবত কে� িনেচর গানিট গাও।


আমায় তুিম ডাক িদেয়ছ �ভু েতামার কােজ

অ�ের েমার তাই এত গান
তাই এত সুর বােজ।

েতামাির লািগয়া িছল কত কাজ
িছল নােকা শুধু মম অবকাশ,

�ির’ েসই কথা ওেগা মহারাজ,
িচ� ভিরেছ লােজ।

ল�া আমােক েঢেক দাও আিজ
মহা করুণায় তব

জীবেনর পেথ দাও েমার সােথ

🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আ�াসবাণী নব;
শত ভুল কের চািহনােকা আর
বাড়ােত বৃথাই েবাঝা আপনার
অকৃিত অধেম লও েগা এবার

েতামার কােজর মােঝ।
�ী� স�ীত: ২৬০, গীতাবলী: ১২১৩, ধম ৰ্গীত: ৩৯৮

�াথ ৰ্না ও উপবাস িবষেয় যীশুর িশ�া কী, চেলা জািন।


েতামরা যখন �াথ ৰ্না কর তখন ভ�েদর মত কেরা না, কারণ তারা েলাকেদর কােছ িনেজেদর
েদখাবার জ� সমাজঘের ও রা�ার েমােড় দাঁিড়েয় �াথ ৰ্না করেত ভালবােস। আিম েতামােদর
সিতয্ই বলিছ তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ। িক� তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন িভতের

িগেয় দরজা ব� েকােরা এবং েতামার িপতা, যােক েদখা না েগেলও উপি�ত আেছন,
তাঁর কােছ �াথ ৰ্না েকােরা। েতামার িপতা, িযিন েগাপন সবিকছু েদেখন, িতিনই

েতামােক পুর�ার েদেবন।

যখন েতামরা �াথ ৰ্না কেরা তখন অিযহুদীেদর মত অথ ৰ্হীন কথা বার বার েবােলা না।
অিযহুদীরা মেন কের েবশী কথা বলেলই ঈ�র তােদর �াথ ৰ্না শুনেবন।

তােদর মেতা েকােরা না, কারণ েতামােদর িপতার কােছ চাইবার আেগই িতিন
জােনন েতামােদর িক দরকার। এইজ� েতামরা এইভােব �াথ ৰ্না কেরা:

েহ আমােদর �গ ৰ্� িপতা, েতামার নাম পিব� বেল মা� েহাক।
েমার রাজয্ আসুক। েতামার ই�া েযমন �েগ ৰ্ েতমিন পৃিথবীেতও পূণ ৰ্ েহাক।

েয খাবার আজ আমােদর দরকার তা আমােদর দাও।
যারা আমােদর উপর অ�ায় কের, আমরা েযমন তােদর �মা কেরিছ

েতমিন তুিমও আমােদর সম� অ�ায় �মা কেরা।
তুিম আমােদর পরী�ায় পড়েত িদেয়া না,
বরং শয়তােনর হাত েথেক র�া কেরা।

েতামরা যিদ অ�েদর েদাষ �মা কর তেব েতামােদর �গ ৰ্� িপতাও েতামােদরও
�মা করেবন। িক� েতামরা যিদ অ�েদর �মা না কেরা তেব েতামােদর

িপতা েতামােদরও �মা করেবন না।

েতামরা যখন উপবাস কেরা তখন ভ�েদর মত মুখ কােলা কের েরেখা না। তারা েয উপবাস করেছ
তা েলাকেদর েদখাবার জ� তারা মাথায় ও মুেখ ছাই েমেখ েবড়ায়। আিম েতামােদর সিতয্ই

বলিছ, তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ। িক� তুিম যখন উপবাস কেরা তখন মাথায়
েতল িদেয়া ও মুখ ধুেয়া, েযন অে�রা জানেত না পাের েয, তুিম উপবাস করেছা।

তাহেল েতামার িপতা, িযিন েদখা না েগেলও উপি�ত আেছন; েকবল িতিনই
তা েদখেত পােবন। েতামার িপতা, িযিন েগাপন সব িকছু েদেখন,

িতিনই েতামােক পুর�ার েদেবন।
মিথ: ৬:৫-১৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু আমােদর বলেত চান েয আমরা েযন েলাকেদখােনা �াথ ৰ্না না কির বরং অ�র েথেক ভি� সহকাের 
�াথ ৰ্না কির। �াথ ৰ্নার ম� িদেয় আমরা ঈ�েরর সােথ কথা বিল। তাই �াথ ৰ্না করব েগাপেন ও িনজৰ্েন। 
অথ ৰ্হীন কথা না বেল আমােদর যা দরকার তা ঈ�রেক বলব। ঈ�র েতা আমােদর মেনর কথা জােনন। যীশু 
েয �াথ ৰ্না িশিখেয়েছন তােত �থেম ঈ�েরর �শংসা করা হেয়েছ। তারপর মানুেষর �েয়াজেনর কথা বলা 
হেয়েছ। আমরা ঈ�েরর কােছ অ�ীকার কির আমরা অ�েক �মা করেল ঈ�রও আমােদর �মা করেবন। 
যীশু আেরা বেলন েয আমরা েযন েলাকেদখােনা উপবাস না কির। আমােদর খাওয়াদাওয়ার মে� েযন 
সংযম, েসৗ�য ৰ্ ও পিব�তা থােক। উপবােসর ম� িদেয় আমরা সংযমী, পিব� ও আ�তয্াগী হেত পাির। 
সংযমী ও আ�তয্াগী হেল আমরা পেরাপকারী ও দানশীল হেত পারেবা।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৪০



🎁
উপহার ১০–১১
�াথ�না

সবাইেক শুেভ�া �াপন কেরা এবং সমেবত কে� িনেচর গানিট গাও।


আমায় তুিম ডাক িদেয়ছ �ভু েতামার কােজ

অ�ের েমার তাই এত গান
তাই এত সুর বােজ।

েতামাির লািগয়া িছল কত কাজ
িছল নােকা শুধু মম অবকাশ,

�ির’ েসই কথা ওেগা মহারাজ,
িচ� ভিরেছ লােজ।

ল�া আমােক েঢেক দাও আিজ
মহা করুণায় তব

জীবেনর পেথ দাও েমার সােথ

🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



আ�াসবাণী নব;
শত ভুল কের চািহনােকা আর
বাড়ােত বৃথাই েবাঝা আপনার
অকৃিত অধেম লও েগা এবার

েতামার কােজর মােঝ।
�ী� স�ীত: ২৬০, গীতাবলী: ১২১৩, ধম ৰ্গীত: ৩৯৮

�াথ ৰ্না ও উপবাস িবষেয় যীশুর িশ�া কী, চেলা জািন।


েতামরা যখন �াথ ৰ্না কর তখন ভ�েদর মত কেরা না, কারণ তারা েলাকেদর কােছ িনেজেদর
েদখাবার জ� সমাজঘের ও রা�ার েমােড় দাঁিড়েয় �াথ ৰ্না করেত ভালবােস। আিম েতামােদর
সিতয্ই বলিছ তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ। িক� তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন িভতের

িগেয় দরজা ব� েকােরা এবং েতামার িপতা, যােক েদখা না েগেলও উপি�ত আেছন,
তাঁর কােছ �াথ ৰ্না েকােরা। েতামার িপতা, িযিন েগাপন সবিকছু েদেখন, িতিনই

েতামােক পুর�ার েদেবন।

যখন েতামরা �াথ ৰ্না কেরা তখন অিযহুদীেদর মত অথ ৰ্হীন কথা বার বার েবােলা না।
অিযহুদীরা মেন কের েবশী কথা বলেলই ঈ�র তােদর �াথ ৰ্না শুনেবন।

তােদর মেতা েকােরা না, কারণ েতামােদর িপতার কােছ চাইবার আেগই িতিন
জােনন েতামােদর িক দরকার। এইজ� েতামরা এইভােব �াথ ৰ্না কেরা:

েহ আমােদর �গ ৰ্� িপতা, েতামার নাম পিব� বেল মা� েহাক।
েমার রাজয্ আসুক। েতামার ই�া েযমন �েগ ৰ্ েতমিন পৃিথবীেতও পূণ ৰ্ েহাক।

েয খাবার আজ আমােদর দরকার তা আমােদর দাও।
যারা আমােদর উপর অ�ায় কের, আমরা েযমন তােদর �মা কেরিছ

েতমিন তুিমও আমােদর সম� অ�ায় �মা কেরা।
তুিম আমােদর পরী�ায় পড়েত িদেয়া না,
বরং শয়তােনর হাত েথেক র�া কেরা।

েতামরা যিদ অ�েদর েদাষ �মা কর তেব েতামােদর �গ ৰ্� িপতাও েতামােদরও
�মা করেবন। িক� েতামরা যিদ অ�েদর �মা না কেরা তেব েতামােদর

িপতা েতামােদরও �মা করেবন না।

েতামরা যখন উপবাস কেরা তখন ভ�েদর মত মুখ কােলা কের েরেখা না। তারা েয উপবাস করেছ
তা েলাকেদর েদখাবার জ� তারা মাথায় ও মুেখ ছাই েমেখ েবড়ায়। আিম েতামােদর সিতয্ই

বলিছ, তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ। িক� তুিম যখন উপবাস কেরা তখন মাথায়
েতল িদেয়া ও মুখ ধুেয়া, েযন অে�রা জানেত না পাের েয, তুিম উপবাস করেছা।

তাহেল েতামার িপতা, িযিন েদখা না েগেলও উপি�ত আেছন; েকবল িতিনই
তা েদখেত পােবন। েতামার িপতা, িযিন েগাপন সব িকছু েদেখন,

িতিনই েতামােক পুর�ার েদেবন।
মিথ: ৬:৫-১৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু আমােদর বলেত চান েয আমরা েযন েলাকেদখােনা �াথ ৰ্না না কির বরং অ�র েথেক ভি� সহকাের 
�াথ ৰ্না কির। �াথ ৰ্নার ম� িদেয় আমরা ঈ�েরর সােথ কথা বিল। তাই �াথ ৰ্না করব েগাপেন ও িনজৰ্েন। 
অথ ৰ্হীন কথা না বেল আমােদর যা দরকার তা ঈ�রেক বলব। ঈ�র েতা আমােদর মেনর কথা জােনন। যীশু 
েয �াথ ৰ্না িশিখেয়েছন তােত �থেম ঈ�েরর �শংসা করা হেয়েছ। তারপর মানুেষর �েয়াজেনর কথা বলা 
হেয়েছ। আমরা ঈ�েরর কােছ অ�ীকার কির আমরা অ�েক �মা করেল ঈ�রও আমােদর �মা করেবন। 
যীশু আেরা বেলন েয আমরা েযন েলাকেদখােনা উপবাস না কির। আমােদর খাওয়াদাওয়ার মে� েযন 
সংযম, েসৗ�য ৰ্ ও পিব�তা থােক। উপবােসর ম� িদেয় আমরা সংযমী, পিব� ও আ�তয্াগী হেত পাির। 
সংযমী ও আ�তয্াগী হেল আমরা পেরাপকারী ও দানশীল হেত পারেবা।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৪১



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান

🎁
উপহার ১২–১৩

িগজ� ায়/ চােচ�  যােবা !
এই েসশেন তুিম িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �াথ ৰ্নানু�ােন অংশ�হণ করেব। এজ� তুিম েতামার িব�ালেয়র কােছ েকােনা 
িগজৰ্া/চােচ ৰ্ যােব। তুিম হয়েতা সবসময় েতামার বাবা-মা/অিভভাবেকর সােথ িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ যাও। আর এবার 
িশ�ক ও সহপাঠীেদর সােথ যােব, এটা েভেব িন�য়ই েতামার আন� হে�!

�াথ�নানু�ােন যাওয়ার পূেব�
বাবা-মা ও িশ�েকর কাছ েথেক তুিম েজেনছ েয িগজৰ্া/চাচ ৰ্ একিট পিব� �ান এবং এ পিব� পিরেবেশ 
িগজৰ্া/চােচ ৰ্র �াপনা, �ি� এবং সবিকছুর �িত িশ�াথ�র ��াশীল হেত হয়। এজ� িশ�ক িনেচর 
িনেদ ৰ্শনাগুেলা িদেবন যা তুিম পালন করার েচ�া করেব।


তুিম হয়েতা জােনা, তারপরও বলিছ, িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা ভােলাভােব েমেন চলেব।
 িগজৰ্া/চাচ ৰ্ পিব� জায়গা, হইচই করেব না
 �াথ ৰ্নার িনয়ম অনুযায়ী িনিদ ৰ্� সমেয় দাঁড়ােব ও বসেব এবং হাঁটু গাড়েব
 মেনােযাগ িদেয় �াথ ৰ্না করেব
 যিদ েতামার পে� স�ব হয় সাম�ৰ্ অনুযায়ী দান করেব

িগজৰ্া/চােচ ৰ্ সুশৃ�লভােব �াথ ৰ্নানু�ােন অংশ�হণ করেব। িগজৰ্া/চােচ ৰ্র �াথ ৰ্নানু�ােনর িবিভ� অংেশর �াথ ৰ্না 
ও িনয়ম েমেন চলেব। েযমন, �াথ ৰ্না অনু�ান শুরু হয় একিট ভি�মূলক গান িদেয়। অতঃপর ধম ৰ্যাজক 
পিব� বাইেবল েথেক পাঠ কেরন এবং তার আেলােক উপেদশমূলক কথা বেলন। �াথ ৰ্নার এরকম সকল 
অংেশ েতামরা যীশুর �িত ভােলাবাসা এবং ��া িনেয় অংশ িনেব।

�াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সুশৃ�লভােব িগজৰ্া/চাচ ৰ্ েথেক িব�ালেয় িফের আসেব। িশ�কেক ধ�বাদ জানাও। 
েতামার বাবা-মা/অিভভাবক িনেত এেল তােদর সােথ ঘের িফের যােব অথবা একা যিদ যাও িঠকমেতা 
সু�রভােব বাসায় িফরেব।


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৪২



🎁
উপহার ২৬

প�াশ�মীর পব�
আেগর েকােনা একিট েসশেন েতামার িশ�ক েতামােক বেলিছেলন প�াশ�মীর পেব ৰ্র �াথ ৰ্নায়/�ী�যােগ 
িনেয় যােবন। হয়েতা েতামার িব�ালেয়র কাছাকািছ েকােনা িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ এ �াথ ৰ্নানু�ান হেব। িশ�ক 
েতামােক েয অনুমিতপ� িদেয়িছেলন তা অিভভাবেকর �া�রসহ িশ�কেক েফরত দাও।

েতামরা জােনা েয, �ী�ম�লী �গ ৰ্ােরাহণ পেব ৰ্র পর প�াশ�মীর পব ৰ্ পালন কের। �গ ৰ্ােরাহেণর পূেব ৰ্ যীশু 
�িত�িত িদেয়িছেলন েয �েগ ৰ্ িগেয় িতিন িশ�েদর জ� একজন সহায়কেক পািঠেয় িদেবন। যীশুর 
�গ ৰ্ােরাহেনর পর ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�া েনেম এেসিছেলন। পিব� আ�ার শি� ও অনুে�রণা 
তাঁেদর যীশুর বাণী �চার করেত সাহসী কের তুেলিছেলা। পিব� আ�ার �ারা পিরচািলত ও শি�শালী হেয় 
যীশুর �থম িশে�রা জগেতর কােছ সুখবর েপৗঁেছ িদেয়িছেলন। িযরুশােলেম �থম �ী�ম�লী পিব� আ�ার 
শি�েতই বৃি� েপেয়িছেলা। তুিম যখন �াথ ৰ্না কর তখন যীশু পিব� আ�ােক পািঠেয় েতামার মন 
ঐশে�রণায় শি�শালী কের েতােলন। েতামরা সবাই দী�া�ােনর সময় পিব� আ�ােক লাভ কেরেছা। 
েতামােদর মে� অেনেকই হ�াপ ৰ্ন সং�ার �হণ কেরেছা এবং এ সং�ােরর ম� িদেয় পিব� আ�ােক অ�ের 
�হণ কেরেছা। এখন েতামরা পিব� আ�ার আেলােক আেলািকত হেয় �ী�ম�লীর েযা� স�ান হেয়
উেঠেছা।

ে�িরত িশ�েদর উপর পিব� আ�ার অবতরেণর ঘটনািট অেলৗিকক। িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ বাইেবল পাঠ ও 
পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদেশ েতামরা এ িবষেয় আরও জানেত পারেব।


আজ িনেচর িনেদ ৰ্শনাগুেলা মেন রাখেব (িশ�কও েতামােক এগুেলা জানােবন):
 শা�ভােব ভি� সহকাের িগজৰ্ায়/চােচ ৰ্ �েবশ করেব
฀�াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ যথাযথভােব অংশ িনেব
 মেনােযাগ িদেয় বাইেবল পাঠ ও পুেরািহেতর/যাজেকর উপেদশ শুনেব
 �াথ ৰ্না অনু�ান েশেষ সািরব�ভােব েবর হেয় আসেব
 বাবা-মা/অিভভাবক িনেত আসেল তােদর সােথ বািড়েত চেল যােব

মন িদেয় �াথ ৰ্নায় অংশ িনেব। বাইেবল পাঠ করেত চাইেল আেগই িশ�কেক বলেব। এিদন পিব� আ�া 
িবষয়ক গান গাওয়া হয়। েযমন এরকম একিট গান


আ�ন! এেসা হৃদয় উ�ােন

তুিষেবা হৃদয় দােন।

েয মেতা বায়ু িবহেন, জীবািদ বাঁেচ না �ােণ,
েস মেতা েতামা িবেন, বাঁিচনা এ জীবেন।

েযমন বায়ু সুখী কের, েতমন সুখী কেরা েমাের,
সদাই ি�� অ�ের, ডাকেবা েতামায় এক �ােণ।

ওেহ �ভু দয়াময়, উ�ােন এেসা এ সময়,
নানা জািত পু�চয়, ফুটাও হৃদয়-কানেন।

িব�াস ভি� পিব�তা, ে�ম আন� সিহ�তা,
মধুর ভাব দয়া ন�তা, চাই এই উ�ােন।

�ী�-স�ীত: ১৪৬, গীতাবলী: ৫৫২ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ১৯৮

আ�া তুিম েনেম এেসা, কৃপা রািশ িনেয় এেসা।
শি� সাহস ে�ম আন� পিব�তা িনেয় এেসা।

�ী�-স�ীত: ১৪৬ (সমতূ�), গীতাবলী: ৫৫২, ধম ৰ্গীত: ১৯৮ (সমতূ�)

সবার সােথ সুর িমিলেয় গান েগেয়া। �াথ ৰ্নার �িতিট অংেশ সি�য়ভােব অংশ�হণ েকােরা। পিব� আ�ার 
কােছ িবেশষ আশীব ৰ্াদ যাচনা েকােরা। বািড়েত িগেয় প�াশ�মীর অনু�ানিট মেন কের িনেচর ঘের একিট 
ছিব এঁেক েফেলা।



🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



৪৩



🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৪৪



🎁
উপহার ১৫–১৬
উপ�াপন

সবাইেক শুেভ�া �াপন কেরা এবং সমেবত কে� িনেচর গানিট গাও।


যীশুর ে�েম, যীশুর ে�েম শাি� সুখ পাই।
পােশ থােকন, দৃি� রােখন জািন সব ৰ্দাই।

ধুয়া: ভােলাবােসন যীশু নাথ আমায়
মেন মেন �িত�েণ �াণ জুড়ায়।

যীশুর বেল, যীশুর বেল হৃদয় র�া পায়।
তাঁের যখন ডািক, তখন দুঃখ দূের যায়।

যীশুর ই�া, যীশুর ই�া পালন করা চাই।
ি�য় �াতা েজয্� �াতা, ভােলাবািস তাই।

যীশুর দয়া, যীশুর দয়ার েতা সীমা নাই।
পেড় েগেল ধেরন তুেল, পােপর �মা পাই।

যীশুর েসবা, যীশুর েসবা ভােলা লােগ ভাই।
সুেযাগ েপেয় সুখী হেয়, কােয ৰ্ কাল কাটাই।

যীশুর হৃদয়, যীশুর হৃদয় ধারণ করা চাই।
�াথ ৰ্নােত শা�পােঠ রত থািক তাই।

�ী� স�ীত: ৩৬৫, গীতাবলী: ৩৭৮, ধম ৰ্গীত: ৪২৮

এবার তুিম েয দােনর/উপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ কেরছ তা ে�িণকে� উপ�াপন কেরা। েতামার সহপাঠীর 
উপ�াপনা মেনােযাগ িদেয় েশােনা।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৪৫



যা িকছু তুিম কেরছ অবেহিলত ভাইেয়র �িত 
কেরছ তা-ই আমার �িত ।।

খা� িদেয়ছ আমায় তুিম �িধত যখন িছেলম আিম
তৃিষত যখন িছেলম আিম তৃ�া িমটােল আমায় তুিম।।
দুয়ার খুেলছ আমায় তুিম গৃহহীন যখন িছেলম আিম।

মিলন েবেশ িছেলম যখন ব� িদেয়ছ তুিম তখন।
�া� যখন িছেলম আিম শি� এেনছ আমায় তুিম।
ভীত যখন িছেলম আিম অভয় িদেয়ছ শুধুই তুিম।

�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ৭ (সমতূ�), গীতাবলী: ২১৫, ধম ৰ্গীত: ৪৩৪ (সমতূ�)

এরপর েতামােদর িশ�ক েতামােদর হয়েতা একিট video েদখােবন। 
�িতেবশী স�েকৰ্ ধারণা লােভর জ� তুিম চাইেল এই link-এর
www.youtube.com/watch?v=osfQg4yKtq8) মজার video-িট

আেগই েদেখ িনেত পােরা। চাইেল পােশর QR code-িটও
�বহার করেত পােরা।


এখন মেনােযাগ সহকাের video-িট েদেখ িনেচর ��গুেলার উ�র ভােবা।
 েলাকিট কীভােব আহত হেয়িছল?
 �থম পিথক েক িছেলন? িতিন েলাকিটেক েদেখ কী করেলন?
฀ি�তীয় পিথক েক িছেলন? িতিন েলাকিটেক েদেখ কী করেলন?
 তৃতীয় পিথক েক িছেলন? িতিন েলাকিটেক েদেখ কী করেলন?
 যীশু তৃতীয় পিথক স�ে� কী বেলিছেলন?
 এখােন ঐ িবপদ�� েলাকিটর �িতেবশী েক?

🎁
উপহার ১৭

গান গাওয়া আর Video েদখা
িশ�ক িনেচর গানিটর গাওয়ার ম� িদেয় েসশন শুরু করেত পােরন। গানিট েতামার জানা না থাকেল 
YouTube েথেক েদেখ িনেত পােরা। বা েতামার বাবা-মা/অিভভাবক বা ভাই-েবান বা আ�ীয়েক 
িজে�স করেত পােরা, হেত পাের তাঁরা েকউ গানিট জােনন এবং েতামােক েগেয় েশানােলন।


  েতামার পতাকা যাের দাও তাের বিহবাের দাও শকিত।
  েতামার েসবার মহান দুঃখ সিহবাের দাও ভকিত।।
আিম তাই চাই ভিরয়া পরান দুঃেখর সােথ দুঃেখর �াণ,
  েতামার হােতর েবদনার দান এড়ােয় চািহ না মুকিত।
  দুখ হেব মম মাথার ভূষণ সােথ যিদ দাও ভকিত।।
  যত িদেত চাও কাজ িদেয়া যিদ েতামাের না দাও ভুিলেত,
  অ�র যিদ জড়ােত না দাও জালজ�ালগুিলেত।
বাঁিধেয়া আমায় যত খুিশ েডাের মু� রািখেয়া েতামা-পােন েমাের,
  ধুলায় রািখেয়া পিব� ক'ের েতামার চরণধূিলেত฀
  ভুলােয় রািখেয়া সংসারতেল, েতামাের িদেয়া না ভুিলেত।।
  েয পেথ ঘুিরেত িদেয়ছ ঘুিরব฀ যাই েযন তব চরেণ,
  সব �ম েযন বিহ লয় েমাের সকল�াি�হরেণ।
দুগ ৰ্ম পথ এ ভবগহন,  কত তয্াগ েশাক িবরহদহন฀
  জীবেন মৃতুয্ কিরয়া বহন �াণ পাই েযন মরেণ฀
  স�য্ােবলায় লিভ েগা কুলায় িনিখলশরণ চরেণ।।

�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ৭, গীতাবলী: ১৪১৭, ধম ৰ্গীত: ৪৩৪ (সমতূ�)

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



বািড়র কাজ
বািড়েত িগেয় েতামার বাবা-মা/অিভভাবেকর সােথ “�িতেবশী েক” তা িনেয় আেলাচনা করেব। পরবত� 
েসশেন এ িবষয় িনেয় আেলাচনা করা হেব। েতামার বাবা-মা/অিভভাবক েতামার ��িট বুঝেত না পারেল 
িনেচর ঘেরর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান বা েপা� “�িতেবশী েক” এ স�েকৰ্ যিদ জানেত চায়
তাহেল আপনার ধারণা তােক জানান।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

৪৬

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



যা িকছু তুিম কেরছ অবেহিলত ভাইেয়র �িত 
কেরছ তা-ই আমার �িত ।।

খা� িদেয়ছ আমায় তুিম �িধত যখন িছেলম আিম
তৃিষত যখন িছেলম আিম তৃ�া িমটােল আমায় তুিম।।
দুয়ার খুেলছ আমায় তুিম গৃহহীন যখন িছেলম আিম।

মিলন েবেশ িছেলম যখন ব� িদেয়ছ তুিম তখন।
�া� যখন িছেলম আিম শি� এেনছ আমায় তুিম।
ভীত যখন িছেলম আিম অভয় িদেয়ছ শুধুই তুিম।

�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ৭ (সমতূ�), গীতাবলী: ২১৫, ধম ৰ্গীত: ৪৩৪ (সমতূ�)

এরপর েতামােদর িশ�ক েতামােদর হয়েতা একিট video েদখােবন। 
�িতেবশী স�েকৰ্ ধারণা লােভর জ� তুিম চাইেল এই link-এর
(www.youtube.com/watch?v=osfQg4yKtq8) মজার video-িট
আেগই েদেখ িনেত পােরা। চাইেল পােশর QR code-িটও
�বহার করেত পােরা।


এখন মেনােযাগ সহকাের video-িট েদেখ িনেচর ��গুেলার উ�র ভােবা।
 েলাকিট কীভােব আহত হেয়িছল?
 �থম পিথক েক িছেলন? িতিন েলাকিটেক েদেখ কী করেলন?
฀ি�তীয় পিথক েক িছেলন? িতিন েলাকিটেক েদেখ কী করেলন?
 তৃতীয় পিথক েক িছেলন? িতিন েলাকিটেক েদেখ কী করেলন?
 যীশু তৃতীয় পিথক স�ে� কী বেলিছেলন?
 এখােন ঐ িবপদ�� েলাকিটর �িতেবশী েক?

🎁
উপহার ১৭

গান গাওয়া আর Video েদখা
িশ�ক িনেচর গানিটর গাওয়ার ম� িদেয় েসশন শুরু করেত পােরন। গানিট েতামার জানা না থাকেল 
YouTube েথেক েদেখ িনেত পােরা। বা েতামার বাবা-মা/অিভভাবক বা ভাই-েবান বা আ�ীয়েক 
িজে�স করেত পােরা, হেত পাের তাঁরা েকউ গানিট জােনন এবং েতামােক েগেয় েশানােলন।


  েতামার পতাকা যাের দাও তাের বিহবাের দাও শকিত।
  েতামার েসবার মহান দুঃখ সিহবাের দাও ভকিত।।
আিম তাই চাই ভিরয়া পরান দুঃেখর সােথ দুঃেখর �াণ,
  েতামার হােতর েবদনার দান এড়ােয় চািহ না মুকিত।
  দুখ হেব মম মাথার ভূষণ সােথ যিদ দাও ভকিত।।
  যত িদেত চাও কাজ িদেয়া যিদ েতামাের না দাও ভুিলেত,
  অ�র যিদ জড়ােত না দাও জালজ�ালগুিলেত।
বাঁিধেয়া আমায় যত খুিশ েডাের মু� রািখেয়া েতামা-পােন েমাের,
  ধুলায় রািখেয়া পিব� ক'ের েতামার চরণধূিলেত฀
  ভুলােয় রািখেয়া সংসারতেল, েতামাের িদেয়া না ভুিলেত।।
  েয পেথ ঘুিরেত িদেয়ছ ঘুিরব฀ যাই েযন তব চরেণ,
  সব �ম েযন বিহ লয় েমাের সকল�াি�হরেণ।
দুগ ৰ্ম পথ এ ভবগহন,  কত তয্াগ েশাক িবরহদহন฀
  জীবেন মৃতুয্ কিরয়া বহন �াণ পাই েযন মরেণ฀
  স�য্ােবলায় লিভ েগা কুলায় িনিখলশরণ চরেণ।।

�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ৭, গীতাবলী: ১৪১৭, ধম ৰ্গীত: ৪৩৪ (সমতূ�)

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



বািড়র কাজ
বািড়েত িগেয় েতামার বাবা-মা/অিভভাবেকর সােথ “�িতেবশী েক” তা িনেয় আেলাচনা করেব। পরবত� 
েসশেন এ িবষয় িনেয় আেলাচনা করা হেব। েতামার বাবা-মা/অিভভাবক েতামার ��িট বুঝেত না পারেল 
িনেচর ঘেরর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান বা েপা� “�িতেবশী েক” এ স�েকৰ্ যিদ জানেত চায়
তাহেল আপনার ধারণা তােক জানান।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

৪৭

🎁
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ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



যা িকছু তুিম কেরছ অবেহিলত ভাইেয়র �িত 
কেরছ তা-ই আমার �িত ।।

খা� িদেয়ছ আমায় তুিম �িধত যখন িছেলম আিম
তৃিষত যখন িছেলম আিম তৃ�া িমটােল আমায় তুিম।।
দুয়ার খুেলছ আমায় তুিম গৃহহীন যখন িছেলম আিম।

মিলন েবেশ িছেলম যখন ব� িদেয়ছ তুিম তখন।
�া� যখন িছেলম আিম শি� এেনছ আমায় তুিম।
ভীত যখন িছেলম আিম অভয় িদেয়ছ শুধুই তুিম।

�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ৭ (সমতূ�), গীতাবলী: ২১৫, ধম ৰ্গীত: ৪৩৪ (সমতূ�)

এরপর েতামােদর িশ�ক েতামােদর হয়েতা একিট video েদখােবন। 
�িতেবশী স�েকৰ্ ধারণা লােভর জ� তুিম চাইেল এই link-এর
www.youtube.com/watch?v=osfQg4yKtq8) মজার video-িট

আেগই েদেখ িনেত পােরা। চাইেল পােশর QR code-িটও
�বহার করেত পােরা।


এখন মেনােযাগ সহকাের video-িট েদেখ িনেচর ��গুেলার উ�র ভােবা।
 েলাকিট কীভােব আহত হেয়িছল?
 �থম পিথক েক িছেলন? িতিন েলাকিটেক েদেখ কী করেলন?
฀ি�তীয় পিথক েক িছেলন? িতিন েলাকিটেক েদেখ কী করেলন?
 তৃতীয় পিথক েক িছেলন? িতিন েলাকিটেক েদেখ কী করেলন?
 যীশু তৃতীয় পিথক স�ে� কী বেলিছেলন?
 এখােন ঐ িবপদ�� েলাকিটর �িতেবশী েক?

🎁
উপহার ১৭

গান গাওয়া আর Video েদখা
িশ�ক িনেচর গানিটর গাওয়ার ম� িদেয় েসশন শুরু করেত পােরন। গানিট েতামার জানা না থাকেল 
YouTube েথেক েদেখ িনেত পােরা। বা েতামার বাবা-মা/অিভভাবক বা ভাই-েবান বা আ�ীয়েক 
িজে�স করেত পােরা, হেত পাের তাঁরা েকউ গানিট জােনন এবং েতামােক েগেয় েশানােলন।


  েতামার পতাকা যাের দাও তাের বিহবাের দাও শকিত।
  েতামার েসবার মহান দুঃখ সিহবাের দাও ভকিত।।
আিম তাই চাই ভিরয়া পরান দুঃেখর সােথ দুঃেখর �াণ,
  েতামার হােতর েবদনার দান এড়ােয় চািহ না মুকিত।
  দুখ হেব মম মাথার ভূষণ সােথ যিদ দাও ভকিত।।
  যত িদেত চাও কাজ িদেয়া যিদ েতামাের না দাও ভুিলেত,
  অ�র যিদ জড়ােত না দাও জালজ�ালগুিলেত।
বাঁিধেয়া আমায় যত খুিশ েডাের মু� রািখেয়া েতামা-পােন েমাের,
  ধুলায় রািখেয়া পিব� ক'ের েতামার চরণধূিলেত฀
  ভুলােয় রািখেয়া সংসারতেল, েতামাের িদেয়া না ভুিলেত।।
  েয পেথ ঘুিরেত িদেয়ছ ঘুিরব฀ যাই েযন তব চরেণ,
  সব �ম েযন বিহ লয় েমাের সকল�াি�হরেণ।
দুগ ৰ্ম পথ এ ভবগহন,  কত তয্াগ েশাক িবরহদহন฀
  জীবেন মৃতুয্ কিরয়া বহন �াণ পাই েযন মরেণ฀
  স�য্ােবলায় লিভ েগা কুলায় িনিখলশরণ চরেণ।।

�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ৭, গীতাবলী: ১৪১৭, ধম ৰ্গীত: ৪৩৪ (সমতূ�)

🎁
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িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



বািড়র কাজ
বািড়েত িগেয় েতামার বাবা-মা/অিভভাবেকর সােথ “�িতেবশী েক” তা িনেয় আেলাচনা করেব। পরবত� 
েসশেন এ িবষয় িনেয় আেলাচনা করা হেব। েতামার বাবা-মা/অিভভাবক েতামার ��িট বুঝেত না পারেল 
িনেচর ঘেরর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান বা েপা� “�িতেবশী েক” এ স�েকৰ্ যিদ জানেত চায়
তাহেল আপনার ধারণা তােক জানান।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৪৮



🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



🎁
উপহার ১৮

কােড� র েখলা এবং েপা�ার ৈতির
এই েসশেন িশ�ক েতামােদর মজার একিট েখলা েখলেত বলেত পােরন। েখলাটা কাড ৰ্ িদেয় েখলা হেত 
পাের। িশ�েকর িদকিনেদ ৰ্শনা মেনােযাগ িদেয় েশােনা। এরপর আন� সহকাের সহপাঠী-ব�েদর সােথ 
েখলাটায় অংশ�হণ কেরা।

এখােন েতামােদর একিট েপা�ারও ৈতির করেত হেত পাের। িশ�েকর িনেদ ৰ্শনা শুেন িনেচ েপা�ােরর 
একিট খসড়া কের েফেলা।



📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

৪৯

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ১৯

গ� েশানা
ি�য় িশ�াথ�, সকলেক শুেভ�া �াপন কের একিট েমৗিখক �াথ ৰ্না ভি� সহকাের কেরা। একিট নমুনা 
�াথ ৰ্না িনেচ েদওয়া হেলা। িশ�ক চাইেল েতামােক িনেয় অ� �াথ ৰ্নাও করেত পােরন।

🛐
েহ িপতা পরেম�র, আমরা েতামার �শংসা কির, েতামার েগৗরব কির এবং ধ�বাদ কির; তুিম 
আমােদর সকলেক সু� েরেখেছা, িনরাপেদ েরেখেছা এবং আমরা ে�িণকে� উপি�ত হেত েপেরিছ। 
আমােদর �েতয্েকর পিরবােরর জ� �াথ ৰ্না কির। সকলেক িনরাপদ ও সু� রােখা। যারা খা� পায় না 
তােদর খা� দাও, যারা অসু� আেছ তােদর সু� কেরা েযেনা আমরা আবার সকেল িমেল েতামার 
ধ�বাদ করেত পাির। আেমন।।

িশ�ক েতামােদর একিট গ� েশানােবন। এটা িক� রূপকথার গ� নয়, সিতয্ সিতয্ ঘেট এমন একিট গ�। 
েতামরা হয়েতা এমন ঘটনা েদেখছ বা েতামােদর কােরা কােরা জীবেন ঘেটেছ। এ ঘটনােত মন খারাপ হেত 
পাের, িক� গ�িট মেনােযাগ সহকাের েশােনা এবং েদেখা েশষ পয ৰ্� কী হয়।

এ গ�িট েতামােদর মেতা বয়েসরই নিম নােমর একজেনর গ�।

নিম এবং তার ঠাকুরদাদা িরকশায় কের আ�ীেয়র বািড়েত েবড়ােত যাি�েলা। হঠাৎ কের একিট েমাটর 
সাইেকেলর সােথ তােদর িরকশািটর ধা�া লােগ। আর তারা দুজন এবং িরকশাওয়ালা এই ধা�ায় পেড় িগেয় 
�থা পায়। রা�ার পােশ পেড় থাকা নিমেদরেক কেয়কজন েলাক েদেখও সাহা� না কের চেল যায়। এরপর 
আরও একদল েলাক ওেদরেক েদখেত পায় িক� তারাও সাহা� না কের চেল যায়। নিমর মেন হি�েলা ঐ 
দেল েকউ েকউ িছেলা যারা ওেদর বাসার পােশই থােক। এভােব আরও িকছু সময় পার হয়। আরও পের 
একজন পিথক আেসন এবং নিমেদরেক পা�বত� হাসপাতােল িনেয় যান। নিমর সারা শরীের �থা 
করিছেলা, ওর ঐ সুহৃদ পিথেকর েচহারািট মেন েনই। িক� এটা মেন আেছ েয েলাকিটর হাত েবশ উ� 
িছেলা। 

এই গে� নিমর �িতেবশী েক িছল? তুিম যােক �িতেবশী িহেসেব িচি�ত কেরছ েস েকেনা �িতেবশী হেলা। 
এ গে�র চির�গুেলা হেলা: েমাটর সাইেকল আেরাহী, িরকশাওয়ালা, �থমবােরর েলােকরা, ি�তীয় েলােকর 
দল েযখােন নিমেদর পােশর বাসার িকছু েলাকও িছল, তৃতীয়বােরর একজন পিথক। 
এ চির�গুেলার মে� েভেব েদেখা েতা কােক েতামার �িতেবশী মেন হয় এবং েকেনা মেন হয়। িশ�ক 
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িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



েতামােক হয়েতা এ কাজিট বািড়র কাজ িহেসেব িদেত পােরন। েতামার ভাবনা গুিছেয় সু�রভােব িলেখ
েফেলা িনেচর িনধ ৰ্ািরত ঘের। পরবত� েসশেন এই েলখািট িশ�কেক েদখােত পােরা।



📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

৫০
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ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।
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গ� েশানা
ি�য় িশ�াথ�, সকলেক শুেভ�া �াপন কের একিট েমৗিখক �াথ ৰ্না ভি� সহকাের কেরা। একিট নমুনা 
�াথ ৰ্না িনেচ েদওয়া হেলা। িশ�ক চাইেল েতামােক িনেয় অ� �াথ ৰ্নাও করেত পােরন।

🛐
েহ িপতা পরেম�র, আমরা েতামার �শংসা কির, েতামার েগৗরব কির এবং ধ�বাদ কির; তুিম 
আমােদর সকলেক সু� েরেখেছা, িনরাপেদ েরেখেছা এবং আমরা ে�িণকে� উপি�ত হেত েপেরিছ। 
আমােদর �েতয্েকর পিরবােরর জ� �াথ ৰ্না কির। সকলেক িনরাপদ ও সু� রােখা। যারা খা� পায় না 
তােদর খা� দাও, যারা অসু� আেছ তােদর সু� কেরা েযেনা আমরা আবার সকেল িমেল েতামার 
ধ�বাদ করেত পাির। আেমন।।

িশ�ক েতামােদর একিট গ� েশানােবন। এটা িক� রূপকথার গ� নয়, সিতয্ সিতয্ ঘেট এমন একিট গ�। 
েতামরা হয়েতা এমন ঘটনা েদেখছ বা েতামােদর কােরা কােরা জীবেন ঘেটেছ। এ ঘটনােত মন খারাপ হেত 
পাের, িক� গ�িট মেনােযাগ সহকাের েশােনা এবং েদেখা েশষ পয ৰ্� কী হয়।

এ গ�িট েতামােদর মেতা বয়েসরই নিম নােমর একজেনর গ�।

নিম এবং তার ঠাকুরদাদা িরকশায় কের আ�ীেয়র বািড়েত েবড়ােত যাি�েলা। হঠাৎ কের একিট েমাটর 
সাইেকেলর সােথ তােদর িরকশািটর ধা�া লােগ। আর তারা দুজন এবং িরকশাওয়ালা এই ধা�ায় পেড় িগেয় 
�থা পায়। রা�ার পােশ পেড় থাকা নিমেদরেক কেয়কজন েলাক েদেখও সাহা� না কের চেল যায়। এরপর 
আরও একদল েলাক ওেদরেক েদখেত পায় িক� তারাও সাহা� না কের চেল যায়। নিমর মেন হি�েলা ঐ 
দেল েকউ েকউ িছেলা যারা ওেদর বাসার পােশই থােক। এভােব আরও িকছু সময় পার হয়। আরও পের 
একজন পিথক আেসন এবং নিমেদরেক পা�বত� হাসপাতােল িনেয় যান। নিমর সারা শরীের �থা 
করিছেলা, ওর ঐ সুহৃদ পিথেকর েচহারািট মেন েনই। িক� এটা মেন আেছ েয েলাকিটর হাত েবশ উ� 
িছেলা। 

এই গে� নিমর �িতেবশী েক িছল? তুিম যােক �িতেবশী িহেসেব িচি�ত কেরছ েস েকেনা �িতেবশী হেলা। 
এ গে�র চির�গুেলা হেলা: েমাটর সাইেকল আেরাহী, িরকশাওয়ালা, �থমবােরর েলােকরা, ি�তীয় েলােকর 
দল েযখােন নিমেদর পােশর বাসার িকছু েলাকও িছল, তৃতীয়বােরর একজন পিথক। 
এ চির�গুেলার মে� েভেব েদেখা েতা কােক েতামার �িতেবশী মেন হয় এবং েকেনা মেন হয়। িশ�ক 

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



েতামােক হয়েতা এ কাজিট বািড়র কাজ িহেসেব িদেত পােরন। েতামার ভাবনা গুিছেয় সু�রভােব িলেখ
েফেলা িনেচর িনধ ৰ্ািরত ঘের। পরবত� েসশেন এই েলখািট িশ�কেক েদখােত পােরা।



📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৫১



🎁
উপহার ২০–২১

�কৃত ভােলাবাসা
শুেভ�া িবিনময় কেরা এবং িনেচর গানিট সবাই িমেল গাও।


বিরষ ধরা-মােঝ শাি�র বাির

শু� হৃদয় লেয়   আেছ দাঁড়াইেয়
ঊ�ৰ্মুেখ নরনারী।।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



না থােক অ�কার,   না থােক েমাহপাপ,
না থােক েশাকপিরতাপ।

হৃদয় িবমল েহাক,   �াণ সবল েহাক,
িব� দাও অপসাির।।

 
েকন এ িহংসাে�ষ,   েকন এ ছ�েবশ,

েকন এ মান-অিভমান।
িবতর' িবতর' ে�ম   পাষাণহৃদেয়,

জয় জয় েহাক েতামাির।।
�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ১২, গীতাবলী: ২২৯ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ৪৩৪

�ভু েযমন আমােদর ভালেবেসেছন
এেসা আমরা েতমনই পর�রেক ভালবািস।। 

�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ১২ (সমতূ�), গীতাবলী: ২২৯, ধম ৰ্গীত: ৪৩৪ (সমতূ�)

েতামার �িতেবশী িবষেয় ভাবনাগুেলা তুিম খাতায় িলেখিছেল। এখন েতামােক �িতেবশী িনেয় যীশু কী 
ভােবন েসটা জানাই।

যিদও �িতেবশী বলেত আমরা সাধারণত আমােদর বাসার আেশপােশর সবাইেক বুিঝ িক� যীশু বেলন েয 
যারা আমােদর সাহা� কেরন তারাই আমােদর �িতেবশী। তারা দূের থাকুক িক কােছ থাকুক। তাই নিম’র 
গে�র �িতেবশী হেলা ঐ তৃতীয়বােরর পিথক। চেলা পেড় েদিখ, �িতেবশী এবং মানুেষর �িত ভােলাবাসা 
স�ে� যীশু আমােদর কী িশ�া িদেয়েছন।


িতিন আমােদর �থেম ভালেবেসিছেলন বেলই আমরা ভালবািস। েয বেল েস ঈ�রেক ভালবােস অথচ

তার ভাইেক ঘৃণা কের েস িম�াবাদী; কারণ েচােখ েদখা ভাইেক েয ভালবােস না েস অেদখা
ঈ�রেক েকমন কের ভালবাসেত পাের? আমরা তাঁর কাছ েথেক এই আেদশ েপেয়িছ েয,

ঈ�রেক যারা ভালবােস তারা েযন ভাইেকও ভালবােস।
১ েযাহন ৪:১৯-২১

একটা নতুন আেদশ আিম েতামােদর িদি�, েতামরা এেক অ�েক ভােলােবেসা। আিম েযমন েতামােদর 
ভােলােবেসিছ েতমিন েতামরাও এেক অ�েক ভােলােবেসা। যিদ েতামরা এেক

অ�েক ভালবােসা তেব সবাই বুঝেত পারেব েতামরা আমার িশ�।
েযাহন ১৩:৩৪-৩৫

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
এই দুইিট অংেশ পর�েরর �িত ��া ও ভােলাবাসার কথা বলা হেয়েছ। েতামার চারপােশ যারা বসবাস 
কের তােদর সােথ সু�র ভােলাবাসার স�কৰ্ বজায় েরেখ শাি�েত বসবােসর পরামশ ৰ্ েদয়া হেয়েছ। িনেজর 
আ�ীয় �জন ও �িতেবশীর সােথ িমেলিমেশ না থাকেল �কৃতভােব ঈ�রেক ভােলাবাসা যায় না। মানুষেক 
ভােলাবাসার ম� িদেয়ই ঈ�রেক ভােলাবাসা যায়।

এই মানুষেক ভােলাবাসার দুইিট বা�ব উদাহরণ পােশর পৃ�ায় েদখেব। েতামার িশ�কেক িজে�স করেল 
িতিন পুেরা েদশজুেড় এবং পুেরা িব�জুেড় ঘটা এরকম আরও অেনক উদাহরেণর কথা েতামায় জানােত 
পােরন। সংবাদপে� এবং সংবােদও এরকম উপকােরর কথা পড়েব, শুনেব বা েদখেব। যারা  মানুেষর 
উপকার কের, মানুষেক ভােলাবােস, ঈ�র তােদর অেনক ভােলাবােসন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ২০–২১

�কৃত ভােলাবাসা
শুেভ�া িবিনময় কেরা এবং িনেচর গানিট সবাই িমেল গাও।


বিরষ ধরা-মােঝ শাি�র বাির

শু� হৃদয় লেয়   আেছ দাঁড়াইেয়
ঊ�ৰ্মুেখ নরনারী।।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



না থােক অ�কার,   না থােক েমাহপাপ,
না থােক েশাকপিরতাপ।

হৃদয় িবমল েহাক,   �াণ সবল েহাক,
িব� দাও অপসাির।।

 
েকন এ িহংসাে�ষ,   েকন এ ছ�েবশ,

েকন এ মান-অিভমান।
িবতর' িবতর' ে�ম   পাষাণহৃদেয়,

জয় জয় েহাক েতামাির।।
�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ১২, গীতাবলী: ২২৯ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ৪৩৪

�ভু েযমন আমােদর ভালেবেসেছন
এেসা আমরা েতমনই পর�রেক ভালবািস।। 

�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ১২ (সমতূ�), গীতাবলী: ২২৯, ধম ৰ্গীত: ৪৩৪ (সমতূ�)

েতামার �িতেবশী িবষেয় ভাবনাগুেলা তুিম খাতায় িলেখিছেল। এখন েতামােক �িতেবশী িনেয় যীশু কী 
ভােবন েসটা জানাই।

যিদও �িতেবশী বলেত আমরা সাধারণত আমােদর বাসার আেশপােশর সবাইেক বুিঝ িক� যীশু বেলন েয 
যারা আমােদর সাহা� কেরন তারাই আমােদর �িতেবশী। তারা দূের থাকুক িক কােছ থাকুক। তাই নিম’র 
গে�র �িতেবশী হেলা ঐ তৃতীয়বােরর পিথক। চেলা পেড় েদিখ, �িতেবশী এবং মানুেষর �িত ভােলাবাসা 
স�ে� যীশু আমােদর কী িশ�া িদেয়েছন।


িতিন আমােদর �থেম ভালেবেসিছেলন বেলই আমরা ভালবািস। েয বেল েস ঈ�রেক ভালবােস অথচ

তার ভাইেক ঘৃণা কের েস িম�াবাদী; কারণ েচােখ েদখা ভাইেক েয ভালবােস না েস অেদখা
ঈ�রেক েকমন কের ভালবাসেত পাের? আমরা তাঁর কাছ েথেক এই আেদশ েপেয়িছ েয,

ঈ�রেক যারা ভালবােস তারা েযন ভাইেকও ভালবােস।
১ েযাহন ৪:১৯-২১

একটা নতুন আেদশ আিম েতামােদর িদি�, েতামরা এেক অ�েক ভােলােবেসা। আিম েযমন েতামােদর 
ভােলােবেসিছ েতমিন েতামরাও এেক অ�েক ভােলােবেসা। যিদ েতামরা এেক

অ�েক ভালবােসা তেব সবাই বুঝেত পারেব েতামরা আমার িশ�।
েযাহন ১৩:৩৪-৩৫

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
এই দুইিট অংেশ পর�েরর �িত ��া ও ভােলাবাসার কথা বলা হেয়েছ। েতামার চারপােশ যারা বসবাস 
কের তােদর সােথ সু�র ভােলাবাসার স�কৰ্ বজায় েরেখ শাি�েত বসবােসর পরামশ ৰ্ েদয়া হেয়েছ। িনেজর 
আ�ীয় �জন ও �িতেবশীর সােথ িমেলিমেশ না থাকেল �কৃতভােব ঈ�রেক ভােলাবাসা যায় না। মানুষেক 
ভােলাবাসার ম� িদেয়ই ঈ�রেক ভােলাবাসা যায়।

এই মানুষেক ভােলাবাসার দুইিট বা�ব উদাহরণ পােশর পৃ�ায় েদখেব। েতামার িশ�কেক িজে�স করেল 
িতিন পুেরা েদশজুেড় এবং পুেরা িব�জুেড় ঘটা এরকম আরও অেনক উদাহরেণর কথা েতামায় জানােত 
পােরন। সংবাদপে� এবং সংবােদও এরকম উপকােরর কথা পড়েব, শুনেব বা েদখেব। যারা  মানুেষর 
উপকার কের, মানুষেক ভােলাবােস, ঈ�র তােদর অেনক ভােলাবােসন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ২০–২১

�কৃত ভােলাবাসা
শুেভ�া িবিনময় কেরা এবং িনেচর গানিট সবাই িমেল গাও।


বিরষ ধরা-মােঝ শাি�র বাির

শু� হৃদয় লেয়   আেছ দাঁড়াইেয়
ঊ�ৰ্মুেখ নরনারী।।

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



না থােক অ�কার,   না থােক েমাহপাপ,
না থােক েশাকপিরতাপ।

হৃদয় িবমল েহাক,   �াণ সবল েহাক,
িব� দাও অপসাির।।

 
েকন এ িহংসাে�ষ,   েকন এ ছ�েবশ,

েকন এ মান-অিভমান।
িবতর' িবতর' ে�ম   পাষাণহৃদেয়,

জয় জয় েহাক েতামাির।।
�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ১২, গীতাবলী: ২২৯ (সমতূ�), ধম ৰ্গীত: ৪৩৪

�ভু েযমন আমােদর ভালেবেসেছন
এেসা আমরা েতমনই পর�রেক ভালবািস।। 

�ী� সংগীত: রবী�স�ীত ১২ (সমতূ�), গীতাবলী: ২২৯, ধম ৰ্গীত: ৪৩৪ (সমতূ�)

েতামার �িতেবশী িবষেয় ভাবনাগুেলা তুিম খাতায় িলেখিছেল। এখন েতামােক �িতেবশী িনেয় যীশু কী 
ভােবন েসটা জানাই।

যিদও �িতেবশী বলেত আমরা সাধারণত আমােদর বাসার আেশপােশর সবাইেক বুিঝ িক� যীশু বেলন েয 
যারা আমােদর সাহা� কেরন তারাই আমােদর �িতেবশী। তারা দূের থাকুক িক কােছ থাকুক। তাই নিম’র 
গে�র �িতেবশী হেলা ঐ তৃতীয়বােরর পিথক। চেলা পেড় েদিখ, �িতেবশী এবং মানুেষর �িত ভােলাবাসা 
স�ে� যীশু আমােদর কী িশ�া িদেয়েছন।


িতিন আমােদর �থেম ভালেবেসিছেলন বেলই আমরা ভালবািস। েয বেল েস ঈ�রেক ভালবােস অথচ

তার ভাইেক ঘৃণা কের েস িম�াবাদী; কারণ েচােখ েদখা ভাইেক েয ভালবােস না েস অেদখা
ঈ�রেক েকমন কের ভালবাসেত পাের? আমরা তাঁর কাছ েথেক এই আেদশ েপেয়িছ েয,

ঈ�রেক যারা ভালবােস তারা েযন ভাইেকও ভালবােস।
১ েযাহন ৪:১৯-২১

একটা নতুন আেদশ আিম েতামােদর িদি�, েতামরা এেক অ�েক ভােলােবেসা। আিম েযমন েতামােদর 
ভােলােবেসিছ েতমিন েতামরাও এেক অ�েক ভােলােবেসা। যিদ েতামরা এেক

অ�েক ভালবােসা তেব সবাই বুঝেত পারেব েতামরা আমার িশ�।
েযাহন ১৩:৩৪-৩৫

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
এই দুইিট অংেশ পর�েরর �িত ��া ও ভােলাবাসার কথা বলা হেয়েছ। েতামার চারপােশ যারা বসবাস 
কের তােদর সােথ সু�র ভােলাবাসার স�কৰ্ বজায় েরেখ শাি�েত বসবােসর পরামশ ৰ্ েদয়া হেয়েছ। িনেজর 
আ�ীয় �জন ও �িতেবশীর সােথ িমেলিমেশ না থাকেল �কৃতভােব ঈ�রেক ভােলাবাসা যায় না। মানুষেক 
ভােলাবাসার ম� িদেয়ই ঈ�রেক ভােলাবাসা যায়।

এই মানুষেক ভােলাবাসার দুইিট বা�ব উদাহরণ পােশর পৃ�ায় েদখেব। েতামার িশ�কেক িজে�স করেল 
িতিন পুেরা েদশজুেড় এবং পুেরা িব�জুেড় ঘটা এরকম আরও অেনক উদাহরেণর কথা েতামায় জানােত 
পােরন। সংবাদপে� এবং সংবােদও এরকম উপকােরর কথা পড়েব, শুনেব বা েদখেব। যারা  মানুেষর 
উপকার কের, মানুষেক ভােলাবােস, ঈ�র তােদর অেনক ভােলাবােসন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

৫৪

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



 িসেলট শহের ডা. িস�ার সুধা জািস�া গেমজ একিট �া�য্ কয্াে� আিদবাসী দু� নারীেদর 
 িচিকৎসােসবা িদে�ন, ২০১৩। আেলাকিচ�/ডা. এডওয়াড ৰ্ প�ব েরাজািরও/কািরতাস বাংলােদশ

 চ��াম শহের অবি�ত সুিবধাবি�ত িশশুেদর একিট উপানু�ািনক িব�ালেয় মা� িবতরণ কায ৰ্�ম 
 চলেছ, ২০২১। আেলাকিচ�/ডা. এডওয়াড ৰ্ প�ব েরাজািরও/কািরতাস বাংলােদশ

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

৫৫

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ২২–২৩

�িতেবশী েক ?
েতামােক আরও একটা মজার গ� েশানাই। এিট হেলা দয়ালু শমরীেয়র গ�। তুিম আেগও এিট শুেন বা পেড় 
থাকেত পােরা। এেসা পিব� বাইেবেল এ স�েকৰ্ কী আেছ তা েদিখ।

লূক ১০:২৫-৩৭ বাইেবেলর অংশিট িশ�ক নািটকার মেতা কের পাঠ করার জ� েতামােদর বলেত পােরন। 
একজন হেব ধম ৰ্িশ�ক এবং অ�জন যীশু। তুিম আেগ েথেক ��িত িনেয় রাখেত পােরা। কারণ িশ�ক 
েতামার ব�র সােথ েতামােকও পাঠ করার সুেযাগ িদেত পােরন। 


ধম ৰ্িশ�ক: গুরু, িক করেল আিম অন� জীবন লাভ করেত পারব?

যীশু: েমিশর আইনকানুেন িক েলখা আেছ? েসখােন িক পেড়েছন?

ধম ৰ্িশ�ক: েতামরা �েতয্েক েতামােদর সম� অ�র, সম� �াণ, সম� শি� ও সম� মন িদেয়
েতামােদর �ভু ঈ�রেক ভােলাবাসেব। আর েতামার �িতেবশীেক িনেজর মত ভােলাবাসেব।

যীশু: আপিন িঠক উ�র িদেয়েছন। যিদ আপিন তা করেত থােকন তেব জীবন পােবন।

ধম ৰ্িশ�ক: আমার �িতেবশী েক?

যীশু: একজন েলাক িযরূশােলম েথেক িযরীেহা শহের যাবার সময় ডাকাতেদর হােত পড়ল। তারা েলাকিটর 
কাপড় খুেল েফলল এবং তােক েমের আধমরা কের েরেখ েগল। পের একজন পুেরািহত েসই পথ িদেয় 
যাি�েলন। িতিন েসই েলাকিটেক েদেখ পাশ কািটেয় চেল েগেলন। িঠক েসইভােব একজন েলবীয় েসই 

জায়গায় আসল এবং তােক েদখেত েপেয় পাশ কািটেয় চেল েগল। তারপর শমিরয়া �েদেশর
একজন েলাকও েসই পথ িদেয় েযেত েযেত ঐ েলাকিটর কাছাকািছ আসল।
তােক েদেখ তার মমতা হল। েলাকিটর কােছ িগেয় েস তার আঘােতর উপর

েতল আর আংগুর রস েঢেল িদেয় েবঁেধ িদল। তারপর তার িনেজর গাধার উপর
তােক বিসেয় একটা েহােটেল িনেয় িগেয় তার েসবা য� করল। পেরর িদন েসই
শমরীয় দুটা দীনার েবর কের েহােটেলর মািলকেক িদেয় বলল, এই েলাকিটেক

য� করেবন। যিদ এর েচেয় েবশী খরচ হয় তেব আিম িফের এেস তা েশাধ করব। 

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



এখন আপনার িক মেন হয়? এই িতনজেনর মে� েক েসই
ডাকাতেদর হােত পড়া েলাকিটর �িতেবশী?

ধম ৰ্িশ�ক: েয তােক মমতা করল েসই েলাক।

যীশু: তা হেল আপিনও িগেয় েসই রকম করুন।
লূক ১০:২৫-৩৭

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
দয়ালু শমরীেয়র ঘটনা অেচনা বা অপিরিচত মানুষেক েসবা করার একিট উদাহরণ। এখােন ভােলাবাসার দুিট 
িদক �কাশ করা হেয়েছ। �থমত ঈ�েরর ভােলাবাসা। দয়ালু শমরীয় ঈ�েরর চির�েক �কাশ কের। দয়ালু 
শমরীয় েযমন আঘাত�া� েলাকিটেক য� কেরিছেলন ও ভােলােবেসিছেলন, ঈ�রও েতমিন সকল মানুষেক 
য� কেরন ও ভােলাবােসন। 

ি�তীয়ত �িতেবশীেক ভােলাবাসা। �াপক অেথ ৰ্ সকল মানুষই আমােদর �িতেবশী। আমরা যখন েযথায় যাই 
েসখােনর মানুষ আমােদর �িতেবশী হেয় উেঠ। তাই সকল মানুেষর য� েনয়া আমােদর ৈনিতক দািয়�। 
সেব ৰ্াপির বলা যায় যীশু েকােনা িনিদ ৰ্� জািত, স�দায়, েগা�ী, বেণ ৰ্র মানুেষর কথা বেলনিন। িতিন সকল 
মানুেষর কথা বেলেছন। সকল মানুষেক ভােলাবাসেত বেলেছন। তাই এেসা আমরা সকেল পর�রেক 
ভােলাবািস।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

৫৬

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ২২–২৩

�িতেবশী েক ?
েতামােক আরও একটা মজার গ� েশানাই। এিট হেলা দয়ালু শমরীেয়র গ�। তুিম আেগও এিট শুেন বা পেড় 
থাকেত পােরা। এেসা পিব� বাইেবেল এ স�েকৰ্ কী আেছ তা েদিখ।

লূক ১০:২৫-৩৭ বাইেবেলর অংশিট িশ�ক নািটকার মেতা কের পাঠ করার জ� েতামােদর বলেত পােরন। 
একজন হেব ধম ৰ্িশ�ক এবং অ�জন যীশু। তুিম আেগ েথেক ��িত িনেয় রাখেত পােরা। কারণ িশ�ক 
েতামার ব�র সােথ েতামােকও পাঠ করার সুেযাগ িদেত পােরন। 


ধম ৰ্িশ�ক: গুরু, িক করেল আিম অন� জীবন লাভ করেত পারব?

যীশু: েমিশর আইনকানুেন িক েলখা আেছ? েসখােন িক পেড়েছন?

ধম ৰ্িশ�ক: েতামরা �েতয্েক েতামােদর সম� অ�র, সম� �াণ, সম� শি� ও সম� মন িদেয়
েতামােদর �ভু ঈ�রেক ভােলাবাসেব। আর েতামার �িতেবশীেক িনেজর মত ভােলাবাসেব।

যীশু: আপিন িঠক উ�র িদেয়েছন। যিদ আপিন তা করেত থােকন তেব জীবন পােবন।

ধম ৰ্িশ�ক: আমার �িতেবশী েক?

যীশু: একজন েলাক িযরূশােলম েথেক িযরীেহা শহের যাবার সময় ডাকাতেদর হােত পড়ল। তারা েলাকিটর 
কাপড় খুেল েফলল এবং তােক েমের আধমরা কের েরেখ েগল। পের একজন পুেরািহত েসই পথ িদেয় 
যাি�েলন। িতিন েসই েলাকিটেক েদেখ পাশ কািটেয় চেল েগেলন। িঠক েসইভােব একজন েলবীয় েসই 

জায়গায় আসল এবং তােক েদখেত েপেয় পাশ কািটেয় চেল েগল। তারপর শমিরয়া �েদেশর
একজন েলাকও েসই পথ িদেয় েযেত েযেত ঐ েলাকিটর কাছাকািছ আসল।
তােক েদেখ তার মমতা হল। েলাকিটর কােছ িগেয় েস তার আঘােতর উপর

েতল আর আংগুর রস েঢেল িদেয় েবঁেধ িদল। তারপর তার িনেজর গাধার উপর
তােক বিসেয় একটা েহােটেল িনেয় িগেয় তার েসবা য� করল। পেরর িদন েসই
শমরীয় দুটা দীনার েবর কের েহােটেলর মািলকেক িদেয় বলল, এই েলাকিটেক

য� করেবন। যিদ এর েচেয় েবশী খরচ হয় তেব আিম িফের এেস তা েশাধ করব। 

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



এখন আপনার িক মেন হয়? এই িতনজেনর মে� েক েসই
ডাকাতেদর হােত পড়া েলাকিটর �িতেবশী?

ধম ৰ্িশ�ক: েয তােক মমতা করল েসই েলাক।

যীশু: তা হেল আপিনও িগেয় েসই রকম করুন।
লূক ১০:২৫-৩৭

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
দয়ালু শমরীেয়র ঘটনা অেচনা বা অপিরিচত মানুষেক েসবা করার একিট উদাহরণ। এখােন ভােলাবাসার দুিট 
িদক �কাশ করা হেয়েছ। �থমত ঈ�েরর ভােলাবাসা। দয়ালু শমরীয় ঈ�েরর চির�েক �কাশ কের। দয়ালু 
শমরীয় েযমন আঘাত�া� েলাকিটেক য� কেরিছেলন ও ভােলােবেসিছেলন, ঈ�রও েতমিন সকল মানুষেক 
য� কেরন ও ভােলাবােসন। 

ি�তীয়ত �িতেবশীেক ভােলাবাসা। �াপক অেথ ৰ্ সকল মানুষই আমােদর �িতেবশী। আমরা যখন েযথায় যাই 
েসখােনর মানুষ আমােদর �িতেবশী হেয় উেঠ। তাই সকল মানুেষর য� েনয়া আমােদর ৈনিতক দািয়�। 
সেব ৰ্াপির বলা যায় যীশু েকােনা িনিদ ৰ্� জািত, স�দায়, েগা�ী, বেণ ৰ্র মানুেষর কথা বেলনিন। িতিন সকল 
মানুেষর কথা বেলেছন। সকল মানুষেক ভােলাবাসেত বেলেছন। তাই এেসা আমরা সকেল পর�রেক 
ভােলাবািস।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

৫৭

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ২৪–২৫

অিভনয় করেবা
ি�য় িশ�াথ�, এখােন েতামরা অিভনেয় অংশ�হণ করেব। কাজিট কীভােব করেব তা িশ�ক েতামােদর 
বুিঝেয় বলেবন। তুিম যােত আেগ েথেকই ��ত হেয় থাকেত পােরা েসজ� চুিপ চুিপ েতামােক বেল রাখিছ। 
অিভনেয়র চির�গুেলা লটািরর মা�েম িশ�ক েতামােদর মে� ব�ন কের িদেবন। কাজিট েতামােদর 
েজাড়ায় েজাড়ায় করেত হেব। �িতিট কাগেজ দুিট কের চির� েলখা থাকেব। িশ�ক েতামােদর েজাড়ায় ভাগ 
কের িদেবন। এক েজাড়া িশ�াথ� েকােনা একিট িচরকুট তুলেব। িচরকুেট দুইিট চিরে�র উে�খ থাকেব। 
েতামার েজাড়ার িচরকুট েথেক জানেত পারেব েতামােদর েকান দুইিট চিরে� অিভনয় করেত হেব। েতামরা 
িনেজেদর মে� িঠক কের িনেব েক েকান চিরে� অিভনয় করেব। 

🎭
অিভনেয়র জ� েজাড়া চিরে�র িকছু নমুনা িনেচ েদওয়া হেলা:
฀ গিরব অসু� �ি�  ধনী �ি�
฀ বৃ� �ি�  তরুণ �ি� 
฀ িচিকৎসক  দুরােরা� �ািধেত আ�া� �ি�
฀ েদখেত পায় না এমন �ি�  েদখেত পায় এমন �ি�
฀ িঠকানা জােন না এমন �ি�  িঠকানা জােন এমন �ি�

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



ভূ িমকািভনয়
অপরেক সাহা� করার িবষেয় যীশু কত গুরু� িদেয়েছন তা েতা েতামরা েজেনছ। এই জানার িভি�েত 
আজেক একটা মজার কাজ করেব। েতামােদর িকছু চির� অিভনয় কের েদখােত হেব। এই চির�গুেলা বা�ব 
জীবেন আমরা সব সময় েদিখ। িক� েতামােদর কাজ হেব যীশুর িশ�ার আেলােক এই চির�গুেলােক 
এমনভােব রূপািয়ত করা যােত েতামােদর মােঝ যীশুর �িত�িব ফুেট ওেঠ।

েতামােক ভােলাবাসা এবং ��া িনেয় িবপদ�� বা িপিছেয় থাকা �ি�র চিরে�র �িত সহানুভূিতশীল হেত 
হেব। এটাও মেন রাখেত হেব েয, েতামােক যিদ িবপদ�� বা িপিছেয় থাকা �ি�র অিভনয় করেত হয় 
েতামােক আ�ময ৰ্াদা িনেয় সাহা� �াথ ৰ্না করেত হেব।

অিভনয় েশেষ েতামােদর অিভনীত িবিভ� ভূিমকা িনেয় মু� আেলাচনা করা হেত পাের। েতামােদর ল� 
রাখেত হেব, েতামরা েয েযই ভূিমকায় অিভনয় কেরা না েকন তােত েযন যীশুর িশ�ার �িতফলন ঘেট। 

বািড়র কাজ
েতামরা িবপদ�� কােরা �িত দয়ার িবিভ� অিভনয় কেরছ বা বা�বজীবেন েদেখছ। এবার সিতয্ সিতয্ 
েতামােক েতামার বাসার আেশপােশ, এলাকায়, অথ ৰ্াৎ েতামার পিরম�েল ভােলা কাজ করেত হেব। এজ� 
েতামােক েতামার পে� করা স�ব এমন দুিট কােজর কথা িলেখ িনেয় আসেত হেব। েযমন হেত পাের, 
শীতাতৰ্েক শীতব� েদওয়া, অথবা সুিবধাবি�ত িশশুেক েখলনা েদওয়া ইতয্ািদ। িশ�ক ইে� করেল দেল 
ভাগ কেরও এই বািড়র কাজিট েতামােদর করেত িদেত পােরন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৫৮



🎁
উপহার ২৪–২৫

অিভনয় করেবা
ি�য় িশ�াথ�, এখােন েতামরা অিভনেয় অংশ�হণ করেব। কাজিট কীভােব করেব তা িশ�ক েতামােদর 
বুিঝেয় বলেবন। তুিম যােত আেগ েথেকই ��ত হেয় থাকেত পােরা েসজ� চুিপ চুিপ েতামােক বেল রাখিছ। 
অিভনেয়র চির�গুেলা লটািরর মা�েম িশ�ক েতামােদর মে� ব�ন কের িদেবন। কাজিট েতামােদর 
েজাড়ায় েজাড়ায় করেত হেব। �িতিট কাগেজ দুিট কের চির� েলখা থাকেব। িশ�ক েতামােদর েজাড়ায় ভাগ 
কের িদেবন। এক েজাড়া িশ�াথ� েকােনা একিট িচরকুট তুলেব। িচরকুেট দুইিট চিরে�র উে�খ থাকেব। 
েতামার েজাড়ার িচরকুট েথেক জানেত পারেব েতামােদর েকান দুইিট চিরে� অিভনয় করেত হেব। েতামরা 
িনেজেদর মে� িঠক কের িনেব েক েকান চিরে� অিভনয় করেব। 

🎭
অিভনেয়র জ� েজাড়া চিরে�র িকছু নমুনা িনেচ েদওয়া হেলা:
฀ গিরব অসু� �ি�  ধনী �ি�
฀ বৃ� �ি�  তরুণ �ি� 
฀ িচিকৎসক  দুরােরা� �ািধেত আ�া� �ি�
฀ েদখেত পায় না এমন �ি�  েদখেত পায় এমন �ি�
฀ িঠকানা জােন না এমন �ি�  িঠকানা জােন এমন �ি�

🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



ভূ িমকািভনয়
অপরেক সাহা� করার িবষেয় যীশু কত গুরু� িদেয়েছন তা েতা েতামরা েজেনছ। এই জানার িভি�েত 
আজেক একটা মজার কাজ করেব। েতামােদর িকছু চির� অিভনয় কের েদখােত হেব। এই চির�গুেলা বা�ব 
জীবেন আমরা সব সময় েদিখ। িক� েতামােদর কাজ হেব যীশুর িশ�ার আেলােক এই চির�গুেলােক 
এমনভােব রূপািয়ত করা যােত েতামােদর মােঝ যীশুর �িত�িব ফুেট ওেঠ।

েতামােক ভােলাবাসা এবং ��া িনেয় িবপদ�� বা িপিছেয় থাকা �ি�র চিরে�র �িত সহানুভূিতশীল হেত 
হেব। এটাও মেন রাখেত হেব েয, েতামােক যিদ িবপদ�� বা িপিছেয় থাকা �ি�র অিভনয় করেত হয় 
েতামােক আ�ময ৰ্াদা িনেয় সাহা� �াথ ৰ্না করেত হেব।

অিভনয় েশেষ েতামােদর অিভনীত িবিভ� ভূিমকা িনেয় মু� আেলাচনা করা হেত পাের। েতামােদর ল� 
রাখেত হেব, েতামরা েয েযই ভূিমকায় অিভনয় কেরা না েকন তােত েযন যীশুর িশ�ার �িতফলন ঘেট। 

বািড়র কাজ
েতামরা িবপদ�� কােরা �িত দয়ার িবিভ� অিভনয় কেরছ বা বা�বজীবেন েদেখছ। এবার সিতয্ সিতয্ 
েতামােক েতামার বাসার আেশপােশ, এলাকায়, অথ ৰ্াৎ েতামার পিরম�েল ভােলা কাজ করেত হেব। এজ� 
েতামােক েতামার পে� করা স�ব এমন দুিট কােজর কথা িলেখ িনেয় আসেত হেব। েযমন হেত পাের, 
শীতাতৰ্েক শীতব� েদওয়া, অথবা সুিবধাবি�ত িশশুেক েখলনা েদওয়া ইতয্ািদ। িশ�ক ইে� করেল দেল 
ভাগ কেরও এই বািড়র কাজিট েতামােদর করেত িদেত পােরন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৫৯



🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



🎁
উপহার ২৬

কাজ বাছাই
িশ�ক েতামােদর সমেবত কে� অপরেক সাহাে�র বা পেরাপকােরর একিট গান গাইেত বলেবন। েতামার 
ব�েদর সােথ তুিমও অংশ�হণ কেরা।

বািড়র কাজ
এবার েতামার িলেখ আনা কাজগুেলা িশ�ক পেড় েদখেবন এবং কী কারেণ েতামরা এ কাজগুেলা বাছাই 
কেরছ তা িতিন জানেত চাইেত পােরন। েতামােদর এ দুিট কােজর ম� েথেক একিট কাজ েবেছ িনেত হেব 
যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােদর পে� করা স�ব হেব। যিদ েতামার িলেখ আনা কােজর মে� 
েকােনাটাই সহজসা� না হয় তেব িচ�া কেরা না, িশ�ক েতামার সুিবধামেতা েকােনা কাজ েবেছ েনয়ার 
ে�ে� সহায়তা করেবন। 

েতামােক ল� রাখেত হেব, কাজগুেলা এমন হেব না েয শুধু টাকা িদেয় কের েফলা যােব। আরও ল� রাখেত 
হেব, যােত কাজগুেলার মূল ভূিমকায় থােক সহানুভূিত এবং ভােলাবাসা। একটা উদাহরণ িদই, েকােনা 
�িত�ােন শুধু অথ ৰ্ দােনর বদেল তুিম িনেজর হােত শীতােতৰ্র মােঝ শীতব� ব�ন কেরছ এমন একিট 
কাজেক েবেছ িনেত পােরা। 

এবার কাজিট তুিম কীভােব করেব তা েতামােক পিরক�না করেত হেব। েসে�ে� েতামার পিরক�না িশ�ক 
শুনেবন এবং েকােনা পরামশ ৰ্ থাকেল িতিন েতামােক সহায়তা করেবন। তেব কাজিট েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সােথ আেলাচনা কের পরবত� েসশেনর আেগই স�� করেত হেব। 

পরবত� েসশেন েতামােদর করা কাজগুেলা িনেয় ে�িণকে� েকােনা কায ৰ্�ম করা হেল তা করার জ� ��ত 
েথেকা িক�। হেত পাের েতামােদর েসশেন েকােনা একিট সংি�� �িতেবদন িলখেত বলা হেলা বা উপ�াপন 
করেত বলা হেলা।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৬০



🎁
উপহার ১৪

িচরকু েটর েখলা
এ েসশেন তুিম একটা মজার েখলা েখলেব। িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একটা িচরকুট িদেবন যা এখােনও 
েদওয়া হেলা

েতামার নাম:

                                                    ��     হয্াঁ না

তুিম িক দানশীল?  

তুিম িক পেরাপকারী?  

তুিম িক �াথ ৰ্নাশীল?  

তুিম িক কখেনা যারা েখেত পায় না তােদর ক� অনুধাবন কেরছ?  

তুিম িক কখেনা বাইেবল-এর িশ�া েথেক অ�েক পরামশ ৰ্ িদেয়ছ?  

তুিম িক কখেনা অে�র ক�াণ েচেয় �াথ ৰ্না কেরছ?  

িচরকুেটর ��গুেলা পেড় গভীরভােব িচ�া কেরা এবং েকােনা �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল “হয্াঁ”-এর কলােম িটক 
িচ� (✓) িদেব এবং “না” হেল “না”-এর কলােম িটক িচ� িদেব।

তুিম ছয় িমিনট সময় পােব (�িত �ে�র জ� এক িমিনট কের)। এবার িশ�ক েতামার পূরণকৃত উ�রগুেলা 
পয ৰ্েব�ণ করেবন। িতিন েতামােক িজে�স করেত পােরন েকন তুিম েকােনা �ে�র উ�ের “হয্াঁ” বা “না” 
িলেখছ। তুিম িন�য়ই সিঠক উ�র িদেত পারেব।

েতামার েযেকােনা একিট “না”-েক পরবত� েসশেনর আেগই “হয্াঁ” করেত হেব, িশ�ক েতামােক এমন 
একিট িনেদ ৰ্শনা িদেবন। তুিম েকােনা দােনর/পেরাপকােরর/�াথ ৰ্নার কাজ না কের থাকেল একিট দােনর 
কাজ বা েকােনা একিট পেরাপকােরর কাজ বা েকােনা একিট �াথ ৰ্না করা, ইতয্ািদ করেত পােরা।

েতামার সকল �ে�র উ�র “হয্াঁ” হেল আরও েজারােলাভােব েকান কাজিট করেত চাও তা িনধ ৰ্ারণ কেরা। 
একইভােব িবেশষ ে�ে� তুিম সব �ে�র উ�র “না” িদেল একিট �� িচি�ত কেরা যার সােপে� তুিম 
পরবত� েসশেনর আেগ এমন েকােনা একিট কাজ করেব যােত পরবত� সমেয় তার উ�রিট “হয্াঁ” হয়।

িবেশষভােব ল� কেরা, এই েখলা েশেষ তুিম দান, পেরাপকার, উপবাস, �াথ ৰ্না, ইতয্ািদ িবষেয়র েযেকােনা 
একিট বািড়র কাজ পােব যা পরবত� েসশেনর আেগ েতামােক স�� করেত হেব।

বািড়র কােজর ছিব
েয বািড়র কাজিট তুিম কেরেছা তার উপর িভি� কের িনেচর বে� একিট ছিব এঁেক েফেলা।



📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৬১



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



অ�িল ৩

ি�য় িশ�াথ�, িশ�ক েতামােক এ অ�িল চলাকালীন িকছু 
অিভ�তার ম� িদেয় িনেয় যােবন যা েতামােক অনুভব 
করােব েয তুিম একজন দয়ালু, ব��পূণ ৰ্ এবং ভােলা 
মানুষ হেয় উঠছ। আর এই অ�িলেত তুিম জানেত পারেব 
�ী�ধেম ৰ্র আেলােক কীভােব তুিম ৈনিতক ও মানিবক 
গুণাবিল অজৰ্েনর মা�েম িনজ জীবেন �েয়াগ করেব। 
আরও জানেত পারেব কীভােব তুিম েতামার আশপােশর 
সবার �িত সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করেত পারেব এবং 
সকেলর সে� সহাব�ান* করেত পারেব।
* “সহাব�ান” িক� বেড়া একটা শ�! যার মােন হেলা ভােলাবাসা, ��া, দািয়� আর 
আন� িনেয় িভ� মেতর িভ� িব�ােসর িভ� িভ� মানুষ েক িনেয় একসে� থাকেত 

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ১

চেলা, যী�-েক আেরা জািন
তুিম এই েসশেন একিট মজার েখলায় অংশ�হণ করেব। েখলািটর জ� েতামার িশ�ক �বহার করেবন 
িতনিট ব�। েযমন পাউরুিট/রুিট/বনরুিট, একিট হাতুিড় এবং একিট �শ। �িতিট ব�র সােথ একিট ল�া সুতা 
লাগােনা থাকেব। যার অ� �াে� একিট কের িববরণী কাগজ লাগােনা থাকেব। �িতিট ব�র জ� িববরণী 
কাগেজ িনধ ৰ্ািরত িববরণিট েলখা থাকেব। িশ�ক ে�িণকে�র িবিভ� জায়গা েযমন জানালা, েকােনা খুিঁট বা 
িপলাের সুতািট লািগেয় িদেবন। তুিম ব�গুেলার সুতা ধের ধের িববরণী কাগজিটর কােছ এিগেয় যাও। তুিম 
িন�য়ই ভাবেছা িববরণী কাগজিটেত কী েলখা আেছ। মজার েকােনা িবষয় আেছ িক! িববরণী কাগজিট 
এবার পেড়া।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


িববরণী কাগজগুেলােত যা যা েলখা আেছ, তা এখােনও েতামার জ� েদওয়া হেলা।
🍞 েকন পাঁচিট রুিট এবং দুিট মাছ?
 পাঁচিট রুিট দুিট মাছ িদেয় যীশু �াথ ৰ্না কের ৫,০০০ মানুেষর �ধা িমিটেয়িছেলন। 
🔨 েকন হাতুিড়? 
 যীশুর পালক িপতা একজন কাঠিম�ী িছেলন। এমন একিট হাতুিড় িদেয় যীশু
 ৈশশেব তার িপতােক কােজ সাহা� করেতন। 
✝ েকন �শ? 
 যীশু মানুেষর পির�ােণর জ� �শিব� হেয় মৃতুয্বরণ কেরেছন। 

 
তুিম যখন এ কাজিট করেব িশ�ক হয়েতা েতামার কাজিট তদারিক করেবন। তােত তুিম ভয় েপেয়া না। 
েখলা েশেষ তুিম েতামার আসেন বসেব। িশ�ক েতামােক হয়েতা িজে�স করেবন, “এ সব ব� কার 
জীবেনর কথা েতামােদর জানায়?” তুিম িক� সিঠক উ�র িদও। েতামােক বলেত হেব “যীশু”। 


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ১

চেলা, যী�-েক আেরা জািন
তুিম এই েসশেন একিট মজার েখলায় অংশ�হণ করেব। েখলািটর জ� েতামার িশ�ক �বহার করেবন 
িতনিট ব�। েযমন পাউরুিট/রুিট/বনরুিট, একিট হাতুিড় এবং একিট �শ। �িতিট ব�র সােথ একিট ল�া সুতা 
লাগােনা থাকেব। যার অ� �াে� একিট কের িববরণী কাগজ লাগােনা থাকেব। �িতিট ব�র জ� িববরণী 
কাগেজ িনধ ৰ্ািরত িববরণিট েলখা থাকেব। িশ�ক ে�িণকে�র িবিভ� জায়গা েযমন জানালা, েকােনা খুিঁট বা 
িপলাের সুতািট লািগেয় িদেবন। তুিম ব�গুেলার সুতা ধের ধের িববরণী কাগজিটর কােছ এিগেয় যাও। তুিম 
িন�য়ই ভাবেছা িববরণী কাগজিটেত কী েলখা আেছ। মজার েকােনা িবষয় আেছ িক! িববরণী কাগজিট 
এবার পেড়া।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


িববরণী কাগজগুেলােত যা যা েলখা আেছ, তা এখােনও েতামার জ� েদওয়া হেলা।
🍞 েকন পাঁচিট রুিট এবং দুিট মাছ?
 পাঁচিট রুিট দুিট মাছ িদেয় যীশু �াথ ৰ্না কের ৫,০০০ মানুেষর �ধা িমিটেয়িছেলন। 
🔨 েকন হাতুিড়? 
 যীশুর পালক িপতা একজন কাঠিম�ী িছেলন। এমন একিট হাতুিড় িদেয় যীশু
 ৈশশেব তার িপতােক কােজ সাহা� করেতন। 
✝ েকন �শ? 
 যীশু মানুেষর পির�ােণর জ� �শিব� হেয় মৃতুয্বরণ কেরেছন। 

 
তুিম যখন এ কাজিট করেব িশ�ক হয়েতা েতামার কাজিট তদারিক করেবন। তােত তুিম ভয় েপেয়া না। 
েখলা েশেষ তুিম েতামার আসেন বসেব। িশ�ক েতামােক হয়েতা িজে�স করেবন, “এ সব ব� কার 
জীবেনর কথা েতামােদর জানায়?” তুিম িক� সিঠক উ�র িদও। েতামােক বলেত হেব “যীশু”। 


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ২

যী�-েক িনেয় ভািব
আজেক েতামােক একিট নতুন ধরেনর কাজ করেত হেত পাের। কাজিট খুব সহজ। তুিম “কেব �থম যীশু’র 
নাম শুেনিছেল?” িশ�ক তা েতামােক েবােড ৰ্ িলখেত বলেবন। তুিম তা মেন করেত েচ�া কেরা। েলখার 
আেগ তুিম একটু িচ�া কের িনেয়া। িশ�ক েতামােক আরও একিট �ে�র উ�র িলখেত বলেত পােরন। েসিট 
হেলা, “তুিম এখন যীশু’র স�েকৰ্ কী জােনা ฀ িতিন েতামার কােছ েক?” েতামােক এ ��গুেলার উ�র খুব 
গভীরভােব ভাবেত হেব, পের খাতায় উ�র িলখেত হেব। এটা েতামার বািড়র কাজ। 

তুিম একটুও ভয় েপেয়া না কারণ তুিম যিদ মেন করেত না পার তাহেল তুিম েতামার বাবা-মা/অিভভাবেকর 
সােথ এ িবষয় িনেয় কথা বেল পরবত� েসশেন বলেত পােরা। েযেহতু েতামার সময় আেছ তাই তুিম েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর কাছ েথেক েজেন নাও। এেত েতামার উ�র িদেত সহজ হেব। যিদ 
বাবা-মা/অিভভাবক না বুঝেত পাের তেব িনেচর েলখািট তােদর েদখাও। 


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা� “যীশু েক” এ িবষেয় আপনার সােথ আেলাচনা
করেত চায়। তােক সময় িদন। এটা তার িশখন �ি�য়ার অংশ। 


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৬৬



🎁
উপহার ৩–৪

দলগত আেলাচনা
আজেকর েসশনিট দলগতভােব হেব। তুিম একিট দেল কাজ করেব। িশ�ক কেয়কিট দেল সকলেক ভাগ 
করেবন। েতামরা যােত আেলাচনা কের �েতয্ক দেল একজন দল�ধান ৈতির করেত পােরা েস িবষেয় 
িশ�ক সহায়তা করেবন। েক ে��াকৃতভােব দল�ধােনর দািয়� �হণ করেত চায় িশ�ক েস-িবষেয় �� 
করেত পােরন। েতামার যিদ দল�ধান হেত ইে� হয় তাহেল তুিম বলেত পােরা। িশ�ক েতামােদর েদওয়া 
উ�রগুেলা দেল আেলাচনা করেত বলেবন।

এ আেলাচনার উে�� হেলা িনেজর িলেখ আনা উ�রগুেলা অপর িশ�াথ�র সােথ share কের আরও 
গভীরভােব যীশুর ঐ�িরক মিহমাি�ত জীবন স�েকৰ্ জানেত এবং ভাবেত পারা। িশ�ক আেলাচনার জ� 
২০–৩০ িমিনট সময় িদেত পােরন। আেলাচনা েশষ হেল �িতিট দেলর দল�ধান তােদর আেলাচনার 
সারাংশ উপ�াপন করেব। তুিম যিদ দল�ধান হও তেব সু�রভােব তা উপ�াপন কেরা।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

🎁
উপহার ৫

যী�’র �ণাবলী
তুিম যীশু’র অেনক মানিবক ও ঐ�িরক গুণাবিল িবষেয় েজেনেছা। েতামার এ জানার সােপে� িশ�ক 
েতামােক আজেক একিট নতুন কাজ করেত বলেবন। কাজিটর জ� িশ�ক �থেম েতামােদর দেল দেল ভাগ 
কের িদেবন। এরপর িনেচর েটিবলিট েতামােক েদওয়া হেব যা �বহার কের েতামরা দলগত আেলাচনািট 
করেব এবং সােথ সােথ িনেজর খাতায় েটিবলিট িলখেব এবং পূরণ করেব। 

  যীশু-েক িনেয় ভাবনা           অনুসরণীয় গুণ
 
 
 
 

যীশু-েক িনেয় েয কথাগুেলা েভেবেছা তা বাম িদেকর কলােম একিট একিট কের িলেখা। এরপর ডান 
িদেকর কলােম ঐ পিরচেয়র ে�ি�েত েয অনুসরণীয় গুণিট তুিম িচি�ত করেত পােরা তা িলেখা। েটিবলিট 
এরকম হেত পাের:

  যীশু-েক িনেয় ভাবনা           অনুসরণীয় গুণ
 
 
 

কাজিট েশষ হেল িশ�ক পূরণকৃত েটিবলগুেলা জমা িনেবন। সবগুেলা েটিবল েথেক পাওয়া 
অনুসরণীয় গুণগুেলা একি�ত কের িশ�ক েবােড ৰ্ িলখেবন। যীশু’র গুণ এবং যীশু-েক িনেয় আেরা জানেব 
সামেনর েসশনগুেলােত।

�থম যী�’র নাম এবং তার মহান জীবেনর গ� 
�েনিছ বাবা-মা/অিভভাবক/দাদ/ুঠাকুরদাদার কােছ

দয়াল ুহওয়া/পেরাপকারী হওয়া/�মাশীল
হওয়া ইত্যািদ


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৬৮



🎁
উপহার ৬–৭

যী�
আজেক িশ�ক বাইেবল বা িশশুেতাষ বাইেবল েথেক মিথ ১৬:১৩-২০ ও েযাহন ১:১,১৪ পদ ে�িণকে� 
েতামােদর পাঠ কের েশানােবন। িশ�ক যখন পাঠ করেবন তখন খুব ভােলা কের েশােনা। েকােনা িবষয় 
অ�� থাকেল িশ�েকর কােছ েজেন িনেয়া।

যীশু ঈ�র পু�। িতিন মানুষ েবেশ এ পৃিথবীেত এেসেছন। তাঁর মানিবক ও ঐ�িরক কাজ েদেখ তাঁর সমেয়র 
মানুেষর মেন �� েজেগেছ িতিন আসেল েক। যীশুর জীবন ও পিব� বাইেবল “যীশু েক” এ �ে�র উ�র 
জানেত আমােদর সাহা� কের। চেলা েদিখ পিব� বাইেবেল এ িবষেয় কী েলখা আেছ। 
 


পের যীশু যখন ৈকসিরয়া-িফিলিপ এলাকায় েগেলন তখন

িশ�েদর িজ�াসা করেলন, “মনু�পু� েক, এই িবষেয় েলােক িক
বেল?” তাঁরা বলেলন, “েকউ েকউ বেল আপিন বাি��দাতা েযাহন, েকউ

েকউ বেল এিলয়, আবার েকউ েকউ বেল িযরিময় বা নবীেদর মে� একজন।”
তখন িতিন তাঁেদর বলেলন,“িক� েতামরা িক বল, আিম েক?”

িশেমান-িপতর বলেলন,“আপিন েসই মশীহ, জীব� ঈ�েরর পু�।”
উ�ের যীশু তাঁেক বলেলন,“িশেমান বার-েযানা, তুিম ধ�, কারণ েকান মানুষ

েতামার কােছ এটা �কাশ কের িন; আমার �গ ৰ্� িপতাই �কাশ কেরেছন। আিম 
েতামােক বলিছ, তুিম িপতর, আর এই পাথেরর উপেরই আিম আমার ম�লী গেড়

তুলেবা। নরেকর েকান শি�ই তার উপর জয়লাভ করেত পারেব না। 
আিম েতামােক �গ ৰ্-রােজয্র চািবগুেলা েদব, আর তুিম এই

পৃিথবীেত যা বাঁধেব তা �েগ ৰ্ও েবঁেধ রাখা হেব এবং
যা খুলেব তা �েগ ৰ্ও খুেল েদওয়া হেব।”
এর পের িতিন তাঁর িশ�েদর সাবধান

কের িদেলন েযন তাঁরা কাউেক না
বেলন েয, িতিনই মশীহ।

 মিথ ১৬:১৩-২০

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
েলােকরা যীশু স�েকৰ্ কী বেলন, যীশু তা িশ�েদর কােছ জানেত েচেয়িছেলন। আর িশ�রা তা যীশুেক 
বেলিছেলন। েকউ যীশুেক এিলয়, িযরিময়, আবার েকউ বেল যীশু নবীেদর মে� একজন ইতয্ািদ। তখন যীশু 
িশ�েদর কােছ জানেত চাইেলন েয িশ�রা যীশু স�েকৰ্ কী ভােব। তখন িশেমান-িপতর গভীর িব�াস িনেয় 
বলেলন েয যীশু েসই জীব� মশীহ, জীব� ঈ�েরর পু�। যীশু তােদর বলেলন েয িপতেরর িব�ােসর ওপর 
িতিন ম�লী �াপন করেবন। েসই ম�লী জগেতর েকােনা ম� শি� �ারা �িত�� হেব না। তারপর যীশু 
তােদর সুখবর �চােরর ও আেরা� করার শি� �দান করেলন। এই ঘটনার ম� িদেয় যীশু েক, যীশুর 
�মতা ও যীশু েয অ�েদর েথেক আলাদা তা আমরা বুঝেত পাির। আমরা এও বুঝেত পাির েয যীশু মানুেষর 
েবেশ ঈ�র-পু� হেয় পৃিথবীেত এেসেছন। 
 


�থেমই বাকয্ িছেলন, বাকয্ ঈ�েরর সে� িছেলন এবং বাকয্ িনেজই ঈ�র িছেলন।

েযাহন ১:১

েসই বাকয্ই মানুষ হেয় জ��হণ করেলন এবং আমােদর মে� বাস করেলন। িপতা ঈ�েরর
একমা� পু� িহসােব তাঁর েয মিহমা েসই মিহমা আমরা েদেখিছ। িতিন দয়া ও সেতয্ পূণ ৰ্।

েযাহন ১:১৪

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু িনেজই বাকয্ িছেলন। এখােন বাকয্ বলেত ঈ�রেক েবাঝােনা হেয়েছ, একই সােথ ঈ�েরর অসীম 
�মতােকও েবাঝােনা হেয়েছ। েসই বাকয্ �ারা সবিকছু সৃি� হেয়িছেলা। যীশু িনেজই ঈ�র। িতিন ঈ�েরর 
সে� �েগ ৰ্ থাকেতন। িতিন মানব েবেশ পৃিথবীেত আসেলন। েযন পাপী মানুষ পাপ েথেক মু� হয়।

যীশু �ীে�র মানুষ হওয়ার ম� িদেয় পৃিথবীর মানুষ ঈ�েরর মিহমা েদখেত েপেয়েছ। যীশু �ী� দয়া ও সেতয্ 
পিরপূণ ৰ্। িতিন দয়াবান এবং সতয্ময় ঈ�র। আমরাও যীশুর মেতা দয়াবান ও সতয্বাদী হব।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৬৯



🎁
উপহার ৬–৭

যী�
আজেক িশ�ক বাইেবল বা িশশুেতাষ বাইেবল েথেক মিথ ১৬:১৩-২০ ও েযাহন ১:১,১৪ পদ ে�িণকে� 
েতামােদর পাঠ কের েশানােবন। িশ�ক যখন পাঠ করেবন তখন খুব ভােলা কের েশােনা। েকােনা িবষয় 
অ�� থাকেল িশ�েকর কােছ েজেন িনেয়া।

যীশু ঈ�র পু�। িতিন মানুষ েবেশ এ পৃিথবীেত এেসেছন। তাঁর মানিবক ও ঐ�িরক কাজ েদেখ তাঁর সমেয়র 
মানুেষর মেন �� েজেগেছ িতিন আসেল েক। যীশুর জীবন ও পিব� বাইেবল “যীশু েক” এ �ে�র উ�র 
জানেত আমােদর সাহা� কের। চেলা েদিখ পিব� বাইেবেল এ িবষেয় কী েলখা আেছ। 
 


পের যীশু যখন ৈকসিরয়া-িফিলিপ এলাকায় েগেলন তখন

িশ�েদর িজ�াসা করেলন, “মনু�পু� েক, এই িবষেয় েলােক িক
বেল?” তাঁরা বলেলন, “েকউ েকউ বেল আপিন বাি��দাতা েযাহন, েকউ

েকউ বেল এিলয়, আবার েকউ েকউ বেল িযরিময় বা নবীেদর মে� একজন।”
তখন িতিন তাঁেদর বলেলন,“িক� েতামরা িক বল, আিম েক?”

িশেমান-িপতর বলেলন,“আপিন েসই মশীহ, জীব� ঈ�েরর পু�।”
উ�ের যীশু তাঁেক বলেলন,“িশেমান বার-েযানা, তুিম ধ�, কারণ েকান মানুষ

েতামার কােছ এটা �কাশ কের িন; আমার �গ ৰ্� িপতাই �কাশ কেরেছন। আিম 
েতামােক বলিছ, তুিম িপতর, আর এই পাথেরর উপেরই আিম আমার ম�লী গেড়

তুলেবা। নরেকর েকান শি�ই তার উপর জয়লাভ করেত পারেব না। 
আিম েতামােক �গ ৰ্-রােজয্র চািবগুেলা েদব, আর তুিম এই

পৃিথবীেত যা বাঁধেব তা �েগ ৰ্ও েবঁেধ রাখা হেব এবং
যা খুলেব তা �েগ ৰ্ও খুেল েদওয়া হেব।”
এর পের িতিন তাঁর িশ�েদর সাবধান

কের িদেলন েযন তাঁরা কাউেক না
বেলন েয, িতিনই মশীহ।

 মিথ ১৬:১৩-২০

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
েলােকরা যীশু স�েকৰ্ কী বেলন, যীশু তা িশ�েদর কােছ জানেত েচেয়িছেলন। আর িশ�রা তা যীশুেক 
বেলিছেলন। েকউ যীশুেক এিলয়, িযরিময়, আবার েকউ বেল যীশু নবীেদর মে� একজন ইতয্ািদ। তখন যীশু 
িশ�েদর কােছ জানেত চাইেলন েয িশ�রা যীশু স�েকৰ্ কী ভােব। তখন িশেমান-িপতর গভীর িব�াস িনেয় 
বলেলন েয যীশু েসই জীব� মশীহ, জীব� ঈ�েরর পু�। যীশু তােদর বলেলন েয িপতেরর িব�ােসর ওপর 
িতিন ম�লী �াপন করেবন। েসই ম�লী জগেতর েকােনা ম� শি� �ারা �িত�� হেব না। তারপর যীশু 
তােদর সুখবর �চােরর ও আেরা� করার শি� �দান করেলন। এই ঘটনার ম� িদেয় যীশু েক, যীশুর 
�মতা ও যীশু েয অ�েদর েথেক আলাদা তা আমরা বুঝেত পাির। আমরা এও বুঝেত পাির েয যীশু মানুেষর 
েবেশ ঈ�র-পু� হেয় পৃিথবীেত এেসেছন। 
 


�থেমই বাকয্ িছেলন, বাকয্ ঈ�েরর সে� িছেলন এবং বাকয্ িনেজই ঈ�র িছেলন।

েযাহন ১:১

েসই বাকয্ই মানুষ হেয় জ��হণ করেলন এবং আমােদর মে� বাস করেলন। িপতা ঈ�েরর
একমা� পু� িহসােব তাঁর েয মিহমা েসই মিহমা আমরা েদেখিছ। িতিন দয়া ও সেতয্ পূণ ৰ্।

েযাহন ১:১৪

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু িনেজই বাকয্ িছেলন। এখােন বাকয্ বলেত ঈ�রেক েবাঝােনা হেয়েছ, একই সােথ ঈ�েরর অসীম 
�মতােকও েবাঝােনা হেয়েছ। েসই বাকয্ �ারা সবিকছু সৃি� হেয়িছেলা। যীশু িনেজই ঈ�র। িতিন ঈ�েরর 
সে� �েগ ৰ্ থাকেতন। িতিন মানব েবেশ পৃিথবীেত আসেলন। েযন পাপী মানুষ পাপ েথেক মু� হয়।

যীশু �ীে�র মানুষ হওয়ার ম� িদেয় পৃিথবীর মানুষ ঈ�েরর মিহমা েদখেত েপেয়েছ। যীশু �ী� দয়া ও সেতয্ 
পিরপূণ ৰ্। িতিন দয়াবান এবং সতয্ময় ঈ�র। আমরাও যীশুর মেতা দয়াবান ও সতয্বাদী হব।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৭০



🎁
উপহার ৬–৭

যী�
আজেক িশ�ক বাইেবল বা িশশুেতাষ বাইেবল েথেক মিথ ১৬:১৩-২০ ও েযাহন ১:১,১৪ পদ ে�িণকে� 
েতামােদর পাঠ কের েশানােবন। িশ�ক যখন পাঠ করেবন তখন খুব ভােলা কের েশােনা। েকােনা িবষয় 
অ�� থাকেল িশ�েকর কােছ েজেন িনেয়া।

যীশু ঈ�র পু�। িতিন মানুষ েবেশ এ পৃিথবীেত এেসেছন। তাঁর মানিবক ও ঐ�িরক কাজ েদেখ তাঁর সমেয়র 
মানুেষর মেন �� েজেগেছ িতিন আসেল েক। যীশুর জীবন ও পিব� বাইেবল “যীশু েক” এ �ে�র উ�র 
জানেত আমােদর সাহা� কের। চেলা েদিখ পিব� বাইেবেল এ িবষেয় কী েলখা আেছ। 
 


পের যীশু যখন ৈকসিরয়া-িফিলিপ এলাকায় েগেলন তখন

িশ�েদর িজ�াসা করেলন, “মনু�পু� েক, এই িবষেয় েলােক িক
বেল?” তাঁরা বলেলন, “েকউ েকউ বেল আপিন বাি��দাতা েযাহন, েকউ

েকউ বেল এিলয়, আবার েকউ েকউ বেল িযরিময় বা নবীেদর মে� একজন।”
তখন িতিন তাঁেদর বলেলন,“িক� েতামরা িক বল, আিম েক?”

িশেমান-িপতর বলেলন,“আপিন েসই মশীহ, জীব� ঈ�েরর পু�।”
উ�ের যীশু তাঁেক বলেলন,“িশেমান বার-েযানা, তুিম ধ�, কারণ েকান মানুষ

েতামার কােছ এটা �কাশ কের িন; আমার �গ ৰ্� িপতাই �কাশ কেরেছন। আিম 
েতামােক বলিছ, তুিম িপতর, আর এই পাথেরর উপেরই আিম আমার ম�লী গেড়

তুলেবা। নরেকর েকান শি�ই তার উপর জয়লাভ করেত পারেব না। 
আিম েতামােক �গ ৰ্-রােজয্র চািবগুেলা েদব, আর তুিম এই

পৃিথবীেত যা বাঁধেব তা �েগ ৰ্ও েবঁেধ রাখা হেব এবং
যা খুলেব তা �েগ ৰ্ও খুেল েদওয়া হেব।”
এর পের িতিন তাঁর িশ�েদর সাবধান

কের িদেলন েযন তাঁরা কাউেক না
বেলন েয, িতিনই মশীহ।

 মিথ ১৬:১৩-২০

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
েলােকরা যীশু স�েকৰ্ কী বেলন, যীশু তা িশ�েদর কােছ জানেত েচেয়িছেলন। আর িশ�রা তা যীশুেক 
বেলিছেলন। েকউ যীশুেক এিলয়, িযরিময়, আবার েকউ বেল যীশু নবীেদর মে� একজন ইতয্ািদ। তখন যীশু 
িশ�েদর কােছ জানেত চাইেলন েয িশ�রা যীশু স�েকৰ্ কী ভােব। তখন িশেমান-িপতর গভীর িব�াস িনেয় 
বলেলন েয যীশু েসই জীব� মশীহ, জীব� ঈ�েরর পু�। যীশু তােদর বলেলন েয িপতেরর িব�ােসর ওপর 
িতিন ম�লী �াপন করেবন। েসই ম�লী জগেতর েকােনা ম� শি� �ারা �িত�� হেব না। তারপর যীশু 
তােদর সুখবর �চােরর ও আেরা� করার শি� �দান করেলন। এই ঘটনার ম� িদেয় যীশু েক, যীশুর 
�মতা ও যীশু েয অ�েদর েথেক আলাদা তা আমরা বুঝেত পাির। আমরা এও বুঝেত পাির েয যীশু মানুেষর 
েবেশ ঈ�র-পু� হেয় পৃিথবীেত এেসেছন। 
 


�থেমই বাকয্ িছেলন, বাকয্ ঈ�েরর সে� িছেলন এবং বাকয্ িনেজই ঈ�র িছেলন।

েযাহন ১:১

েসই বাকয্ই মানুষ হেয় জ��হণ করেলন এবং আমােদর মে� বাস করেলন। িপতা ঈ�েরর
একমা� পু� িহসােব তাঁর েয মিহমা েসই মিহমা আমরা েদেখিছ। িতিন দয়া ও সেতয্ পূণ ৰ্।

েযাহন ১:১৪

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু িনেজই বাকয্ িছেলন। এখােন বাকয্ বলেত ঈ�রেক েবাঝােনা হেয়েছ, একই সােথ ঈ�েরর অসীম 
�মতােকও েবাঝােনা হেয়েছ। েসই বাকয্ �ারা সবিকছু সৃি� হেয়িছেলা। যীশু িনেজই ঈ�র। িতিন ঈ�েরর 
সে� �েগ ৰ্ থাকেতন। িতিন মানব েবেশ পৃিথবীেত আসেলন। েযন পাপী মানুষ পাপ েথেক মু� হয়।

যীশু �ীে�র মানুষ হওয়ার ম� িদেয় পৃিথবীর মানুষ ঈ�েরর মিহমা েদখেত েপেয়েছ। যীশু �ী� দয়া ও সেতয্ 
পিরপূণ ৰ্। িতিন দয়াবান এবং সতয্ময় ঈ�র। আমরাও যীশুর মেতা দয়াবান ও সতয্বাদী হব।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ৮–১১
মূ লঁেবাধ

িশ�ক আজ েতামােদর দুই/িতনজনেক হয়েতা লূক ৩:১০-১৪ পদ ও ১৬:১-১৮ পদগুেলা ধারাবািহকভােব 
পাঠ করেত বলেবন। েতামােকও একিট অংশ পাঠ করেত হেব। পাঠ করার সময় শু�ভােব উ�ারণ কেরা। 
েতামার ে�িণর অ�রা কীভােব উ�ারণ কের তাও েখয়াল রােখা। িশ�ক ে�িণকে� লূক ৩:১০-১৪, 
১৬:১-১৮ পেদর আেলােক সামািজক ও ধম�য় মূ�েবাধ িবষেয় আেলাচনা করেবন। তুিম না বুঝেল 
িশ�কেক িজে�স কেরা, িশ�ক েতামােক বুিঝেয় বলেবন। 
 
পিরবাের ও সমােজ ভােলা জীবন যাপন করেত হেল আমােদর িকছু সামািজক ও ধম�য় মূ�েবাধ অজৰ্ন 
করেত হেব। চেলা যীশু এ িবষেয় কী বেলেছন তা পাঠ কির।
 


তখন েলােকরা েযাহনেক িজ�াসা করল, “তাহেল আমরা িক করব?”
েযাহন তােদর বলেলন, “যিদ কারও দু’টা জামা থােক তেব যার জামা
েনই েস তােক একটা িদক। যার খাবার আেছ েসও েসই রকম করুক।”

কেয়কজন কর-আদায়কারী বাি�� �হণ করবার জ�
এেস েযাহনেক বলল, “গুরু, আমরা িক করব?”

িতিন তােদর বলেলন, “আইেন যা আেছ তার েবশী আদায় েকােরা না।”
কেয়কজন ৈস�ও তাঁেক িজ�াসা করল, “আর আমরা িক করব?”

িতিন েসই ৈস�েদর বলেলন, “জুলুম কের বা অ�ায়ভােব েদাষ েদিখেয় কারও
কাছ েথেক িকছু আদায় েকােরা না এবং েতামােদর েবতেনই স�� েথেকা।”

লূক ৩:১০-১৪

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু আমােদর মানুেষর �িত সহানুভূিতশীল হেত বেলেছন। গিরব, অসহায় ও অবেহিলত মানুষেদর সাহা� 
করা আমােদর দািয়�। আমরা অ�ায়ভােব কারও কাছ েথেক িকছু �হণ করব না। মানুেষর কাছ েথেক 
পাওনার অিতির�ও িকছু �হণ করা অ�ায়। েজার কেরও িকছু আদায় করব না। িনেজর অিজৰ্ত অেথ ৰ্ 
আমরা স�� থাকব। সমােজর সব ধরেনর মানুেষর সােথ ভােলা আচরণ করার িশ�া যীশুর জীবন েথেক 
আমরা িনেত পাির। 

 

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


যীশু তাঁর িশ�েদর বলেলন, “েকান এক ধনী েলােকর �ধান কম ৰ্চারীেক এই বেল
েদাষ েদওয়া হল েয, েস তার মিনেবর ধন-স�ি� ন� করেছ। তখন ধনী েলাকিট

তােক েডেক িজ�াসা করেলন, ‘েতামার স�ে� আিম এ িক শুনিছ? েতামার
কােজর িহসাব দাও, কারণ তুিম আর �ধান কম ৰ্চারী থাকেত পারেব না’।”

“তখন েসই কম ৰ্চারী মেন মেন বলল,“আিম এখন িক কির? আমার মিনব েতা আমােক
চাকির েথেক ছািড়েয় িদে�ন। মািট কাটবার শি� আমার েনই, আবার িভ�া করেতও
ল�া লােগ। যা েহাক, চাকির েথেক বরখা� হেল পর েলােক যােত আমােক তােদর

বাড়ীেত থাকেত েদয় েসইজ� আিম িক করব তা আিম জািন।”

“এই বেল যারা তার মিনেবর কােছ ধার কেরিছেলা তােদর �েতয্কেক েস ডাকল।
তারপর েস �থম জনেক িজ�াসা করল, ‘আমার মিনেবর কােছ েতামার ধার
কত?’ েস বলল, ‘দু’ হাজার চারেশা িলটার েতল।’ েসই কম ৰ্চারী তােক বলল,

‘েয কাগেজ েতামার ধােরর কথা েলখা আেছ েসটা নাও এবং শী� বেস এক হাজার
দু’েশা েলখ।’ েসই কম ৰ্চারী তারপর আর একজনেক বলল, ‘েতামার ধার কত?’

েস বলল, ‘আঠার টন গম।’ কম ৰ্চারীিট বলল, ‘েতামার কাগেজ সােড় েচৗ� টন েলখ।’
েসই কম ৰ্চারী অসৎ হেলও বুি� কের কাজ করল বেল মিনব তার �শংসা করেলন।

এেত েবাঝা যায় েয, এই জগেতর েলােকরা িনেজেদর মত েলাকেদর সে� আচার-
�বহাের আেলার রােজয্র েলাকেদর েচেয় েবশী বুি�মান। আিম েতামােদর বলিছ,
এই ম� জগেতর ধন �ারা েলাকেদর সে� ব�� কর, েযন েসই ধন ফুিরেয় েগেল
পর িচরকােলর থাকবার জায়গায় েতামােদর �হণ করা হয়। সামা� �াপাের েয

িব�াসেযা� েস বড় �াপােরও িব�াসেযা� হয়। সামা� �াপাের যােক িব�াস করা
যায় না তােক বড় �াপােরও িব�াস করা যায় না। এই জগেতর ধন-স�ি�র �াপাের
যিদ েতামােদর িব�াস করা না যায় তেব েক েতামােদর িব�াস কের আসল ধন েদেব?
অে�র অিধকাের যা আেছ তা �বহার করবার �াপাের যিদ েতামােদর িব�াস করা
না যায়, তেব েতামােদর িনেজেদর অিধকােরর জ� েকউ িক েতামােদর িকছু েদেব?

“েকান দাস দু’জন কতৰ্ার েসবা করেত পাের না, কারণ েস একজনেক ঘৃণা করেব
ও অ�জনেক ভালবাসেব, িক�া েস একজেনর �িত মেনােযাগ েদেব ও অ�জনেক

তু� করেব। ঈ�র ও ধন-স�ি� এই দু’েয়রই েসবা েতামরা একসে� করেত পার না।”

এই সব কথা শুেন ফরীশীরা যীশুেক ঠা�া করেত লাগেলন, কারণ তারা টাকা-পয়সা েবশী ভালবাসেতন। 
তখন যীশু তাঁেদর বলেলন, “আপনারা েলাকেদর সামেন িনেজেদর ধািম ৰ্ক

েদিখেয় থােকন িক� ঈ�র আপনােদর মেনর অব�া জােনন। মানুষ যা
স�ািনত মেন কের ঈ�েরর েচােখ তা ঘৃণার েযা�।

“বাি��দাতা েযাহেনর সময় পয ৰ্� েমািশর আইন-কানুন এবং নবীেদর েলখা চলত।
তারপর েথেক ঈ�েরর রােজয্র সুখবর �চার করা হে� এবং সবাই আ�হী হেয়

েজােরর সে� েসই রােজয্ ঢুকেছ। তেব আইন-কানুেনর একটা িব� বাদ
পড়বার েচেয় বরং আকাশ ও পৃিথবী েশষ হওয়া সহজ।”

লূক ১৬:১-১৭
 
েতামােক একটু  সহজ কের বিল
জীবেন সততা ও �া�তা ধারণ কের আমােদর জীবন যাপন করেত হেব। িম�া কথা বলা েথেক িবরত 
থাকব এবং অে�র স�ি�র �িত েলাভ করব না। অ� মানুেষর েকােনা িকছুেতই েলাভ করব না। িম�া 
বেল অিতির� �হণ করা েথেক িনেজেক সংযত রাখব। মানুেষর সােথ �তারণা করব না। ধেনর েমাহ েথেক 
দূের থাকব। সব ে�ে� িব�� থাকেত হেব, েছাট িবষেয় েহাক িক বড় িবষেয় েহাক। একই সময় ধন ও 
ঈ�রেক ভােলাবাসা যায় না। ধন-স�দ বুি�র সােথ �বহার কের মানুেষর উপকার করব। ঈ�রেক হৃদয় 
িদেয় ভােলাবাসব। ি�য় মানুষেক পিরতয্াগ করা যােব না। ঈ�েরর রােজয্ সুেখ বসবাস করার জ� পৃিথবীর 
মানুেষর সােথ িমেলিমেশ থাকব। 
 
সা�াৎকােরর বািড়র কাজ
েতামােক একিট সা�াৎকার িনেত হেব। কীভােব সা�াৎকার িনেত হয় িশ�ক তা েতামােক বুিঝেয় বলেবন। 
িশ�ক েতামােক িজে�স করেবন েয তুিম কখনও েটিলিভশন বা েকাথাও কারও সা�াৎকার েদেখেছা 
িক-না। িতিন েতামােক েতামার েকােনা একজন �িতেবশীর সা�াৎকার িনেত বলেবন। ঐ �িতেবশীেক েয 
��িট করেত হেব তা হেলা, “আপিন আমােক এমন একিট কাজ বলুন েয কাজিট করেত যীশু আপনােক 
অনু�ািণত কেরেছন।” তুিম যখন সা�াৎকার িনেব তখন তার কথাগুেলা খুব ভােলা কের শুেনা। সােথ সােথ 
খাতায় িলেখ েরেখা। তুিম যিদ খাতায় না িলেখা তাহেল পের ভুেল েযেত পােরা। তুিম তােক �� করেত 
পার, িনেজর কথা বলেত পােরা, তেব তার কথাগুেলা েবিশ কের শুেনা। তুিম যিদ একািধক �িতেবশীর 
সা�াৎকার িনেত চাও, িনেত পােরা। 
 
েতামােক িক� ঐ উ�রগুেলা পরবত� েসশেন িশ�েকর কােছ জমা িদেত হেব।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৭২



🎁
উপহার ৮–১১
মূ লঁেবাধ

িশ�ক আজ েতামােদর দুই/িতনজনেক হয়েতা লূক ৩:১০-১৪ পদ ও ১৬:১-১৮ পদগুেলা ধারাবািহকভােব 
পাঠ করেত বলেবন। েতামােকও একিট অংশ পাঠ করেত হেব। পাঠ করার সময় শু�ভােব উ�ারণ কেরা। 
েতামার ে�িণর অ�রা কীভােব উ�ারণ কের তাও েখয়াল রােখা। িশ�ক ে�িণকে� লূক ৩:১০-১৪, 
১৬:১-১৮ পেদর আেলােক সামািজক ও ধম�য় মূ�েবাধ িবষেয় আেলাচনা করেবন। তুিম না বুঝেল 
িশ�কেক িজে�স কেরা, িশ�ক েতামােক বুিঝেয় বলেবন। 
 
পিরবাের ও সমােজ ভােলা জীবন যাপন করেত হেল আমােদর িকছু সামািজক ও ধম�য় মূ�েবাধ অজৰ্ন 
করেত হেব। চেলা যীশু এ িবষেয় কী বেলেছন তা পাঠ কির।
 


তখন েলােকরা েযাহনেক িজ�াসা করল, “তাহেল আমরা িক করব?”
েযাহন তােদর বলেলন, “যিদ কারও দু’টা জামা থােক তেব যার জামা
েনই েস তােক একটা িদক। যার খাবার আেছ েসও েসই রকম করুক।”

কেয়কজন কর-আদায়কারী বাি�� �হণ করবার জ�
এেস েযাহনেক বলল, “গুরু, আমরা িক করব?”

িতিন তােদর বলেলন, “আইেন যা আেছ তার েবশী আদায় েকােরা না।”
কেয়কজন ৈস�ও তাঁেক িজ�াসা করল, “আর আমরা িক করব?”

িতিন েসই ৈস�েদর বলেলন, “জুলুম কের বা অ�ায়ভােব েদাষ েদিখেয় কারও
কাছ েথেক িকছু আদায় েকােরা না এবং েতামােদর েবতেনই স�� েথেকা।”

লূক ৩:১০-১৪

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু আমােদর মানুেষর �িত সহানুভূিতশীল হেত বেলেছন। গিরব, অসহায় ও অবেহিলত মানুষেদর সাহা� 
করা আমােদর দািয়�। আমরা অ�ায়ভােব কারও কাছ েথেক িকছু �হণ করব না। মানুেষর কাছ েথেক 
পাওনার অিতির�ও িকছু �হণ করা অ�ায়। েজার কেরও িকছু আদায় করব না। িনেজর অিজৰ্ত অেথ ৰ্ 
আমরা স�� থাকব। সমােজর সব ধরেনর মানুেষর সােথ ভােলা আচরণ করার িশ�া যীশুর জীবন েথেক 
আমরা িনেত পাির। 

 

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


যীশু তাঁর িশ�েদর বলেলন, “েকান এক ধনী েলােকর �ধান কম ৰ্চারীেক এই বেল
েদাষ েদওয়া হল েয, েস তার মিনেবর ধন-স�ি� ন� করেছ। তখন ধনী েলাকিট

তােক েডেক িজ�াসা করেলন, ‘েতামার স�ে� আিম এ িক শুনিছ? েতামার
কােজর িহসাব দাও, কারণ তুিম আর �ধান কম ৰ্চারী থাকেত পারেব না’।”

“তখন েসই কম ৰ্চারী মেন মেন বলল,“আিম এখন িক কির? আমার মিনব েতা আমােক
চাকির েথেক ছািড়েয় িদে�ন। মািট কাটবার শি� আমার েনই, আবার িভ�া করেতও
ল�া লােগ। যা েহাক, চাকির েথেক বরখা� হেল পর েলােক যােত আমােক তােদর

বাড়ীেত থাকেত েদয় েসইজ� আিম িক করব তা আিম জািন।”

“এই বেল যারা তার মিনেবর কােছ ধার কেরিছেলা তােদর �েতয্কেক েস ডাকল।
তারপর েস �থম জনেক িজ�াসা করল, ‘আমার মিনেবর কােছ েতামার ধার
কত?’ েস বলল, ‘দু’ হাজার চারেশা িলটার েতল।’ েসই কম ৰ্চারী তােক বলল,

‘েয কাগেজ েতামার ধােরর কথা েলখা আেছ েসটা নাও এবং শী� বেস এক হাজার
দু’েশা েলখ।’ েসই কম ৰ্চারী তারপর আর একজনেক বলল, ‘েতামার ধার কত?’

েস বলল, ‘আঠার টন গম।’ কম ৰ্চারীিট বলল, ‘েতামার কাগেজ সােড় েচৗ� টন েলখ।’
েসই কম ৰ্চারী অসৎ হেলও বুি� কের কাজ করল বেল মিনব তার �শংসা করেলন।

এেত েবাঝা যায় েয, এই জগেতর েলােকরা িনেজেদর মত েলাকেদর সে� আচার-
�বহাের আেলার রােজয্র েলাকেদর েচেয় েবশী বুি�মান। আিম েতামােদর বলিছ,
এই ম� জগেতর ধন �ারা েলাকেদর সে� ব�� কর, েযন েসই ধন ফুিরেয় েগেল
পর িচরকােলর থাকবার জায়গায় েতামােদর �হণ করা হয়। সামা� �াপাের েয

িব�াসেযা� েস বড় �াপােরও িব�াসেযা� হয়। সামা� �াপাের যােক িব�াস করা
যায় না তােক বড় �াপােরও িব�াস করা যায় না। এই জগেতর ধন-স�ি�র �াপাের
যিদ েতামােদর িব�াস করা না যায় তেব েক েতামােদর িব�াস কের আসল ধন েদেব?
অে�র অিধকাের যা আেছ তা �বহার করবার �াপাের যিদ েতামােদর িব�াস করা
না যায়, তেব েতামােদর িনেজেদর অিধকােরর জ� েকউ িক েতামােদর িকছু েদেব?

“েকান দাস দু’জন কতৰ্ার েসবা করেত পাের না, কারণ েস একজনেক ঘৃণা করেব
ও অ�জনেক ভালবাসেব, িক�া েস একজেনর �িত মেনােযাগ েদেব ও অ�জনেক

তু� করেব। ঈ�র ও ধন-স�ি� এই দু’েয়রই েসবা েতামরা একসে� করেত পার না।”

এই সব কথা শুেন ফরীশীরা যীশুেক ঠা�া করেত লাগেলন, কারণ তারা টাকা-পয়সা েবশী ভালবাসেতন। 
তখন যীশু তাঁেদর বলেলন, “আপনারা েলাকেদর সামেন িনেজেদর ধািম ৰ্ক

েদিখেয় থােকন িক� ঈ�র আপনােদর মেনর অব�া জােনন। মানুষ যা
স�ািনত মেন কের ঈ�েরর েচােখ তা ঘৃণার েযা�।

“বাি��দাতা েযাহেনর সময় পয ৰ্� েমািশর আইন-কানুন এবং নবীেদর েলখা চলত।
তারপর েথেক ঈ�েরর রােজয্র সুখবর �চার করা হে� এবং সবাই আ�হী হেয়

েজােরর সে� েসই রােজয্ ঢুকেছ। তেব আইন-কানুেনর একটা িব� বাদ
পড়বার েচেয় বরং আকাশ ও পৃিথবী েশষ হওয়া সহজ।”

লূক ১৬:১-১৭
 
েতামােক একটু  সহজ কের বিল
জীবেন সততা ও �া�তা ধারণ কের আমােদর জীবন যাপন করেত হেব। িম�া কথা বলা েথেক িবরত 
থাকব এবং অে�র স�ি�র �িত েলাভ করব না। অ� মানুেষর েকােনা িকছুেতই েলাভ করব না। িম�া 
বেল অিতির� �হণ করা েথেক িনেজেক সংযত রাখব। মানুেষর সােথ �তারণা করব না। ধেনর েমাহ েথেক 
দূের থাকব। সব ে�ে� িব�� থাকেত হেব, েছাট িবষেয় েহাক িক বড় িবষেয় েহাক। একই সময় ধন ও 
ঈ�রেক ভােলাবাসা যায় না। ধন-স�দ বুি�র সােথ �বহার কের মানুেষর উপকার করব। ঈ�রেক হৃদয় 
িদেয় ভােলাবাসব। ি�য় মানুষেক পিরতয্াগ করা যােব না। ঈ�েরর রােজয্ সুেখ বসবাস করার জ� পৃিথবীর 
মানুেষর সােথ িমেলিমেশ থাকব। 
 
সা�াৎকােরর বািড়র কাজ
েতামােক একিট সা�াৎকার িনেত হেব। কীভােব সা�াৎকার িনেত হয় িশ�ক তা েতামােক বুিঝেয় বলেবন। 
িশ�ক েতামােক িজে�স করেবন েয তুিম কখনও েটিলিভশন বা েকাথাও কারও সা�াৎকার েদেখেছা 
িক-না। িতিন েতামােক েতামার েকােনা একজন �িতেবশীর সা�াৎকার িনেত বলেবন। ঐ �িতেবশীেক েয 
��িট করেত হেব তা হেলা, “আপিন আমােক এমন একিট কাজ বলুন েয কাজিট করেত যীশু আপনােক 
অনু�ািণত কেরেছন।” তুিম যখন সা�াৎকার িনেব তখন তার কথাগুেলা খুব ভােলা কের শুেনা। সােথ সােথ 
খাতায় িলেখ েরেখা। তুিম যিদ খাতায় না িলেখা তাহেল পের ভুেল েযেত পােরা। তুিম তােক �� করেত 
পার, িনেজর কথা বলেত পােরা, তেব তার কথাগুেলা েবিশ কের শুেনা। তুিম যিদ একািধক �িতেবশীর 
সা�াৎকার িনেত চাও, িনেত পােরা। 
 
েতামােক িক� ঐ উ�রগুেলা পরবত� েসশেন িশ�েকর কােছ জমা িদেত হেব।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৭৩



🎁
উপহার ৮–১১
মূ লঁেবাধ

িশ�ক আজ েতামােদর দুই/িতনজনেক হয়েতা লূক ৩:১০-১৪ পদ ও ১৬:১-১৮ পদগুেলা ধারাবািহকভােব 
পাঠ করেত বলেবন। েতামােকও একিট অংশ পাঠ করেত হেব। পাঠ করার সময় শু�ভােব উ�ারণ কেরা। 
েতামার ে�িণর অ�রা কীভােব উ�ারণ কের তাও েখয়াল রােখা। িশ�ক ে�িণকে� লূক ৩:১০-১৪, 
১৬:১-১৮ পেদর আেলােক সামািজক ও ধম�য় মূ�েবাধ িবষেয় আেলাচনা করেবন। তুিম না বুঝেল 
িশ�কেক িজে�স কেরা, িশ�ক েতামােক বুিঝেয় বলেবন। 
 
পিরবাের ও সমােজ ভােলা জীবন যাপন করেত হেল আমােদর িকছু সামািজক ও ধম�য় মূ�েবাধ অজৰ্ন 
করেত হেব। চেলা যীশু এ িবষেয় কী বেলেছন তা পাঠ কির।
 


তখন েলােকরা েযাহনেক িজ�াসা করল, “তাহেল আমরা িক করব?”
েযাহন তােদর বলেলন, “যিদ কারও দু’টা জামা থােক তেব যার জামা
েনই েস তােক একটা িদক। যার খাবার আেছ েসও েসই রকম করুক।”

কেয়কজন কর-আদায়কারী বাি�� �হণ করবার জ�
এেস েযাহনেক বলল, “গুরু, আমরা িক করব?”

িতিন তােদর বলেলন, “আইেন যা আেছ তার েবশী আদায় েকােরা না।”
কেয়কজন ৈস�ও তাঁেক িজ�াসা করল, “আর আমরা িক করব?”

িতিন েসই ৈস�েদর বলেলন, “জুলুম কের বা অ�ায়ভােব েদাষ েদিখেয় কারও
কাছ েথেক িকছু আদায় েকােরা না এবং েতামােদর েবতেনই স�� েথেকা।”

লূক ৩:১০-১৪

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
যীশু আমােদর মানুেষর �িত সহানুভূিতশীল হেত বেলেছন। গিরব, অসহায় ও অবেহিলত মানুষেদর সাহা� 
করা আমােদর দািয়�। আমরা অ�ায়ভােব কারও কাছ েথেক িকছু �হণ করব না। মানুেষর কাছ েথেক 
পাওনার অিতির�ও িকছু �হণ করা অ�ায়। েজার কেরও িকছু আদায় করব না। িনেজর অিজৰ্ত অেথ ৰ্ 
আমরা স�� থাকব। সমােজর সব ধরেনর মানুেষর সােথ ভােলা আচরণ করার িশ�া যীশুর জীবন েথেক 
আমরা িনেত পাির। 

 

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


যীশু তাঁর িশ�েদর বলেলন, “েকান এক ধনী েলােকর �ধান কম ৰ্চারীেক এই বেল
েদাষ েদওয়া হল েয, েস তার মিনেবর ধন-স�ি� ন� করেছ। তখন ধনী েলাকিট

তােক েডেক িজ�াসা করেলন, ‘েতামার স�ে� আিম এ িক শুনিছ? েতামার
কােজর িহসাব দাও, কারণ তুিম আর �ধান কম ৰ্চারী থাকেত পারেব না’।”

“তখন েসই কম ৰ্চারী মেন মেন বলল,“আিম এখন িক কির? আমার মিনব েতা আমােক
চাকির েথেক ছািড়েয় িদে�ন। মািট কাটবার শি� আমার েনই, আবার িভ�া করেতও
ল�া লােগ। যা েহাক, চাকির েথেক বরখা� হেল পর েলােক যােত আমােক তােদর

বাড়ীেত থাকেত েদয় েসইজ� আিম িক করব তা আিম জািন।”

“এই বেল যারা তার মিনেবর কােছ ধার কেরিছেলা তােদর �েতয্কেক েস ডাকল।
তারপর েস �থম জনেক িজ�াসা করল, ‘আমার মিনেবর কােছ েতামার ধার
কত?’ েস বলল, ‘দু’ হাজার চারেশা িলটার েতল।’ েসই কম ৰ্চারী তােক বলল,

‘েয কাগেজ েতামার ধােরর কথা েলখা আেছ েসটা নাও এবং শী� বেস এক হাজার
দু’েশা েলখ।’ েসই কম ৰ্চারী তারপর আর একজনেক বলল, ‘েতামার ধার কত?’

েস বলল, ‘আঠার টন গম।’ কম ৰ্চারীিট বলল, ‘েতামার কাগেজ সােড় েচৗ� টন েলখ।’
েসই কম ৰ্চারী অসৎ হেলও বুি� কের কাজ করল বেল মিনব তার �শংসা করেলন।

এেত েবাঝা যায় েয, এই জগেতর েলােকরা িনেজেদর মত েলাকেদর সে� আচার-
�বহাের আেলার রােজয্র েলাকেদর েচেয় েবশী বুি�মান। আিম েতামােদর বলিছ,
এই ম� জগেতর ধন �ারা েলাকেদর সে� ব�� কর, েযন েসই ধন ফুিরেয় েগেল
পর িচরকােলর থাকবার জায়গায় েতামােদর �হণ করা হয়। সামা� �াপাের েয

িব�াসেযা� েস বড় �াপােরও িব�াসেযা� হয়। সামা� �াপাের যােক িব�াস করা
যায় না তােক বড় �াপােরও িব�াস করা যায় না। এই জগেতর ধন-স�ি�র �াপাের
যিদ েতামােদর িব�াস করা না যায় তেব েক েতামােদর িব�াস কের আসল ধন েদেব?
অে�র অিধকাের যা আেছ তা �বহার করবার �াপাের যিদ েতামােদর িব�াস করা
না যায়, তেব েতামােদর িনেজেদর অিধকােরর জ� েকউ িক েতামােদর িকছু েদেব?

“েকান দাস দু’জন কতৰ্ার েসবা করেত পাের না, কারণ েস একজনেক ঘৃণা করেব
ও অ�জনেক ভালবাসেব, িক�া েস একজেনর �িত মেনােযাগ েদেব ও অ�জনেক

তু� করেব। ঈ�র ও ধন-স�ি� এই দু’েয়রই েসবা েতামরা একসে� করেত পার না।”

এই সব কথা শুেন ফরীশীরা যীশুেক ঠা�া করেত লাগেলন, কারণ তারা টাকা-পয়সা েবশী ভালবাসেতন। 
তখন যীশু তাঁেদর বলেলন, “আপনারা েলাকেদর সামেন িনেজেদর ধািম ৰ্ক

েদিখেয় থােকন িক� ঈ�র আপনােদর মেনর অব�া জােনন। মানুষ যা
স�ািনত মেন কের ঈ�েরর েচােখ তা ঘৃণার েযা�।

“বাি��দাতা েযাহেনর সময় পয ৰ্� েমািশর আইন-কানুন এবং নবীেদর েলখা চলত।
তারপর েথেক ঈ�েরর রােজয্র সুখবর �চার করা হে� এবং সবাই আ�হী হেয়

েজােরর সে� েসই রােজয্ ঢুকেছ। তেব আইন-কানুেনর একটা িব� বাদ
পড়বার েচেয় বরং আকাশ ও পৃিথবী েশষ হওয়া সহজ।”

লূক ১৬:১-১৭
 
েতামােক একটু  সহজ কের বিল
জীবেন সততা ও �া�তা ধারণ কের আমােদর জীবন যাপন করেত হেব। িম�া কথা বলা েথেক িবরত 
থাকব এবং অে�র স�ি�র �িত েলাভ করব না। অ� মানুেষর েকােনা িকছুেতই েলাভ করব না। িম�া 
বেল অিতির� �হণ করা েথেক িনেজেক সংযত রাখব। মানুেষর সােথ �তারণা করব না। ধেনর েমাহ েথেক 
দূের থাকব। সব ে�ে� িব�� থাকেত হেব, েছাট িবষেয় েহাক িক বড় িবষেয় েহাক। একই সময় ধন ও 
ঈ�রেক ভােলাবাসা যায় না। ধন-স�দ বুি�র সােথ �বহার কের মানুেষর উপকার করব। ঈ�রেক হৃদয় 
িদেয় ভােলাবাসব। ি�য় মানুষেক পিরতয্াগ করা যােব না। ঈ�েরর রােজয্ সুেখ বসবাস করার জ� পৃিথবীর 
মানুেষর সােথ িমেলিমেশ থাকব। 
 
সা�াৎকােরর বািড়র কাজ
েতামােক একিট সা�াৎকার িনেত হেব। কীভােব সা�াৎকার িনেত হয় িশ�ক তা েতামােক বুিঝেয় বলেবন। 
িশ�ক েতামােক িজে�স করেবন েয তুিম কখনও েটিলিভশন বা েকাথাও কারও সা�াৎকার েদেখেছা 
িক-না। িতিন েতামােক েতামার েকােনা একজন �িতেবশীর সা�াৎকার িনেত বলেবন। ঐ �িতেবশীেক েয 
��িট করেত হেব তা হেলা, “আপিন আমােক এমন একিট কাজ বলুন েয কাজিট করেত যীশু আপনােক 
অনু�ািণত কেরেছন।” তুিম যখন সা�াৎকার িনেব তখন তার কথাগুেলা খুব ভােলা কের শুেনা। সােথ সােথ 
খাতায় িলেখ েরেখা। তুিম যিদ খাতায় না িলেখা তাহেল পের ভুেল েযেত পােরা। তুিম তােক �� করেত 
পার, িনেজর কথা বলেত পােরা, তেব তার কথাগুেলা েবিশ কের শুেনা। তুিম যিদ একািধক �িতেবশীর 
সা�াৎকার িনেত চাও, িনেত পােরা। 
 
েতামােক িক� ঐ উ�রগুেলা পরবত� েসশেন িশ�েকর কােছ জমা িদেত হেব।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৭৪



🎁
উপহার ১২–১৩

মূ লঁেবাধ েথেক করা এক� কাজ
েতামােদর জমাকৃত সা�াৎকার েথেক �া� উ�রগুেলা ে�িণকে� �েতয্েক উপ�াপন করেব। সা�াৎকার 
েথেক �া� উ�রগুেলার ে�ি�েত েকােনা িবেশষ ভাবনা েতামার আেছ িক না িশ�ক তা েতামােক িজে�স 
করেবন। েযমন হেত পাের েতামার �িতেবশী স�ে� েকােনা িবেশষ উপলি� সবার সােথ share করেত 
পােরা। তুিম যিদ েতামার �িতেবশীর েকান িবেশষ উপলি� share কেরা তাহেল খুব মজা হেব কারণ 
তুিম েতামার অিভ�তার কথা বলেত পারেব।

েতামার ও অ�েদর �দ� সা�াৎকার েথেক �া� কাজগুেলার একিট তািলকা িশ�ক ��ত করেবন। 
িশ�াথ� সং�া সােপে� এক বা একািধক েসশেন �মানুসাের �েতয্ক িশ�াথ�র সা�াৎকার েথেক �া� 
কাজগুেলা এ তািলকায় উেঠ আসেব। এবার একজন কের িশ�াথ�েক সামেন এেস এই তািলকা েথেক একিট 
কের কাজ েবেছ িনেত বলেবন। েতামােকও একিট কাজ েবেছ িনেত হেব যা পরবত� েসশেনর আেগ 
েতামােক স�াদন করেত হেব। েযমন সা�াৎকার েথেক হয়েতা উেঠ আসেত পাের েয েকােনা �িতেবশী 
দান কের কারণ যীশু তােক দান করেত অনু�ািণত কেরেছন। তাহেল েবােড ৰ্ িলখা হেব, “দান করা”। এভােব 
েবােড ৰ্ েলখা হেত পাের, “দান করা”, “�মা করা”, “অ�েক সাহা� করা”, �ভৃিত। অতঃপর েতামােদর 
�েতয্কেক এই কাজগুেলা েথেক একিট কের কাজ েবেছ িনেত হেব। েতামােদর করা কাজিটর একিট সংি�� 
উপ�াপনা ব�ৃতার মা�েম পরবত� েসশেন উপ�াপন করেত হেব।

কাজ� করা
েয কাজিট তুিম পছ� কেরিছেল েসটা য� িনেয় কেরা। েচ�া কেরা পুেরা কাজটা িনেজ করেত, একদম না 
পারেল কারও সাহা� নাও। তুিম আিব�ার করেব ভােলা কাজ করা দারুণ আনে�র!

উপ�াপন
িশ�ক েতামােক েতামার করা কাজিটর উপর একিট সংি�� ব�ৃতা িদেত বলেবন। গুিছেয় সু�রভােব 
েতামার অিভ�তািট ে�িণকে� উপ�াপন কেরা। উপ�াপন েশেষ �ে�া�র পব ৰ্ হেল তােতও অংশ�হণ 
েকােরা।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৭৫



🎁
উপহার ১৪–১৫

মজার ছিব আঁকা
এেক অপেরর সােথ শুেভ�া িবিনময় কেরা। অতঃপর, একিট �াথ ৰ্নার ��িত নাও। িশ�ক েতামােদর হয়েতা 
দেল ভাগ কের িদেবন এবং সামস�ীত/গীতসংিহতা ১৩৬:১-৯ পদ �াথ ৰ্নার অংশ িহেসেব ভি�সহকাের 
পড়েত বলেবন। 

🛐
ভগবােনর �বগান কর; কত না ম�লময় িতিন!
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
েদবতার েদবতা িযিন, তাঁর �ব কর;
তাঁর দয়া েস েতা িচরকােলরই দয়া।
�ভুর �ভু িযিন, তাঁর �ব কর;
তাঁর দয়া েস েতা িচরকােলই দয়া।
একাই কত মহা অপরুপ কাজ কেরেছন িতিন;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
নেভাম�ল গেড়েছন িতিন আপন ��াবেল;
তাঁর দয়া েস েতা িচরকােলরই দয়া।
জলরািশর বুেক িতিন �সািরত কেরেছন এই �লভূিম;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
িতিনই সৃি� কেরেছন মহােজয্ািত সকল;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
সূয ৰ্েক িতিন কেরেছন িদেনর অধীশ;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
চ� ও তারা-ন��েক কেরেছন রা�র অধীশ;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
সামস�ীত/গীতসংিহতা ১৩৬:১-৯

পদ পাঠ েশেষ িশ�ক েবােড ৰ্ িনেচর লাইনিট িলেখ িদেবন।
“েসই নদীর দু’ধােরই জীবন-গাছ িছেলা। তােত বােরা রকেমর ফল ধের।”

িশ�ক েতামােক উপেরর লাইেনর আেলােক েতামার ই�ামেতা একিট ছিব আঁকেত বলেবন। তুিম েভেব 
েদেখােতা েতামার �ােমর বািড়েত কী কী গাছ আেছ অথবা েতামার �েলর পেথ চারপােশ কী কী গাছ তুিম 

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

েদখেত পাও। তা িনেয়ই একিট ছিব এঁেক েফেলা (িনেচর ব�টা �বহার করেত পােরা িকংবা আলাদা 
কাগেজ; আলােদ কাগজ হেল ছিবর িনেচ িনেজর নাম িলখেত ভুেলা না)।
 
তুিম এই েয ফুল-ফল, িবিভ� গােছর ছিব কেতা সু�র কের আঁকেছা, েভেব েদেখা েতা ��া সিতয্কােরর 
ফুল-ফল-গাছ-পৃিথবী সম� িকছু কী সু�র কেরই না সৃি� কেরেছন! আঁকা েশেষ ��ােক ধ�বাদ জািনেয়া।




যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৭৬



🎁
উপহার ১৪–১৫

মজার ছিব আঁকা
এেক অপেরর সােথ শুেভ�া িবিনময় কেরা। অতঃপর, একিট �াথ ৰ্নার ��িত নাও। িশ�ক েতামােদর হয়েতা 
দেল ভাগ কের িদেবন এবং সামস�ীত/গীতসংিহতা ১৩৬:১-৯ পদ �াথ ৰ্নার অংশ িহেসেব ভি�সহকাের 
পড়েত বলেবন। 

🛐
ভগবােনর �বগান কর; কত না ম�লময় িতিন!
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
েদবতার েদবতা িযিন, তাঁর �ব কর;
তাঁর দয়া েস েতা িচরকােলরই দয়া।
�ভুর �ভু িযিন, তাঁর �ব কর;
তাঁর দয়া েস েতা িচরকােলই দয়া।
একাই কত মহা অপরুপ কাজ কেরেছন িতিন;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
নেভাম�ল গেড়েছন িতিন আপন ��াবেল;
তাঁর দয়া েস েতা িচরকােলরই দয়া।
জলরািশর বুেক িতিন �সািরত কেরেছন এই �লভূিম;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
িতিনই সৃি� কেরেছন মহােজয্ািত সকল;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
সূয ৰ্েক িতিন কেরেছন িদেনর অধীশ;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
চ� ও তারা-ন��েক কেরেছন রা�র অধীশ;
তাঁর দয়া, েস েতা িচরকােলরই দয়া।
সামস�ীত/গীতসংিহতা ১৩৬:১-৯

পদ পাঠ েশেষ িশ�ক েবােড ৰ্ িনেচর লাইনিট িলেখ িদেবন।
“েসই নদীর দু’ধােরই জীবন-গাছ িছেলা। তােত বােরা রকেমর ফল ধের।”

িশ�ক েতামােক উপেরর লাইেনর আেলােক েতামার ই�ামেতা একিট ছিব আঁকেত বলেবন। তুিম েভেব 
েদেখােতা েতামার �ােমর বািড়েত কী কী গাছ আেছ অথবা েতামার �েলর পেথ চারপােশ কী কী গাছ তুিম 

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।

েদখেত পাও। তা িনেয়ই একিট ছিব এঁেক েফেলা (িনেচর ব�টা �বহার করেত পােরা িকংবা আলাদা 
কাগেজ; আলােদ কাগজ হেল ছিবর িনেচ িনেজর নাম িলখেত ভুেলা না)।
 
তুিম এই েয ফুল-ফল, িবিভ� গােছর ছিব কেতা সু�র কের আঁকেছা, েভেব েদেখা েতা ��া সিতয্কােরর 
ফুল-ফল-গাছ-পৃিথবী সম� িকছু কী সু�র কেরই না সৃি� কেরেছন! আঁকা েশেষ ��ােক ধ�বাদ জািনেয়া।




যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।

৭৭



🎁
উপহার ১৬–১৭

বীজ কেতা চমৎকার!
িশ�ক েতামার আঁকা ছিবেত একিট েছা� বীজ এঁেক িদেবন। তুিম েতামার ই�ামেতা েযেকােনা গােছর বীজ 
িহেসেব এই বীজিটেক ক�না করেত পােরা। এখন ভােবা েতা, এই বীজটা বেড়া হেল কী হেব, গাছটা েদখেত 
েকমন হেব, েসটায় িক েকােনা ফুল-ফল ধরেব ฀ তুিম যা ই�া ক�না করেত পােরা। 


িশ�ক েতামােক আরও �� করেত পােরন। েযমন:
 বীেজর মে� কী লুকােনা আেছ?
 বীজ েকেনা ধীের ধীের গাছ হয়? েটিনস বল েকেনা সমেয়র সােথ ফুটবল হেয় যায় না?
 ঈ�র েকেনা গাছ সৃি� করেলন?
 ঈ�েরর সৃি�র য� েনওয়ার দািয়� কার?

এ ��গুেলার উ�র তুিম এখন একটু ভাবেত পােরা। ভাবনাগুেলা খাতায় িলেখ রাখেত শুরু কেরা। িশ�ক 
েতামার েলখা ে�িণকে� সবার সামেন পেড় েশানােত বলেত পােরন।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

📝
যা যা থাকেত পাের তার একিট নমুনা তািলকা িনেচ েদয়া হেলা।
฀ িশেরানাম:
 িবষয়ব� অনুযায়ী িশেরানাম িলখেব
฀ সূচনা:
 একিট সংি�� অনুে�দ েযখােন েতামার বািড়র কাজিট কী িছেলা েস স�েকৰ্ িলখেব
฀ ভােলা কাজিটর বণ ৰ্না:
 কেয়কিট অনুে�দ েযখােন কেব কখন তুিম কাজিট কেরেছা, কী কাজ কেরেছা,
 কােদর জ� কেরেছা তা বণ ৰ্না করেত হেব
฀ এই ভােলা কাজিট বাছাই করার কারণ:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব এই িনিদ ৰ্� ভােলা কাজিট েকেনা
 তুিম েবেছ িনেয়েছা
฀ যীশু িক েতামার �িত �স� হেবন:
 একিট অনুে�দ েযখােন েতামােক িলখেত হেব েতামার করা কাজিটেত যীশুর
 িশ�ার েকমন �িতফলন ঘেটেছ

তুিম চাইেল েতামার �িতেবদন আট ৰ্ েপপার, রংেপি�ল ইতয্ািদ �বহার কের
অলংকরণ করেত পােরা।
 
�িতেবদন উপ�াপন
এবাের এেক এেক েতামােদর �েতয্কেক িলিখত �িতেবদন উপ�াপন করেত
হেব। যিদ দলগতভােব �িতেবদন িলেখ থােকা তেব দল েথেক একজনেক
এেস উপ�াপন করেত হেব। �েতয্েকর উপ�াপন েশেষ িশ�ক েতামােদর
feedback িদেবন (এবং অেনক ধ�বাদও!)।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

🎁
উপহার ২৭–২৮

ভােলা কাজ
িশ�ক একিট �াথ ৰ্নার ম� িদেয় এই েসশন শুরু করেবন।
একা�িচে� �াথ ৰ্নায় অংশ�হণ কেরা। 

বািড়র কাজ
েতামরা েতামােদর এলাকার আেশপােশ বা পিরম�েল ভােলা কাজ কের এেসেছা এজ� িশ�ক েতামােক 
ধ�বাদ আনােবন। তুিম যিদ এই ভােলা কাজ করেত িগেয় েতামার েকােনা অিভ�তা share করেত চাও 
তাহেল সংি��ভােব েস অিভ�তা িবিনময় করার সুেযাগ েতামার িশ�েকর কাছ েথেক েচেয় িনেত পােরা। 
হেত পাের এই ভােলা কাজটা করেত েযেয় ঘটা েকােনা ঘটনা তুিম সবাইেক জানােত চাও। 

ভােলা কােজর ওপর একিট সংি�� �িতেবদন েতামােদর ে�িণকে� বেস িলখেত হেব। যিদ দলগতভােব 
েতামরা কাজিট কের থােকা তেব দলগতভােবই এ �িতেবদনিট িলখেত হেব। এজ� িশ�ক হয়েতা 
েতামােদর ২০ িমিনট সময় েবঁেধ িদেত পােরন। �িতেবদেন কী কী থাকেব তা িশ�ক েবােড ৰ্ িলেখ িদেবন।



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

৮২



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।

🎁
উপহার ২১

েপাষা �াণীর য�
তুিম েতামার pet-এর �িত বা �িতেবশীর pet-এর �িত েযভােব য� িনেয়েছা তা ে�িণকে� উপ�াপন
করেব। েয pet-এর য� িনেয়েছা তার একিট ছিব তুেল েতামার িশ�েকর কােছ জমা িদেত পােরা। নতুবা 
িনেচর বে� িকংবা আলাদা একিট কাগেজ য� কের এঁেক েফেলা। িশ�ক েতামার েপাষা �াণীর ছিব েবােড ৰ্ 
লািগেয় িদেত পােরন বা সবাইেক েদখােত পােরন।

অ�রা যখন উপ�াপন করেব তখন িক� তুিম ভােলা কের শুনেব। েতামার সহপাঠীেদর েকােনা য� করার 
প�িত বা কাজ যিদ ভােলা লােগ তেব েতামার pet-এর �িতও েসভােব য� িনেত পােরা।




যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

৮৩



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।
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ি�য় িশ�াথ�,
এই িবেশষ েসশন�েলা

চলাকালীন িশ�ক েতামােক িকছু
activity’র মধঁ িদেয় িনেয় যােবন। তু িম 
হয়েতা এমন জায়গায় ঘু রেত যােব েযখােন 
েদখেত পােব মানুষ েসবা ও উদারতা িদেয় 
মরণাপ� মানুষেক বঁািচেয় তু লেছ এবং এসব 
ঘটনা েদেখ তু িম বু ঝেত পারেব আমরা কী 
পরম ভােলাবাসা আর ��া িনেয় সবাই 

িমেল এই সমােজ, এই সু�র নীল পৃিথবীেত 
বসবাস কির! এই েসশন�েলা চায় তু িম
িভ� ধেম�র, মেতর, িব�ােসর ও ধারণার
মানুেষর সােথ সহাব�ােনর েসৗ�য�
ও �েয়াজনীয়তা বু ঝেত পারেব।



🎁
উপহার ২২–২৪

সবাই েসবা পাই 
িশ�ক েতামােক েতামার সহপািঠেদর সােথ র�দান েসবােক�/�া�েসবােক�/হাসপাতােল িনেয় যােবন। 
যাওয়ার আেগ বাবা-মােয়র/ অিভভাবেকর অনুমিত �েয়াজন তাই তুিম বাবা-মা/অিভভাবেকর �া�িরত 
অনুমিতপ� যথাসমেয় িশ�েকর হােত জমা দাও।

িশ�েকর কাছ েথেক এ field trip-এ যাওয়ার ল�য্ ও উে�� ভােলাভােব বুেঝ নাও। িশ�েকর 
িনেদ ৰ্শ অনুযায়ী সিঠক সমেয় যা�ার জ� িনিদ ৰ্� �ােন উপি�ত থাকেব। �েয়াজনীয় পািন, কলম ও 
েনাটবুক, যিদ শীতকােল যাও শীেতর জামা, ইতয্ািদ িনেয় রওনা হেব। যানবাহেন শা� থাকেব। যিদ েহঁেট 
েযেত হয় তেব সাবধােন পথ চলেত ভুেলা না।

যা�ার আেগ সবাই িমেল িনরাপদ যা�ার জ� �াথ ৰ্না করেত পােরা।

র�দান েক� বা হাসপাতােল অসু� ও িবপদ�� মানুষ আেস। তাই এখােন সংগত কারেণই েতামরা 
সাবধােন সুশৃ�লভােব নড়াচড়া করেব। সব িকছু মেনােযাগ িদেয় েদেখা। ঐ েদেখা, েগেটর পােশ েসবা 
�হণকারীেদর ত� ও নাম িনব�ন করা হে� । ল� কর েয যারা এেসেছ �েতয্েকই চািহদা মেতা েসবা 
পাে�। কাউেক িফিরেয় েদয়া হে� না। তুিম িক অনুভব করেত পারেছা েয, েসবাদানকারীগণ কেতা 
আ�িরক? েদখেত পাে�া িক েয, খুব অসু� েরাগীেদর অ� েকােনা বড় হাসপাতােল পাঠােনা হে�?

যিদ েতামার মেন িকছু দাগ েকেট থােক তেব েনাটবুেক িলেখ রােখা। েকােনা িকছু েদেখ েতামার িক মেন 
হেয়েছ েসবাদােন পাথ ৰ্কয্ করা হে�? কাউেক ভােলা েসবা েদওয়া হে�, বা কাউেক েদওয়া হে� না?

েতামার িশ�ক বািড় েফরার জ� ��িত িনেত বলেল েতামার আনুষি�ক িজিনসপ� গুিছেয় নাও। েতামার 
ব�েকও গুিছেয় িনেত সাহা� কেরা।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

৮৫



🎁
উপহার ২৫–২৬

আমরা সবাই
তুিম এবং েতামার ব�রা েয গত েসশেন field trip-এ িগেয়িছেল তা েকমন েলেগিছেলা? িশ�ক 
েতামােক তা িজে�স করেত পােরন। েতামার অনুভূিতগুেলা গুিছেয় �� কেরা।

িশ�ক একিট েপা�ার কাগেজ িনেচর �� দুইিট িলেখ িদেত পােরন। এবং েতামােদর দেল ভাগ কের িনিদ ৰ্� 
সময় ধের ��গুেলা িনেয় আেলাচনা করেত বলেত পােরন।


��গুেলা হেলা:
 েতামরা িক েদেখেছা েয েকউ এেসেছ এবং তােক েসবা েদওয়া হে� না?
 যা েদেখেছা তা েকেনা ঘটেছ বেল েতামার মেন হয়?

আেলাচনা করার সময় িনেজর ভাবনা এবং কথাগুেলা বলার পাশাপািশ দেলর অ�া� িশ�াথ�র ভাবনা এবং 
কথাগুেলাও মেনােযাগ িদেয় শুনেব। িশ�ক িনিদ ৰ্� সময় েশেষ েতামােদর কাউেক সামেন দাঁিড়েয় 
আেলাচনার সারমম ৰ্ বলেত বলেল দাঁিড়েয় সু�রভােব উপ�াপন করেব। আর েতামার ব� যিদ উপ�াপন 
কের তেব মেনােযাগ িদেয় তা শুনেব। িশ�ক আেলাচনা েশেষ েতামােক মুি�যু� িবষয়ক একিট েপা�ার 
েদখােবন। েপা�ারটা পােশর পৃ�ায়ও েদখেত পােব। েপা�ারিট তুিম মেনােযাগ িদেয় েদেখা। কথাগুেলা ল� 
কেরা:

বাংলার িহ�, বাংলার ি��ান
বাংলার েবৗ�, বাংলার মুসলমান

আমরা সবাই বাঙািল

১৯৭১ সােল এই েপা�ারিট এঁেকিছেলন েদবদাস চ�বত�। জােনা িক মুি�যুে�র সংকটময় মুহূেতৰ্ এ 
কথাগুেলা মানুেষর মেন অেনক অনুে�রণা যুিগেয়েছ?

বািড়র কাজ
ি�য় িশ�াথ�, িশ�ক েতামােক একিট বািড়র কাজ িদেবন েযখােন তুিম একজন মুি�েযা�ার সা�াৎকার 
িনেব। েতামার চারপােশ তাই একজন মুি�েযা�ােক খুেঁজ েবর করেব। হেত পাের িতিন েতামার আ�ীয় বা 
�িতেবশী। হেত পাের িতিন অ� েকউ। মুি�েযা�ারা আমােদর এই েদশটা যু� কের এেন িদেয়েছন। তাই 
অেনক ভােলাবাসা আর ��া িনেয় তােদর সােথ কথা বলেব।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।


কেথাপকথেন িনেচর ��গুেলা করেত পােরা।
฀ দাদু/িদদা বা অ� েকােনা সে�াধন, তুিম েকেনা যুে� িগেয়িছেল?
฀ েছােটা-বেড়া, নারী-পুরুষ, তরুণ-বৃ�฀ েতামরা সবাই যুে� িগেয়িছেল?
฀ তখন িক েতামরা সব ধেম ৰ্র মানুেষরা মুি�যুে� িগেয়িছেল?

সা�াৎকারিট তুিম িলিখত আকাের পরবত� েসশেন িশ�েকর কােছ জমা িদেব।

েতামার েদখা মুি�েযা�া
তুিম জােনা অেনক তয্াগ ও িতিত�ার িবিনমেয় মুি�েযা�ারা আমােদর এই বাংলােদশ িদেয়েছন। 
সা�াৎকার েশেষ ঘের িফের েয মহান মুি�েযা�ার সা�াৎকার তুিম িনেয়েছা তার একটা ছিব িনেচর বে� 
এঁেক েফেলা (এই ধরেনর ছিবেক portrait বেল)।



৮৬



🎁
উপহার ২৫–২৬

আমরা সবাই
তুিম এবং েতামার ব�রা েয গত েসশেন field trip-এ িগেয়িছেল তা েকমন েলেগিছেলা? িশ�ক 
েতামােক তা িজে�স করেত পােরন। েতামার অনুভূিতগুেলা গুিছেয় �� কেরা।

িশ�ক একিট েপা�ার কাগেজ িনেচর �� দুইিট িলেখ িদেত পােরন। এবং েতামােদর দেল ভাগ কের িনিদ ৰ্� 
সময় ধের ��গুেলা িনেয় আেলাচনা করেত বলেত পােরন।


��গুেলা হেলা:
 েতামরা িক েদেখেছা েয েকউ এেসেছ এবং তােক েসবা েদওয়া হে� না?
 যা েদেখেছা তা েকেনা ঘটেছ বেল েতামার মেন হয়?

আেলাচনা করার সময় িনেজর ভাবনা এবং কথাগুেলা বলার পাশাপািশ দেলর অ�া� িশ�াথ�র ভাবনা এবং 
কথাগুেলাও মেনােযাগ িদেয় শুনেব। িশ�ক িনিদ ৰ্� সময় েশেষ েতামােদর কাউেক সামেন দাঁিড়েয় 
আেলাচনার সারমম ৰ্ বলেত বলেল দাঁিড়েয় সু�রভােব উপ�াপন করেব। আর েতামার ব� যিদ উপ�াপন 
কের তেব মেনােযাগ িদেয় তা শুনেব। িশ�ক আেলাচনা েশেষ েতামােক মুি�যু� িবষয়ক একিট েপা�ার 
েদখােবন। েপা�ারটা পােশর পৃ�ায়ও েদখেত পােব। েপা�ারিট তুিম মেনােযাগ িদেয় েদেখা। কথাগুেলা ল� 
কেরা:

বাংলার িহ�, বাংলার ি��ান
বাংলার েবৗ�, বাংলার মুসলমান

আমরা সবাই বাঙািল

১৯৭১ সােল এই েপা�ারিট এঁেকিছেলন েদবদাস চ�বত�। জােনা িক মুি�যুে�র সংকটময় মুহূেতৰ্ এ 
কথাগুেলা মানুেষর মেন অেনক অনুে�রণা যুিগেয়েছ?

বািড়র কাজ
ি�য় িশ�াথ�, িশ�ক েতামােক একিট বািড়র কাজ িদেবন েযখােন তুিম একজন মুি�েযা�ার সা�াৎকার 
িনেব। েতামার চারপােশ তাই একজন মুি�েযা�ােক খুেঁজ েবর করেব। হেত পাের িতিন েতামার আ�ীয় বা 
�িতেবশী। হেত পাের িতিন অ� েকউ। মুি�েযা�ারা আমােদর এই েদশটা যু� কের এেন িদেয়েছন। তাই 
অেনক ভােলাবাসা আর ��া িনেয় তােদর সােথ কথা বলেব।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।


কেথাপকথেন িনেচর ��গুেলা করেত পােরা।
฀ দাদু/িদদা বা অ� েকােনা সে�াধন, তুিম েকেনা যুে� িগেয়িছেল?
฀ েছােটা-বেড়া, নারী-পুরুষ, তরুণ-বৃ�฀ েতামরা সবাই যুে� িগেয়িছেল?
฀ তখন িক েতামরা সব ধেম ৰ্র মানুেষরা মুি�যুে� িগেয়িছেল?

সা�াৎকারিট তুিম িলিখত আকাের পরবত� েসশেন িশ�েকর কােছ জমা িদেব।

েতামার েদখা মুি�েযা�া
তুিম জােনা অেনক তয্াগ ও িতিত�ার িবিনমেয় মুি�েযা�ারা আমােদর এই বাংলােদশ িদেয়েছন। 
সা�াৎকার েশেষ ঘের িফের েয মহান মুি�েযা�ার সা�াৎকার তুিম িনেয়েছা তার একটা ছিব িনেচর বে� 
এঁেক েফেলা (এই ধরেনর ছিবেক portrait বেল)।





🎁
উপহার ২৫–২৬

আমরা সবাই
তুিম এবং েতামার ব�রা েয গত েসশেন field trip-এ িগেয়িছেল তা েকমন েলেগিছেলা? িশ�ক 
েতামােক তা িজে�স করেত পােরন। েতামার অনুভূিতগুেলা গুিছেয় �� কেরা।

িশ�ক একিট েপা�ার কাগেজ িনেচর �� দুইিট িলেখ িদেত পােরন। এবং েতামােদর দেল ভাগ কের িনিদ ৰ্� 
সময় ধের ��গুেলা িনেয় আেলাচনা করেত বলেত পােরন।


��গুেলা হেলা:
 েতামরা িক েদেখেছা েয েকউ এেসেছ এবং তােক েসবা েদওয়া হে� না?
 যা েদেখেছা তা েকেনা ঘটেছ বেল েতামার মেন হয়?

আেলাচনা করার সময় িনেজর ভাবনা এবং কথাগুেলা বলার পাশাপািশ দেলর অ�া� িশ�াথ�র ভাবনা এবং 
কথাগুেলাও মেনােযাগ িদেয় শুনেব। িশ�ক িনিদ ৰ্� সময় েশেষ েতামােদর কাউেক সামেন দাঁিড়েয় 
আেলাচনার সারমম ৰ্ বলেত বলেল দাঁিড়েয় সু�রভােব উপ�াপন করেব। আর েতামার ব� যিদ উপ�াপন 
কের তেব মেনােযাগ িদেয় তা শুনেব। িশ�ক আেলাচনা েশেষ েতামােক মুি�যু� িবষয়ক একিট েপা�ার 
েদখােবন। েপা�ারটা পােশর পৃ�ায়ও েদখেত পােব। েপা�ারিট তুিম মেনােযাগ িদেয় েদেখা। কথাগুেলা ল� 
কেরা:

বাংলার িহ�, বাংলার ি��ান
বাংলার েবৗ�, বাংলার মুসলমান

আমরা সবাই বাঙািল

১৯৭১ সােল এই েপা�ারিট এঁেকিছেলন েদবদাস চ�বত�। জােনা িক মুি�যুে�র সংকটময় মুহূেতৰ্ এ 
কথাগুেলা মানুেষর মেন অেনক অনুে�রণা যুিগেয়েছ?

বািড়র কাজ
ি�য় িশ�াথ�, িশ�ক েতামােক একিট বািড়র কাজ িদেবন েযখােন তুিম একজন মুি�েযা�ার সা�াৎকার 
িনেব। েতামার চারপােশ তাই একজন মুি�েযা�ােক খুেঁজ েবর করেব। হেত পাের িতিন েতামার আ�ীয় বা 
�িতেবশী। হেত পাের িতিন অ� েকউ। মুি�েযা�ারা আমােদর এই েদশটা যু� কের এেন িদেয়েছন। তাই 
অেনক ভােলাবাসা আর ��া িনেয় তােদর সােথ কথা বলেব।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।


কেথাপকথেন িনেচর ��গুেলা করেত পােরা।
฀ দাদু/িদদা বা অ� েকােনা সে�াধন, তুিম েকেনা যুে� িগেয়িছেল?
฀ েছােটা-বেড়া, নারী-পুরুষ, তরুণ-বৃ�฀ েতামরা সবাই যুে� িগেয়িছেল?
฀ তখন িক েতামরা সব ধেম ৰ্র মানুেষরা মুি�যুে� িগেয়িছেল?

সা�াৎকারিট তুিম িলিখত আকাের পরবত� েসশেন িশ�েকর কােছ জমা িদেব।

েতামার েদখা মুি�েযা�া
তুিম জােনা অেনক তয্াগ ও িতিত�ার িবিনমেয় মুি�েযা�ারা আমােদর এই বাংলােদশ িদেয়েছন। 
সা�াৎকার েশেষ ঘের িফের েয মহান মুি�েযা�ার সা�াৎকার তুিম িনেয়েছা তার একটা ছিব িনেচর বে� 
এঁেক েফেলা (এই ধরেনর ছিবেক portrait বেল)।



৮৮



🎁
উপহার ২৭–২৮

আমার েপা�ার
েতামার েনওয়া মুি�েযা�ার সা�াৎকারিট িলিখত আকাের িশ�েকর কােছ জমা দাও। িশ�ক েতামােক 
িজে�স করেত পােরন মুি�েযা�ার সােথ কথা বলার সময় েতামার অনুভূিত েকমন হেয়িছেলা? 

এবার িশ�ক েতামােদর �েতয্কেক একিট কের েপা�ার কাগজ িদেবন যােত িনেজর মেনর মেতা কের 
একিট েপা�ার তুিম আঁকেব। িতনিট িবষেয়র আেলােক তুিম েপা�ারিট আঁকেব: েতামােক িশ�ক 
মুি�যুে�র েয েপা�ারিট েদিখেয়িছেলন, আেগর েসশেন দলগত আেলাচনা যা কেরিছেল এবং মুি�েযা�ার 
সােথ েতামার যা কেথাপকথন হেয়িছেলা।

এই কাজ েশেষ িশ�ক েতামার সােথ সরাসির কথা বলেত পােরন। িতিন িজে�স করেত পােরন তুিম েকান্ 
 ভাবনা েথেক েতামার েপা�ারিট বািনেয়েছা? েকান্  গুরু�পূণ ৰ্ িবষয়িট ফুিটেয় তুলেত েচেয়েছা? েতামার 
েনওয়া সা�াৎকােরর সােথ এ েপা�ােরর কী সংেযাগ আেছ? এ ��গুেলার উ�র িক� েতামার জানা। একটু 
গুিছেয় িশ�কেক জানাও।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

৮৯
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�ী�ধেম� সহাব�ান
সহাব�ান িবষয়িট কী েতামােক বেলিছলাম। সহাব�ান মােন হেলা ভােলাবাসা, ��া, দািয়� আর আন� 
িনেয় িভ� মেতর িভ� িব�ােসর িভ� িভ� মানুষেক িনেয় একসে� থাকেত পারা। আমােদর েদেশ �ী�ধম ৰ্ 
ছাড়াও আর েয ধেম ৰ্র মানুষ আমরা েদখেত পাই েসগুেলা হেলা ইসলাম ধম ৰ্, িহ�ধম ৰ্, এবং েবৗ� ধম ৰ্। 
এছাড়াও আমােদর পৃিথবীেত আরও অেনক অেনক ধেম ৰ্র মানুষ বসবাস কের। সবার সােথ েহেস-েখেল কাঁেধ 
কাঁধ িমিলেয় থাকােক, অপেরর �েয়াজেন এিগেয় যাওয়ােক আমরা খুব গুরু� েদই। সকল ধম ৰ্ই এ 
িবষয়িটেক খুব গুরু� েদয়।

এখন চেলা জািন �ী�ধেম ৰ্ এই সহাব�ান িনেয় কী কথা বলা হেয়েছ। এ কথাগুেলা েতামার িশ�ক কেয়কিট 
েসশন ধের ব�ৃতা এবং আরও েকােনা কােজর মা�েম েতামােদর সামেন তুেল ধরেবন।

পিব� বাইেবল িযেহাশূয় ২৪:১৫ পেদ সকল ধেম ৰ্র �িত সহনশীল ও ��া িনেবদেনর কথা েলখা হেয়েছ। 
“িক� সদা�ভুর েসবা করেত যিদ েতামােদর পছ� না হয় তেব যার েসবা েতামরা করেব তা আজই িঠক 
কের নাও…।” ঈ�র ধম�য় �াধীনতা িদেয়েছন। পিব� বাইেবেল ধম�য় সহাব�ােনর ে�ে� সহনশীলতার 
কথা হেয়েছ। পিব� বাইেবল েরামীয় ১২:১৭-১৮ পেদ েলখা আেছ, “মে�র বদেল কারও ম� েকার না। 
সম� েলােকর েচােখ যা ভাল েসই িবষেয় মেনােযাগ দাও। েতামােদর িদক েথেক যতদূর স�ব সম� 
েলােকর সে� শাি�েত বাস কেরা।”

পিব� বাইেবল লূক ১০:২৭ পেদ েলখা আেছ, “… েতামরা �েতয্েক েতামােদর সম� অ�র, সম� �াণ, 
সম� শি� ও সম� মন িদেয় েতামােদর �ভু ঈ�রেক ভালবাসেব; আর েতামার �িতেবশীেক িনেজর মত 
ভালবাসেব।” এখােন ��া ও সৃি�েক ভােলাবাসার িনেদ ৰ্শনা �দান করা হেয়েছ। আমােদর চারপােশ যা িকছু 
আেছ সবই আমােদর �িতেবশী। �িতেবশীেক িনেজর মত ভােলাবাসেত হেব। েযাহন ৪:৭ পেদ েলখা আেছ, 
“ি�য় স�ােনরা, আমরা েযন এেক অ�েক ভালবািস, কারণ ভালবাসা ঈ�েরর কাছ েথেকই আেস। যােদর 
অ�ের ভালবাসা আেছ, ঈ�র েথেকই তােদর জ� হেয়েছ এবং তারা ঈ�রেক জােন।” যারা ঈ�েরর স�ান 
িহেসেব িনেজেক দাবী কের তােদর �েতয্েকর দািয়� সৃি� ও ��ার �িত ভােলাবাসা �দশ ৰ্ন করা। যীশু 
সামািজক স�ীিত ও সহাব�ােনর কথা বেলেছন। পিব� বাইেবল েযাহন ১৩:৩৪ পেদ যীশু বেলেছন, “একটা 
নতুন আেদশ আিম েতামােদর িদি� ฀ েতামরা এেক অ�েক ভালেবেসা। আিম েযমন েতামােদর 
ভালেবেসিছ েতমিন েতামরাও এেক অ�েক ভালেবেসা।” এেক অ�েক ভােলাবাসা যীশুর আ�া।
যীশু �ী� সকল মানুষেক ভালেবেসেছন। তাঁর িশ�া এই, আমরাও েযন অ� মানুষেক ভােলাবািস ও তােদর 
স�ান কির। যীশু অ�া� ধেম ৰ্র েলাকেদর �িত তাঁর ে�ম েদিখেয়েছন। জািত, ধম ৰ্, েগা�, ে�িণেভেদ সকল 
মানুষেক িতিন স�ান ও মূ� িদেয়েছন। তাঁর িনেজর েগাে�র মানুষ িযহুদীরা অ�া� সব ধম ৰ্ ও েগাে�র 
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সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

মানুষেদর তু� করেতা, তােদর তারা অধািম ৰ্ক মেন করেতা। িবেশষ কের শমরীয় জািতর েলাকেদর তারা 
তু� বা ঘৃনা করেতা। িযহুদীরা তােদর সে� ওঠা-বসা, খাওয়া-দাওয়া, চলা-েফরা করত না; এমনিক তারা 
শমরীয়েদর বাসভূিম িদেয় চলাচল পয ৰ্� করেতা না। িক� যীশু িছেলন এসেবর উপের। বাইেবেল েযাহন 
িলিখত সুসমাচার ৪ অ�ায় েথেক আমরা জানেত পাির েয, যীশু একবার েসই অ�েল েগেলন। এমন িক 
িতিন েসখােন িগেয় একজন শমরীয় নারীর কােছ িপপাসা িমটােনার জ� জল চাইেলন। সমােজর ধম�য় ও 
সামািজক সংকীণ ৰ্তার ঊে�ৰ্ উেঠ যীশু েসিদন িপপাসা েমটােনার জ� জল চাইেত ি�ধা কেরনিন।

সুসমাচার লুক ১০ অ�ােয় েদখেত পাই সামািজক বা ধম�য় েয েকান বাধার ঊে�ৰ্ উেঠ মানুষ অ� মানুেষর 
�িত ে�ম বা সহমিম ৰ্তা �কাশ করেত পাের। এটা অ� মানুেষর �িত ে�ম বা সহমিম ৰ্তা �কােশর একিট 
চমৎকার উপমা (�িতেবশী িবষয়ক েসশনগুেলােতও এই গ�িট িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ)। দৃ�া�িট 
সংে�েপ এরূপ: েযরূশােলম েথেক িযরীেহা শহের যাবার সমেয় একজন িযহুদীেক একদল দসুয্ অেনক �হার 
কের আধমরা অব�ায় পেথর পােশ েফেল চেল যায়। পের ঐপথ িদেয় একজন যাজক এবং তারপের একজন 
েলবীয় (যাজকীয় কােজ সাহা�কারী েলাক) িনজ িনজ কােজ চেল েগল। তারা েকউই েসই িবপদ�� 
েলাকিটর সাহাে� এিগেয় আেস িন। পের ঐ পথ িদেয় একজন শমরীয় �ি� (েয িছেলা অিযহুদী ও 
িযহুদীেদর দৃি�েত িবধম�) যাি�েলন। িতিন পেথর পােশ পেড় থাকা ঐ মৃত�ায় �ি�েক েদেখ তােক সম� 
�কােরর সাহা� করেলন, তার িচিকৎসার জ� তাৎ�িণকভােব তার পে� যা যা করা স�ব তা করেলন। 
িতিন তােক একটা পা�শালায় িনেয় েগেলন এবং েসখােন তার িচিকৎসার �ব�া কের িদেলন। শুধু তাই নয়, 
তার িচিকৎসার স�ণ ৰ্ �য়ভার বহেনর �িত�িত িদেলন।

ঈ�েরর আ�ার মে� সবেচেয় মহৎ আ�া কী? ฀ এমন এক �ে�র উ�ের যীশু বেলেছন, “সবেচেয় বড় 
এবং সবেচেয় দরকাির আেদশ হেলা, ‘েতামরা �েতয্েক েতামােদর সম� অ�র, সম� �াণ ও সম� মন 
িদেয় েতামােদর �ভু ঈ�রেক ভালবাসেব।’ তার পেরর দরকাির আেদশটা �থমটারই মেতা: ‘েতামার 
�িতেবশীেক িনেজর মেতা ভালবাসেব।’ �ী�ধেম ৰ্র সম� িশ�া এই দুইিট আেদেশর উপেরই িনভ ৰ্র কের 
আেছ।” (মিথ ২২:৩৭-৪০, মাকৰ্ ১২:২৯-৩১, লুক ১০:২৭)। সাধু লুেকর সুসমাচাের যীশুর বলা গ�িটেত েসই 
শমরীয় �ি�ই  হেয়িছেলন আহত েলাকিটর কােছ �কৃত �িতেবশী।

যীশু �ী� ধম�য় আচার-অনু�ােনর েচেয় মানুেষর জীবনেক েবিশ গুরু� িদেয়েছন। িতিন বেলেছন ধম ৰ্ মানুেষর 
জ�, মানুষ ধেম ৰ্র জ� নয়। যীশু �ী� আমােদর িশ�া েদন েযন জািত, েগা�, ধম ৰ্, স�দ, সামািজক 
পদময ৰ্াদা, ইতয্ািদর কথা িবেবচনা না কের সকল মানুষেক স�ান কির, সকেলর মে�ই েয ঈ�র�দ� 
অেনক গুণ আেছ বা থাকেত পাের েস কথা েযন মেন রািখ। �েতয্েকর �া� ও মানবীয় অিধকারেক স�ান 
করা আমােদর এক পিব� দািয়�। শত রকেমর ৈবিচে�র মােঝ ঐকয্ ও শাি�পূণ ৰ্ সহাব�ােনর েকান িবক� 
আজ পৃিথবীেত েনই। 

পিব� বাইেবল এ যীশু �ীে�র অেনকগুিল উপািধর মে� একিট হল “শাি�রাজ”। মানুেষ মানুেষ শাি� ও 
ে�ম িছেলা তাঁর জীবেনর বড় এক ল�য্। ে�িরত েপৗেলর এ কথাগুেলা আমােদর এ িবষেয় অনু�ািণত করেত 
পাের: “েশেষ বিল, ভাইেয়রা, যা সিতয্, যা উপযু�, যা সৎ, যা খাঁিট, যা সু�র, যা স�ান পাবার েযা�, েমাট 

কথা যা ভাল এবং �শংসার েযা�, েসই িদেক েতামরা মন দাও। েতামরা আমার কােছ যা িশেখছ ও ভাল 
বেল �হণ কেরছ এবং আমার মে� যা েদেখছ ও আমার মুেখ যা শুেনছ, তা-ই িনেয় িনেজেদর �� রাখ। 
তােত শাি�দাতা ঈ�র েতামােদর সে� সে� থাকেবন।” (িফিলপীয় ৪:৮-৯)। তাই আমরা �ীে�র �দিশ ৰ্ত 
পেথ চেল একটা সু�র ও শাি�র সমাজ ৈতরীর কােজ অবদান রাখেবা।

অ�া� ধেম ৰ্ও এই সহাব�ােনর কথা বারবার বলা হেয়েছ। েতামার িশ�ক এবং ব�েদর সােথ কথা বেল 
তুিম আরও অেনক িকছু জানেত পারেব।

�ধান �ধান ধম�য় উৎসব
িশ�ক েতামােক �ী�ধেম ৰ্র �ধান উৎসব কী তা িজে�স করেত পােরন। আরও িজে�স করেত পােরন অ� 
ধেম ৰ্র �ধান �ধান েকােনা উৎসেবর নাম তুিম জােনা িক-না। তুিম যিদ কখনও েতামার অ� ধেম ৰ্র ব�েদর 
সােথ তােদর ধম�য় উৎসবগুেলা পালন কের থােকা তেব েতামার িশ�কেক জানােত পােরা। েতামার িশ�ক 
িনেচর তািলকািট েদখােবন েযখােন ইসলাম ধম ৰ্, িহ�ধম ৰ্ এবং েবৗ�ধেম ৰ্র �ধান উৎসবগুেলা কী কী তা 
েলখা আেছ।

ল� কেরা, তুিম েযমন বড়িদেন (ি�সমাস) নতুন জামা পেরা, মজার মজার খাবার খাও, �িতেবিশ-ব�েদর 
বািড়েত েবড়ােত যাও, িঠক েতমিন অ� ধেম ৰ্র ব�রাও তােদর উৎসেবর িদন একই কাজগুেলা কের। আসেল 
কী জােনা, সকল ধেম ৰ্র উৎসেবর আনে�র মে� দারুণ িমল আেছ।

তুিম সহাব�ান স�েকৰ্ অেনক িকছু েজেনেছা। এবার ��িত নাও পরবত� েসশেন েতামার এই ধারণা তুিম 
কীভােব অ� একিট ে�িণর িশ�াথ�েদর সামেন উপ�াপন করেব।
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�ী�ধেম� সহাব�ান
সহাব�ান িবষয়িট কী েতামােক বেলিছলাম। সহাব�ান মােন হেলা ভােলাবাসা, ��া, দািয়� আর আন� 
িনেয় িভ� মেতর িভ� িব�ােসর িভ� িভ� মানুষেক িনেয় একসে� থাকেত পারা। আমােদর েদেশ �ী�ধম ৰ্ 
ছাড়াও আর েয ধেম ৰ্র মানুষ আমরা েদখেত পাই েসগুেলা হেলা ইসলাম ধম ৰ্, িহ�ধম ৰ্, এবং েবৗ� ধম ৰ্। 
এছাড়াও আমােদর পৃিথবীেত আরও অেনক অেনক ধেম ৰ্র মানুষ বসবাস কের। সবার সােথ েহেস-েখেল কাঁেধ 
কাঁধ িমিলেয় থাকােক, অপেরর �েয়াজেন এিগেয় যাওয়ােক আমরা খুব গুরু� েদই। সকল ধম ৰ্ই এ 
িবষয়িটেক খুব গুরু� েদয়।

এখন চেলা জািন �ী�ধেম ৰ্ এই সহাব�ান িনেয় কী কথা বলা হেয়েছ। এ কথাগুেলা েতামার িশ�ক কেয়কিট 
েসশন ধের ব�ৃতা এবং আরও েকােনা কােজর মা�েম েতামােদর সামেন তুেল ধরেবন।

পিব� বাইেবল িযেহাশূয় ২৪:১৫ পেদ সকল ধেম ৰ্র �িত সহনশীল ও ��া িনেবদেনর কথা েলখা হেয়েছ। 
“িক� সদা�ভুর েসবা করেত যিদ েতামােদর পছ� না হয় তেব যার েসবা েতামরা করেব তা আজই িঠক 
কের নাও…।” ঈ�র ধম�য় �াধীনতা িদেয়েছন। পিব� বাইেবেল ধম�য় সহাব�ােনর ে�ে� সহনশীলতার 
কথা হেয়েছ। পিব� বাইেবল েরামীয় ১২:১৭-১৮ পেদ েলখা আেছ, “মে�র বদেল কারও ম� েকার না। 
সম� েলােকর েচােখ যা ভাল েসই িবষেয় মেনােযাগ দাও। েতামােদর িদক েথেক যতদূর স�ব সম� 
েলােকর সে� শাি�েত বাস কেরা।”

পিব� বাইেবল লূক ১০:২৭ পেদ েলখা আেছ, “… েতামরা �েতয্েক েতামােদর সম� অ�র, সম� �াণ, 
সম� শি� ও সম� মন িদেয় েতামােদর �ভু ঈ�রেক ভালবাসেব; আর েতামার �িতেবশীেক িনেজর মত 
ভালবাসেব।” এখােন ��া ও সৃি�েক ভােলাবাসার িনেদ ৰ্শনা �দান করা হেয়েছ। আমােদর চারপােশ যা িকছু 
আেছ সবই আমােদর �িতেবশী। �িতেবশীেক িনেজর মত ভােলাবাসেত হেব। েযাহন ৪:৭ পেদ েলখা আেছ, 
“ি�য় স�ােনরা, আমরা েযন এেক অ�েক ভালবািস, কারণ ভালবাসা ঈ�েরর কাছ েথেকই আেস। যােদর 
অ�ের ভালবাসা আেছ, ঈ�র েথেকই তােদর জ� হেয়েছ এবং তারা ঈ�রেক জােন।” যারা ঈ�েরর স�ান 
িহেসেব িনেজেক দাবী কের তােদর �েতয্েকর দািয়� সৃি� ও ��ার �িত ভােলাবাসা �দশ ৰ্ন করা। যীশু 
সামািজক স�ীিত ও সহাব�ােনর কথা বেলেছন। পিব� বাইেবল েযাহন ১৩:৩৪ পেদ যীশু বেলেছন, “একটা 
নতুন আেদশ আিম েতামােদর িদি� ฀ েতামরা এেক অ�েক ভালেবেসা। আিম েযমন েতামােদর 
ভালেবেসিছ েতমিন েতামরাও এেক অ�েক ভালেবেসা।” এেক অ�েক ভােলাবাসা যীশুর আ�া।
যীশু �ী� সকল মানুষেক ভালেবেসেছন। তাঁর িশ�া এই, আমরাও েযন অ� মানুষেক ভােলাবািস ও তােদর 
স�ান কির। যীশু অ�া� ধেম ৰ্র েলাকেদর �িত তাঁর ে�ম েদিখেয়েছন। জািত, ধম ৰ্, েগা�, ে�িণেভেদ সকল 
মানুষেক িতিন স�ান ও মূ� িদেয়েছন। তাঁর িনেজর েগাে�র মানুষ িযহুদীরা অ�া� সব ধম ৰ্ ও েগাে�র 
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সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

মানুষেদর তু� করেতা, তােদর তারা অধািম ৰ্ক মেন করেতা। িবেশষ কের শমরীয় জািতর েলাকেদর তারা 
তু� বা ঘৃনা করেতা। িযহুদীরা তােদর সে� ওঠা-বসা, খাওয়া-দাওয়া, চলা-েফরা করত না; এমনিক তারা 
শমরীয়েদর বাসভূিম িদেয় চলাচল পয ৰ্� করেতা না। িক� যীশু িছেলন এসেবর উপের। বাইেবেল েযাহন 
িলিখত সুসমাচার ৪ অ�ায় েথেক আমরা জানেত পাির েয, যীশু একবার েসই অ�েল েগেলন। এমন িক 
িতিন েসখােন িগেয় একজন শমরীয় নারীর কােছ িপপাসা িমটােনার জ� জল চাইেলন। সমােজর ধম�য় ও 
সামািজক সংকীণ ৰ্তার ঊে�ৰ্ উেঠ যীশু েসিদন িপপাসা েমটােনার জ� জল চাইেত ি�ধা কেরনিন।

সুসমাচার লুক ১০ অ�ােয় েদখেত পাই সামািজক বা ধম�য় েয েকান বাধার ঊে�ৰ্ উেঠ মানুষ অ� মানুেষর 
�িত ে�ম বা সহমিম ৰ্তা �কাশ করেত পাের। এটা অ� মানুেষর �িত ে�ম বা সহমিম ৰ্তা �কােশর একিট 
চমৎকার উপমা (�িতেবশী িবষয়ক েসশনগুেলােতও এই গ�িট িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ)। দৃ�া�িট 
সংে�েপ এরূপ: েযরূশােলম েথেক িযরীেহা শহের যাবার সমেয় একজন িযহুদীেক একদল দসুয্ অেনক �হার 
কের আধমরা অব�ায় পেথর পােশ েফেল চেল যায়। পের ঐপথ িদেয় একজন যাজক এবং তারপের একজন 
েলবীয় (যাজকীয় কােজ সাহা�কারী েলাক) িনজ িনজ কােজ চেল েগল। তারা েকউই েসই িবপদ�� 
েলাকিটর সাহাে� এিগেয় আেস িন। পের ঐ পথ িদেয় একজন শমরীয় �ি� (েয িছেলা অিযহুদী ও 
িযহুদীেদর দৃি�েত িবধম�) যাি�েলন। িতিন পেথর পােশ পেড় থাকা ঐ মৃত�ায় �ি�েক েদেখ তােক সম� 
�কােরর সাহা� করেলন, তার িচিকৎসার জ� তাৎ�িণকভােব তার পে� যা যা করা স�ব তা করেলন। 
িতিন তােক একটা পা�শালায় িনেয় েগেলন এবং েসখােন তার িচিকৎসার �ব�া কের িদেলন। শুধু তাই নয়, 
তার িচিকৎসার স�ণ ৰ্ �য়ভার বহেনর �িত�িত িদেলন।

ঈ�েরর আ�ার মে� সবেচেয় মহৎ আ�া কী? ฀ এমন এক �ে�র উ�ের যীশু বেলেছন, “সবেচেয় বড় 
এবং সবেচেয় দরকাির আেদশ হেলা, ‘েতামরা �েতয্েক েতামােদর সম� অ�র, সম� �াণ ও সম� মন 
িদেয় েতামােদর �ভু ঈ�রেক ভালবাসেব।’ তার পেরর দরকাির আেদশটা �থমটারই মেতা: ‘েতামার 
�িতেবশীেক িনেজর মেতা ভালবাসেব।’ �ী�ধেম ৰ্র সম� িশ�া এই দুইিট আেদেশর উপেরই িনভ ৰ্র কের 
আেছ।” (মিথ ২২:৩৭-৪০, মাকৰ্ ১২:২৯-৩১, লুক ১০:২৭)। সাধু লুেকর সুসমাচাের যীশুর বলা গ�িটেত েসই 
শমরীয় �ি�ই  হেয়িছেলন আহত েলাকিটর কােছ �কৃত �িতেবশী।

যীশু �ী� ধম�য় আচার-অনু�ােনর েচেয় মানুেষর জীবনেক েবিশ গুরু� িদেয়েছন। িতিন বেলেছন ধম ৰ্ মানুেষর 
জ�, মানুষ ধেম ৰ্র জ� নয়। যীশু �ী� আমােদর িশ�া েদন েযন জািত, েগা�, ধম ৰ্, স�দ, সামািজক 
পদময ৰ্াদা, ইতয্ািদর কথা িবেবচনা না কের সকল মানুষেক স�ান কির, সকেলর মে�ই েয ঈ�র�দ� 
অেনক গুণ আেছ বা থাকেত পাের েস কথা েযন মেন রািখ। �েতয্েকর �া� ও মানবীয় অিধকারেক স�ান 
করা আমােদর এক পিব� দািয়�। শত রকেমর ৈবিচে�র মােঝ ঐকয্ ও শাি�পূণ ৰ্ সহাব�ােনর েকান িবক� 
আজ পৃিথবীেত েনই। 

পিব� বাইেবল এ যীশু �ীে�র অেনকগুিল উপািধর মে� একিট হল “শাি�রাজ”। মানুেষ মানুেষ শাি� ও 
ে�ম িছেলা তাঁর জীবেনর বড় এক ল�য্। ে�িরত েপৗেলর এ কথাগুেলা আমােদর এ িবষেয় অনু�ািণত করেত 
পাের: “েশেষ বিল, ভাইেয়রা, যা সিতয্, যা উপযু�, যা সৎ, যা খাঁিট, যা সু�র, যা স�ান পাবার েযা�, েমাট 

কথা যা ভাল এবং �শংসার েযা�, েসই িদেক েতামরা মন দাও। েতামরা আমার কােছ যা িশেখছ ও ভাল 
বেল �হণ কেরছ এবং আমার মে� যা েদেখছ ও আমার মুেখ যা শুেনছ, তা-ই িনেয় িনেজেদর �� রাখ। 
তােত শাি�দাতা ঈ�র েতামােদর সে� সে� থাকেবন।” (িফিলপীয় ৪:৮-৯)। তাই আমরা �ীে�র �দিশ ৰ্ত 
পেথ চেল একটা সু�র ও শাি�র সমাজ ৈতরীর কােজ অবদান রাখেবা।

অ�া� ধেম ৰ্ও এই সহাব�ােনর কথা বারবার বলা হেয়েছ। েতামার িশ�ক এবং ব�েদর সােথ কথা বেল 
তুিম আরও অেনক িকছু জানেত পারেব।

�ধান �ধান ধম�য় উৎসব
িশ�ক েতামােক �ী�ধেম ৰ্র �ধান উৎসব কী তা িজে�স করেত পােরন। আরও িজে�স করেত পােরন অ� 
ধেম ৰ্র �ধান �ধান েকােনা উৎসেবর নাম তুিম জােনা িক-না। তুিম যিদ কখনও েতামার অ� ধেম ৰ্র ব�েদর 
সােথ তােদর ধম�য় উৎসবগুেলা পালন কের থােকা তেব েতামার িশ�কেক জানােত পােরা। েতামার িশ�ক 
িনেচর তািলকািট েদখােবন েযখােন ইসলাম ধম ৰ্, িহ�ধম ৰ্ এবং েবৗ�ধেম ৰ্র �ধান উৎসবগুেলা কী কী তা 
েলখা আেছ।

ল� কেরা, তুিম েযমন বড়িদেন (ি�সমাস) নতুন জামা পেরা, মজার মজার খাবার খাও, �িতেবিশ-ব�েদর 
বািড়েত েবড়ােত যাও, িঠক েতমিন অ� ধেম ৰ্র ব�রাও তােদর উৎসেবর িদন একই কাজগুেলা কের। আসেল 
কী জােনা, সকল ধেম ৰ্র উৎসেবর আনে�র মে� দারুণ িমল আেছ।

তুিম সহাব�ান স�েকৰ্ অেনক িকছু েজেনেছা। এবার ��িত নাও পরবত� েসশেন েতামার এই ধারণা তুিম 
কীভােব অ� একিট ে�িণর িশ�াথ�েদর সামেন উপ�াপন করেব।

৯১
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�ী�ধেম� সহাব�ান
সহাব�ান িবষয়িট কী েতামােক বেলিছলাম। সহাব�ান মােন হেলা ভােলাবাসা, ��া, দািয়� আর আন� 
িনেয় িভ� মেতর িভ� িব�ােসর িভ� িভ� মানুষেক িনেয় একসে� থাকেত পারা। আমােদর েদেশ �ী�ধম ৰ্ 
ছাড়াও আর েয ধেম ৰ্র মানুষ আমরা েদখেত পাই েসগুেলা হেলা ইসলাম ধম ৰ্, িহ�ধম ৰ্, এবং েবৗ� ধম ৰ্। 
এছাড়াও আমােদর পৃিথবীেত আরও অেনক অেনক ধেম ৰ্র মানুষ বসবাস কের। সবার সােথ েহেস-েখেল কাঁেধ 
কাঁধ িমিলেয় থাকােক, অপেরর �েয়াজেন এিগেয় যাওয়ােক আমরা খুব গুরু� েদই। সকল ধম ৰ্ই এ 
িবষয়িটেক খুব গুরু� েদয়।

এখন চেলা জািন �ী�ধেম ৰ্ এই সহাব�ান িনেয় কী কথা বলা হেয়েছ। এ কথাগুেলা েতামার িশ�ক কেয়কিট 
েসশন ধের ব�ৃতা এবং আরও েকােনা কােজর মা�েম েতামােদর সামেন তুেল ধরেবন।

পিব� বাইেবল িযেহাশূয় ২৪:১৫ পেদ সকল ধেম ৰ্র �িত সহনশীল ও ��া িনেবদেনর কথা েলখা হেয়েছ। 
“িক� সদা�ভুর েসবা করেত যিদ েতামােদর পছ� না হয় তেব যার েসবা েতামরা করেব তা আজই িঠক 
কের নাও…।” ঈ�র ধম�য় �াধীনতা িদেয়েছন। পিব� বাইেবেল ধম�য় সহাব�ােনর ে�ে� সহনশীলতার 
কথা হেয়েছ। পিব� বাইেবল েরামীয় ১২:১৭-১৮ পেদ েলখা আেছ, “মে�র বদেল কারও ম� েকার না। 
সম� েলােকর েচােখ যা ভাল েসই িবষেয় মেনােযাগ দাও। েতামােদর িদক েথেক যতদূর স�ব সম� 
েলােকর সে� শাি�েত বাস কেরা।”

পিব� বাইেবল লূক ১০:২৭ পেদ েলখা আেছ, “… েতামরা �েতয্েক েতামােদর সম� অ�র, সম� �াণ, 
সম� শি� ও সম� মন িদেয় েতামােদর �ভু ঈ�রেক ভালবাসেব; আর েতামার �িতেবশীেক িনেজর মত 
ভালবাসেব।” এখােন ��া ও সৃি�েক ভােলাবাসার িনেদ ৰ্শনা �দান করা হেয়েছ। আমােদর চারপােশ যা িকছু 
আেছ সবই আমােদর �িতেবশী। �িতেবশীেক িনেজর মত ভােলাবাসেত হেব। েযাহন ৪:৭ পেদ েলখা আেছ, 
“ি�য় স�ােনরা, আমরা েযন এেক অ�েক ভালবািস, কারণ ভালবাসা ঈ�েরর কাছ েথেকই আেস। যােদর 
অ�ের ভালবাসা আেছ, ঈ�র েথেকই তােদর জ� হেয়েছ এবং তারা ঈ�রেক জােন।” যারা ঈ�েরর স�ান 
িহেসেব িনেজেক দাবী কের তােদর �েতয্েকর দািয়� সৃি� ও ��ার �িত ভােলাবাসা �দশ ৰ্ন করা। যীশু 
সামািজক স�ীিত ও সহাব�ােনর কথা বেলেছন। পিব� বাইেবল েযাহন ১৩:৩৪ পেদ যীশু বেলেছন, “একটা 
নতুন আেদশ আিম েতামােদর িদি� ฀ েতামরা এেক অ�েক ভালেবেসা। আিম েযমন েতামােদর 
ভালেবেসিছ েতমিন েতামরাও এেক অ�েক ভালেবেসা।” এেক অ�েক ভােলাবাসা যীশুর আ�া।
যীশু �ী� সকল মানুষেক ভালেবেসেছন। তাঁর িশ�া এই, আমরাও েযন অ� মানুষেক ভােলাবািস ও তােদর 
স�ান কির। যীশু অ�া� ধেম ৰ্র েলাকেদর �িত তাঁর ে�ম েদিখেয়েছন। জািত, ধম ৰ্, েগা�, ে�িণেভেদ সকল 
মানুষেক িতিন স�ান ও মূ� িদেয়েছন। তাঁর িনেজর েগাে�র মানুষ িযহুদীরা অ�া� সব ধম ৰ্ ও েগাে�র 
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সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

মানুষেদর তু� করেতা, তােদর তারা অধািম ৰ্ক মেন করেতা। িবেশষ কের শমরীয় জািতর েলাকেদর তারা 
তু� বা ঘৃনা করেতা। িযহুদীরা তােদর সে� ওঠা-বসা, খাওয়া-দাওয়া, চলা-েফরা করত না; এমনিক তারা 
শমরীয়েদর বাসভূিম িদেয় চলাচল পয ৰ্� করেতা না। িক� যীশু িছেলন এসেবর উপের। বাইেবেল েযাহন 
িলিখত সুসমাচার ৪ অ�ায় েথেক আমরা জানেত পাির েয, যীশু একবার েসই অ�েল েগেলন। এমন িক 
িতিন েসখােন িগেয় একজন শমরীয় নারীর কােছ িপপাসা িমটােনার জ� জল চাইেলন। সমােজর ধম�য় ও 
সামািজক সংকীণ ৰ্তার ঊে�ৰ্ উেঠ যীশু েসিদন িপপাসা েমটােনার জ� জল চাইেত ি�ধা কেরনিন।

সুসমাচার লুক ১০ অ�ােয় েদখেত পাই সামািজক বা ধম�য় েয েকান বাধার ঊে�ৰ্ উেঠ মানুষ অ� মানুেষর 
�িত ে�ম বা সহমিম ৰ্তা �কাশ করেত পাের। এটা অ� মানুেষর �িত ে�ম বা সহমিম ৰ্তা �কােশর একিট 
চমৎকার উপমা (�িতেবশী িবষয়ক েসশনগুেলােতও এই গ�িট িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ)। দৃ�া�িট 
সংে�েপ এরূপ: েযরূশােলম েথেক িযরীেহা শহের যাবার সমেয় একজন িযহুদীেক একদল দসুয্ অেনক �হার 
কের আধমরা অব�ায় পেথর পােশ েফেল চেল যায়। পের ঐপথ িদেয় একজন যাজক এবং তারপের একজন 
েলবীয় (যাজকীয় কােজ সাহা�কারী েলাক) িনজ িনজ কােজ চেল েগল। তারা েকউই েসই িবপদ�� 
েলাকিটর সাহাে� এিগেয় আেস িন। পের ঐ পথ িদেয় একজন শমরীয় �ি� (েয িছেলা অিযহুদী ও 
িযহুদীেদর দৃি�েত িবধম�) যাি�েলন। িতিন পেথর পােশ পেড় থাকা ঐ মৃত�ায় �ি�েক েদেখ তােক সম� 
�কােরর সাহা� করেলন, তার িচিকৎসার জ� তাৎ�িণকভােব তার পে� যা যা করা স�ব তা করেলন। 
িতিন তােক একটা পা�শালায় িনেয় েগেলন এবং েসখােন তার িচিকৎসার �ব�া কের িদেলন। শুধু তাই নয়, 
তার িচিকৎসার স�ণ ৰ্ �য়ভার বহেনর �িত�িত িদেলন।

ঈ�েরর আ�ার মে� সবেচেয় মহৎ আ�া কী? ฀ এমন এক �ে�র উ�ের যীশু বেলেছন, “সবেচেয় বড় 
এবং সবেচেয় দরকাির আেদশ হেলা, ‘েতামরা �েতয্েক েতামােদর সম� অ�র, সম� �াণ ও সম� মন 
িদেয় েতামােদর �ভু ঈ�রেক ভালবাসেব।’ তার পেরর দরকাির আেদশটা �থমটারই মেতা: ‘েতামার 
�িতেবশীেক িনেজর মেতা ভালবাসেব।’ �ী�ধেম ৰ্র সম� িশ�া এই দুইিট আেদেশর উপেরই িনভ ৰ্র কের 
আেছ।” (মিথ ২২:৩৭-৪০, মাকৰ্ ১২:২৯-৩১, লুক ১০:২৭)। সাধু লুেকর সুসমাচাের যীশুর বলা গ�িটেত েসই 
শমরীয় �ি�ই  হেয়িছেলন আহত েলাকিটর কােছ �কৃত �িতেবশী।

যীশু �ী� ধম�য় আচার-অনু�ােনর েচেয় মানুেষর জীবনেক েবিশ গুরু� িদেয়েছন। িতিন বেলেছন ধম ৰ্ মানুেষর 
জ�, মানুষ ধেম ৰ্র জ� নয়। যীশু �ী� আমােদর িশ�া েদন েযন জািত, েগা�, ধম ৰ্, স�দ, সামািজক 
পদময ৰ্াদা, ইতয্ািদর কথা িবেবচনা না কের সকল মানুষেক স�ান কির, সকেলর মে�ই েয ঈ�র�দ� 
অেনক গুণ আেছ বা থাকেত পাের েস কথা েযন মেন রািখ। �েতয্েকর �া� ও মানবীয় অিধকারেক স�ান 
করা আমােদর এক পিব� দািয়�। শত রকেমর ৈবিচে�র মােঝ ঐকয্ ও শাি�পূণ ৰ্ সহাব�ােনর েকান িবক� 
আজ পৃিথবীেত েনই। 

পিব� বাইেবল এ যীশু �ীে�র অেনকগুিল উপািধর মে� একিট হল “শাি�রাজ”। মানুেষ মানুেষ শাি� ও 
ে�ম িছেলা তাঁর জীবেনর বড় এক ল�য্। ে�িরত েপৗেলর এ কথাগুেলা আমােদর এ িবষেয় অনু�ািণত করেত 
পাের: “েশেষ বিল, ভাইেয়রা, যা সিতয্, যা উপযু�, যা সৎ, যা খাঁিট, যা সু�র, যা স�ান পাবার েযা�, েমাট 

কথা যা ভাল এবং �শংসার েযা�, েসই িদেক েতামরা মন দাও। েতামরা আমার কােছ যা িশেখছ ও ভাল 
বেল �হণ কেরছ এবং আমার মে� যা েদেখছ ও আমার মুেখ যা শুেনছ, তা-ই িনেয় িনেজেদর �� রাখ। 
তােত শাি�দাতা ঈ�র েতামােদর সে� সে� থাকেবন।” (িফিলপীয় ৪:৮-৯)। তাই আমরা �ীে�র �দিশ ৰ্ত 
পেথ চেল একটা সু�র ও শাি�র সমাজ ৈতরীর কােজ অবদান রাখেবা।

অ�া� ধেম ৰ্ও এই সহাব�ােনর কথা বারবার বলা হেয়েছ। েতামার িশ�ক এবং ব�েদর সােথ কথা বেল 
তুিম আরও অেনক িকছু জানেত পারেব।

�ধান �ধান ধম�য় উৎসব
িশ�ক েতামােক �ী�ধেম ৰ্র �ধান উৎসব কী তা িজে�স করেত পােরন। আরও িজে�স করেত পােরন অ� 
ধেম ৰ্র �ধান �ধান েকােনা উৎসেবর নাম তুিম জােনা িক-না। তুিম যিদ কখনও েতামার অ� ধেম ৰ্র ব�েদর 
সােথ তােদর ধম�য় উৎসবগুেলা পালন কের থােকা তেব েতামার িশ�কেক জানােত পােরা। েতামার িশ�ক 
িনেচর তািলকািট েদখােবন েযখােন ইসলাম ধম ৰ্, িহ�ধম ৰ্ এবং েবৗ�ধেম ৰ্র �ধান উৎসবগুেলা কী কী তা 
েলখা আেছ।

ল� কেরা, তুিম েযমন বড়িদেন (ি�সমাস) নতুন জামা পেরা, মজার মজার খাবার খাও, �িতেবিশ-ব�েদর 
বািড়েত েবড়ােত যাও, িঠক েতমিন অ� ধেম ৰ্র ব�রাও তােদর উৎসেবর িদন একই কাজগুেলা কের। আসেল 
কী জােনা, সকল ধেম ৰ্র উৎসেবর আনে�র মে� দারুণ িমল আেছ।

তুিম সহাব�ান স�েকৰ্ অেনক িকছু েজেনেছা। এবার ��িত নাও পরবত� েসশেন েতামার এই ধারণা তুিম 
কীভােব অ� একিট ে�িণর িশ�াথ�েদর সামেন উপ�াপন করেব।

ইসলাম ধম ৰ্

ঈদ ฀ ঈদুল িফত্ র
এবং ঈদুল আযহা

সবাই সু�র জামা পের
মজার মজার খাবার খায়,
ব�-�িতেবশী-আ�ীেয়র

বাসায় ঘুরেত যায়।

েবৗ�ধম ৰ্

বু� পূিণ ৰ্মা
(ৈবশাখী পূিণ ৰ্মা)

সবাই সু�র জামা পের
মজার মজার খাবার খায়,
ব�-�িতেবশী-আ�ীেয়র

বাসায় ঘুরেত যায়।

িহ�ধম ৰ্

�ধান ধম�য় উৎসব

দুগ ৰ্াপূজা

সবাই সু�র জামা পের
মজার মজার খাবার খায়,
ব�-�িতেবশী-আ�ীেয়র

বাসায় ঘুরেত যায়।

৯২



🎁
উপহার ৩৪–৩৬

সবাই িমেল থািক
তুিম গত েসশনগুেলােত সহাব�ান স�েকৰ্ যা েজেনছ অ� একিট ে�িণেত তা উপ�াপন করেব। তুিম চাইেল 
েপা�ার বা অ�া� উপকরণ এবং দ� হেল audiovisual material/multimedia �বহার 
করেত পােরা। সাহস হািরেয়া না। িশ�ক এ িবষেয় েতামােক সাহা� করেবন। িতিন েতামােক উপ�াপন 
েকৗশল মােন তুিম কীভােব উপ�াপন করেব তা বেল িদেবন।

িনিদ ৰ্� িদেন �মানুসাের উপ�াপন করেব। আ�িব�াস িনেয় েতামার উপ�াপন সবার সামেন তুেল ধরেব। 
েতামার আেগ েতামার ব� উপ�াপন করেল মেনােযাগ িদেয় তা শুনেব। উপ�াপন েশেষ অ� ে�িণর েয 
িশ�াথ�েদর সামেন তুিম উপ�াপন করেছা তােদর েতামার উপ�াপন িনেয় েকােনা �� আেছ িক-না িজে�স 
েকােরা। তােদর েকােনা �� থাকেল য� িনেয় উ�র দাও। েকােনা �ে�র উ�র না জানা থাকেল িশ�েকর 
সাহা� নাও।

🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

৯৩



🎁
উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

�ী�ধেম ৰ্র িবেশষ শ�সমূেহর বানানগুেলার একিট তািলকা
�ী�ধেম ৰ্র িবেশষ শ�সমূেহর বানানগুেলার একিট তািলকা এবং তার িভ� ও একটু বদেল যাওয়া রূপগুেলা 
িনেচ েদখেত পােরা। এই তািলকািট একটু ধারণা েদওয়ার জ� রাখা হেলা, এর বাইেরও িক� এরকম 
�ী�ধেম ৰ্র অেনক িবেশষ শ� তুিম েদখেত পােব।

�ী�
যীশু
�ী�ধম ৰ্
�ী�ান
�ী�া�
অ�াহাম
ই�ীয়
গাি�েয়ল
গালীল
েজেরাম
েথামা
দায়ূদ
নাসরত
মিথ
মিরয়ম (মারীয়া)
েমেসাপেতিময়া
যদ ৰ্ন নদী
িযরূশােলম
িযহূদী
েযােষফ
েযাহন
লূক
শমরীয়
িশেমান-িপতর

ি��/�ী�/ি��
িযশু
ি��ধম ৰ্/�ী�ধম ৰ্/ি��ধম ৰ্
ি��ান/�ী�ান/ি��ান/ি��ান/�ী�ান
ি��া�
আ�াহাম/ই�ািহম/ই�াহীম
িহ�
�াি�েয়ল/িজবরাঈল/িজ�াঈল/িজ�াইল
গািলল
েযেরাম
থমাস/টমাস/ঠমাস
দাউদ/েডইিভড/েডিভড/দািবদ
নাসরৎ/নাজােরথ/নাজারথ
�ািথউ
েমির/মািরয়া
েমেসাপেটিময়া
জদ ৰ্ান নদী/জড ৰ্ান নদী
েজরুসােলম/েজরুজােলম
ইহুিদ/ইহুদী
েযােসফ
জন
লুক
সামািরটান/সা�ািরটান্ 
সাইমন িপটার

Christ (�াই�্ /�াইস্ ট্ )
Jesus (জীজাস্ /জীসাস্ )
Christianity (ি�স্ িটঅয্ানািট/ি�সিচয়ািনিট)
Christian (ি�স্ চান্ /ি�ি�য়ান্ /ি�স্ িটয়য্ান্ )
Christian Era (ি�স্ চান্ /ি�ি�য়ান্  ইরা/এরা)
Abraham (এই�াহয্াম্ /এই�াহাম্ )
Hebrew (হী�)
Gabriel (�াি�েয়ল্ )
Galilee (�ািললী/�ােললী)
Jerome (েযেরাম্ )
Thomas (ঠমাস্ /থমাস্ )
David (েডইিভড্ )
Nazareth (নাজােরথ্ /নাজারথ্ )
Matthew (�ািথউ/মাে�য়)
Mary (�াির)
Mesopotamia (েমেসাপেটিময়া/েমেসাপেঠইিময়া)
Jordan River (যড ৰ্ান্  িরভার্ )
Jerusalem (েজরুসােলম্ /েযরুশােলম্ )
Jew (যু/জু)
Joseph (েজােযফ্ /েজােসফ্ )
John (জন্ )
Luke (লুক্ )
Samaritan (সামািরটান/সা�ািরটান্ )
Simon Peter (সাইমন িপটার)

ইংেরিজ শ� ও তার উ�ারণবাংলা একােডিম ��ািবত
এবং অ�া� রূপ

এই বইেয় �বহৃত
বানান/শ�

৯৪
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উপহার ১৮–২০

সদয় ও দািয়�শীল আচরণ
বীজ েযমন ভােলাবাসা-যে� েবেড় গাছ হয়, সৃি�র �িত েসই ভােলাবাসা আমােদর মেন ধারণ করেত হয়। 
চেলা, সৃি�র �িত কীভােব সদয় ও দািয়�শীল আচরণ করা যায় েস িবষেয় একটু জানা যাক। েতামােদর 
িশ�কও এ িবষেয় জানােবন, মজার মজার গ� শুনােবন, এবং ছিবও েদখােত পােরন। এখােনও িবষয়গুেলা 
েতামরা চাইেল িনেজ িনেজ পড়েত পােরা।

সব িকছুর ঊে�ৰ্ �থম এবং �ধান কথা হেলা সকল িকছু সৃি� কেরেছন ঈ�র। এই সকল িকছুর মে� 
সৃি�জগৎ েযমন আেছ সৃি�জগেতর বাইের যা িকছু ক�নীয় এবং অক�নীয়, তাও আেছ। ঈ�র এ সকল িকছু 
সৃি� কেরেছন মানুেষর জ� এবং মানুেষর কােছ দািয়� অপ ৰ্ণ কেরেছন এ সকল িকছুর য� েনওয়ার। 
আমােদর ৈনিতক দািয়� হেলা সৃি�র য� েনওয়ার মা�েম ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �কাশ করা। পিব� 
বাইেবল এ যীশু িবিভ� গে�র মা�েম আমােদর সৃি�র �িত য�শীল হওয়ার িশ�া িদেয়েছন। চেলা এরকম 
কেয়কিট গ� জািন।


যীশু তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ এমন একটা

সেষ ৰ্-দানার মত যা একজন েলাক িনেয় িনেজর জিমেত লাগাল। সম� বীেজর
মে� ওটা সিতয্ই সবেচেয় েছাট, িক� গাছ হেয় েবেড় উঠেল পর তা সম�

শাক-স�ীর মে� সবেচেয় বড় হয়। ওটা এমন একটা বড় গাছ
হেয় ওেঠ েয, পাখীরা এেস তার ডালপালায় বাসা বাঁেধ।”

িতিন তােদর আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই: “�গ ৰ্-রাজয্ খািমর মত।
একজন �ীেলাক তা িনেয় আঠােরা েকিজ ময়দার মে� িমশাল।

ফেল সম� ময়দাই েফঁেপ উঠল।”
যীশু গে�র ম� িদেয় েলাকেদর এই সব িশ�া িদেলন। িতিন গ� ছাড়া

েকান িশ�াই তােদর িদেতন না। এটা হল যােত নবীর ম� িদেয়
এই েয কথা বলা হেয়িছেলা তা পূণ ৰ্ হয়: িশ�া-ভরা উদাহরেণর ম� িদেয়
আিম মুখ খুলব; জগেতর আর� েথেক যা যা লুকােনা িছেলা, তা বলব।”

মিথ ১৩:৩১-৩৫

পের িতিন েলাকেদর িশ�া েদবার জ� আর একটা গ� বলেলন। গ�টা এই:
“�গ ৰ্-রাজয্ এমন একজন েলােকর মত িযিন িনেজর জিমেত ভাল বীজ

বুনেলন। পের যখন সবাই ঘুিমেয় পড়ল তখন েসই েলােকর
শ� এেস গেমর মে� �ামাঘােসর বীজ বুেন চেল েগল।

েশেষ গেমর চারা যখন েবেড় উেঠ ফল ধরল
তখন তার মে� �ামাঘাসও েদখা েগল।

তা েদেখ বাড়ীর দােসরা এেস মিনবেক বলল, ‘আপিন িক জিমেত ভাল বীজ
েবােনন িন? তেব �ামাঘাস েকাথা েথেক আসল?’
“িতিন তােদর বলেলন, ‘েকান শ� এটা কেরেছ।’

“দােসরা তাঁেক বলল, ‘তেব আমরা িগেয় েসগুেলা তুেল েফলব িক?’
“িতিন বলেলন, ‘না, �ামাঘাস তুলেত িগেয় েতামরা হয়েতা ঘােসর সে� গমও

তুেল েফলেব। ফসল কাটবার সময় পয ৰ্� ওগুেলা একসংেগ বাড়েত দাও। যারা ফসল
কােট, আিম তখন তােদর বলব েযন তারা �থেম �ামাঘাসগুেলা জেড়া কের েপাড়াবার

জ� আঁিট আঁিট কের বাঁেধ, আর তার পের গম আমার েগালায় জমা কের।”
মিথ ১৩:২৪-৩০

তারপর েস িকছু বীজ উব ৰ্র মািটেত লািগেয় িদল। �চুর জেলর ধাের উইেলা গােছর মত
কের েস তা লািগেয় িদল। েসটা হল। েসটা গিজেয় উেঠ মািটেত ছিড়েয় পড়া একটা লতা হল।

েসই লতার ডগাগুেলা ঐ ঈগেলর িদেক িফরল, আর তার িশকড়গুেলা রইল মািটর গভীের।
এইভােব েসই লতা বড় হল এবং তােত পাতা সু� অেনক ডগা েবর হল।

িক� েসখােন পালেখ ঢাকা ডানাযু� আর একটা বড় ঈগল িছেলা। েসই লতা জল পাবার
জ� তার িশকড় ও ডগাগুেলা েসখান েথেক েসই ঈগেলর িদেক বািড়েয় িদল। �চুর

জেলর পােশ ভাল মািটেত তােক লাগােনা হেয়িছেলা যােত েস অেনক ডগা েবর
করেত পাের, ফল ধরােত পাের ও সু�র লতা হেয় উঠেত পাের।

িযিহে�ল: ১৭: ৫-৮

েতামােক একটু  সহজ কের বিল
ঈ�র জগৎ ও জীবেনর সৃি�কতৰ্া। িতিন সু�র ও পিব�। িতিন শূ� েথেক সম� িকছু সৃি� কেরেছন। তাঁর 
সকল সৃি�র মােঝ রেয়েছ একিট পার�িরক েযাগােযাগ ও িনভ ৰ্রশীলতা। িতিন সবিকছু িনপুনভােব সািজেয় 
েরেখেছন। ঈ�র অিত �� বীজ েথেক বৃহৎ বৃে�র রুপা�র ঘটােত পােরন, শুেয়ােপাকা েথেক �জাপিত 

বানােত পােরন, একপা-দুইপা হাঁটা িশশু েথেক পূণ ৰ্া� মানুষ বানােত পােরন। অগিণত সৃি�র ৈবিচ�য্পূণ ৰ্ 
েসৗ�েয ৰ্র ম� িদেয় ��া িনেজেক �কাশ কেরেছন। ঈ�েরর সব সৃি�ই উ�ম। আপাত দৃি�েত েকােনা 
েকােনা সৃি�র ভূিমকা ম� �তীয়মান হেলও তারা �কৃিতেত েকােনা না েকােনা ভূিমকা রাখেছ এবং েসই 
ভূিমকা ঈ�রই িনধ ৰ্ারণ কের িদেয়েছন।

ঈ�েরর সৃি�সমূহ তাঁর েদখােনা পেথ না চেল ভুল পেথ চলেল ঈ�র মনঃ�� হন। পিব� বাইেবল এ ভােলা 
বীজ বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর েদখােনা পেথ জীবনযাপন কের। আর �ামাঘাস/ম� বীজ 
বলেত েবাঝােনা হেয়েছ েয, যারা ঈ�েরর ই�ানুযায়ী জীবন যাপন কের না। ��া তার সৃি�র মা�েমই েযমন 
ভােলা মানুেষর সাহচেয ৰ্ ভুল পেথ চলা মানুষেক সিঠক পেথ িফের আসার সুেযাগ েদন। ঈ�েরর �তয্াশা 
মানুেষর ভােলা কাজ েযেনা আরও বৃি� পায়। এটা হয় যখন আমরা ��ার সৃি�গুেলার য� েনই, সকল সৃি�র 
সােথ আমােদর সংেযাগ অনুভব করেত পাির, এবং ��ার �িত ভােলাবাসায় িস� হই।

বািড়র কাজ
েতামার িশ�ক বািড়েত করার জ� েতামােক একিট মজার কাজ িদেবন। কাজিট হেত পাের এরকম: 
েতামার িনেজর বা �িতেবশীর েকােনা pet-এর য� িনেব। কাজিট কীভােব করেত পােরা তা েতামােক 
একটু বুিঝেয় িদি�, তুিম মন িদেয় েশােনা। হেত পাের তুিম pet-িটেক েগাসল করােল বা খাওয়ােল বা 
পশুিচিকৎসেকর কােছ িনেয় েগেল। তেব তুিম চাইেল েতামার পছ�মেতা অ� েকােনা যে�র কাজও করেত 
পােরা। তেব এ কাজগুেলা করার সময় েতামােক অব�ই সাবধানতা অবল�ন করেত হেব, েযমন অসু� পশুর 
কােছ না যাওয়া, আঁচড় েথেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা, এবং এমন পশুর য� েনওয়া যার িটকাসমূহ হালনাগাদ 
আেছ। পরবত� েসশেন েতামার অিভ�তা উপ�াপন করেত হেব। Pet-এর িবষেয় েতামার 
বাবা-মা/অিভভাবেকর সাহা� লাগেত পাের। তাই েতামার বাবা-মা/অিভভাবকেক িনেচর েলখািট েদখাও।


ি�য় বাবা-মা/অিভভাবক,

আপনার স�ান/েপা�েক pet-এর উপর একিট বািড়র কাজ েদওয়া হেয়েছ। তােক এ িবষেয় সাহা� করুন। 
যিদ আপনার স�ান/েপাে�র েকােনা অয্ালািজৰ্ থােক, বা অ� েকােনা সম�া থােক তেব সতকৰ্তামূলক 

�ব�া �হণ করুন।

যিদ েতামার ে�িণকে� projector-এর �ব�া থােক তেব উপ�াপেনর িদন তুিম pen drive-এ 
ছিব িনেয় আসেত পােরা। চাইেল pen drive-এর বদেল িশ�কেক তুিম ইেমলও করেত পােরা। 
েসে�ে� েতামার িশ�েকর ইেমল িঠকানা েজেন নাও। Projector-এর সুিবধা না থাকেল েয পশুিটর 
েতামরা য� িনেয়েছা তার একিট ছিব িনেজ হােত এঁেক েফেলা, ছিবিটর িনেচ েতামার েপাষা �ািণিটর নাম 
িলেখা এবং ছিবিট ে�িণকে� িনেয় যাও।

হাত েধায়ার সিঠক িনয়ম
৪

৫ ৬ ৭ ৮

৩২১

পািন �বহার কের 
সাবান িদেয় েফনা 
ৈতির করেত হেব

দুই হােতর েপছন 
েথেক আঙুেলর ফাঁক 
পির�ার করেত হেব

দুই হােতর তালু এবং 
আঙুেলর ফাঁক পির�ার 

করেত হেব

দুই হােতর আঙুল 
আলেতাভােব মুেঠা কের 
ভােলাভােব ঘষেত হেব 

দুই হােতর বুেড়া আঙুল 
হােতর তালু িদেয় ঘুিরেয় 

পির�ার করেত হেব 

এক হােতর পাঁচ আঙুেলর 
নখ িদেয় অ� হােতর তালু 

ভােলাভােব ঘষেত হেব

দুই হােতর কি� পয ৰ্� 
ভােলাভােব পির�ার 

করেত হেব

হাত ভােলাভােব ধুেয় 
শুকেনা পির�ার কাপড় বা 
িটসুয্ িদেয় মুেছ িনেত হেব



২০২৩ িশ�াবষ ৰ্
ষ� ে�িণ

�ী�ধম ৰ্ িশ�া

ব�ব�র ��— দাির�য্ ও িনর�রতামু� েসানার বাংলােদশ 
গড়েত িনেজেদর েযা� নাগিরক িহেসেব গেড় েতােলা।

— মাননীয় �ধানম�ী েশখ হািসনা

ত�, েসবা ও সামািজক সম�া �িতকােরর জ� ‘৩৩৩’ কলেস�াের েফান করুন।

নারী ও িশশু িনয ৰ্াতেনর ঘটনা ঘটেল �িতকার ও �িতেরােধর জ� �াশনাল েহ�লাইন 
েস�াের ১০৯ ন�র-এ (েটাল ি�, ২৪ ঘ�া সািভ ৰ্স) েফান করুন।

িশ�া ম�ণালয়
গণ�জাত�ী বাংলােদশ সরকার কতৃৰ্ক িবনামূে� িবতরেণর জ�


